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CARTA DE BERAJA

La era contemporanea en la que vivimos, no es la misma que en otros tiempos,
donde no escuchabamos tantos problemas de adicciones y conductas, que repercuten
en la vida social judeouniversal, y que lo vivimos dia a dia en nuestro Yishuv y
Comunidades.

Es menester de cada Rabino, directivo, persona influyente, el tratar de ayudar a
nuestros jovenes de manera preventiva y correctiva, para alentarlos a que no caigan
en las penumbras de la corrupcién actual.

En la nueva monumental obra de nuestro queride Rab. Amram Anidjar Shlita,
titulada “EL CONTROL DE LA VIDA", nos abre los ojos y nos invita a reflexionar y
conocer profundamente, sobre todos los problemas que suceden en la juventud de
hoy, proponiendo de una manera clara y eficaz algunas soluciones para esta
enfermedad crucial y critica, con la que necesitamos lidiar dia a dia.

Creo y espero que este nuevo libro de nuestro querido amigo, reconocido por su
profesionalidad en el tema, serd de gran provecho y utilidad para todo aquel que lo
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Introduccion Fl control de la vida

El autocontrol, que se logra mediante los limites que nos
pongamos, es practicamente el secreto del éxito en la vida.

Medita por un momento si dominas o eres dominado, si
controlas o te controlan, ;a qué conclusion llegas? ;Domi-
nas tu vida, eres el dueno de tu “casa-cuerpo”, o eres domi-
nado por la sociedad, tus instintos, tus deseos, etcétera?

El sabio Rey Salomén afirma en Kohélet (3:19): “Casi no
hay diferencia entre el ser humano y el animal”. Y cada
manana en el rezo de Motar HaAdam reconocemos que la
tnica diferencia entre los dos es nuestra conciencia-alma.

En términos practicos, muchos seres humanos se com-
portan como los animales. Los animales de forma natural
son dominados por sus impulsos, o por seres humanos que
los dominan.

El hombre esta compuesto de dos partes: su cuerpo, que
es como el de cualquier animal; y su conciencia-alma, que
representa su tinica ventaja y le permite lograr el autodomi-
nio, y tomar la decisién de imponerse los limites que con-
sidere necesarios.

Aqui es donde entra en accion el libre albedrio para de-
cidir quién sera el lider y guia en su vida: el cuerpo o el
alma, el cuerpo animal o la conciencia.

Cuentan que durante la conquista de los espanoles, cuan-
do los indigenas mesoamericanos vieron por primera vez al
hombre blanco montado sobre el caballo, pensaron que se
trataba de un solo animal, una sola criatura. Los indigenas
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Introduccion FEl control de la vida

se equivocaron en la descripciéon, pero no en el concepto,
pues el ser humano en verdad esta compuesto por un caba-
llo que es su cuerpo y un jinete que es su alma.

Asi ocurre en nuestra vida. Cada uno de nosotros tenemos
un caballo; algunos, un poni; otros, un caballo de carreras, y
otros mas un potro salvaje. Sin embargo, nuestra mision es
sujetar bien las riendas en nuestras manos y dominarlo.

Muchas veces tu caballo-cuerpo pasa, por ejemplo, fren-
te a un restaurante. Puede ser que estés a dieta o cuides
kashrut, y que el restaurante no cubra tus requisitos. En
ese momento surge un debate entre el jinete y el caballo, y
con el resultado final podras responderte si dominas a tu
caballo o él te domina. Y ni qué decir cuando el caballo ve
a una yegua...

El autodominio por medio del establecimiento de limi-
tes es un factor indispensable en todas las areas de la vida.
Debemos trabajar para dominar emociones como enojo,
envidia, odio, miedos, deseos, voluntades, placeres o adic-
ciones, ademas de controlar la boca, la vista, los oidos, el
instinto sexual y hasta los pensamientos.

Y aunque no lo creas, también hay que saber controlar
y limitar las cosas buenas, como la tzedaka —la caridad—,
el estudio de la Tora, el trabajo, las conversaciones y, por
supuesto, la comida, asi como muchisimos aspectos mas.
Podriamos decir que todo en la vida necesita limites:

_



Introduccion Fl control de la vida

e [Ina persona que no sabe controlar su boca, propablemen-
te tendra problemas con los demas.

e Quien no sabe cuidar su vistay “escanea” lo prohibido, po-
dra tener problemas conyugales.

¢ El que no domina sus ambiciones y envidias, quiza nunca
se sienta feliz con lo que tiene.

e Aquel que no domina su mente y sus miedos se le dificul-
tara hallar tranquilidad en la vida.

¢ Si no dominamos nuestro enojo, no lograremos educar
bien a nuestros hijos.

e Si no controlamos nuestros placeres, podriamos caer en adicciones.

Recordemos: la falta de limites trae “alegria” hoy y lagri-
mas manana.

La diferencia entre un rey y un delincuente es que el pri-
mero tiene como mision delimitar las fronteras de su reino,
establecer leyes y reglas en su pais, y de esta manera, go-
bernar con seguridad. Por el contrario, el delincuente hace
justamente lo opuesto: rompe los limites, invade los terri-
torios prohibidos y desprecia las reglas.

Seamos reyes. Establezcamos nuestros limites en la vida.
Pongamos reglas inquebrantables y dominemos con alegria
nuestro cuerpo.

Cuentan que Napoleoén dijo: “Soné toda mi vida con do-
minar el planeta Tierra, pero me di cuenta de que hay pai-
ses que seria dificil conquistar, y decidi que por lo menos
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Introduccion Fl control de la vida

dominaria mi region. Me di cuenta de que hay algunos de
la oposicién a los que seria dificil dominar, y decidi domi-
nar por lo menos la capital de mi pais. Pero vi que también
en ella habia algunas familias indomables. Y decidi domi-
nar por lo menos en mi casa. Pero como soy casado... me
di cuenta de que era imposible. Al final decidi: ‘Dominaré
mi persona’. Y me di cuenta de que es mas facil dominar el
planeta Tierra que dominarse uno mismo".

Este concepto expresado por Napoleén ya fue explicado
por nuestros Sabios en Pirké Abot (4:1): “El verdadero gue-
rrero no es el que conquista ciudades, sino el que se con-
quista a si mismo”.

La misiéon del presente libro es justamente ofrecer al-
gunos de los conceptos y las reglas de los limites y del au-
tocontrol, ya que es una de las herramientas mas valiosas
que podemos tener en nuestra vida.

Sin embargo, no pensemos que los limites reducen el
placer, que son como vivir en una carcel o en arresto do-
miciliario, sino sepamos que sirven para dar estructura
a nuestra vida, un marco para disfrutar de los placeres y
cuidar asi nuestros valores, fijar fronteras y gozar nuestro
“territorio de vida”, vivir y hacer lo que es bueno para no-
sotros. A diferencia de lo que mucha gente piensa, los li-
mites nos proporcionan una mejor calidad de vida ya que
lo limitado se saborea mejor y lo ilimitado a fin de cuentas
nos harta y asquea.

_
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Introduccion Fl control de la vida

Seamos reyes y excelentes jinetes. Fijemos limites claros
y fronteras infranqueables en todo nuestro territorio. Pon-
gamos reglas y dominemos nuestro reino, caballo y vida.
Si lo logramos, no habra alguien mas feliz que nosotros.

Como rabino y como un simple ser humano que quiere
dominar su caballo, me di cuenta de que en nuestros tex-
tos sagrados hay muchos consejos, ideas, conceptos, que
son herramientas para ayudarnos a conseguir esta meta.

Permitanme exponer ante ustedes lo que recopilé de
versiculos, Talmud y Kabala, convinandolo con la psicolo-
gia moderna, an fin de presentar una modesta guia para el
autocontrol.

Usaremos especialmente la dimension del Rémez, que
es una de las cuatro dimensiones para la interpretacion
de la Tora, que consiste en extraer de los versiculos y la
historia una insinuacién, de la cual se obtiene una mora-
leja para la vida. (Las otras dimensiones son: el Peshat, la
traduccion literal de los versiculos y los textos; el Derash,
las deducciones que conducen a las conclusiones hal3jji-
cas, mediante comparaciones entre versiculos; y el Sod, la
parte mistica y cabalistica.) La dimension del Rémez nos
permite “elevarnos” del texto literal o de la sola historia, y
descubrir insinuaciones profundas que llegan a constituir
valiosas herramientas y los mejores de los consejos.

Pido a D-os que estas palabras influyan primeramente
en mi y me ayuden a ser cada dia mejor jinete y rey. Y si es-

_
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Introduccion FEl control de la vida

tas palabras, que escribo antes que nada para mi, ayudan
aunque sea a uno de ustedes, habra valido la pena todo el
esfuerzo que ha implicado escribir este libro, e incluso ve-
nir a este mundo por eso.
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Capifufa uno Los Limites de D-os

El objetivo de este capitulo es sentar las bases de este li-
bro, las cuales se encuentran en el principio de la Creacién
del mundo. Aqui veremos cémo incluso el Todopoderoso
“no pudo” crear el mundo, espiritual o fisico, sin antes auto-
limitarse y limitar Sus creaciones. D-os nos revelo esto para
trasmitirnos el mensaje mds importante. Es como si nos di-
jera: “Observa como Yo hice Mi mundo para que también
td, hecho a Mi imagen y semejanza, puedas construir tu
mundo. Autolimitate y limita tu entorno para que tengas
un mundo bello y bajo control como el Mio”.

Es importante saber que el Libro de la Tora no es sélo
un texto de historia, ni siquiera de relatos sobre el Crea-
dor; qué hizo, como o cuando, especialmente la parte del
proceso de la Creacidn, cuyos versiculos no fueron dichos
s6lo a modo de informacién sino que su principal objetivo
es darnos herramientas para la formacién personal, ya que
por medio de todas las historias y los dichos nos dio un
plano para la vida, una receta para seguir; como una madre
que da a su hija casada una receta de comida para que la
repita y la prepare de nuevo en su casa; o un padre que da a
su hijo los planos de una casa para que los copie y constru-
ya su propio hogar.

Ademas, D-os no tenia por qué darnos informacién ni
compartirnos cuales fueron los procesos de la Creacion. Si
lo hizo, fue con el Giinico objetivo de darnos el método para
la construcciéon de nuestro propio mundo.

_
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Capifufa uno Los Limites de D-os

Analicemos juntos los detalles de la Creacién, desde los
mas profundos registrados en la Kabala asi como los mas
simples que podemos ver a diario en la naturaleza, y des-
cubramos un factor comuin en todos ellos: sin limites, el
mundo no podria haber sido creado.

El lmite de g luz Divina

El origen del mundo es algo que apenas podemos com-
prender y el primer punto del cual podriamos hablar es el
En Sof, el D-os infinito, como lo explica Rabi Jaim Vital en
nombre de su maestro, el Arizal, basado todo en el Z6har:
“Antes de la Creacion del mundo, lo Giinico que habia era
D-os manifestado en una luz infinita llamada el En Sof,
una luz que, al ser infinita e ilimitada, no podemos enten-
der, calificar ni catalogar". Por eso, lo tinico que podemos
describir es lo que no es: el En Sofno tiene fin, no tiene li-
mite, no tiene cuerpo, no tiene materia.

El En Sof, Baruj Hu, al querer crear un mundo, tuvo que
entrar en un proceso de autolimitacion, que en la Kabala
se denomina tzimtzum. Usaremos un ejemplo simple para
entenderlo: en una planta de energia, el primer cable de
electricidad que sale contiene miles de voltios de electrici-
dad. Si conectaramos ese cable directamente a una casa pe-
quena, ésta no soportaria tanta energia y por tanto, se pul-
verizaria. ;Qué se necesita para que ese gran cable llegue a

_
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Capifufa uno Los Limites de D-os

encender incluso un pequeno foco de 10 watts en la casa?
Transformadores, los cuales van regulando la intensidad de
la energia hasta poder reducirla a la capacidad de los apara-
tos receptores de electricidad en la casa. Este proceso es el
tzimtzum.

Asi también fue el proceso previo a la Creacién, en el que
la gran energia del En Sofno podia, debido a Su intensidad
y grandeza, crear un mundo. Por eso D-o0s tuvo que entrar
en un proceso de autorregulacion de energia, limitando lo
infinito y creando asi energias limitadas, las cuales se con-
vertirian en la fuente de vida de las almas, los angeles, los
seres humanos y hasta los animales y las plantas, que son
los receptores en el mundo.

Por tanto, lo primero que D-os cre6 fue un espacio vacio
de El, el cual no existia. Ese espacio debia estar rodeado con
una linea limitrofe imaginaria, la cual limité y separ6 en-
tre el En Sofy el vacio, para justamente poder crear en ese
espacio los mundos, desde los espirituales hasta los fisicos.

Hacia el interior de ese espacio D-os introdujo un rayo
de Su luz. Llamado Kay, controlado, limitado y graduado,
en cuyo camino hay varios “transformadores” y las criatu-
ras, dependiendo de su capacidad, estan conectadas a los
“voltajes” adecuados, los que sus propios limites permiten.

También las criaturas espirituales que D-os cred, como
las almas, angeles, espiritus, etc., aunque las cataloguemos
como energias, poseen un cuerpo, es decir, una “silueta li-

_
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Capifu/o uno Los Limites de D-os

mitrofe” que encierra su identidad, ya que sin este limite no
podrian conformar un ser y, obviamente, al acercarse una a
la otra, se desintegrarian y perderian su esencia.

De nuevo, estos seres existen y tienen control propio pre-
cisamente por sus limites.

La parte espiritual en la Creacién ubicada en el Cielo es,
en términos practicos, un mundo espiritual lleno de ener-
gia y criaturas espirituales. Pero también todo ésto pudo
ser creado y existir s6lo debido a los limites.

El limite del mundo fisico

Después de terminar con la tarea espiritual, D-os proce-
de a la creacién del mundo material. Es decir, después de
limitar el Cielo, D-os crea la Tierra bajo la misma regla: los
limites dan la existencia.

La Tora nos relata que al principio de la Creacién ya habia
sido creado todo, s6lo que sin limites, y a eso se le llamo6 Tohu
Vavohu, “el Gran Caos”, ya que al existir todas la cosas a la vez
sin siluetas limitrofes, estaban integradas unas con otras. Ha-
bia todo y a la vez nada. Por eso se consideraba un gran caos.

Después, D-os contintia con la Creacion y practicamen-
te va tomando cada cosa y le da forma limitada y, con eso,
una identidad. Es en ese momento que los entes comien-
Zan a exiIstir.

e
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Capifufa uno Los Limites de D-os

De aqui se entiende por qué el nombre con el cual cre6
D-os el mundo es: Shadai. (Los Nombres de D-o0s son ca-
lificativos y cada uno representa una forma distinta de ac-
tuar.) El significado de este nombre es: “El que dijo al mun-
do ‘Dai" basta, hasta aqui”. Es decir, este es el nombre de
D-o0s con el cual marco los limites de las cosas.

Por ejemplo, al crear el mar y la tierra, habia que poner
a cada uno su limite, de dénde a dénde llegar, como dijo
el Rey David: “Frontera les pusiste para que no pasaran de
ahi” (Tehilim 104:9). También al crear, por ejemplo, al sol,
D-os tuvo que poner un limite a su calor, y especialmen-
te su distancia respecto de la Tierra, ya que de haber sido
mas grande o mas caliente, o de haber estado mas cerca de
nuestro planeta, quemaria todo. Y si sucediera lo contrario,
nos congelariamos. Asi que Shadai tuvo que decirle “;Dai!”
y con esto, limitarlo.

Lo mismo sucedi6 con el planeta Tierra. D-os tuvo que
limitar su tamano y, con éste, su gravedad, su velocidad de
rotacion y, por supuesto, su valiosa atmosfera; ademas, li-
mitar la cantidad de aguas dulces, alimento, territorios para
vivir, es decir, un mundo equilibrado y balanceado, basado
en los limites de cada componente.

Incluso una de las cosas mas indispensables en la vida,
el aire que respiramos, esta graduado y limitado. Contiene
21% de oxigeno. Si se perdiera este limite y de repente se
elevara o se redujera demasiado, la vida seria imposible.

_
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Capifufa uno Los Limites de D-os

La pregunta obvia en este punto es: ;quién vigila este
limite para que podamos seguir respirando y viviendo?
Evidentemente es Shadai. Por eso dijo el Rey David (Sal-
mo 150:6): “Por cada respiraciéon, deberiamos agradecer a
D-os”.

Con esto, una vez mas, D-os nos aclara la importancia
de los limites en nuestro propio mundo, el que estamos
construyendo, como si nos dijera: “Cuida que tu mundo no
sea un Tohou Vavohu. Sin limites no se puede respirar ni
gozar de lavida en el planeta Tierra. Mira cbmo tomé cuatro
elementos: fuego, viento, agua y tierra, y los combiné para
crear con ellos un mundo maravilloso, dando a cada uno
su dosis correcta y limitada. No rebases los limites, porque
eso seria un desastre, igual que cuando el fuego se sale de
su limite e incendia bosques. Cuando un calor despropor-
cionado afecta a la gente, cuando un volcan hace erupcién
y pierde el control de su lava, derramandola y destruyendo
terrenos y ciudades. O cuando el agua se sale de sus limites
y causa inundaciones, tsunamis, que los rios se desborden,
etc. O cuando el viento produce tornados, huracanes, hela-
das. De la misma manera cuando el elemento tierra rebasa
su limite y provoca terremotos, maremotos, derrumbes, ava-
lanchas, etc., asi sucede en tu propio mundo. Mientras las
cosas estén limitadas y controladas, disfrutaras de un mun-
do bello y una vida buena”.

_
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Capifufa uno Los Limites de D-os

La fauna limitada

Después de que D-os limit6 la luz y terminé de limitar
la materia, cuando ya tenia el cielo y la tierra, con sus di-
ferentes siluetas limitantes, procedié a ocuparse del reino
animal. Aqui el concepto “limite” adquirié un nuevo nivel,
ya que las criaturas en general son la combinacion entre la
luz limitada y la materia. Después de que D-0s reunio esas
dos caracteristicas en un animal, limité a cada uno con una
caracteristica distinta y los dividié en especies, como peces,
reptiles, aves, mamiferos, y les dio las caracteristicas de ser
depredadores o presas, para que cada uno de ellos estuviera
restringido a un modo de vida distinto, con territorios di-
ferentes y, mas que todo, con las habilidades limitadas que
cada uno posee para poder sobrevivir. Esto constituy6 una
combinacion maravillosa entre velocidad y agilidad, camu-
flaje y buena vision, entre astucia y sentidos desarrollados,
etcétera.

Estos limites en cada animal son precisamente los que
permiten la preservacion de las especies y la vida en armo-
nia, incluso en la jungla, la cual normalmente es sinénimo
de desorden, pero en verdad tiene un maravilloso orden
para mantener la cadena alimenticia.

Los animales no pueden cambiar ni renunciar a su ca-
racteristica distintiva, ya que si lo hacen desaparecen, se
pierde su especie. Un pez no puede caminar en la tierra ni

_
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Capifufa uno Los Limites de D-os

un pinguino vivir en el desierto, ni una serpiente en el polo
norte. Cada uno tiene su territorio y su naturaleza.

A a/ué esti hecho el hombre?

Cuando la Creacion llegd6 a su momento culminante,
es decir, al momento de ser creado el hombre, el versiculo
dice: “Y trajo D-os todos los animales al hombre”( Bereshit
2:19). Desde un punto de vista literal, se entiende que D-os
present6 al hombre todos los animales y le dijo: “Esta es la
jirafa; éste es el ledn...". Pero, con una vision mas profunda
de este versiculo, nuestros Sabios explican que, después de
la creacion del reino animal, donde Dios limit6 a cada uno
a una caracteristica diferente, trajo todos los animales, es
decir, todas las caracteristicas de los animales, y las plant6
en el humano. Como dicen nuestros Sabios: “El hombre es
como un arca de Noé. Todos los animales estan en él”. Esto
significa que tenemos la posibilidad de ser fuertes como un
le6n, astutos como el zorro, venenosos como la serpiente y
tranquilos como el cordero.

Todo depende de qué animal escojamos que se desate
en nuestro interior, de acuerdo con las circunstancias que
estemos viviendo en ese momento. Y es por esto que nues-
tros textos estan llenos de 6rdenes y consejos en los cuales
se alude a los animales dentro de nosotros. Por ejemplo,
“Sé agil como la gacela, fuerte como el leén, rapido como el

_
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Capifufa uno Los Limites de D-os

leopardo para servir a D-os”. O: “El que habla lashon hara
—mal de su projimo— es como la serpiente con su lengua
venenosa’.

Yaacov Avinu también calificé a sus hijos con caracte-
risticas animales: “Yehudad, eres como el le6n; Binyamin,
eres como el lobo; Dan, como la serpiente”, etc. Todo esto
representa una alusion a la naturaleza animal que predo-
mina, o debe predominar, en cada uno de nosotros.

Por esta razén, la funcién de los limites en el ser huma-
no es mucho mas importante, ya que por ser nosotros casi
un zoolégico ambulante, cada dia debemos sacar nues-
tros animales al circo y demostrar qué bien domamos y
controlamos.

Y eso es precisamente lo que leemos a continuacién en
la Tora, en los versiculos posteriores a la creacion del hom-
bre: “Y bendijo D-os a Adam y a Java con la procreacion y
les ordend: ‘Conquisten y dominen a los peces del mar, a las
aves del cielo y a los animales de la tierra’ (Bereshit 1:28).

De nuevo, en su traduccion literal, esto quiere decir que
el humano esta por encima del reino animal. Pero en la di-
mension que estamos manejando, este versiculo toma otro
significado: “He insertado en ti todas las caracteristicas de los
animales. Te ordeno y te aconsejo: conquistalos, dominalos,
limitalos, a fin de que puedas usarlos para bien, en el momen-
to y en el grado adecuado, en la dosis correcta. Y con la corona
de los limites ta lograras dominarlos y no ellos a ti”.

_
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Capifufa uno Los Limites de D-os

E/ﬂmn mensaje

Al finalizar toda la Creacién, desde la limitacién de la luz
divina hasta el ser humano, D-os puso a la primera pareja,
Adam y Java, en el paraiso para darles la leccion de la vida.

La'Tord nos relata que Adam y Java fueron puestos en Gan Edén
(el paraiso terrenal), un lugar bello, maravilloso, lleno de todo lo
bueno, en el cual nuestra escasa imaginacion nunca alcanzara a
vislumbrar la extraordinaria vida que podia experimentarse ahi.
En el centro del jardin D-os planté el Arbol de la Vida y el Arbol
de la Sabiduria, y les orden6 que no comieran de su fruto.
Analicemos:

¢ Si D-os en verdad no queria que comieran de ese fruto,
;para qué lo planté alli? Habria sido mejor que plantara el
arbol en la luna o al final de la Via Lactea, para que asi na-
die lo tocara.

e Ademas, ;por qué plantarlo justo en medio del jardin,
donde a casi cada direccion a la que se dirigieran se topa-
rian con el arbol y se sentirian tentados? Mejor lo hubiera
plantado a la orilla del jardin.

e [.a Tora indica que el arbol era bello y muy tentador. ;Por
qué hacer la tarea tan dificil? Haz un arbol feo y lleno de
espinas, y asi no provocaras el deseo de comer su fruto.

e Ademas, seamos sinceros: si D-os no les hubiera ordena-
do no comer de ese arbol, quiza ellos no habrian comido
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de él. Con tantos arboles frutales en el jardin, ;justo irian a
ése? Al prohibirlo, D-os lo convirtié en deseado.

Todas estas preguntas nos llevan a la respuesta: el tini-
co objetivo de este arbol era dar una gran leccion al ser
humano: “Te puse en un paraiso; te di el permiso de gozar
de él. Lo inico que te pedi fue que te pusieras limites, que
te controlaras y que dominaras tus deseos. Este lugar no fue
creado para que vivas, te multipliques y te desarrolles en él;
para eso he creado un mundo que esta alla afuera. Aqui te
di la leccién para que cuando salgas, sepas que te esperan
un sinfin de cosas buenas que planté ahi y que son para ti.
Usalas, gozalas, disfruta de la vida. Pero no olvides: siem-
pre, a la mitad del camino, te toparas con la fruta prohibi-
da, la cual sera tentadora, deseada y muy llamativa”.

La Tora continta relatando que en aquel paraiso se en-
contraba la serpiente, y el Zéhar explica que se trataba del
angel S'M, el seductor al mal. Por desgracia, Adam y Java ca-
yeron en su red, y por lo que les dijo, pensaron lo siguiente:
“Tenemos un paraiso maravilloso, pero para que sea com-
pleto necesitamos agregar a nuestra canasta también este
fruto, y s6lo entonces nuestro paraiso estara completo”.

Asi pensamos en la actualidad, cuando vemos frutos pro-
hibidos, sean placeres, dinero mal habido o experiencias
peligrosas, “sucursales” del matrimonio, etc., nos decimos a
nosotros mismos: “Si, es verdad que tengo un paraiso en mi

_
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vida, una familia, sustento, alegrias; sin embargo, si agrego
este otro fruto, entonces tendré un paraiso aiin mas comple-
to".

Sin embargo, la realidad es que, por romper los limites
y no tener autocontrol, Adam y Java perdieron el paraiso y
fueron desterrados de él. Asi sucede también en la actuali-
dad: cuando perdemos las riendas y el control del “caballo”,
y probamos los frutos prohibidos, lo mas probable es que

al final lleguemos a perder nuestro paraiso.
Conclusion

La Tora, en este capitulo de la Creacién, no vino sola-
mente a relatarnos cuentos o darnos un simple reporte, sino
grandes mensajes: “Observa como hice Mi mundo y, con la
regla de los limites, construye tu propio mundo. Tienes que
regular tanto tu luz como tu materia, dominar a tus anima-
les internos y usarlos correctamente. Y en especial, ten cui-
dado de la serpiente seductora, la cual te empuja a probar
de lo prohibido y perder asi tu paraiso”.
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En el capitulo anterior analizamos la Creacion en la di-
mension del Rémez; es decir, vimos los mensajes y las insi-
nuaciones que contienen para nosotros algunas fases de la
Creacion. Siguiendo esta linea del Rémez, procederemos a
estudiar otro importante capitulo de la Tor4, al comienzo
del Libro de Shemot.

El Pueblo de Israel estaba esclavizado en Egipto y D-os
ordeno a Moshé sacarnos de ese estado de servidumbre —
el cual implicaba estar dominado por otros y no tener au-
tocontrol de la propia vida—, llevarnos al Monte Sinai —en
el cual recibiriamos leyes, consejos, herramientas para fijar
nuestros propios limites y tener el dominio del caballo—,
para posteriormente entrar a Israel y cada uno construir su
casa y su persona.

En el famoso primer encuentro entre Moshé y Pard, en
el cual Moshé Rabenu trasmite a Par6 la voluntad de D-os
de liberar a Su pueblo y entregarles la Santa Tora, Paro6 reac-
cionod diciendo: “;Quién es D-os para que yo le obedezca?”
(Shemot 5:2).

Hay dos formas de leer estas palabras: una es con tono
de desprecio y otra con tono de interés. En la dimension
del Peshat se lee con tono de desprecio, como diciendo:
“sQuién es tu insignificante D-os para que un rey tan im-
portante como yo le obedezca?”. Pero en la dimension del
Rémez, esta pregunta se lee con tono de interés; es decir:
“sQuién es este gran D-os sobre el que me comentas? Cuén-
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tame m4ds sobre él y su filosofia, porque soy un creyente
en las fuerzas supremas y, si me agrada, lo obedeceré”. Si
es asi, j;cudl fue la respuesta de Moshé ante una pregunta
tan correcta como ésta de parte de Par6?

Sorprendentemente, en lugar de que Moshé le dé una
buena explicacion, sélo toma una vara, la tira al piso, la
convierte en serpiente, la toma de nuevo y la convierte otra
vez en una vara. En la dimensién del Peshat, pareceria que
Moshé contestd: “;Sabes quién es mi D-o0s? El que sabe ha-
cer magia”. Y esto no puede ser. ;acaso la mayor grandeza
de nuestro D-os es trasformar una simple vara en serpiente?
sin embargo, al entrar a la dimension del Rémez, hay un
maravilloso mensaje basado en el capitulo anterior, donde
la serpiente es el simbolo del angel seductor que nos incita
a romper los limites. Esa serpiente se expulsé del paraiso
junto con nosotros y sigue acompanandonos internamente.

Lo que en realidad Moshé quiso decir a Paré fue: “Mi
D-o0s quiere entregarnos la Tor4a, la cual nos ensenara como
tomar a la serpiente en la mano y convertirla en una vara
dominada”, un trabajo dificil, pero cuyo premio mayor es
el autodominio.

Obvio, cuando Par6 escuché que tendria que limitar sus
instintos, deseos y ambiciones en la vida, simplemente dijo:
“No, gracias”.

Cuando llegamos al desierto y nos paramos al pie del
Monte Sinai, D-os orden6é a Moshé: “Limita la montafa.

_
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Haz como una barda para que no la traspasen y cuida que
no suban a la montafia mientras Yo te entrego las Tablas”.
Con eso se cred fisicamente una pequena paradoja: estar
en un desierto ilimitado y tener dentro de él una montana
limitada. Con eso se trasmitio el siguiente concepto de la
Tora: “El mundo es como un desierto, sin fronteras ni ba-
rreras, pero td, por medio de la ley que Te entregaré, ten-
dras que construirte un marco de vida, un lugar seguro en
un mundo de caos”.

Hasta la fecha, podemos ver en el mundo sectas cuyos
limites son demasiado estrictos, por ejemplo, afligir el cuer-
po con multiples ayunos, no hablar durante afios haciendo
voto de silencio, prohibir la vida conyugal o las bebidas
alcohdlicas, etc., o como los amish en los Estados Unidos,
y como algunos de los menonitas, en México, los cuales
prohiben el uso de la tecnologia moderna, la electricidad
o el uso de vehiculos modernos. Y por otro lado, vemos
gente viviendo desatadamente, sin limites, sin frenos, bajo
la consigna de: “Yo vivo como quiero, hago lo que quieroy
cuando quiero”. En cambio, D-os nos ofrece caminar por el
punto medio: gozar, si, pero con limites:

e No vivas con un voto de silencio; habla, dialoga, pero no
te excedas: no hables mal ni difames a nadie.

e Casate, disfruta de la vida conyugal; pero sé fiel a tu pare-
ja y cuida las normas de pureza familiar.

_
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e Come, disfruta de todo manjar; pero no seas glotén y res-
peta las leyes de kashrut.

e Disfruta del alcohol; usa el vino para hacer kidush y
habdala; pero no te excedas y pierdas la cabeza poniendo
en riesgo tu vida y la de los demas.

e Pasea por el mundo y disfruta de los paisajes y de las pla-
yas; solo ten cuidado de no ir a lugares tentadores, peligro-
sos, en los cuales tu serpiente se saldra de control.

e Usa la tecnologia y maneja un automévil, conforme a tu
posicién econdmica, pero no en Shabat y dias de festividad.

Esta combinacion entre libertad placentera y limites en
los excesos nos ayuda a gozar de nuestro paraiso sin per-
derlo.

Nuestra ley se cataloga Torat Emet, 1a'Tora verdadera. Pero
analicemos qué significa verdad y qué significa mentira. En
la dimension literal, decir la verdad es relatar exactamen-
te lo que sucedi6 y mentir es inventar lo que no sucedio.
Sin embargo, filos6ficamente, la verdad y la mentira tienen
otra definicién, que concuerda con lo que hemos trasmiti-
do hasta ahora.

Emet-verdad equivale a limites, ya que cuando vamos a
relatar una historia y queremos decir la verdad, toda la ver-
dad y nada mas que la verdad, nuestras palabras estan limi-
tadas, pues cualquier cosa que agreguemos u omitamos ya
no es la verdad.

_
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Sin embargo, shéker, la mentira, es “antilimites”, ya que
si relato una mentira, no hay nada que me limite: puedo ex-
tender, acortar, exagerar, ahadir o quitar lo que yo quiera.

Este es el motivo por el que la Tord, como dijimos, se
llama 7orat Emet, porque nos da un marco de limites para
vivir una vida verdadera. Y por ello, las letras finales de las
tres primeras palabras de la Tora que hablan de la Crea-
cion, asi como las tres ultimas palabras en ambos lugares,
forman la palabra Emet para indicarnos justamente lo que
ya sefialamos al principio: que la Creacién fue hecha con
Emetlimites.

Curiosamente, la primera mentira que se pronuncio en
el mundo fue justamente la de la serpiente, la cual, mien-
tras seducia, mentia y prometia una maravillosa vida poste-
rior a la “probadita” del fruto del arbol, decia: “Seran como
D-os, seran mas sabios”, etcétera.

Con esto obtenemos una analogia profunda y bella: la
Tora te ofrece la verdad, el control y el paraiso por medio
de los limites, mientras la serpiente te ofrece la mentira y
una vida desatada, desenfrenada, sin fronteras ni barreras
de ninguna clase, con la posibilidad de perder tu maravi-
lloso paraiso. Si quieres controlar a la serpiente y, al igual
que Moshé Rabenu, tenerla dominada en la mano, sigue
los consejos de l1a Tora, la cual te brinda el control de tu va-
liosa vida.

_

31






Capifufa fres cQuién 50y realmente?

Para ponernos limites y esforzarnos en mantenerlos, lu-
char contra la serpiente y esforzarnos por vencerla, quiza nos
motivaria saber cual es la ganancia. Como cualquier expe-
riencia en la vida que requiere de un gran esfuerzo, el ani-
mo se puede obtener previendo el resultado. Podria decirse
que la diferencia entre las personas que se ponen limites y se
cuidan, y las que no se imponen un autocontrol, es que los
primeros saben lo que valen, se autorrespetan y no permiten
que nadie los seduzca, traspase sus principios, profane su
cuerpo o destruya sus valores.

Pero el que no valora lo que es ni lo que tiene, no siente la
necesidad de cuidarse; no ve nada malo en el hecho de perder
un valor o que alguien abuse de su cuerpo en todos los senti-
dos, le “lave” el cerebro, etcétera.

Podriamos comparar la idea central de este libro con el si-
guiente ejemplo: ofrecemos a una persona una caja fuerte, gran-
de, sofisticada y bien, bien segura. Si esta persona no tiene en su
propiedad objetos valiosos dird que no la necesita. “;Qué quie-
res que guarde en ella, mi carbén o mi cebolla?”, preguntara.
Pero si tiene diamantes grandes y valiosos, nos lo agradecera
y la recibira con emocién y entusiasmo, porque es justo lo que
necesita para guardar su riqueza.

Asi son estos consejos. No sirven sl no reconoces que tu eres
un diamante, que eres valioso y puedes construir una vida be-
lla con una hermosa familia y trascender dejando un recuerdo
maravilloso el dia de mafnana.

_
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Es por este motivo que dedicaremos este capitulo a tra-
tar de elevar la autoestima de cada uno de los lectores. De
esta forma, el regalo de la caja fuerte sera mas apreciado.

A diferencia del reino animal, el ser humano fue creado
Unico y a partir de una sola pareja se inici6 toda la huma-
nidad, para ensenarnos la importancia de cada individuo.
Y por ello dijeron nuestros Sabios que “El que salva a una
persona, salva a un mundo entero” (Mishna Sanhedrin
4:5), ya que cada ser humano es un mundo.

Ademas, cada uno de nosotros es diferente. Nadie es
igual fisica o emocionalmente. El mensaje es: “No hay al-
guien como td en el mundo entero. Y aunque haya miles
de millones de personas en el planeta, ti eres tinico”.

F salvador del Pueblo de Isracl

No en vano la Tora nos relata la historia del ser huma-
no mas importante para el judaismo: Moshé Rabenu. Fue
adoptado, separado de su familia-pueblo; desterrado y fu-
gitivo bajo pena de muerte; némada, pastor de Yitré y un
desconocido que deambulaba por el desierto. En su gran
encuentro con la Presencia Divina en la zarza, D-os le or-
dena que sea el salvador del Pueblo de Israel, que se opon-
ga al poderoso rey Par6 del imperio egipcio y que suba al
Cielo para bajar la Santa Ley.

e
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No es dificil imaginar el asombro de Moshé: “;Quién
soy? ;Por qué yo? No sirvo, soy tartamudo. Elige a mi her-
mano Aharén”. El Midrash dice que esta discusion entre la
Presencia Divina y Moshé duro siete dias; durante ese tiem-
po, por una parte, D-os estaba complacido con la humildad
de Moshé, y por otra parte estaba enojado por su falta de
autovaloracion. Al final, Moshé se dio cuenta de que ni él
mismo sabia el potencial que poseia y con el cual logro ser
lider, enfrentar al faraén y obtener la Tora.

En el nivel de Rémez que estamos manejando, todo esto
es una insinuacion dirigida a cada uno de nosotros. Como
dice el Z6har, la chispa de Moshé esta en ti. Es decir, tam-
bién ti puedes sentirte un simple némada, un pastor que
trabaja incansablemente para terminar sus estudios y obte-
ner titulos, su manutencion, etc., y cuando viene alguien y
te dice: “Sé lider, combate, vence a la serpiente y llénate de
energia Divina“, contestas: “;Quién soy yo? Esto no es para
mi”. Pero al final, con un poco de autoestima y sabiendo
lo que vales, emprenderas un camino cuya gran meta y re-
sultado te sorprendera, igual que a Moshé Rabenu cuando
cumplié con su misién siendo lider, venciendo a Par6, ba-
jando la Tora, construyendo el Arca de la Alianza y ponien-
do dentro de ella las Tablas de la Ley.

Al analizar la forma en que se ensamblo el Arca, tam-
bién encontramos insinuada una ensenanza para el tema
que estamos abordando.

_
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El Arca estaba compuesta de tres piezas, tres cajas: una de
oro, en la que se ajustaba otra de madera y, adentro de ésta,
una mas de oro. Con esto nos insinudé D-os una gran lec
cion: debes demostrar a todos que eres oro puro, pero tam-
bién debes ser humilde y saber que eres simple madera. Pero
internamente, en tu inconsciente, tienes que reconocer, de
nuevo, que eres una gran pieza de oro valioso.

Aunque hoy atravieses por un momento negativo y apa-
rentemente estas lleno de cosas no buenas, y estés rodeado
de suciedad, no olvides esto: un diamante en la basura o cu-
bierto de lodo, incluso de excremento, sigue siendo un dia-
mante. S6lo hace falta sacarlo, limpiarlo, quiza pulirlo un
poco, y podra ser colocado orgullosamente en un anillo para
lucirse.

Valorate, reconoce tus dones, mentalizate que eres capaz
y vales mucho y que no hay en el mundo alguien como ta.

La impmﬂfancia de ln my’er

Aunque este libro va dirigido a hombres y mujeres, quiero
dedicar las siguientes lineas especialmente a la mujer y, de
esta manera, hacer notar la importancia y grandeza que ella
posee.

En el judaismo, la importancia de la mujer es de primer
grado (y no como muchos piensan equivocadamente —de-
bido a falta de conocimiento— que ella esta en ultimo pla-
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no) y, justo por ser un diamante grande y valioso, se le pide
tener una muy buena caja fuerte.

Cuando D-os cre6 a Adam, dijo: “Hagamos al hombre”,
pero cuando cre6 a la mujer dijo: “Le haré una pareja”. Es de-
cir, la mujer, a diferencia del hombre, recibi6 atencién perso-
nalizada y tdnica del Creador, debido a su importancia para El.

Ademas, el orden de la Creacion asi lo indica: fue de me-
nor a mayor importancia; al principio se cre6 lo mineral,
luego lo vegetal y sigui6é con lo animal, después el hombre
y cerr6 con broche de oro con la mujer, de acuerdo con la
regla que nos ensenaron nuestros Sabios: “Ajaron, ajaron
Javiv’, “Lo mejor viene al final”(Bereshit Raba 78:2).

Y como siempre cito: “La mujer no fue creada de los pies
para ser pisoteada; no de la cabeza para ser superior, sino
de la costilla, al lado, para ser igual; bajo el brazo para ser
protegida y al lado del corazén para ser amada”.

Si observamos, veremos que la mayoria de las festivida-
des en el calendario hebreo que provienen por victoria o
salvacion fueron logradas gracias a la mujer. Dicen nues-
tros Sabios que por el mérito y la fidelidad de las mujeres
logramos salir de Egipto; también debemos la salvacion en
Purim a la reina Esther y en Januka a Yehudit, quien em-
pezo la revolucion desnucando al gobernador griego en Ju-
dea, Holofernes.

Ademas, el honorable titulo de “judio” se trasmite por
medio de la madre y no del padre. Y no sélo el sello judio
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estd en sus manos, sino también la educacion y la formacién
de los nifios en la casa, ya que ademas de traerlos al mundo,
amamantarlos y acariciarlos, la mama, por su amor y cerca-
nia, les inculca muchos valores y ensefianzas. En una casa,
normalmente el hombre es el “ministro de asuntos exterio-
res” y la mujer, el “ministro de asuntos interiores”, porque su
influencia en la casa es mayor.

Por desgracia, el mundo utilizé y utiliza a la mujer, sobre
todo en la actualidad, como un objeto sexual, como promo-
tora de ventas, ya que hasta para vender una simple llanta de
auto hay que anunciarla con una mujer en poca ropa.

La visiéon de D-os es completamente diferente: “Eres un
diamante que no se exhibe ante cualquiera. Eres como Yo,
que Soy recatado y estoy oculto en el Cielo, pero manejando
el mundo. Eres como el alma, escondida dentro del cuerpo,
pero que lo mueve y le da vida. Al hombre lo comparé con el
arbol, pero tu eres la tierra que le suministra los nutrientes.
Sin ti, no hay futuro para la humanidad. Por tanto, si no eres
ti quien cuida los valores, los principios y la pureza corpo-
ral, éstos no se trasmitiran a la siguiente generacion”.

E valor de nuestros @'ay

Después de que el hombre y la mujer se autovaloran y se
unen para formar un hogar valioso, tienen que educar a sus
hijos inculcandoles cuan importantes son, el gran valor que

_

:
38 |



Capifufa fres cQuién 50y realmente?

poseen Yy la vida brillante que desean que ellos alcancen y vi-
van.

Si dices a tu hijo que es un burro, la primera vez no te
creera, la segunda vez lo dudarg, y a la tercera ya rebuznara.

Sin darse cuenta, muchos padres minimizan la grande-
za e importancia de sus hijos, y después se preguntan sor-
prendidos por qué no aceptan los limites. No entienden
que simplemente es consecuencia de los mensajes que les
envian: “Si no valgo nada y soy un pedazo de carbén, ;para
qué necesito una caja fuerte?”.

Por el contrario, si nuestros hijos sienten la admiracion
que les tenemos, se dan cuenta que les encargamos tareas
importantes y conflamos en ellos, sienten el gran esfuerzo
que hacemos para que reciban una buena educacién, saben
de nuestras esperanzas de que el dia de manana ellos sean
personas importantes y respetuosas, y por supuesto si viven
con la sensacion de que son un gran diamante, se hace ob-
vio el obsequio de la caja fuerte y la exigencia del autocon-
trol que les pedimos acepten y obtengan.

Un breve analisis como padres: cuando llega nuestro
hijo del colegio y nos muestra la calificaciéon de su exa-
men, que fue 6 o incluso si fue 9, ;hacia dénde dirigimos
nuestro ojo y posteriormente nuestro comentario? ;A lo
positivo o a lo negativo? Normalmente, nos dirigimos al
error. Y aun en el caso de que haya obtenido 9 de 10, po-
driamos decir: “;Cémo te equivocaste en ésta?”, en lugar

_
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de elogiarlo primero, felicitarlo, verlo con admiracion vy,
después del abrazo o la caricia, decirle: “Qué lastima que
fallaste en ésta. Tu mama y yo estamos seguros de que la
proxima vez sacaras 10",

Y aun cuando su calificacién fuera 6, también tenemos
dos alternativas. Una es regafnar, insultar, menospreciar,
hasta tachar al nino de tonto, pensando quiza que esto
le “ayudara” a que la préoxima vez tenga una mejor cali-
ficacion. Sin embargo, lo que en verdad estamos trasmi-
tiendo es nuestro menosprecio, lo que lo lleva a la con-
clusion de que, si es tonto, ;cO6mo queremos que obtenga
buenas calificaciones?

Y la segunda seria levantarle la autoestima, animarlo
y ayudarle para demostrarle que si es capaz de sacar 7 y
posteriormente, seguir elogiandole y alabando su esfuer-
z0 y su mente para lograr el 8, y asi sucesivamente. Con
esto le trasmitimos que confiamos en él, nuestro aprecio
y la seguridad de que él es capaz de lograr lo que se pro-
ponga.

Valorar al, pm’ imo

Los limites no s6lo debemos tenerlos nosotros, sino tam-
bién debemos respetar los limites que tiene nuestro proji-
mo. Nadie tiene el derecho de violar, romper o quitar los
limites que posee el otro, ni de imponer nuestro control so-
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bre el pr6jimo, algo que lamentablemente se puso de moda
con el bullying (presion por medio de la burla social).

Y en lugar de arrebatar al otro sus limites o intervenir
en el autodominio maravilloso que posee, nuestro deber es
tratar de proporcionar limites a quien no los posee. Y esta
tarea es imposible si no admiras y quieres a tu projimo. Por
eso, en nuestra Sagrada Tora la orden de corregir al préjimo
esta justamente después de la orden de “Amaras a tu pro-
jimo como a ti mismo”, insinudndonos con eso que sélo
quien conoce el valor del otro y lo ama se toma la molestia
de ayudarlo y corregirlo.

En relacion con esto cito la Mishna en Pirké Abot (4:3):
“No menosprecies a ninguna persona, ya que no sabes qué
tan grande podra ser el dia de manana”. Y el ejemplo perfec-
to de esto es la increible historia de Rabi Akiba, que era un
pastor analfabeto, solitario y no tomado en cuenta por na-
die, especialmente por los lideres y rabinos de la comunidad.
El decia en relacién con ellos: “Me daban ganas de morder-
los como un burro”. Y cuando, afios después, sus alumnos le
preguntaron por qué decia “como un burro”, pues seria mas
correcto decir como “perro”, ya que el perro es quien nor-
malmente muerde, él contest6: “Es que me veian con cara de
burro. Y de no haber sido por mi querida esposa Rajel, quien
me elogio, elevé mi autoestima, me animo y me ayudo a con-
vertirme en un gran rabino y legislador hal3jico, y maestro
de importantes alumnos, yo seguiria siendo un gran burro”.
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La Tora nos ordena ayudar al préjimo, dar dinero al ne-
cesitado y procurar cubrir cualquier necesidad de los de-
mas. En una de sus leyes, la Tora dice: “Si ves al préjimo
colocando una carga sobre su burro y la tarea se le dificulta,
tienes la obligacion de ayudarle a hacerlo".

En la dimension del Rémez, 1a explicacion es la siguien-
te: cuando veas que tu projimo intenta autodominarse, pero
no puede con su “caballo-burro”, ayudale a dominarlo. Si
dar limosna a un pobre se considera una gran mitzva, o
simplemente devolver una cartera a quien la perdio se con-
sidera un gran gesto y mitzvd, jcuanto mas lo sera darle he-
rramientas y consejos sobre limites, a tu pr6jimo, ya que le
estas dando un cetro para reinar sobre si y autocontrolarse,
y tomar de nuevo las riendas de su vida!

E valor eypim‘ua/

Agreguemos a todo esto el gran tesoro que poseemos cada
uno de nosotros: el alma divina que nos entregd D-os, que
es una particula de El mismo. Cada mafana, al despertar,
agradecemos a nuestro Creador que nos la devolvio, dando-
nos con eso un dia mas de vida y la oportunidad para dis-
frutarla.

El alma se divide en cinco partes: en orden ascendente,
nefesh, ruaj, neshama, jaydy yejida. Las tres primeras son
internas y las dos tltimas externas. La jayd es una luz que
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envuelve a la persona y la yejidd se asemeja a un cordéon
umbilical de luz que nos conecta con nuestra raiz celes-
tial.

El nefesh esta en la sangre, tal como lo afirma el versi-
culo: Ki hadam hu hanefesh (Devarim 12:23); su centro
esta en el higado, y se encarga de todo el movimiento y
las acciones de la persona. El riaj es el habla, como dice
Onkel6s: Riiaj memaleld, “El riiaj parlante”, que mora en
el corazon y se encarga de la expresion oral. La neshama
es el pensamiento, como dice Rabi Jaim Vital: “La nesha-
md mora en el cerebro”, y se encarga de la parte pensante
del ser humano.

La parte espiritual del hombre funciona como un dim-
mer (atenuador) para un foco de luz: cuando movemos el
control hacia la derecha, aumenta la intensidad de la ener-
gia y, por consiguiente, se incrementa la luz. Girandolo ha-
cia la izquierda, disminuye la energia y la luz hasta llegar a
apagarse para que impere la oscuridad.

Asi sucede también con la parte espiritual. El nefesh,
por ejemplo, es influenciado por las acciones de la perso-
na: los actos buenos —como la caridad, la ayuda, ponerse
el tefilin, encender las velas de Shabat, etc.— incrementan
su intensidad; y las obras malas —como robar, golpear y
asesinar, o tener relaciones prohibidas— provocan lo con-
trario. Igual sucede con la parte del ruaj: 1as palabras posi-
tivas que pronunciamos, como elogios, rezos, palabras de
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Tora, de educaciéon, de aliento, pésames, etc., aumentan
su energia. Las malas palabras, las mentiras, las humilla-
ciones y las groserias lo apagan.

Lo mismo ocurre con la neshama: los pensamientos
positivos, las buenas intenciones, la concentracion en el
rezo, etc., la iluminan mas. Los malos pensamientos la
oscurecen.

Por ello, cada manana agradecemos a D-os diciendo:
Modé anr lefaneja Mélej Jai, cuyo significado literal es:
“Te agradezco a Ti, Rey Vivo...”. En la dimension del Ré-
mez, sin embargo, encontramos un bello mensaje: como
mencionamos anteriormente, la morada interna del ne-
fesh, del riajy de la neshama se halla en el cerebro, co-
razon e higado, respectivamente. Las iniciales en hebreo
de los nombres de estos 6rganos forman la palabra mélej,

“rey”; y las iniciales de jayd y yejida, forman la palabra
jai, “vida”, insinuandonos que, por medio de esta par-
te espiritual —que nos ayuda a dominar nuestro “caba-
llo-cuerpo”— seremos un rey vivo. Y eso es lo que agra-
decemos a D-os cada manana con la oracion de Modé
Ani, "Te agradézco, D-os, que me devolviste mis partes
espirituales, internas, en sus moradas de Melej y me en-
volviste con Tu luz divina de Jai".
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Conclusion

Para aceptar tus propios limites o proporcionar limites a
otro, primero es indispensable que te valores y que valores
a los demas. La humildad es buena, pero no al grado que
cause una autoestima baja. El orgullo es negativo si llega al
extremo de la arrogancia; sin embargo, una dosis de orgu-
llo es necesaria para valorarse, ya que inicamente quien se
valora y conoce el gran diamante que posee, en especial el
gran nivel espiritual y el alma que contiene, buscara adop-
tar limites para cuidarlos.

No caigamos en la estrategia malvada de la serpiente, el
yétzer hard (el instinto del mal), que antes de pecar mini-
miza ante nuestros ojos la gravedad del acto y nos reduce al
minimo las consecuencias negativas que podriamos sufrir.
Y después de hacerlo, magnifica la seriedad del acto hacién-
donos sentir lo bajo que hemos caido, como si nos dijera:
“Ya que arruinaste tus diamantes, ;para qué necesitas la
caja fuerte? Véndela como fierro viejo. Ya perdiste tu vida
como rey. Te ofrezco ser mi subdito”.

iNo le hagas caso! Vales mucho. Y aunque pequemos y
actuemos mal, jamas olvidemos que somos simplemente
un diamante sucio, al que sélo le falta una buena limpieza
y una caja fuerte para cuidar que no vuelva a ensuciarse.

Y un consejo mas: no des a nadie la combinacién de tu
caja fuerte para que no sea violada.
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Antes de entrar en los detalles de todas las areas de la vida
que redquieren control y limites, hablemos primero de la Mu-
ralla, es decir, los limites consistentes que debemos construir
para proteger nuestro espacio. En pocas palabras, en el capitu-
lo anterior hablamos del diamante; en este capitulo hablare-
mos de la forma de resguardar la caja fuerte.

El sabio Rey Salomén dice (Mishlé, 25:28): “Un hombre
que no tiene control de su personalidad ante lo que se presen-
ta en su vida es como una ciudad destrozada y sin murallas”.
El ejemplo es fabuloso, porque nos permite comparar nuestra
propia seguridad con la de cualquier nacion.

Quien ha viajado a diferentes paises del mundo ha nota-
do las diferencias del control de migracion en las fronteras de
cada pais. En las naciones que se consideran importantes y
que quieren proteger su seguridad, sus legisladores establecen
un sistema para determinar estrictamente qué ciudadanos ex-
tranjeros pueden ingresar al pais, qué requisitos deben cum-
plir y qué objetos o alimentos no pueden introducir con ellos.
Después, el sistemna tiene una parte ejecutora, que incluye a
la aduana, los guardianes en las fronteras y en las estaciones
de migracion que deben aplicar rigurosamente las normas le-
gisladas y mantener una vigilancia constante, ya que de ellos
depende la salud y la seguridad interna del pais. Cualquier
delincuente o terrorista que dejen pasar, asi como toda droga,
arma o mercancia prohibida que entre al pais lo destruira a la
larga.

_
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Asi es con nosotros, como esta insinuado en la Tora en
la parasha de Shofetim (Devarim 16:18): “Jueces y policias
pondras en todos los portones de tu ciudad”. De nuevo, en
la traduccion literal, se refiere a lo que expliqué en el parrafo
anterior. En la dimension del Rémez nos damos cuenta de
que el versiculo esta escrito en singular: “Pondras en tu ciu-
dad...”. Si esto se refiriera solamente a las fronteras del pais,
diria: “Pondran en sus ciudades...". Al escribirlo en singular,
dice el Shla Hakadosh (Najal Kedumim, sobre la parasha de
Shofetim), se refiere a la ciudad propia, la que cada uno es,
donde mora y vive el alma, la conciencia; es decir, el cuerpo.

Entonces esto significa que a mi ciudad tengo que ponerle
dos cosas: jueces y policias. “Jueces” se refiere al cerebro, que
funciona como el juez de “mi ciudad”, el cual debe tener mu-
cha informacién para decretar mis propias leyes y decidir qué
informacion (vision, musica o alimento) es adecuada para en-
trar a mi cuerpo por la via de los “portones” (oidos, 0jos,
boca).

Después, estos “jueces” pasan ordenes a las partes ejecu-
toras, que son los labios de la boca, los parpados de los ojos,
etc., que funcionan como policias, quienes cierran los porto-
nes ante los intrusos.

Practicamente, la diferencia entre aquellas naciones que
tienen buenos jueces y buena vigilancia policiaca, y aquellas
que no los tienen, es la misma que la que hay entre los paises
del primero y tercer mundos. Y aunque quiza nos incomode
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el severo control en las aduanas, las indiscretas preguntasy
las minuciosas revisiones de nuestras pertenencias, al final
cada uno entiende que hay que pasar por eso para entrar y
gozar de un pais seguro. La analogia de este concepto con
el cuerpo es obvia: también necesitamos tener autocontrol,
aunque represente un gran e incomodo esfuerzo. Pero vale
la pena, con tal de tener un “pais corporal” sano y seguro.

F material de la muralla

Cuando ponemos una cerca, una barrera, una frontera
para cuidar algo valioso, el material que usemos determina-
rd el nivel de seguridad. Una buena muralla en un fuerte se
construye con grandesy solidos ladrillos. Cuantos mas ladri-
llos pongamos, mas ancha, larga y alta podra ser la muralla,
dandonos asi mayor y mejor proteccion. Asi sucede también
con nuestras propias murallas.

En hebreo la palabra “ladrillo”, levena, proviene y se pare-
ce a la palabra havana, “entendimiento”, para sugerirnos que
mientras mas entendamos y estudiemos, mas herramientas
y armas tendremos para combatir al enemigo. Y toda esta
informacion se convierte en ladrillos de sabiduria.

Por ejemplo, quien descubre que esta obeso y se da cuen-
ta de que debe hacer dieta, entrara en una batalla de control,
en la que, por un lado, enfrenta su ansia por comida rica'y
abundante; pero por el otro, entiende que su salud esta en
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peligro. A fin de ayudarle a hacer frente a la gran tentacion
por comer, necesitamos proveerle de ladrillos, datos, infor-
macion sobre el peligro de la grasa en la sangre, los riesgos
para su corazon, lo que provoca un alto nivel de triglicéridos,
etc., y la seria amenaza para su vida futura. También debe-
mos darle informacién para alentarlo, diciéndole lo bien que
se ver4, lo ligero que se va a sentir y lo saludable que vivira.

Mientras mas informaciéon le demos y mas convincente y
verdadera sea ésta, le servira como material de construccion
para que levante una muralla buena y fuerte, y obtenga buen
control de si mismo.

Lo mismo sucede cuando uno desea dejar de fumar, dro-
garse, beber, jugar, etc., acciones negativas contra las que la
regla comun es: “Informacioén trae formacion”.

Una analogia mas: al igual que la muralla se construye
ladrillo tras ladrillo, nivel tras nivel, asi también ocurre con
la muralla de informacién que quieras construirte. Cada
pieza de informacién, consejo, libro, articulo, frase sabia,
etc., se acumula a las demas para ser parte de tu formacion.
Por tanto, si quieres controlar una situacion en ti, una adic
cion que ya entiendes debes dejar, tienes que llenarte de
consejos, explicaciones, datos para que te sirvan como ma-
terial de construccion y arma de combate, aplicando asi la
frase: “La informacién es poder”.

Empezamos esta seccion con una frase del Rey Salomén
y finalizaremos con otra frase suya: “Si tienes una soélida
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muralla, podras construir un bello palacio” (Shir Hashirim
8:9). Ya que la idea es darnos la oportunidad de ser un cuer-
po-castillo, con un sabio cerebro-rey y una fuerte muralla
protectora, nos dedicaremos en los capitulos siguientes a
tratar las diferentes caracteristicas de nuestra personalidad
y la influencia de la sociedad en ella, a fin de llenarnos de
informacion valiosa para una buena formacion.
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Después de construir murallas debemos cuidarlas, como
lo dice el profeta Yeshayahu (62:6): “Sobre tus murallas, Je-
rusalén, puse guardianes, todo el dia y toda la noche”, los
cuales tienen como mision cuidar la ciudad contra cual-
quier enemigo que la amenace. El ambiente en el mundo y
las ideas extranas que surgen constantemente pueden lle-
gar a derribar nuestras “murallas” y, por tanto, debemos es-
tar en guardia para que estas ideas no nos quiten el control
y nos conviertan en sus subditos. Y a esto dedicaremos el
presente capitulo.

En parte, somos afortunados por haber nacido en esta
generacion, en una época de avance, libertad, facilidad de
acceso a la informacion, vehiculos terrestres y aéreos, y ni
hablar del gran beneficio que nos brinda la tecnologia mo-
derna dandonos la posibilidad de conocer las noticias de
cualquier parte del mundo en forma inmediata, estar co-
nectado a cualquier acontecimiento al instante y, en el 4m-
bito espiritual, tener acceso a infinidad de conferencias, li-
bros y demds eventos espirituales benéficos para el alma.

Nuestro gran mundo se ha convertido practicamente en
una pequena aldea y, con los teléfonos celulares, tenemos
todo el planeta Tierra en la palma de la mano.

Sin embargo, es importante saber que cada moneda tie-
ne dos caras y el lado negativo de esto es que nos volvimos
vulnerables ante la inmensa cantidad de informacién, pues
parte de ella es un peligro para el autocontrol de la persona al

_

:
53 |



Capifu/O cinco Las dos caras de la sociedad

ofrecernos tentaciones de cualquier tipo. Ya no es necesario
ir hasta un casino para apostar, llegar al fin del mundo para
pertenecer a una secta, o estar expuesto a imagenes que in-
citan. jIncluso existen paginas que ensehan como suicidarse
con éxito!

Laregla principal para lograr tener el control de nuestra vida
incluye, en primer lugar, cuidar bien nuestra identidad, nues-
tros pensamientos y valores, y permitir que otros nos ayuden
a perfeccionarlos aceptando criticas, ideas y consejos.

No obstante, de ninguna manera podemos permitir que
el ambiente, la influencia externa nos quite lo bueno que
alcanzamos. Y ese es el mayor riesgo que corremos: al estar
sometidos al mundo y sus ideas, a la tecnologia con sus pe-
ligros, a la modernidad y todo lo que ella implica, podria-
mos caer bajo su influencia y, sin darnos cuenta, perder lo
que tanto tiempo y esfuerzo nos costé adquirir.

Asi lo dice Maimonides (Deot 6:1): “La naturaleza del
ser humano es seguir las ideas y las acciones de la sociedad
y del lugar en que vive. Por tanto, la persona debe escoger,
de la sociedad en la que vive, a las personas buenas y justas
para aprender de ellas, y alejarse de la gente mala y negati-
va que camina en la oscuridad, equivocandose y haciendo
que los demas se equivoquen, para que no aprenda ni pien-
se como ellos, como lo dijo el Rey Salomoén: ‘El que camina
con los sabios sera sabio, y el que deambula con los necios
asi serd’” (Mishlé 13:20).

_
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Es por esto que el Rey David empez6 su obra de los Sal-
mos escribiendo en el primer versiculo: “Dichoso el hom-
bre que no sigui6 los consejos de los malvados y no esta en
el lugar donde se sientan los burlones”.

Resulta obvio que al empezar el Rey David su obra con
este versiculo nos da la clave del éxito en la vida: “Cuidate
del medio ambiente”. Y por ello, también Maimoénides, en
su gran obra Mishné Tord, encabeza el capitulo 6 de Deot
con lo dicho arriba. Ambos sientan con esto las bases del
autocontrol y la construcciéon de la propia personalidad.

No olvidemos que estas obras se escribieron cuando la
gente aun vivia en aldeas o ciudades pequenas, y las cartas
y la informacion enviadas de un pais a otro tardaban en
llegar... si es que llegaban.

No puedo ni siquiera imaginar qué escribirian si hubie-
ran visto o vivido la tecnologia de nuestra épocay esta aper-
tura a las ideas de cualquier loco en el planeta.

Hay una coincidencia entre los nuevos hallazgos de la
ciencia y algo dicho en el Zohar hace 1800 anos, cuya in-
terpretacion profunda daremos a continuacion, la cual nos
explicara mejor los tiempos que nos toco Vivir.

En el planeta Tierra hay varios continentes, pero el geo6-
logo Weggener descubri6 y present6 la teoria del despla-
zamiento continental, donde afirma que, en un principio,
todos los continentes estaban unidos en uno solo, llama-
do Pangea. El explicé primero que los continentes tienen

_

|
55 |



Capifu/O cinco Las dos caras de la sociedad

formas que coinciden como un rompecabezas; es decir, las
curvas de lo que hoy es Latinoamérica encajan perfecta-
mente con la costa de Africa, y que las rocas y las piedras
del borde de un continente son las mismas en las costas
del otro, a pesar de que entre ambos hay miles de kiléme-
tros de separacién, con un océano de por medio. Pareciera
que alguien hubiera partido una montana en dos y hubiese
trasladado la otra mitad al otro extremo del planeta.

Increiblemente, el sagrado libro del Zohar (12:1) dice,
sobre el versiculo (Bereshit 1:9 Y dijo D-o0s: Que se haga
y se vea el continente de tierra”): “Al escribirnos la Tora
esta creacion en singular, entendemos que existio un solo
continente al principio. Y sabemos que, después del dilu-
vio, se dividi6 en siete continentes” (el judaismo afirma
que el mundo esta dividido en siete continentes: Asia,
Europa, Australia, Africa, América del Sur, América del
Norte y Antartica).

Ademais, después del acontecimiento de la Torre de Ba-
bel, D-0s separ6 a la gente que vivia en un solo lugar, les dio
distintos idiomas y los dispers6 en los nuevos continentes.
Y asi se form6 un nuevo mundo, con diferentes culturas,
idiomas, ideas y civilizaciones.

Para trasladar toda esta informacién a la dimension del
Rémez y entender lo que nos insintda D-os, debemos pro-
fundizar y ver todo eso con otra lente: el ciclo vital del ser
humano empieza desde que nace, luego se desarrollay prac
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ticamente acaba como empez6. Para ejemplificar, he aqui
algunas similitudes entre los bebés y los ancianos.

Bebés Ancianos
Se les transporta en carriola Se les lleva en silla de ruedas
Usan panales para bebé Usan panales para adulto
Comen papillas Deben llevar dieta blanda
Se les lleva de la mano Deben ir acompanados
Se les regana por desobedientes Se les llama la atencién por no comer
Balbucean No se entiende mucho de lo que dicen
Son muy imaginativos Confunden sus recuerdos
Aprenden a caminar con andadera Se apoyan en una andadera para caminar
Se la pasan durmiendo Se la pasan descansando

Y esto fue creado asi, intencionalmente, porque el siste-
ma de la Creacion esta encerrado en el versiculo que escri-
bi6 el Rey Salomoén en su primer capitulo de Kohélet (1:9):
“Lo que hubo es lo que serd y lo que se hizo es lo que se
hara” es decir, todo comienza y termina de la misma for-
ma, tanto el ser humano como el planeta Tierra.

Si analizamos la situacion actual, veremos que volvimos
al estado de Pangea, una pequena aldea, cuya problematica
provoco que D-os tomara la decision de separar continentes,
personas e idiomas. Fl lado negativo de Pangea fue que, al
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gestarse una sociedad negativa, mala y corrupta, toda la gente
que ahi vivia estaba sometida a esas ideas y comportamientos
negativos, se contagiaron y provocaron de esta manera la de-
cision Divina de hacer caer el diluvio. D-os encontré una sola
familia —la de N6aj, su esposa y sus tres hijos con sus esposas,
que no se corrompieron, convirtiendo su hogar en una me-
taforica arca protectora del "diluvio" de ideas malvadas que
inundaban a la sociedad— para ordenarles construir una ver-
dadera arca a fin de salvarse y conservar las especies animales,
y poder construir de nuevo un mundo diferente, el cual se
repartiria en distintos continentes, diferentes idiomas e ideas
para que, cuando se corrompiera otra sociedad no contagiara
a las demas debido a la cercania territorial, idioma y estilo de
vida.

Sin embargo, en la actualidad, el planeta Tierra ha llegado
a su estado anterior. Por un lado somos mas sabios, maduros,
como lo es un anciano, pero nos convertimos otra vez en una
sola sociedad con un solo idioma; la tecnologia nos permite
saber todo y al momento, también permite con la misma fa-
cilidad transportar ideas y con los aviones y otros vehiculos,
transportar personas. Y esta falta de control provoca también
transportar facilmente las adicciones. De nuevo somos Pan-
gea.

Por esto, cada uno debe construir su arca, la cual esta
llena de animales a los que debe dominar, para salvarse del
diluvio social, que realmente puede ahogarnos.
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Maimonides finaliza diciendo: “Y si te tocé vivir en un
pais con costumbres malas y estas rodeado de gente que no
camina por la senda de los justos, deberas salir de esa socie-
dad y lugar, y buscar un ambiente nuevo, sano, con gente
buena que vaya por el camino de los valores, al igual que
en un lugar donde hay una epidemia, tu salud fisica corre
peligro y lo mas probable es que tomes la decision de salir
del lugar o de encerrarte en tu casa o de buscar una cueva,
con tal de preservar tu vida” (Deot, 6:1).

A cada ser humano le toco vivir en un pais y ciudad di-
ferente. Algunas personas viven en paises democraticos y
otras en naciones gobernadas por dictadores; unos en pai-
ses en guerra y en lucha contra la delincuencia, y otros en
paises tranquilos, alegres y seguros. A algunos les toco vivir
en una sociedad muy liberal, abierta, con un tipo de vida
lleno de libertinaje y locuras, donde muchos jovenes salen
de noche y duermen de dia. Y a otros les tocaron paises pa-
cificos, educados, donde la vida nocturna es muy apacible,
e incluso aburrida.

A unos les toco vivir en lugares de mayor tentacion se-
xual y posibilidad de asimilacién, y otros, en lugares donde
esto ni siquiera pasa por su mente. A algunos les toco resi-
dir entre personas que aceptan la libre expresion de cultos,
donde practican sin problemas su propia religion, y a otros
les toco vivir en paises antisemitas, donde puede ser inclu-
so peligroso revelar su religion.

_

:
59 |



Capifu/O cinco Las dos caras de la sociedad

Y por supuesto, a algunos les tocé pertenecer a la clase
alta de la sociedad, ya sea econémica o culturalmente, y a
otros vivir una vida humilde, simple, o con poca cultura.

Todo esto, y mucho mas, influye en el desarrollo de
cada uno, en su forma de ser, en su forma de llevar la vida
y en sus opiniones. Cabe aclarar que ningun tipo de vida
puede definirse, con seguridad, como positivo o negati-
vo, ya que en cada uno de ellos existen las dos caras de la
moneda. Y la inteligencia de vida reside en saber obtener
el beneficio del lado positivo de lo que te toco y tener cui-
dado del lado negativo.

[ bombardeo ambiental

Nuestra ciudad amurallada estid constantemente bajo
bombardeo. Como ejemplo, tenemos la publicidad a la que
estamos expuestos en muchos momentos de nuestra vida, a
través de periodicos, radio, television e internet, o por el sin-
numero de anuncios, letreros, carteles y volantes en la calle.

Podemos pensar que esto no influye en nosotros. Pensa-
mos que simplemente vemos una imagen bonita, o que es-
cuchamos una publicidad con una melodia agradable. Sin
embargo, no podemos ser ingenuos. Todo esto tiene un fin,
el cual es conquistarnos para ser y hacer lo que los medios
quieren que seamos 0 hagamos, quitindonos gran parte de
la conciencia de lo que nos conviene ser o hacer.
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Usaré un ejemplo que recuerdo de nino: en la television
de Israel trasmitian un anuncio de refrescos marca Tempo.
En el anuncio presentaban una bebida gaseosa idéntica a
la Coca-Cola, con el mismo sabor y color, a mejor precio
y mas sana. Sin embargo, en las encuestas se hacia eviden-
te que las personas seguian comprando Coca-Cola. Pense-
mos un poco: ofrecen una bebida que debia ser mejor, ya
que preservaba la salud y el bolsillo, y con todo eso, sin to-
mar conciencia, las personas seguian bebiendo Coca-Cola.
;Cual es el motivo?

La respuesta es obvia. La intensa publicidad de Coca-
Cola, patrocinando juegos importantes en el mundo, con-
ciertos de artistas famosos, subsidiando fiestas gigantescas,
te seduce y te convence de que beber Coca-Cola significa
tener el privilegio de pertenecer a esa gran sociedad.

El caso de Coca-Cola es irrelevante y, en lo personal, me
da igual qué refresco tomemos. Sin embargo, constituye un
ejemplo maravilloso de lo que es vivir bajo la influencia so-
cial y no como uno quiere o le conviene. Y si extrapolamos
este ejemplo a muchos otros casos de publicidad que ve-
mos, nos daremos cuenta de la clase de bombardeo al que
estamos sometidos constantemente.

Igual sucede con muchos programas en la television. Asi
como podrian llegar a encontrarse algunos programas po-
sitivos, por ejemplo, de naturaleza, cultura, noticias impor-
tantes, documentales, etc., no hay que olvidar el gran lado
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negativo que tiene: las multiples telenovelas o series que
trasmiten el placer de la traicion, la pelea, el engano, la ven-
ganza, etc. Y no en balde su nombre, porque en el mismo
encierra el consejo: “Tele-no-verla”.

Y ni hablar de peliculas de violencia, golpes y matanzas,
u otras en que el ladrén o el asaltante del banco es el héroe;
peliculas de terror y temor que trastornan la mente de ni-
nos y jovenes; o las pornograficas, que provocan a muchos
perder la dignidad y la promesa de la fidelidad, y distorsio-
nan el verdadero significado de la sexualidad.

Todos escuchamos de Superman y muchos quiza disfru-
taron de sus peliculas. Pero nos olvidamos de los nifios que
murieron porque intentaron volar como él. Muchos disfru-
taron de las peliculas de accion; sin embargo, hay muchos
casos en los que nifos y adolescentes usaron armas para
vengarse y ser héroes como en las peliculas.

Las peliculas son “maestros” que trasmiten ideas y for-
mas de pensar y de vivir. Los artistas se convierten en hé-
roes y modelos a seguir. Es importante leer las palabras del
famoso actor Kirk Douglas, que demuestran la verdadera y
problematica vida que esos “maestros” sufren.

En su autobiografia, Climbing the mountain. My search
for meaning (Simon & Schuster, 1997), este actor —quien
nacié como judio, se alejé de sus raices en su juventud y
regreso a ellas en su vejez— hace el siguiente y significativo
analisis:
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Me pregunto si algunos de los problemas que mis hijos han
tenido podrian haberse evitado si yo les hubiera inculcado
mas la religion (p. 157). El destino de varios de los hijos de al-
gunos de mis amigos actores y personas del medio cinemato-
grafico no fue agradable. Por ejemplo, el hijo de Gregory Peck
dio fin a su vida con una bala a sus 32 afos; el del productor
Ray Stark se arroj6 por una ventana a una edad similar; el de
Paul Newman, el del productor George Englund y la hija de
Carol Burnett murieron por sobredosis de drogas; el de Mar-
lon Brando asesin6 al amante de su hermana, la que habia
estado entrando y saliendo de diversas instituciones mentales
y, luego de la tragedia, ella se suicido; el de Louis Jordan se sui-
cido ahogandose; el de Charles Boyer y el de Carol O’Connor
también se quitaron la vida, y la lista de ejemplos es intermi-
nable... (p. 1506).

Es obvio que no podemos vivir aislados del mundo, pero
debemos reconocer las dos caras de la moneda y buscar las
armas y herramientas necesarias para seguir conservando
nuestra identidad, cuidar nuestra ciudad y, en especial, la
fragil ciudad de nuestros pequenos hijos, teniendo siempre
presente el dicho: “Mas vale prevenir que lamentar”.

Una mom/g’a histérica

Si resumimos en unas cuantas lineas la historia de nues-
tro pueblo, desde Abraham Avinu hasta el Kotel Hamaa-
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ravi (el Muro de los Lamentos) que tenemos en Jerusalén,
obtendremos un mensaje muy fructifero para nosotros.

Existi6 un personaje que influy6 muchisimo sobre la
personalidad e ideas de nuestro primer Patriarca, Abraham
Avinu. Se trata de Malquitzédek, el que fuera Shem, el hijo
de N6aj. En su casa de estudio Abraham Avinu se sentd a
estudiar y a esa misma casa, conocida como la yeshiva de
Shem y Ever, mandé a su hijo Itzjak, luego de la Akedd, a
estudiar. A ella también asistié Rivka cuando se dio cuenta
de que los hijos que llevaba en su vientre eran vulnerables
a la influencia exterior. Y mds adelante Yaakov Avinu, des-
pués de huir de la sagrada casa de sus padres por miedo a
que su hermano Esav lo matara, y antes de ir a la impura,
malvada y conflictiva casa de su tio Lavan, hizo una escala
de varios afios en la yeshivd de Shem y Ever.

;Qué tanto se aprendia alli? ;Cual era la materia que alli
se trasmitia? ;Qué tan necesaria era esa filosofia, que todos
nuestros queridos patriarcas se formaron alli? La respuesta
nos aclarara la base y el secreto de la existencia, hasta la fe-
cha, del Pueblo de Israel.

Shem, el hijo de No&aj, sobrevivié a la negativa época
del prediluvio, durante la cual, como senhalamos arriba, la
corrupcion en Pangea y las malas cualidades contagiaron
a todos. S6lo una familia, la de N6aj y su esposa Naamj3,
educ6 sanamente a sus hijos, Shem, Jam y Yéfet. Shem, el
mas destacado de los hijos, logr6 —como joven en ese en-
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tonces— construirse, simbdlicamente, una muralla y prote-
gerse de toda mala influencia de sus companeros.

Y por eso, la familia que construyé su casa, metaforica-
mente, como un arca y se salvo del diluvio de ideas y de
costumbres negativas, fue la que recibi6 la orden de cons-
truir un arca fisica y salvarse del devastador diluvio.

Abraham Avinu entendi6é que él era diferente de su en-
torno. Todos eran idoélatras y él monoteista; muchos eran
ladrones y él daba de lo suyo; ellos querian quitar y él que-
ria entregar. Pero para lograrlo y no ser contagiado por la
sociedad, educo a sus hijos, y ellos a su vez a los suyos pro-
pios, para mantener los valores necesitaba muchas clases,
consejos e ideas del experto Shem.

Por este motivo, también mandoé a su heredero principal,
[tzjak, a estudiar estas técnicas para que todo el camino que
él habia emprendido no se arruinara por la mala influencia
que podria recibir su hijo. Y éste, a su vez, cuando tuvo que
mandar a su hijo Yaakov a la casa de Lavan, temi6 que toda
la herencia de valores se perdiera por la mala sociedad e
ideas que imperaban alla. En consecuencia, Yaakov asistio
a esa yeshivd para “vacunarse” contra el virus social.

Cuando toc6 a Yaakov Avinu bajar a Egipto, antes de lle-
gar mando a su hijo Yehuda, el gran lider y padre de parte
de los reyes de Israel, a revisar la zona de Goshen donde
vivirian para establecer primero la casa de estudio, incluso
antes de construir las viviendas, ya que al salir a la diaspora,
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especialmente en el imperio egipcio, con toda su impure-
za y costumbres dafiinas, lleno de idolos e ideas ajenas, se
necesitaba la casa de estudio en la cual Yaakov trasmitiria
a sus descendientes lo que aprendio en la yeshivad de Shem.

Por eso, mientras vivieron todos en Goshen, bajo la tu-
tela de Yaakov y la proteccion de los shebatim, no hubo
problemas. Pero cuando Vatimalé haaretz otam, es decir,
cuando se dispersaron y rompieron la muralla protectora,
dejando de cumplir con el berit mild para parecerse fisica-
mente a los egipcios, y empezaron a creer en los idolos para
asemejarse ideologicamente a ellos, aparecieron los proble-
mas. Y por ello, salimos de Egipto como un grupo de escla-
vos no integrados para justamente formar un solo pueblo
solido. El momento del nacimiento de Israel como nacién
fue a la hora de cruzar el mar, ya que de la misma forma
que la madre rompe la fuente que nazca el bebé, asi D-os
rompio las aguas para el nacimiento de Israel como pueblo.
En ese momento, dice el versiculo (Shemot 14:22): “Y las
aguas formaron una muralla a su derecha y a su izquierda”,
insinudndonos D-os con eso: “Si quieres mantenerte como
pueblo, debes levantar murallas”.

Por eso también El nos ordené que, al entrar a la Tierra
Santa —que nos habia prometido por medio de Abraham,
[tzjak y Yaakov, ya que la idea era formar ahi un fuerte de
resguardo (y la cual pertenecia originalmente a Shem el hijo
de Noaj, como dice el versiculo:" Imalquitzedek {Shem}
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era el rey de Shalem" (Bereshit 14:18) s6lo que los kenani-
tas se la arrevataron)— sacdramos a todos los habitantes
idolatras y sus estatuas, para no ser mal influenciados y, a
su debido tiempo, construir el Templo.

Pero justamente alla paso lo inesperado. El sabio Rey Sa-
lomoén tomo sobre si 1a magnifica tarea de la construccion
del Templo. Y a unas cuadras construyo su gran palacio. El
problema fue que la politica y la férmula del Rey Salomén
para mantener la paz era casarse con las hijas de los reyes
de las naciones de los alrededores de Israel. De esta manera
cada princesa que llegaba al palacio llevaba consigo su co-
mitiva, ideas e incluso idolatria. Y a la larga, al casarse con
muchisimas mujeres, el palacio se convirtié en una "feria
de idolos”. En cada cuarto el incienso olia diferente y los
hijos del rey practicamente caminaban por dos senderos.

Esa semilla que se infiltr6 dentro de las murallas de Jeru-
salén germino y se expandio a otras personas, casas, aldeas,
ciudades, y por ello los reyes posteriores ya eran iddlatras
abiertamente, a tal grado que después de algunas genera-
ciones llego el rey Menashé, descendiente del Rey Salomon,
y desalojo los utensilios sagrados del Templo para poner en
su lugar estatuas e idolos. Y por supuesto, D-os se molesto
y dijo: “Queria un fuerte resguardado. En el momento que
convertiste Mi casa de rezo en una sede mas de idolatria,
ya no hay razon para que exista. Y ustedes, a quienes quise
darles una tierra santa, una reserva para preservarse, la han
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convertido en una naciéon mas del mundo. Pues vayanse al
mundo”. Asi, fue destruido el Templo y salimos al exilio.

Ahora entendemos por qué los libros del Rey Salomoén
estan llenos de consejos sabios respecto a la mala influencia
que puede sufrir uno, incluso si es el hombre mas sabio del
mundo, como lo fue él, trasmitiéndonos con eso un mensaje
importante: El binateja al tishaén, “No confies en tu mente,
en tu inteligencia; no pienses que tendras la posibilidad de
jugar con fuego y no quemarte. Cuida tu palacio. Yo fui el
que construyo el Templo y a la vez el que provoco su destruc-
cion”.

Al salir a la diaspora y sufrir las consecuencias, apren-
dimos el mensaje y, practicamente, en cada pais que con
amabilidad acept6 recibirnos construimos nuestra peque-
na Jerusalén, procurando tener, tanto a nivel comunitario
como personal, una muralla protectora y, en el centro de
ella, un minitemplo sagrado.

Hasta la fecha, cuando visitamos Israel, una de las pri-
meras cosas que hacemos es ir a lo tinico que nos quedo
del Templo: el Muro de los Lamentos. Nos aproximamos a
él para rezar, pedir, incluso derramar una lagrima, y poner
un papel entre sus piedras, como pidiéndole: “Llévaselo a
D-o0s”. Pero olvidamos que también el Kotel tiene algo que
decir a cada individuo que llega ante él: “Yo con mucho
gusto llevaré tu plegaria a D-os, pero, por favor, lleva mi
concepto de muralla contigo”.
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Todos conocemos la famosa promesa del Rey Salomon:
“Nunca se derrumbara el Kotel” (Shir Hashirim 2:9), es decir,
al igual que el Pueblo de Israel es eterno, asi lo sera el Kotel
Por tanto, al igual que siempre que exista el Pueblo de Israel
existira el Kotel, también se puede decir que mientras exista el
Kotel (1a Muralla protectora) existira el Pueblo de Israel.

Entonces, équé se hace?

Reconozco que el término “muralla” tiene implicacio-
nes negativas. Lo asociamos con carcel, gueto, limitacion
y, mas que eso, una vida incomoda y restringida, que nos
hace perder la “buena vida” que anda corriendo afuera en
las calles. Pero ya aclaramos que no es asi.

Dijimos que hay gente que vive con severas limitaciones
y hay quien vive desatadamente. Y nuestra férmula es la
combinacion de ambas: por un lado la muralla, y por otro,
portones abiertos para la salida y entrada de mercancias,
avances, ideas, so6lo con vigilantes aduanales que revisan el
contenido de cada uno y, por supuesto, insobornables, para
que no por el buen sabor de la tentacion la dejen pasar.

Para lograr esta combinacion entre resguardo y apertura,
entre querer mantener lo propio y gozar de los avances del
mundo, necesitamos apegarnos a dos reglas principales:

1. Primero debemos asentar todo lo antes dicho, es de-
cir, saber que soy un diamante, construir una muralla con
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base en la informacién, poner guardianes sobre la muralla
y, lo mas importante, saber quién es el enemigo, marcarlo y
evitar su invasion. Pues el peor enemigo es el que entra a la
ciudad como aliado y, a pesar de las fuertes y s6lidas mura-
llas que se tengan, logra entrar por la puerta grande. Ya des-
de adentro, la conquista, tal como sucedi6 al Rey Salomoén
por medio de sus esposas.

Este ultimo concepto estd insinuado en la famosa lucha
que tuvo Yaakov Avinu con el dngel S'M, el cual representa
a la serpiente que nos seduce para romper los limites (como
explicamos al principio de este libro).

La Tora nos relata que al final de la lucha el angel no pudo
vencer a Yaakovy, por tanto, le dio un nuevo nombre: “No te
llamaras mas Yaakov, sino Israel” (Bereshit 35:10), y de alli
proviene nuestro nombre como nacion, cuya mision siempre
es no dejar que este angel y su comitiva nos venzan.

Alfinal delalucha, Yaakov Avinu pregunta al angel: “;Cual
es tu nombre?”, y éste le contesta con otra pregunta: “;Por
qué y para qué lo preguntas?”. Este didlogo termina en seco,
ya que no se entiende cudl era el interés de Yaakov por sa-
ber como se llama el angel. ;Acaso hay diferencia en que se
llame equis o zeta? Y tampoco se entiende por qué el angel
se niega a responder. Y hasta parece que reclama: “;Por qué
preguntas?”.

En la dimension del Rémez se entiende todo esto con una
gran idea, tal como me lo explicé Rab Eliyahu Roth, Shlita:
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Yaakov no queria saber el nombre del angel; queria conocer
el secreto de su fuerza, como diciendo: “Dime cudl es tu cla-
ve en la que reside tu poder, como logras vencer y conquistar
a la gente”, y el angel le respondi6: “Mientras no preguntes
mi nombre, es decir, siempre y cuando no analices, indagues
O preguntes quién soy, qué quiero de ti, cual es mi propdsito
y para qué te seduzco, podré vencerte”.

Por tanto, al reconocer al enemigo y captar sus malas in-
tenciones, aunque venga con sonrisas y ofertas de placer,
descubriremos la clave de su poder y se le hara mas dificil
vencernos.

2. A diferencia de una ciudad amurallada, 1a cual es fijay
estd inmovil, el humano es una ciudad ambulante que pue-
de llegar a zonas peligrosas, zonas “sismicas” donde los terre-
motos pueden facilmente derrumbar cualquier muralla. Y la
féormula es: “Disfruta del planeta Tierra que D-os te dio; goza
de sus paisajes, playas y montanas; sal de compras, siéntate
a comer en restaurantes; todo se vale y se puede, con limites.
Solo debes saber que hay zonas peligrosas, a las cuales no te
conviene ir”.

Al observar el maravilloso planeta Tierra, sabemos que
hay lugares que son problematicos; por ejemplo, zonas de
guerra, epidemias, volcanes activos, y mas. Las autoridades,
normalmente, emiten un comunicado para no viajar o ir a
pasear en esas zonas, pues aun cuando el paisaje pueda ser
maravilloso, pueden costarnos la vida.
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Asi pasa también en la vida cotidiana. Hay zonas peligro-
sas para nosotros. Por ejemplo, ;sabian que el “paraiso” de
Las Vegas es una zona de guerra? Y aunque todo all4 brilla
e impacta y quiza es uno de los lugares mas apacibles en el
mundo, porque no hay guerra armada, y los tnicos soldados
son los guardaespaldas de millonarios o los guardias de se-
guridad de los costosos hoteles, si observamos ese lugar con
ojos diferentes, veremos que practicamente es un campo de
batalla. La guerra se desata en la competencia entre hoteles,
casinos, mesas de juego; o quién exhibe mayor belleza, cali-
dad, placer y atractivos precios.

Y curiosamente, lo que todos intentan conquistar es jus-
tamente a ti. O mejor dicho, tu bolsillo. Tu eres el trofeo, la
bandera de la victoria de esta guerra. Por tanto, cuidate; aun-
que llegues con murallas, éstas pueden ser derrumbadas.

Hay lugares en el mundo que podrian denominarse “vol-
canes activos”, como bares, discotecas, pubs, donde el am-
biente es muy agradable, llamativo, tentador, y al ver a to-
dos tomando y bailando, cantando y riendo, se te antoja.
Y después de una copita y otra, la “lava” sube a la cabeza
y el volcan hace erupcion, derritiendo cualquier muralla y
quemando cualquier valor, que nos costé demasiado tiempo
construir. Y no so6lo eso: arrasa con todo lo que se le atraviese
en el camino.

Y hay zonas de “epidemia”, como antros, ciertos campus,
teatros y diferentes espectidculos nocturnos, donde el am-
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biente tal vez sea fabuloso y el aire se vea limpio, pero defi-
nitivamente no se respira alli aire “puro”. Los microbios de la
sensualidad y otros que invaden la mente son tan poderosos
que, al contagiarnos de ellos, nos destruyen el sistema inmu-
nolégico entero, cayendo nuestras defensas y, cuando éstas
caen, somos mas propensos a enfermarnos con esas locuras.

Incluso muchas veces entramos a estos lugares y salimos
practicamente ilesos, pero no nos damos cuenta de que el
“microbio” ya ingres6 a nuestro cuerpo y va atacando los
“globulos blancos”, para que la proxima vez que vayamos
nuestro sistema de defensa esté en desventaja.

Entendiendo los dos puntos arriba mencionados pode-
mos conjugar la muralla y el placer, entre restringirse y dis-
frutar de la vida, ya que todos los extremos son dafninos y no
hay como vivir en equilibrio.

E macro-microcosmos

Nuestro mundo es parte del macrocosmos, es decir, las
galaxias, la Via Lactea, el sistema solar, el sol y la luna, y es
en el planeta Tierra donde habita el microcosmos, el hom-
bre. Hay una analogia interesante entre los dos: la condi-
cion para la existencia del macrocosmos es que cada ga-
laxia, sistema y planeta respeten el espacio de los otros. De
esa forma, cada uno viaja en su 6rbita para no chocary, por
tanto, destruir a los demas.
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Nuestro planeta Tierra, por ser el iinico que contiene
vida (de acuerdo con el gran cabalista, Rab Mordejai Sha-
rabi, Z'L), se convierte en la pieza mas valiosa en todo el
sistema del macrocosmos obteniendo energia, luz y calor
del sol; equilibrio y buena rotacion por la luna debido a la
gravedad; por estar rodeado de una protectora atmdsfera
y viajar en su orbita. Nuestro querido planeta azul tiene
practicamente todo lo que se necesita.

Pero esta sometido a la posibilidad de que cuerpos ce-
lestes puedan llegar a golpearlo, como ha sucedido ya en el
pasado o podria suceder en cualquier generacion. Esos tro-
zos espaciales se dividen en tres grupos principales con
los cuales, de nuevo, podemos obtener un mensaje del
sistema del macrocosmos al microcosmos-el hombre.

La capa protectora del planeta Tierra, conocida como
atmostera, filtra y protege —a modo de muralla— a nues-
tro mundo. Pero no todos los intrusos son negativos
o problematicos. Por ejemplo, diariamente penetran a
nuestro planeta rocas de hielo que al rozar la atmosfera
se derriten hasta convertirse en vapor, el cual, en parte,
forma el rocio y la lluvia (como se comprobé y detall6é en
mi libro Arqueologia y Toralogia, pag. 93). Estos “intru-
sos” son bienvenidos, ya que son fructiferos y benéficos
para el planeta Tierra.

Otros son los pequefios meteoros que, mediante la fricciéon
del material rocoso con los gases de la atmosfera, se deshacen
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convirtiéndose en polvo o pequenas particulas de piedra,
las cuales no hacen dano; penetren o no, la vida sigue
igual.

Otros pueden ser meteoros de tamano mediano, los
cuales la muralla atmosférica no logra deshacer y, debido
al tamano y la potencia, se estrellan contra la Tierra de-
jando huellas como los famosos crateres, y al chocar des-
truyen la variada vida que esta en la zona, produciendo
una gran cicatriz en la faz de nuestro planeta.

Ni D-os lo quiera, existen meteoros que tendrian un im-
pacto tan devastador que danarian la vida en toda la Tierra,
ademas de que el golpe desviaria al planeta de su 6rbita, lan-
zandolo al espacio e interfiriendo asi con la ruta de los demas;
con el alejamiento del sol y la luna, y al entrar en la “autopista”
de la Via Lactea, la destruccion de este mundo seria inevitable.

En el caso del microcosmos-hombre ocurre lo mismo. Al
igual que el planeta Tierra recibe su energia del sol, el hom-
bre la recibe de la fuente espiritual Divina. Y al igual que la
luna brinda equilibrio al planeta, asi el hombre debe buscar
la informacién que le dé equilibrio. ("Luna" en hebreo se dice
lebana, que son las mismas letras de levena, "ladrillo", los cua-
les aclaramos anteriormente, provienen de la palabra habana,
"entendimiento”.)

Y al igual que el planeta Tierra es tinico en todo el sistema,
debes saber que tti no eres un hombre mas en la Tierra, sino
que eres “el hombre de la Tierra”.
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Tu atmoésfera protectora no puede ser hermética y den-
sa, ya que si lo fuera, no entrarian los rayos solares ni el
calor, ni tampoco las rocas de hielo. Ambos, el sol y el
hielo, son ingredientes fundamentales de la vida. Esto
hace alusiéon a mucha informacién buena y positiva que
debemos obtener del mundo ubicado fuera de las mura-
llas, informacién que necesitamos recibir e incorporar a
nuestra vida. Si nos cerramos de manera hermética per-
deremos muchos y buenos consejos que podrian darnos.

Pero tampoco puede ser demasiado ligera, ya que cada
piedra de informacién negativa causaria dano. Los pe-
quenos meteoros que se convierten en polvo aluden a
toda la informacién neutra, como noticias, resultados
deportivos, conversaciones vanas, las cuales quiza no
danan, pero tampoco benefician. Son polvo en la vida.
(Sin embargo, hay que tener en cuenta que mucho polvo
ya es suciedad.)

Los meteoros medianos que golpean la Tierra y de-
jan crateres son como la informacién, visiones o convi-
vencias que dejaron en nuestra personalidad una huella:
“Solamente sali a bailar, pero alguien (D-os libre) abusé
de mi cuerpo”; “Solamente manejé rapido, pero choqué
dejando a un companero una lesién de por vida”; “Sola-
mente fue un viaje a Europa, pero nos ofrecieron drogay
nos gusto para siempre”; “Solamente era una conferencia
de una secta, pero ya me hizo dudar de mi fe”.
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Estos y muchos mas “meteoros sociales” destruyen zo-
nas fructiferas de nuestra vida, que costaron mucho “al sol
y a la luna”, a papd y a mama, y a nosotros mismos formar.

Y qué decir de la horrorosa escena de un gran meteoro
que golpee la Tierra, que hace alusion a fuertes adicciones,
locuras, ideas o asimilacién que nos sacan completamente
de nuestro sistema familiar y 6rbita comunitaria, llevando-
nos a la autodestruccion personal.

Es importante aclarar que hay una diferencia significa-
tiva entre el planeta Tierra y el ser humano. El planeta esta
sometido a un eje, a una trayectoria y a una velocidad. Y
aunque pudiera “ver” un meteoro acercandose y “lograra”
calcular que habra un impacto devastador, no podria fre-
nar o acelerar, ni cambiar de ruta, para evitar el choque.

El ser humano si...

Y otra diferencia: si el planeta Tierra (D-os libre) ya hu-
biera sido golpeado por un gran meteoro, saldria de su 6r-
bita y no podria regresar a ella. En cambio, el ser humano,
aunque reciba un gran impacto, si puede retomar su "6rbi-
ta", su camino.

Aprovechemos la ventaja que tenemos.
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Las amistades son parte de nuestro entorno diario y cada
uno de nosotros tiene su grupo de amigos. En el transcur-
so de nuestra vida, vamos seleccionando, de entre todas las
personas que llegamos a conocer, quién entrard a nuestro
“club de amigos”. Y dentro de éste, siempre escogemos a
algunos que seran los amigos mas allegados, los de con-
flanza, los que saben de nuestros mas intimos secretos, e
incluso algunos que saben la clave de nuestra “caja fuerte
personal”.

De nuevo, como todo en la vida, los amigos son una
moneda de dos caras. Basindonos en esta premisa, dedi-
caremos este capitulo a desglosar y analizar los pros y los
contras de las amistades, que finalmente son las que mas
influencia pueden tener sobre nosotros, recordando el co-
nocido dicho: “Dime con quién andas y te diré quién eres”.
Es decir, el circulo social de la persona puede construirla o
destruirla, robandole con el abrazo “amistoso” el control
de su vida.

Aqui usaré varios ejemplos extremos, pero que nos da-
ran una idea bastante clara del poder de la sociedad en la
vida personal.

En el lado positivo estd el ejemplo de los afroamerica-
nos en Estados Unidos. Durante el tiempo que la sociedad
los trat6 como esclavos, fueron analfabetas, ignorantes y
de condicion baja. A raiz de la revoluciéon de Martin Luther
King, la sociedad empez6 a aceptarlos e integrarlos, lo cual
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provoco un cambio tan grande en su personalidad que los
convirtié en gente exitosa; jhasta uno de ellos llegd a ser
presidente de la nacion!

El lado negativo podemos verlo en la Alemania nazi
donde, seguramente, habia muchos jévenes mentalmente
sanos y de buen corazon; sin embargo, el entorno y la so-
ciedad antisemita y venenosa, opacaron sus ideas y desata-
ron en ellos su animal salvaje.

Con esto nos damos una idea de los extremos a que pue-
de llevarnos la sociedad.

He sabido de varios casos, tal como estan registrados en
el libro Najalé Yosef, de ninos que fueron abandonados en
junglas o lugares remotos, y crecieron con animales. Al des-
cubrirlos después de muchos afnos y rescatarlos, fue dificil
catalogarlos como humanos, ya que se parecian mds a una
especie animal que a un ser pensante.

Estos casos nos esclarecen que el ser humano no es una
persona parlante, sabia, etc., por si misma, sino por las de-
mas personas que lo rodean.

Cuando se elige un nuevo presidente en una nacion, los
analistas, para conocer el perfil y el camino que éste toma-
ra, ven quiénes son los consejeros que lo rodean, ya que la
influencia de ellos sera la que marcara el rumbo del pais. A
su vez, la sabiduria del presidente es escogerlos con sumo
cuidado, basandose en el proyecto nacional que tenga. Asi
se vio en la historia de los reyes de Israel, en la que diver-
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sos consejeros levantaron y derrumbaron reinados, reyes y
pueblos.

De forma metaférica, cada uno de nosotros somos un
presidente o un rey de nuestra nacion personal, donde de-
bemos escoger con cuidado quiénes seran nuestros ami-
gos-consejeros para que nos ayuden a llevar un reinado
bueno y duradero. Uno debe decirse a si mismo: “No todos
tendran el honor de ser mis amigos"”.

En hebreo, “amigo” se dice javer, y esta palabra, en su
significado y las letras que lo componen, encierra toda la
definicién de lo que es un amigo. Las letras de la palabra
javer también forman la palabra, jerev, “espada”, y son las
letras de la raiz de la palabra jurvan, “destruccion”, y de
jurvd, “ruina”, para insinuarnos que un amigo puede ser
una espada que nos corte los valores inculcados durante
anos por nuestros padres, maestros, rabinos, etc., destru-
yendo nuestro reinado y convirtiendo nuestra vida en una
ruina.

Por otra parte, las letras de javer forman la palabra veraj,
“escapate”, y también proviene de la palabra jivur, “unién”,
y sus letras forman la palabra Jorev, que es el nombre de la
montana donde recibimos la Sagrada Ley en el encuentro
mas cercano que tuvo el Pueblo de Israel con D-os (la Tora
se entrego en el desierto de Sinai, en la montana de Jorev).

Esto nos sugiere que hay que huir del amigo malo y
unirse y apegarse a alguien positivo, que nos ayude a es-
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calar la montana de la vida, alcanzar la cima en la cual
estd la sabiduria de la Tora y de los valores Divinos.

A fin de traducir esto en palabras simples, intentaremos
definir como debemos escoger a los amigos y a quiénes po-
demos darles ese honorable titulo.

Conforme a la secuencia de este libro hasta ahora, lo-
gramos establecer el hecho de que somos diamantes, que
debemos construir limites de proteccion y poner guardia-
nes sabios en las entradas de la muralla. Ahora bien, salir
a disfrutar de la vida en compania de nuestros amigos es
el momento del “examen”, ya que debemos saber a quién
acercarnos y de quién alejarnos.

Cuando estds tentado a romper un limite: tomar de mas,
manejar a exceso de velocidad, probar el fruto de una rela-
cion prohibida, tocar dinero sucio, etc. (cosas que hasta el
momento no son parte de ti), y andas justo en la frontera
entre el bien y el mal dudando si das el paso o no, ahi en-
tran los “consejeros”: alguien que te incita a romper las ba-
rreras que ti mismo fijaste, que en un minuto de euforia te
obliga a realizar algo que tu jinete no quiere hacer, pero él
te quita las riendas de la mano y jala tu caballo a la fuerza
para llevarlo a un precipicio... Ese, definitivamente, no es
tu amigo.

Pero aquel que tellama la atencién y te dice: “No lo hagas.
No caigas. Respeta tus principios. Contrélate”, y se monta
junto a ti para ayudarte a jalar las riendas de tu caballo,
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dominarlo y frenarlo, a ése ponle la corona y la medalla de
amigo.

Podemos ver este mensaje en los tres sinénimos de la
palabra “amigo” en hebreo: yedid, javery rea, los cuales de-
finen un nivel diferente de amistad.

En el nivel mas bajo esta el término yedid, que si se divi-
de en dos, obtenemos las palabras Yad-yad, “mano-mano”,
es decir, “amigo de saludo”, de “hola y adi6s”.

En el segundo nivel esta javer, cuyas letras forman la
palabra jivur, “unién”: ya no se trata de un simple amigo al
que solo saludo, sino alguien a quien mi vida esta unida,
que sabe mucho de mi y yo de él, con quien comparto se-
cretos y experiencias, y mucho mas.

En el nivel mas elevado de amistad esta rea, que proviene
de la palabra ra, “malo”, ya que el mejor amigo que puedes
tener en la vida es el que te dice en qué estas mal. Y aunque
resulte incomodo, el hecho de que te corrija y le importes
demuestra el nivel de carino que te tiene.

Por eso, en la Tor3, el versiculo en el que se reprocha al
projimo viene después del versiculo de “Amaras a tu proji-
mo como a ti mismo”, porque sélo a quien amas, corriges.

A modo de analisis, veamos qué harias si vas caminando
por la calle y ves a un hombre tirado en el suelo, totalmente
embriagado y hasta con vomito sobre la ropa. Lo mas pro-
bable es que lo ignores y sigas tu camino. Pero si descubres
que se trata de alguien de tu comunidad, quiza te detengas
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y llames a alguno de sus familiares para que vaya a reco-
gerlo. ;Y si se tratara de tu padre, un hermano o un hijo?
iSeguro que lo cargarias, te ensuciarias por él, lo llevarias a
casa e incluso lo reganarias!

Pensemos en cudl es la diferencia entre los tres casos.
En efecto, es el grado de amor y la importancia que tiene
esa persona para ti lo que haria que nos comportaramos de
clerta manera.

Asi pasa con los amigos falsos. Si ven que nos hundimos,
que hacemos locuras o arriesgamos nuestra vida, se quedan
indiferentes o incluso se rien de nosotros, y “la pasan bien”
a nuestra costa. O hacen algo peor que eso: nos incitan con
sus elogios y adulaciones a caer mas y mas bajo. Evidente-
mente no les importamos y no nos quieren. Sin embargo,
aquel que nos ama nos corrige. En definitiva, hay que usar
la sabiduria para descubrir quién de verdad es un amigo.

Reir al illimo. ..

Nuestros Sabios trasmitieron todo esto en el Tratado
de Abot, el cual esta lleno de buenos consejos para tener
una buena vida. En el capitulo 1 se aprecia una secuencia
de ideas y consejos que forman un concepto maravilloso:
“Yosé ben Yojanan solia decir: Ten tu casa abierta para los
pobres. Yosef ben Yoézer agregd: Que esté tu casa llena de
sabios. Yeoshiia ben Perajia dijo: Hazte de un rabino y ad-
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quiere un buen amigo. Y anadi6 Nitai Ha Arbeli: Aléjate
del vecino malo y no te apegues al malvado”.

Todos estos pequefios consejos forman un método en
fases. Primero debes tener tu casa, tu propiedad, tu identi-
dad y el control de la misma. Pero no te encierres hermé-
ticamente: ten las puertas abiertas para los necesitados y
los sabios; de aquellos que sean sabios, elige y hazte de un
maestro, el cual te ensenara a pulirte como diamante y a
incrementar tu valor. Y cuando lo logres, adquiere un buen
amigo que te ayude a preservar y cuidar a este diamante. Y
por tanto, aléjate del malo y no te apegues al malvado.

La diferencia entre el malo y el malvado es que el pri-
mero, ademads de serlo, quiere que tu también lo seas, ya
que eres su “conciencia”. Es decir, le resulta incomodo ver
el punto perfecto en ti; especialmente le incomoda verte
dominando tu caballo, mientras el suyo sigue desbocan-
dose; por tanto, pica los costados del tuyo para que se
descontrole y caigas de él. Para tranquilizar su concien-
cia, quiere hacer de ti lo mismo que él es. Sin embargo, el
rashda-malvado, es malo para si mismo y no le importas
ni intenta contagiarte, pero su ejemplo es negativo para
ti. Por ello dijo la Mishna (Abot 1:7): “Huye, aléjate del
malo, ya que te persigue. Y al malvado s6lo no te acer-
ques, para que no aprendas de él”.

Esto se aprende de la forma en que Abraham Avinu
manejo su gran casa que, por una parte estaba abierta a
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los cuatro puntos cardinales, con la intencién de recibir a
cualquier pobre necesitado, hambriento o desconsolado,
para brindarle comida, bebida, techo, consejo y aliento
lleno de fe. Y por otra parte, dos personas miembros de la
casa, de su propia familia, fueron expulsados: su sobrino
Lot y su hijo Ishmael (el que Abraham tuvo con su sierva
Hagar), cuyas ideas, cualidades negativas y mal compor-
tamiento ponian en peligro el buen ambiente de la casa,
y de manera especial la educacién del futuro heredero y
eslabon de la cadena patriarcal, Itzjak.

Lot era malvado; es decir, hacia de las suyas sin intentar
contagiar a nadie, pero daba mal ejemplo. Ishmael, por su
parte, era malo e intentaba seducir y hacer caer en la ido-
latria a su medio hermano menor, Itzjak. Para conservar
y preservar la integridad mental y los valores del querido
hijo de Abraham y Sara, decidieron expulsar a la manzana
podrida antes de que fuera demasiado tarde.

En la dimensién del Rémez, este capitulo de la Tora nos in-
sinia un profundo concepto para nuestra propia vida, que ya
vimos arriba, en las frases del Pirké Abot: “Ten tu casa seguray
a la vez abierta, para brindar ayuda a amigos necesitados y reci-
bir companeros beneficiosos para ti. Y cuando descubras a un
Lot 0 a un Ishmael, aunque sea entre tus amigos mas allegados
y hasta lo llames ‘hermano’, deberas expulsarlo de tu vida, ‘por
el bien de Itzjak’, es decir, para poder reir al dltimo, ya que la

rm

traduccion literal de Itzjak significa reirse en el futuro™.
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Seamos sabios. Hay amigos que nos hacen reir hoy y llo-
rar manana, y otros que nos llaman la atencién y nos inco-
modan hoy, pero nos permiten reir para siempre.

Una historia pem'ona/

La verdad es que no puedo seguir hablando de este tema
sin relatar un episodio de mi vida, en el cual podra perci-
birse el poder de un amigo.

Todos sabemos que la educacion de anos inculcada por
nuestros padres a base de sudor y lagrimas (esfuerzo y sa-
crificio), ademas de la informacién y formacion de nuestros
maestros, puede arruinarse debido a un solo mal amigo.

En mi primaria, uno de mis amigos era el mas destacado
en los estudios. Yo encabezaba la lista... pero desde el final.
Al terminar el ano escolar, nos tocaba pasar a una yeshiva
y, para ello, nos teniamos que examinar en distintas yeshi-
vot en Israel. En una de ellas —de acuerdo con mi punto de
vista, la mejor— fuimos todo el grupo a hacer el examen y,
al final, aceptaron sé6lo a dos: a mi amigo y a mi.

En él podia notarse alegria y tristeza: alegria de que lo
aceptaron y tristeza porque a mi también me aceptaron.
De no haber sido asi, él hubiera podido vanagloriarse de
que la mejor yeshiva habia aceptado s6lo al mejor estu-
diante. Pero el hecho de que me hubiesen aceptado tam-
bién a mi estrope6 su vanagloria.
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Pero yo, confiado en que se trataba de un buen amigo,
nunca sospeché nada. Una vez en la yeshiva, las cosas
empezaron a cambiar. Logré escalar y alcanzar un buen
nivel y estatus en nuestro grupo. Sin embargo, este ami-
go empezO a hacerme comentarios acerca de lo pesado
que era estudiar en esa yeshivd. De repente, empezé a
aconsejarme que seria bueno abandonarla y emprender
un camino distinto en la vida, salir a trabajar y conocer
el mundo, en lugar de estar “esclavizado” a los libros y
sus comentarios empezaron a tener influencia en mi.

Repito: al considerarlo un buen amigo y no crear un
mecanismo de defensa en su contra, él logré6 convencer-
me. Y un dia, sin previo aviso, me presenté en la casa de
mis queridos padres con las maletas en las manos y les
dije: “Esto no es para mi”. Mis padres, a su vez, no enten-
dian qué sucedia y no les cuadraba el hecho de escuchar,
por un lado, lo bien que me iba en la yeshivay en los es-
tudios, y por otro, mis argumentos, basados en las ideas
que “mi amigo” me habia plantado.

Mi querido padre, que D-os le dé salud y vida larga, me
dijo:

—Yo no sé qué aconsejarte. Lo iinico que te pido es que
me acompanes a visitar a mi amigo, el Rabino Monsonego.

Gracias a D-o0s, yo no estaba tan envenenado como para
negarme, y accedi a ir. Y menos mal que fui, ya que con su
sabiduria, el Rabino me mostré claramente el panorama,
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en el cual se evidenci6 que mi amigo habia hecho todo
eso por celos y envidia. Y asi comprendi que ése, a quien
consideré un amigo, resulté ser un enemigo. Y como Rabi
Monsonego dijo:

—La prueba es muy simple: ;donde esta tu amigo ahora?

Yo dijje:

—En la yeshiva, estudiando.

—;Y por qué no aplica él todo lo que te dijo que hicieras?

Aunque me senti ingenuo, por lo menos se abrieron mis
ojos y regresé el mismo dia a la yeshiva, ahora si con todas
mis fuerzas y ganas de conquistar la cima, y reorganizar mi
nucleo de amigos.

Hoy, después de varios anos, al mirar en retrospectiva
me doy cuenta de la encrucijada de caminos en la que me
encontraba. Por un lado, estaban las palabras de los que de
verdad me querian, pero sus consejos sonaban fastidiosos,
y por otro lado, las palabras del amigo-enemigo, que sona-
ban agradables.

Y s6lo de pensar en las consecuencias que hubiesen resul-
tado de hacerle caso, estoy seguro de que “otro gallo canta-

n

ria’.
Camremjunfm

Mi historia personal demuestra lo negativo que puede
ser un amigo, pero no hay que menospreciar el poder po-
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sitivo que puede tener un buen amigo. Y eso lo refleja una
narracion jasidica:

Habia un rey cuyo tnico hijo, el principe, se levant6 una
manana convencido de que era un gallo. Se desvistio y em-
pezO a gatear sobre el suelo, a comer s6lo granos y a caca-
rear. Su padre, el rey, no sabia qué hacer. Vinieron diversos
doctores, psicologos, psiquiatras, etc., a ver a su hijo y nadie
logroé “sacarlo del gallinero”.

Un dia lleg6 un amigo del principe y dijo al rey:

—Deme una oportunidad para tratar de curar a su hijo.

El rey, al ver que ya no habia mas por hacer, acepto, y
el amigo procedié a poner en practica su plan. También se
desvistio, gated, comid granos y cacared ante el principe,
quien, asombrado, le pregunto:

—;Qué haces?

—;Como qué hago? Soy un gallo.

— ;I también? Pensé que yo era una especie en extincion.

Cuando se asomo el rey y vio esa escena, casi se va de
espaldas, diciéndose que eso era lo tiinico que le falta-
ba. Pero el amigo del principe guiné un ojo al rey, para
decirle sin palabras: “{Deme la oportunidad! Tenga pa-
ciencia”.

Los dias fueron pasando y, cuando el principe em-
pezo6 a sentir mucha confianza en su amigo gallo, éste
aprovecho y decidié vestirse, pero aun comiendo gra-
nos y cacareando. Y cuando el principe le pregunto:
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;Qué haces?

El contesto:

—Nada. Puedo vestirme y seguir siendo gallo. O mas
bien, un supergallo.

—Si es asi, yo también lo haré —dijo el principe gallo.

Después de unos cuantos dias, el amigo decidi6 co-
mer un trozo de pastel y después un bistec, siempre res-
pondiendo lo mismo al principe, y éste, a su vez, acep-
tando y copiandolo. Y asi, poco a poco, paso a paso, el
amigo logro, con su ejemplo personal, convertir al gallo
de nuevo en principe.

Con esto quisieron nuestros Sabios darnos un men-
saje: a veces lo que no logran padres, maestros, rabinos
y psiclogos, puede lograr un buen amigo, que esta, por
un lado, a la par, y por otro, un paso adelante.

La vecindad

Por eso, nuestro deber como padres es procurar es-
coger como lugar para vivir, un vecindario sano; ver y
controlar con quiénes hablan y se juntan nuestros hijos;
y especialmente, a casa de quién van a jugar o a dormir.

En particular, debemos ver en qué colegio inscribir-
los, cudl es el ambiente de éste y el perfil de los amigos
que tendran.
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Y aprovechando que atn estan pequefnos, como pa-
dres tenemos la libertad de decidir por ellos, ponerlos o
quitarlos de los lugares que creamos convenientes, pues
cuando crezcan y los vinculos con los amigos sean soli-
dos, sera dificil hablarles y hacerles entrar en razén.

Por eso el Rey David compar6 (en el Salmo 127:4) a los
hijos con las flechas en la mano de un guerrero; mientras
tienes la flecha en la mano con el arco, puedes estirar,
aflojar, subir, bajar, apuntar y dirigirla al blanco. Pero
en el momento que la flecha sale disparada de tu mano,
pierdes el control sobre ella y la posibilidad de cambiar
su rumbo. La flecha esta sometida a la fuerza del viento
y a la ley de gravedad, y dependiendo de la velocidad y la
potencia con que salié de tu mano sera el resultado final.

En términos practicos asi ocurre con nuestros hijos. Por
tanto, hay que aprovechar el hecho de que “la flecha” atin
estd en nuestras manos para escogerles un buen ntcleo
de amigos, companeros de colegio y vecinos beneficiosos
y fructiferos para ellos, con el objetivo de que “lleguen al
blanco”.

Esto se insinta en la Hagada de Pésaj, en 1a que leemos:
Jajam ma hu omer... (“El sabio pregunta: ;Cudles son las
leyes y las reglas?”) Rasha ma hu omer... (“El malvado y
el necio preguntan: ;Cual es este trabajo?”).

En la dimensién del Rémez, Rab Ovadia Yosef, Shlita,
lo explica de la siguiente manera:
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Las circunstancias causaron que los judios fuéramos
errantes y pasaramos de pais en pais, de ciudad en ciudad,
por diferentes circunstancias. Y muchas veces, corresponde
al padre de familia decidir en qué pais, ciudad y vecinda-
rio fijara su residencia. Y por légica, la duda esta entre dos
elementos importantes y necesarios en la vida: escoger un
lugar lleno de leyes, reglas y espiritualidad, lo que propor-
cionara buenas amistades tanto para nosotros como para
nuestros hijos; y por otro lado, elegir un lugar donde con-
seguiremos mejor trabajo, dinero y sustento para toda la
familia. No siempre los lugares brindan las dos cosas. Y nos
toca decidir entre valores y “valor€$”.

El sabio se preocupa primeramente por conseguir un lu-
gar de leyes, reglas, buenos colegios para sus hijos y sinago-
gas con ensefianzas espirituales para él y toda su familia;
y el otro lo primero que pregunta es: “;Ddénde esta el tra-
bajo?”, olvidando que quiza ganara dinero, pero no educa-
cion; que dejara como herencia bienes, pero no raices.

Por ello nuestros Sabios dijeron: “Bien para el justo y
bien para su vecino. Ay del malvado y ay de su vecino”. Y
esto se ejemplifica cuando Koéraj, el primo de Moshé Ra-
benu, decidi6é darle un Golpe de Estado: se le aliaron las
familias de Datan, Abiram y On Ben Pélet. Si analizamos
qué tenian en comun todos ellos, sorprendentemente fue
la vecindad, cumpliéndose asi las palabras: “jAy del mal-
vado y ay de su vecino!”.
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Lo mismo nos sucedié en Januka, cuando muchos ju-
dios se convirtieron en helenistas. La cercania y la amistad
que teniamos influyeron para contagiar rapido el virus de
la cultura griega. Y poco a poco fue invadiendo a mas y
mas personas.

Por eso Grecia en hebreo se dice Yavan y se escribe con
un palo corto, que es la yud, un palo un poco mas largo,
que es la vav, y un palo mas largo, que es la nun ())),
para insinuarnos que los yevanim nos fueron rebajando
y degradando poco a poco del nivel espiritual elevado
que teniamos.

Ellos intentaron lograr esto de dos formas: una que fra-
casoO y otra que tuvo éxito. Cuando los griegos intentaron
hacerlo a la fuerza, con amenaza de muerte, golpes y mal-
tratos, el judio se aferré a su religion, y se dejé matar, mas
no se dejo vencer. Sin embargo, los propios judios helenis-
tas, nuestros amigos y vecinos, por medio del abrazo y de la
hermandad, aplicaron esa ideologia extranjera en nuestros
barrios y lo lograron.

Y al respecto, dice el Jatam Sofer en una metafora:

El sol y el viento apostaron quién lograria quitarle el saco
a un hombre que caminaba por la calle. El viento empez6
a intentarlo y cuanto mas fuerte soplaba y mas frio hacia,
mas apretabay se envolvia el hombre en su saco. Cuando el
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viento por fin se rindi6, toco el turno al sol, que lanz6 sus
calidos rayos y el hombre, con una sonrisa, se quit6 el saco.
Asi sucedié durante nuestra historia: los enemigos declara-
dos no lograron quitarnos nuestro saco de valores y, por el
contrario, cuanto mds nos molestaban, mas nos aferraba-
mos a él. El problema estuvo siempre, y hasta la fecha est3,
con las amistades y los “rayos solares” amigables por los
que, sin darnos cuenta, pudimos llegar a quitarnos el saco.
Y la asimilaciéon que no se logré por medio de la bala o la
espada, se concretod con el abrazo y el beso.

A esto se refiri6 el Rey David cuando rez6 y pidié a D-os:
Hashem Ii beozerai... “Que D-os me ayude con mis ami-
gos, Y yo me ocuparé de mis enemigos” (7ehilim 118:7).

La pareja amiga

Nos costé mucho trabajo disenar nuestra personalidad
y cuidarnos del medio ambiente. Ahora, 1a tarea es elegir
con cuidado a nuestros amigos. Y la condicién indispensa-
ble es que sean los que nos ayuden a mantener el control
de nuestra propia vida y, mejor aiin, que nos ayuden a per-
feccionar y reparar los “botones del control” que no funcio-
nan. Y quienes no cumplan estas condiciones, aunque sean
buenos, atractivos, bien vistos en la sociedad y estén “bien
parados”, simplemente no nos sirven y debemos sacarlos
de nuestro circulo.
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Esta forma de eleccién es especialmente importante en
el momento en que lleguemos a elegir a nuestra pareja de
vida, la cual, de preferencia, debera ser nuestro mejor amigo
(0 amiga) y la persona mas cercanay allegada a nuestra “caja
fuerte”.

Aquel que durante toda su vida se acostumbro a escoger a
sus amigos en base a la diversion que le brindaban, indepen-
dientemente de si eran positivos o negativos, resultando que
los eligi6 por interés y bajo el soborno del goce y la diversion,
a cuenta de sus valores propios y a costa de su personalidad
y sus principios, entonces, desafortunadamente también,
elegira a su pareja de acuerdo con ese criterio. Es decir, por
su belleza, dinero, posicion econémica y social, lo bien que
baila y lo bonito que la pasa con él o ella, y no en base a lo
fundamental: que sea alguien que le ayude a perfeccionarse,
que sea buena educadora de sus hijos, marido y/o mujer con
principios y buenos ejemplos para dar, gente de personali-
dad sana con las riendas de su vida en las manos.

Por ello, el dia de la boda, bendecimos a la pareja para
que sean reim ahuvim. Reim es el plural de ra, que como ya
dijimos significa “malo” y es el nivel mas elevado de amistad
en el cual se permiten uno al otro decirse en qué estan mal,
permitiéndose asi ser ambos javer, que, como explicamos,
significa jivur, unioén. Es decir, con el hecho de ir corrigién-
dose mutuamente, perfeccionandose cada dia mas, la unién
entre los dos sera solida y duradera, ya que en lugar de mo-
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lestarse con las criticas, solamente las agradeceran, en espe-
cial si saben y entienden que para eso vinimos al mundo.

Este es el motivo de la bendicién de Sheejeianu, con la
que agradecemos a D-os que “nos mantuviste vivos y ca-
bales, y nos permitiste llegar a este momento”, la cual se
pronuncia en momentos de alegria, al estrenar un traje o
cuando llega la noche de una festividad, entre otros.

Y parece extrano que el dia de la boda, cuando dos
amigos deciden convertirse en pareja, no se diga esta ben-
dicion (si se dice, pero solo por el talit nuevo que estrena
el novio, no por la boda en si). ;Cual es el motivo de esto?

Conforme a lo explicado anteriormente (y en base a lo
que lei en el libro Pdjad David), entenderemos ahora la
regla de esta bendicion, la cual se menciona inicamente
en el momento mas alegre. Por tanto, ya que el momento
mas alegre después de comprar un traje es la primera vez
que lo usamos y al dia o a la semana siguiente ya se siente
menos alegria al usarlo —ademas de que el traje es menos
perfecto por ya ser usado—, la bendicién se dice al estre-
narlo.

Igual sucede con esta bendicién en las festividades; se
dice en la primera noche, al regresar de la sinagoga y ver
esa mesa hermosa, adornada con los integrantes de la fa-
milia y los invitados; en ese momento culminante se dice
la bendicién, ya que los dias siguientes la emocién, por
naturaleza, disminuye.
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Si en la boda se dijera Sheejeianu, significaria que éste
es el momento mas elevado y perfecto de esta pareja. Y a
partir de ese momento la alegria empezara a disminuir.

Y asi no debe ser, pues ambos apenas estan comenzando
un proceso en la vida que por medio de la reflexion y la bue-
na amistad, les permitira el perfeccionamiento mutuo. Por
tanto, ya que manana seran mas perfectos, postergamos la
bendicién para manana. Y puesto que manana la emocién
va a ser menor respecto a pasado manana, la postergamos
para entonces, y asi sucesivamente, hasta que la recitemos al
llegar al paraiso y ver el gran nivel que alcanzamos gracias
al buen companero de vida que tuvimos.

Conclusion

El mundo cuenta con miles de millones de personas. Muchas
de ellas son simplemente desconocidas; algunas de ellas son
tus conocidas. Un circulo menor de ellas se catalogaran como
tus allegados y muy pocos tendran el privilegio de titularse tus
amigos. Y esta piramide estara encabezada por tu pareja.

Es dificil construir bien esta pirdimide, mantenerlay apro-
vecharla. Pero si ya lo lograste y tu personalidad cuenta con
una piramide escalonada de amigos, cuidalos, presérvalos
y no olvides que ellos, ademas de ser amigos y companeros
de vida, son —o deben ser— tus guardianes. Examinalos
bajo esta lupa y recuerda siempre que ti también debes pre-
guntarte si a tu vez eres buen amigo de los demas.
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Después de controlar muralla, guardianes, sociedad y
amigos, procederemos ahora al control de uno mismo. Es
por eso que dedicaremos este capitulo a la construccién de
nuestro ser, como nos lo ofrecié D-os con las palabras que
pronuncio el sexto dia de la Creacion, antes de proceder a
crearnos: Naasé Adam, “Hagamos al Hombre”.

Desde que D-os termind la Creacion, cada ano, cada dia
al amanecer, resuenan estas palabras de D-os invitando-
nos: “Hagamos td y yo a tu Adam, tu personalidad”.

Este llamado debe ser tomado muy en serio, ya que esta-
mos viviendo una época llena de paradojas:

e Sabemos construir grandes rascacielos, pero no sabemos
construirnos a NOSOtros mismaos.
¢ [nventamos satélites con vision panoramica y nos queda-
mos con vision corta de la vida.
e Construimos amplias autopistas y nuestra mente sigue estre-
cha.
e Tenemos mads informacién, pero menos formacion.
e Contamos con excelentes telecomunicaciones con todo el
mundo, jy carecemos de comunicacién familiar!
¢ Tenemos mdas medicinas para alcanzar una vida mas lar-
ga, pero carente de significado.
¢ [luminamos las noches, pero seguimos caminando en la
oscuridad.
® Perseguimos valor€$ a cuenta de nuestros valores.

s
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¢ Tenemos mas comida y menos alimento.

e Creamos mas comodidades, pero tenemos menos tiempo
para disfrutarlas.

e Erigimos hogares costosos y lujosos, pero carentes de paz
y armonia.

e Nos convertimos en tiendas vacias con vitrinas llenas.

Desde el punto de vista de la Kabal4, estamos atrave-
sando una era muy especial, en la cual las palabras Naasé
Adam cobran mas actualidad, ya que cada uno de los siete
dias de la Creacién hace alusién y constituye una indica-
cion de los siete milenios programados para que ésta dure.
Analizar cada dia de la Creacion y qué se cre6 en él nos
sirve como una pequefna muestra de lo que ocurrira en el
milenio respectivo.

Estamos ya en el sexto milenio, el cual equivale al dia
viernes de la Creacion. Tomando nuestros antiguos manus-
critos, que describen con detalle qué fue creado en cada
hora de ese viernes, haremos una simple aseveracion: es-
tamos viviendo una época que equivale al dia y la hora en
que fueron creados Adam y Java.

Por eso el llamado que reson6 aquel dia viernes: Naa-
sé Adam, hoy es una convocatoria indispensable para cada
uno de nosotros. Y ahora mas que nunca, por la época de
libertinaje y escasez de valores, falta de limites y control,
practicamente ha llegado la hora de “hacernos”.
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La construccion mas bella del mundo eres ti. Y las
verdaderas siete maravillas del mundo estan en tu cuer-
po, que justamente estd dividido en siete: una cabeza,
dos brazos, dos piernas, un tronco y una cadera. Sin em-
bargo, s6lo nos falta sentarnos y hacer planos de cons-
truccién para convertir nuestra personalidad entera en
una maravilla.

Cuando se va a construir un edificio, lo primero que
se analiza es el terreno sobre el cual se va a cimentar:
en qué zona esta, cuales son sus caracteristicas, etc. Por
ejemplo, si vamos a construir en una zona montanosa,
quiza habra que demoler parte de la montana, aplanar,
colocar pocos cimientos; y sera suficiente porque hay una
plataforma de roca. Sin embargo, en un terreno de playa,
debido a la arena y al agua, deberan colocarse pilotes a
gran profundidad hasta alcanzar el fondo para asentar el
edificio; quiza habria también que reforzar la estructura,
etcétera.

Cuando el hombre quiere construir su edificio de vida
debe conocer bien su terreno, para tener el control de la
misma, es decir, de qué esta hecho su cuerpo, cudles son
sus habilidades y carencias, ya que cada una de éstas se
controla de manera diferente.

Por ello, cuanto mas conozcamos el terreno y elija-
mos el material de construccion adecuado, mas fuerte y
duradero sera nuestro edificio.
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Los cuatro elementos

Segun la Kabala, el mundo esta compuesto de cuatro ele-
mentos y el hombre también. Los cuatro elementos de la Crea-
cion son: Fuego, Aire, Agua y Tierra.

Estos cuatro elementos tienen un origen espiritual y tienen
relacion con las cuatro letras del nombre de Hashem. Cada
elemento pertenece a una letra.

Todas las cualidades del ser humano se derivan de estos
cuatro elementos.

El gran cabalista Rabi Jaim Vital escribié que todas las cua-
lidades del ser humano —tanto positivas como negativas—
provienen de estos cuatro elementos. Lo que varia entre un
ser humano y otro es solamente el porcentaje en que estan
combinados.

Por ejemplo, la persona que posee el elemento fuego en
mayor porcentaje le provoca orgullo, enojo, necesidad de po-
der, odio, asi como es el fuego que siempre se dirige hacia
arriba, quema y arrasa, no permite que uno se acerque mu-
cho y crece a costa de lo que se le atraviesa en el camino. Para
contrarrestarlo, la persona que posee una alta dosis de fuego
debera trabajar en la humildad, la sencillez, la tranquilidad,
etc. En su lado positivo, es el elemento que ayuda a sonar en
grande, a aspirar, a tener motivacion, autoestima alta y apego
a la espiritualidad.
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Al elemento aire se atribuye todo lo que tiene que ver
con el habla: la mentira, la difamacién, los insultos, las
maldiciones, las groserias, etc., ya que todo esto se halla
conformado por el aire que sale de nuestros pulmones ha-
ciendo vibrar las cuerdas vocales. Asi, pues, debe trabajarse
en el control de la palabra, el silencio, la paciencia, etc. Y
en su lado positivo, este elemento provee cualidades como
el elogio, el rezo, el agradecimiento, el deseo de cantar ala-
banzas, etcétera.

El elemento agua se encarga de los deseos y los placeres
de cualquier tipo, ya que el agua es la fuente de la vida y
sin ella todo estaria seco y arido; asi son los placeres, sin
ellos no hay vida y todo seria insipido. Y es como el agua,
que en su dosis correcta da vida y hace florecer; en su exce-
so, inunda y ahoga. También el celo y la envidia provienen
de este elemento, por lo que la persona que tiene una do-
sis alta de agua debera trabajar mucho en el control de sus
deseos, alegrarse con lo que tiene en vez de amargarse por
lo que tiene el vecino, etc. En su lado positivo, el elemento
agua activa la bondad, la misericordia, las ganas de ayudar
al pr6jimo, de dar de lo propio. El agua desciende de luga-
res altos, huimedos y llenos de nieve, hacia los lugares secos
y aridos para, precisamente, darles vida.

El elemento tierra causa la depresion, la tristeza, la baja
autoestima, falta de motivacion, flojera, sentirse pisoteado
como la tierra, etc. Aquel que tiene mucho porcentaje de
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tierra en su dosis personal debera trabajar mucho con el
animo, la alegria, la esperanza, etc. En su lado positivo, la
tierra proporciona humildad, estabilidad, seguridad, senci-
llez, y mas.

Cada uno de nosotros tenemos todos los cuatro ele-
mentos con sus caracteristicas, y el equilibrio seria poseer
25% de cada elemento y usar solamente el lado positivo
de cada uno. Sin embargo, este perfil de persona no exis-
te, ya que cada uno vino a este mundo para trabajarse y
repararse. Cada uno de nosotros tenemos los cuatro ele-
mentos en dosis desproporcionada, al igual que el lado
negativo del elemento. Lo que debemos preguntarnos es
cual dosis de cada elemento hay en nosotros y cual es el
elemento dominante.

La idea en la vida es trabajar y controlar, corregir y edu-
car cualquiera de estos elementos y sus cualidades, asi
como darles un buen uso, ya que todos son necesarios
para la vida. Sélo que, si se pierde el control, el fuego arra-
sard, el agua inundara, el viento arrastrard y el terremoto
nos sacudira.

También, para mejorar nuestras cualidades, debemos
conocer el significado de la palabra que las denomina en
hebreo, midot, que por una parte significa “cualidades” y
también “medidas”, ensenandonos esto que las midot-cua-
lidades deben tener las midotmedidas correctas.

Todo esto nos lleva a las tres tareas principales en la vida:
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1. Hakarat HaMidot, es decir, reconocer las medidas
de los cuatro elementos en uno mismo y darnos cuen-
ta de que, por ejemplo, poseemos mucho fuego, ya que
nos enojamos con rapidez y nos creemos demasiado.
Carecemos del elemento aire porque no hablamos y
nos cuesta mucho expresarnos, y respecto al elemento
agua, los placeres que buscamos son desproporciona-
dos. Respecto al elemento tierra no nos sentimos segu-
ros e incluso con baja autoestima. Obviamente que esta
tarea se podra realizar solamente después de conocer la
informacion presentada en los siguientes capitulos, en
los cuales se desglosara cada elemento y sus caracteris-
ticas, y al final podra hacer uno un balance de su per-
sonalidad y conocer las midot (medidas) de sus midot
(cualidades).

2. Avodat HaMidot, es decir, después de reconocer los
pros y los contras de cada elemento y sus caracteristicas,
debemos empezar a trabajar en ellos, reparar los negativos
y fomentar los positivos, para obtener el mejor provecho de
cada elemento y alejarnos de su lado negativo, y para esto
se necesita estudiar al respecto, llenarnos de informaciéon y
aceptar consejos.

3. Tikun HaMidot, lo que significa reparar las medidas,
para conseguir el equilibrio con porcentajes adecuados de
cada caracteristica de los cuatro elementos, llevando todo
lo aprendido en el punto 2 a los hechos.
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Los siguientes capitulos trataran de los cuatro elementos
y su impacto en nosotros. Mientras los leemos podriamos
ir haciendo nuestro esquema personal que, junto con la in-
formacién sobre muchas de las caracteristicas, nos serviran
para decidir opacar algunas y animarnos a encender otras, a
fin de obtener el maravilloso resultado del equilibrio. Sélo
que antes veamos por qué vale la pena emprender este gran
camino de vida.

WManos a la obra

A muchas personas les gustaria obtener resultados sin
esforzarse o con un minimo de esfuerzo. Sofiamos con ser
millonarios de la noche a la manana ganandonos la loteria
en vez de lograrlo trabajando y esforzandonos. Lamenta-
blemente, asi sucede también con la formacién y la cons-
truccion del edificio de nuestra personalidad. Queremos
que se dé en forma natural, sin esfuerzo y sin dedicacion.

Nos parecemos a un hombre en el océano que en vez de
remar con todas sus fuerzas para llegar a tierra firme, decide
tirar los remos, recostarse en su barca y dejar que las olas lo
lleven con la corriente a donde éstas quieran. Y si no llega a
ningun lugar, no importa; su vida transcurrird en altamar.

Asi nos pasa a muchos, que preferimos que las olas de la
vida nos lleven y cada dia pase sin rumbo en lugar de salir
de altamar y construirnos en tierra firme. Y debido a la flo-
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jera de trabajar por el control de la vida, muchos prefieren
simplemente ir a la deriva. Se nos hace muy facil controlar
y manejar un automovil, una fabrica, equipos deportivos
y escuadrones militares, jpero no a nosotros mismos! Con
facilidad manejamos las computadoras mediante control
shift, control G, control C, control V, pero no lo hacemos
en caso de “control Mi”.

Lamentablemente nos olvidamos que lo mas importan-
te en la vida es la construccion de nuestra personalidad y
que la pieza mas valiosa en el mundo es uno mismo, y que
s6lo con dedicacion, esfuerzo y sudor se logra la perfeccion
en la misién de la vida.

E Trono Celestinl

Para aquellos de nosotros que, ademas de construir nues-
tra personalidad, nos importa también la parte espiritual,
es importante recalcar lo que dice Maimonides (Shemona
Perakim, cap. 7): “El nivel espiritual que una persona pue-
de alcanzar, e incluso hasta llegar a ser profeta con una co-
nexion directa con el Creador, dependera ante todo de sus
cualidades como persona. En todos los profetas que hubo,
la claridad de sus profecias dependia de su comportamiento
humano y, por ello, s6lo Moshé Rabenu, que logro6 trabajar
su personalidad al maximo, tuvo el honor de alcanzar el
mas alto nivel espiritual”.
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Quiza Maimoénides se refiere aqui a la historia relatada
en el Tiféret Israel (comentarista de la Mishna) sobre Mos-
hé Rabenu, cuando un contemporaneo suyo dibujé un re-
trato y llevo esa imagen ante un experto en fisonomia, que
basandose en los rasgos de su cara determiné: “Se trata de
una persona mala, orgullosa, ladrona, mentirosa...".

Fue causa de gran asombro al dibujante, quien conocien-
do la verdadera personalidad de Moshé Rabenu, regres6 con
él y le informoé lo que el otro habia dicho, a lo que Moshé
contesto: “Lo que te dijeron es verdad. Asi naci, ésa es mi na-
turaleza y mi temperamento original. Pero he dedicado mi
vida a trabajar en él, a mejorarlo, a canalizarlo, y si era nece-
sario, incluso a eliminarlo. Y por ello me converti en lo que
soy ahora”.

Aunque la veracidad de esta historia esta en duda y mu-
chos la han negado, como ejemplo y mensaje es de gran
ayuda, ya que no importa como vinimos al mundo, sino
cOmo nos vamos de él.

Lo que si es seguro es lo que respondié Moshé Rabenu a
su suegro Yitro, cuando éste le aconsejé que nombrara jue-
ces y lideres que le ayudaran a guiar al pueblo: “Eligelos se-
glin su fisonomia y de acuerdo con la quiromancia (la lec-
tura de la palma de la mano), ya que los rasgos describen
la personalidad y las cualidades de la persona”. Moshé dijo:
“Eso nada mas indica quién eras cuando llegaste al mun-
do, con qué cualidades te proveyeron y con qué habilidades
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viniste. Pero desde entonces hasta la fecha, cualquier ele-
mento negativo pudo ser dominado, y cualquier elemento
positivo pudo ser destruido y mal aprovechado” (basado
en el Zohar, Parashat Yitro).

Por ello, antes de ser entes espirituales, creyentes y prac-
ticantes de la Tora, debemos ser personas en todo el sentido
de la palabra, tal como lo aclaran nuestros Sabios en el Mi-
drash de B' Eliyahu Raba (Cap.1): Dérej éretz kadma lalora,
“La educacion y la formacioén de uno deben anteponerse al
estudio y la practica de la Tora”. Esto se ve en la forma en
que esta estructurada la Tor3, la cual, a pesar de ser un libro
de leyes y, aparentemente, siendo ése su principal objetivo,
empieza con historias carentes de leyes que se extienden en
un tomo y medio de los cinco que la componen: las narra-
ciones sobre Adam y Java, No6aj, las matriarcas y los patriar-
cas, Yosef y sus hermanos, Moshé y Aharén, etcétera.

Cabe preguntar: ;por qué la Tora no comienza directa-
mente con lo permitido y lo prohibido, al estilo de libros de
leyes como el Shuljan Aruj, o los codigos de leyes de cada
nacion? ;Acaso éstos comienzan con la historia del propio
legislador, o de dénde proviene su abuelo? No, son simple-
mente las leyes y, por separado, se escribe otro libro de su
biografia. ;Por qué en nuestra Tora no es asi?

La respuesta se halla justamente en las palabras del Mi-
drash arriba mencionadas: Dérej éretz kadma lalor4, tu edu-
cacion es lo fundamental, y para ello se escribieron todas
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esas narraciones, en las que cada personaje te da ejemplo
de valores, consejos y conceptos para tu formacioén. Y por
ello encontraras en cada parashd un personaje positivo y
uno negativo, para que aprendas como quién debes sery
como quién no.

Si, por el contrario, primero nos convertimos en per-
sonas espirituales y representantes de D-os, pero no he-
mos dominado ni controlado nuestra parte animal, cada
vez que ésta se desate y se salga de control, lo iinico que
estariamos haciendo es avergonzar a D-os y a su Tor3,
cometiendo uno de los mas graves pecados, conocido
como jilul Hashem (profanacién del Nombre de D-0s).

Por eso, cuando la Tora quiso dar un titulo honorifi-
co a N&aj, dijo que él fue ish tzadik, “Hombre Justo”, y
cuando quiso honrar a Moshé Rabenu, dijo: Ish haElo-
kim, “el hombre de D-o0s”. En ambos casos se registran
dos titulos, donde el primero es Ish y después “justo” o
“espiritual”, ya que primero hay que ser hombre, es de-
cir, mentsch, persona educada, gentleman, caballero, y
después un ente espiritual. Y obviamente no podemos
esperar terminar la tarea de ser un humano perfecto para
empezar el camino espiritual, ya que llegar a ser mentsch
puede ser un trabajo de toda una vida.Por tanto, hay que
sentar las bases de una buena personalidad y emprender
el camino espiritual, y dia tras dia ir reforzando y mejo-
rando ambas areas.
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Los cuatro elementos de los que estd compuesto el ser
humano equivalen a los cuatro pilares que sostienen el Tro-
no Celestial. Y sobre ellos esta el Rey, D-os Bendito. Y no-
sotros, hechos a Su imagen y semejanza, también estamos
sobre cuatro pilares, es decir, los cuatro elementos, y debe-
mos dominarlos para sentarnos como reyes sobre ellos con
el cetro del control de la vida en la mano.

A continuacion trataremos cada elemento por separado,
analizando muchas de sus caracteristicas y sus lados posi-
tivo y negativo, para que podamos darnos cuenta de cual
elemento esta desproporcionado y contiene un “alto volta-
je” en nuestra vida, ya que ése es el que nos hace perder el
control y actuar de forma que no queremos ni nos convie-
ne.
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El perﬁ/ del fmyo

El fuego tiende a dirigirse siempre hacia arriba y su color
exclama: “Mirame, estoy aqui’, y su calor te advierte: “No
te acerques ni me toques, porque saldras lastimado”. El fue-
go arrasa y quema sin control, y crece a cuenta de lo que
se atraviesa en su camino. En su lado positivo emana luz
y calor, y en forma controlada tiene muchas aplicaciones.
Ademas, hace siempre alusion a la parte energética del ser
humano como el alma, el mundo celestial y el estudio de
la Tora.

Por tanto, la persona que posee una alta dosis del ele-
mento fuego, en su lado negativo serd una persona llena de
orgullo, presumida, jy pobre de aquel que se atreva a tocar-
la o hacerla enojar! Sera capaz de arrasar con él, queman-
dolo publicamente. Ademas sera una persona que buscara
de quién burlarse para seguir creciendo, usando a quien se
deje como combustible.

Esta cualidad del orgullo, a veces negativa, lleva a las
personas a ser muchas veces también enojonas. Los orgu-
llosos siempre creen que merecen mucho y tienen expec-
tativas muy altas del respeto que los demas deben darles.
Y cuando no ocurre asi —y ni hablar cuando sucede lo
contrario—, el fuego del enojo se desata y termina dejan-
do tras de si s6lo cenizas.
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Otra caracteristica que también es consecuencia de todo
lo anterior es que, al enorgullecerse y enojarse puede llegar
el odio, ya que al ver la situacion cadtica, las cenizas y el
mal ambiente que provocd, se frustra y genera una medida
de odio. Pero debido a que por su orgullo no puede odiarse
ni culparse a si mismo, empieza a odiar a los demas.

En su lado positivo, el fuego provoca que la persona
empiece a sonar en grande, se fije metas sin temer a sus
alturas. Aqui el orgullo se usa positivamente para creer
en uno mismo y mantener una autoestima alta a fin de
alcanzar las metas fijadas. Al agregar otra caracteristica
positiva del fuego, que es la motivacion, lo mas probable
es que la persona logre esas metas, siempre y cuando no
sean demasiado fantasiosas y, en consecuencia, inalcan-
zables. Incluso puede llegar a ser lider de grandes proyec-
tos, como diciendo a los demas: "Siganme", como ocurrio
en la travesia del Pueblo de Israel en el desierto durante
los cuarenta afnos que una columna de fuego los guiaba y
les iluminaba el camino.

En el aspecto espiritual, el elemento fuego hace alusion
al estudio de la Tor4, como indica el versiculo (Devarim
33:2): Mimino esh daat lamo, “Con su derecha les entrego
una ley de fuego”, ya que el estudio de la Tora consiste en
conceptos muy elevados que elevan a la persona espiri-
tualmente, como el fuego que siempre desafia la ley de la
gravedad y asciende hacia el Cielo.
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Ademas, el fuego equivale a energia, y toda la parte del
estudio de la Tora representa la parte de energia en la exis-
tencia de la persona que da sentido a su vida en este mundo
y vida buena en el venidero.

También el efecto del enojo se da en el estudio de la Tor3,
cuando observamos a dos abrejim, rabinos o alumnos, dis-
cutiendo un tema de Halaja: pareciera que se desata una gue-
rra entre ellos, pues cada uno aplica su fuego con una dosis
de orgullo positivo para defender su opinién; usan el fervor
del fuego para discutir. Lo admirable es que al final recono-
cen ambos la verdad y agachan la cabeza ante la explicacion
correcta.

Aunque podriamos seguir extendiéndonos mas y mas
respecto a las caracteristicas del fuego, creo que es suficiente
con esto para cumplir con el primer paso arriba menciona-
do: hakarat hamidot, reconocer las cualidades (por ahora,
del elemento fuego) y hacer un analisis personal preguntan-
donos si lo tenemos en porcentaje alto o bajo, y de manera
positiva 0 negativa.

En el segundo paso, avodat hamidot, dijimos que consis-
te en conocer a fondo el efecto del fuego en nosotros, es de-
cir, como nos quita el control de nuestra vida. Por tanto, para
poder llegar a dominarlo, debemos empezar por llenarnos
de conocimientos amplios y detallados sobre las principa-
les caracteristicas negativas, esperando que esta informacion
nos ayude a una buena formacion.
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=/ alyuffo

Dice Rabi Jaim Vital que el orgullo es la raiz de muchas
malas cualidades de la persona. El orgullo no permite a
la persona actuar ni tomar las decisiones correctas en la
vida, ya que analiza todo basado en él: “;Qué diran de mi?
;Como me verdan en la sociedad? ;Y qué van a decir mis
amigos cuando se enteren de que salgo con esta jovencita
que es pobre?”. Al pensar asi, hace malas decisiones, no
en base a lo que quiere sino en lo que dirdn los demas. Se
equivoca y, en lugar de reconocerlo, se engafna a si mismo
e inventa justificaciones.

Esta forma de pensar y vivir no permite a la persona or-
gullosa pedir perdon, admitir que se equivocéd y perdonar
a los demas, y no le deja amar a cualquiera, sino sélo a los
de su “alta sociedad”; siente odio constantemente y busca
venganza a cualquier ofensa a su “gran honor”, etc. Por eso
D-os dijo sobre el orgulloso: “El y Yo no podemos estar en
el mismo lugar” (Sota 5a).

Cuentan que una vez un gran rabino visitdé una aldea y
salié toda la gente del pueblo a recibirlo. Dos de los habi-
tantes le ofrecieron hospedaje: uno era un estudioso de la
Tor4a, quien poseia una casa kasher, pero era muy orgulloso.
El otro era un hombre simple, humilde, incluso ignorante
de la Tor4, y su casay su comida no eran totalmente kasher,
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pero ofreci6 traer un servicio de catering totalmente kas-
her, con sus respectivos utensilios.

El rabino, con disimulo y discrecion, acept6 la invitacion
del segundo. Entonces, l1a esposa del rabino le pregunto:

—;Como? ;No es mejor que te sientes con un colega tuyo
para hablar y discutir sobre Tora?

El rabino contesto:

—El versiculo (Vayikra 16:16) dice: Hashojén itam vetoj
tumotam, “D-os mora incluso con los impuros”’; pero res-
pecto al orgulloso dijo D-os: “El y Yo no podemos estar en
el mismo lugar”. jPrefiero estar donde esta D-os!

Lamentablemente, cuando uno posee una alta dosis de
orgullo se fija mas en la envoltura que en el regalo. Por tanto,
la clase de amigos que busca y con los cuales quiere formar
un vinculo son personas que se ven bien en la sociedad, que
son bellas o adineradas, aunque estén vacias o sean incluso
de moral muy baja y de cualidades negativas. Lo importante
para esta persona serd la marca que aquellos vistan o calcen,
no le importa que éstos, al ir, por ejemplo, al colegio, en lu-
gar de dedicarse a lo principal, que es el estudio, “desfilan
por la pasarela” demostrando lo nuevo, moderno y costoso
de sus ropas. Y agregan un condimento necesario para ellos:
la burla hacia los que no tienen, los simples, los humildes,
aunque éstos posean cualidades buenas, inteligencia, dedi-
cacion al estudio, etcétera, olvidandose del dicho: “No vales
por lo que tienes, sino por lo que contienes”.
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También a la hora de elegir pareja, la envoltura se les
hace mas importante que el contenido. Y si el lazo que su-
jeta la envoltura es grande, bonito y llamativo, y el papel de
la envoltura tiene signos en doélares, no les importa qué tan
barato sea el regalo, pues piensan que lo mejor es presumir
a su pareja a los demas aunque la sufran en la casa. Son los
tipicos “farol en la calle y oscuridad en su casa”.

Es muy dificil trabajar esta cualidad, como podemos ver
en la siguiente y divertida anécdota.

Cierta vez fue un casamentero a una yeshiva; se dirigio
al Rabino director y le dijo:

—Tengo una excelente muchacha. ;Quién es su mejor
alumno?

—Fulano de tal es el muchacho mas destacado de la
yeshiva, el mas inteligente, mi preferido. S6lo que es un
poco... bueno... No importa, ya lo vera.

El casamentero se aproxim¢6 al muchacho, el cual en
efecto se veia bien. Con cabeza erguida, éste pregunto:

—Si, casamentero. ;Quién es la afortunada?

—Se trata de una buena muchacha, con excelentes cua-
lidades, de una familia muy noble. Es la hija del zapatero...

—;Qué? ;Como te atreves a ofrecerme a la hija de un
zapatero? ;Sabes quién soy? jEl mejor estudiante de la yes-
hiva, el mas guapo, el mas adinerado, el mas estudioso! Ve
y pregunta antes de venir conmigo. ;e parece logico que al-
guien como yo diga a sus amigos que va casarse con la hija

_

:
119 |



Capifufa ocho El elemento ﬁleﬂO |

de un zapatero? jLargate! Si no es la hija de un millonario,
un presidente, un Rosh Yeshiva, ni te me acerques...

El casamentero, medio ofendido, medio asombrado, vol-
vio con el Rabino director y le dijo:

—Sera un buen muchacho, pero el orgullo que posee lo
destruye por completo...

—Deme una oportunidad. Hablaré con él durante los
proximos dos meses dandole clases de ética y moral para
que ya no sea asi. Regrese entonces e intente de nuevo.

El Rabino se tomd la molestia y empezo6 a estudiar con
aquel muchacho los temas respectivos y, al término de los
dos meses, volvio el casamentero. Después de que el Rabi-
no le dijo que pensaba que el muchacho estaba listo, se le
acerco de nuevo para ofrecerle el shiduj.

Esta vez el muchacho estaba cabizbajo, ensimismado,
con la mirada hacia el piso, lleno de humildad.

—Hola. Vine a ofrecerte a una buena muchacha.

—;Ami? ;Quién soy yo? No mas que polvo y ceniza. Gra-
cias por pensar en mi. Por favor, ;de quién se trata? ;Quién
es la que me hari el favor, la que me hara afortunado de
casarme con ella?

—Se trata de nuevo de la hija del zapatero...

El muchacho levanto6 la vista y, al ver que se trataba del
mismo casamentero de la vez anterior, le dijo asi:

—3Acaso no piensas con la cabeza? Si hace un par de
meses, que era yo defectuoso con mi orgullo, te dije que no
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la queria, ahora que soy perfecto con la humildad, ;crees
que la aceptaré...?

Como dijimos, no es facil apagar el fuego del orgullo,
pero es muy necesario. De lo contrario, quiza la persona
goce de los momentos de orgullo, pero en general tendra
una vida llena de conflictos y desilusiones, ya que dificil-
mente la gente podra cumplir las expectativas tan altas que
el orgulloso tiene. Y ni hablar de los problemas matrimo-
niales que éste llega a tener, ya que el enemigo nimero uno
del Shalom Bait, 1a paz en el hogar, es el orgullo que puede
llegar a tener uno de los conyuges, y peor auin si lo tienen
los dos. Es una guerra interminable por definir quién tiene
la razén y quién debe doblegarse y pedir perdon.

Al finalizar el rezo pronunciamos la oracién de Osé Sha-
lom, donde pedimos por la paz. Sin embargo, antes de pro-
nunciar esta plegaria, inclinamos la cabeza, damos tres pa-
sos atras y solo entonces la decimos, indicandonos asi que
para alcanzar la paz en el hogar, primero necesitamos bajar
la cabeza, retirarnos de nuestra posicion y, sélo entonces,
buscar la paz.

Mas adelante veremos algunos consejos para trabajar el
orgullo, pero mientras tanto, seguiremos con otro detona-
dor de la falta de control, proveniente también del fuego:
el enojo, que muchas veces es continuacion y resultado del
orgullo.
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4 eng’o

El enojo llega en situaciones y en momentos inesperados.
Simplemente llegan a tu punto débil, ya sea por medio de
una frase, una accién, un comportamiento, y pareciera que
tocaran tu “botén rojo” para hacerte estallar.

Las reacciones varian desde una cara de enojo, un grito,
romper objetos o golpear, e incluso hemos escuchado de ca-
sos en los que puede llegarse a cometer un asesinato, ya sea
por un lugar de estacionamiento o una pelea insensata en un
restaurante, o en un bar... minadn, D-os libre. Todo depende
del porcentaje de fuego que posea uno en su composicion.

Como dato curioso, dicen las estadisticas que un conduc
tor promedio maldice a otros 32 000 veces durante su vida.

El enojo arrasa con muchos territorios muy apreciados
en la vida: quema la salud, el juicio sano, las amistades, el
nivel educativo e incluso nuestra sagrada alma.

Detallemos estos aspectos para observar el efecto devas-
tador del enojo.

e En la salud: aumenta la presion arterial y el ritmo car-
diaco; incrementa el nimero de plaquetas y echa a andar
el sistema inmunolégico, lo que afecta al corazén. En mo-
mentos de maximo enojo, las células cargadas de lipidos
liberan grasas en el flujo sanguineo. Al aumentar la presion
arterial, las paredes de las arterias se deterioran, las grasas
se acumulan y se transforman en colesterol malo, que afec-
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ta seriamente el sistema cardiovascular. A nivel muscular,
puede provocar contracturas y dolores de cabeza. Todo esto
nos hace vulnerables a sufrir enfermedades como gastritis,
colitis, dermatitis y muchas mas.

Por ello dijo la Guemara (Nedarim 22:1): “El que se
enoja, el infierno esta en él”. Nuestros Sabios quisieron
decir, ademas de la analogia entre infierno y fuego, que
la vida de quien se enoja de manera constante esta llena
de sufrimientos y, practicamente, por no cuidar su salud,
vive un infierno terrenal.

Y al respecto dijo el Rey Salomoén en Kohélet (11:10):
“Quitate el enojo de encima y evitaras sufrimientos en tu
carne”.

e El enojo causa que perdamos el juicio, ya que en esos
momentos se nos sube la sangre a la cabeza. Esto, ademas
de ser un dicho, insinta un bello mensaje: sabemos que la
sangre es un simbolo de acciéon y la cabeza es simbolo del
pensamiento. Al enojon se le sube la sangre a la cabeza, es
decir, actiia sin pensar.

Por eso dijo el Rey Salomén: “El enojo mora en los ton-
tos” (Kohélet 7:9); es decir, el enojo nos convierte en tontos
y nos hace actuar con furia e ira, magnificando un error pe-
queno y reaccionando de manera desproporcionada.
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Ademas, no nos deja gozar lo mucho que tenemos y nos
amarga mucho por lo poco que sucedi6.

Nuestros Sabios relatan la historia (Habait Hayehuds 6,
pag. 248) de un padre que, antes de fallecer, hizo una ul-
tima peticion a su hijo: “Nunca acties ni tomes decisiones
en momentos de ira o bajo la influencia de la furia. Espera
a que el fuego disminuya y entonces piensa y juzga”. Des-
pués de unos anos, sucedioé al hijo una escena en la cual
sospecho6 de su esposa y casi procedi6, bajo los efectos de
la ira, a matarle; sin embargo, al recordar las palabras de su
padre, decidi6 calmarse, esperar un tiempo y pensar fria-
mente. Al final, descubrié que todo fue un error y que es-
tuvo a punto de matar equivocadamente a su propio hijo.
Con esta historia quisieron nuestros Sabios demostrarnos
cuan polarizadas pueden llegar a ser nuestras decisiones en
momentos de enojo.

Por eso Eliyahu Hanabi dijo a Rabi Yehuda: “No te eno-
jes, para que no peques” (Berajot 29b), basandose en el ver-
siculo de Mishlé (29:22): “El que mucho se enoja, mucho
peca’.

e Problemas sociales: a nadie le gusta estar junto a
una persona enojona, y menos todavia compartir con
ella una familia. Por ello la Guemara (Guitin 6b) dice:
“Nunca debera la persona implantar en su casa el miedo
por su enojo”. Y la Guemara cita varios casos de perso-
nas que, por el miedo que les tenian sus familiares, pro-
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fanaron el dia y la santidad de Shabat, o les cocinaron
comida no kasher; incluso una mujer tuvo que mentir y
decir que fue a la tevild, causando asi una transgresion
al precepto de mantener la pureza familiar, y todo por
miedo a la reaccién desproporcionada y al fuego del
enojo de su dictador-marido.

e Una persona asi no puede fungir como educador,
como dice la Mishna en Abot (2:5): “El maestro que se
enoja no sirve para ensenar”’. Muchas veces el papa eno-
jon, en lugar de educar, simplemente descarga su ira
sobre el hijo. Peor atin, en vez de educar trasmite una
ensenanza paradodjica: imaginemos que el nino, jugan-
do futbol, se molesta porque no aceptan su gol, se enoja
y golpea a su hermano menor, quien acude con el papa
explosivo ensenandole con lagrimas el chichoén; el papa
se enfurece y con cara de enojo y nervios tensados gol-
pea al hermano mayor y le grita: “;Por qué te enojas y
por qué pegas?”. ;Y todavia cree que esta educandolo!

e Ademas, el enojén no sirve como lider de la sociedad,
ya que prefiere gritar y explotar con enojo antes que acep-
tar una opinién contraria. Y peor aun, en vez de admitir
sus errores, los justifica. Por ello dijo la Guemara (Pesajim
66b): “El enojon, si es sabio, pierde su sabiduria. Y si esta
destinado para ser rey, pierde ese mérito”. Eso sucedio a
Eliav, el hermano mayor del futuro Rey David, quien era
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tan apto para ser rey de Israel que incluso el profeta She-
muel, cuando lo vio por primera vez, se levanto6 y le rin-
di6 honores pensando que él era el elegido de D-os para
reinar; pero en ese momento, D-os le mando una profecia
y le ordené: “Siéntate. A éste lo abomino por su enojo. A
alguien asi no puedo darle la oportunidad de reinar sobre
Mi pueblo”.

También sucedi6 a Moshé Rabenu que se enojé contra
los soldados cuando trajeron como cautivas a las mujeres
de Midian, quienes habian seducido a los jévenes de la tri-
bu de Shimén provocando la muerte a veinticuatro mil de
ellos. Después, cuando se dirigié al pueblo para darle la
clase de Tora, que consistia en las leyes que D-os le habia
ordenado trasmitir, la mente se le puso en blanco y no re-
cord6 nada. Cabizbajo, descendi6 de la tarima y subi6 su
sobrino Elazar HaKohén para dar la clase. Aunque su enojo
estaba justificado, el efecto devastador del fuego del enojo
no hace diferencia si tienes razén o no.

Lo peor fue que el gran lider Moshé perdio la opor-
tunidad de seguir dirigiéndonos y llevarnos a la Tie-
rra Santa, por enojarse contra el pueblo cuando le pi-
di6é agua ante la roca; los llamoé “necios rebeldes”. Y
de nuevo, aunque tuvo razon en expresarse asi debido
a todo lo que hicieron anteriormente, con todo eso,
dice Najmdanides (Bamidbar 20:10): “Al perder Moshé
el control sobre si, perdi6 el control sobre el pueblo”.
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e En el aspecto espiritual, dice Rabi Jaim Vital (Shaar
Ruaj Hakodesh 10:2): “Mi maestro, el Arizal, ponia mas
énfasis en la mala cualidad del enojo que en cualquier otro
pecado. El motivo es porque el enojo daha la neshama pura
de la persona, pues cuando se enoja esta santidad sale de
ella y ese lugar vacio es invadido por las fuerzas negativas,
las cuales, con mayor facilidad, le incitan a pecar. Y lo cons-
truido durante mucho tiempo y con mucho esfuerzo es de-
rrumbado en un momento de enojo”.

Por eso dijo el Rey David (7ehilim 10:4, segun la tra-
duccion de nuestros Sabios): “Para el que se enoja no hay
D-os”. Es decir, en el momento en que uno se enoja ya no le
importa nadie; su fuego arrasa con todo, incluso con D-os.

La Guemara relata ( Yebamot 96b) que dos estudiosos
discutian sobre unos versiculos de la Tora, pero por la
ira descontrolada pasaron a insultos personales y, bajo
la pasion de esta ira, y perdiendo el juicio por comple-
to, cortaron en pedazos el pergamino sagrado del Séfer
Tord. Para cuando se dieron cuenta, ya era tarde.

Por eso, sobre el versiculo ( Yeshayahu 2:22): "Abando-
nen y aléjense de la persona que se enoja con facilidad,
porque es como un altar de idolatria”, dice el Zohar (7Tet-
zavé 182a): “El que se enoja equivale a un idélatra, porque
su parte espiritual, pura, lo ha abandonado, y la parte im-
pura lo ha invadido”.
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En resumen, desde el angulo que queramos verlo, el eno-
jon y el orgulloso pierden su calidad de vida, como dice la
Guemara (Pesajim 150a): “De tres personas su vida no es
vida: una de ellas es la enojona”. Por esto concluye Maimo-
nides (Deot 2:3): “El enojo es una de las peores cualidades y
la persona necesita alejarse de ella hasta el otro extremo. Y
seria bueno que la persona se autoeduque para no enojarse.
Incluso en las cosas en las que tiene razon, si quiere implan-
tar un poco de temor y respeto, que haga el papel de enoja-
do, sin estarlo”.

A continuacién veremos como podemos alcanzar esta
meta.

Controlando el fmya

Para dar el tercer paso, Tikiin Hamidot, reparar las medi-
das de las cualidades y hacer buen uso de ellas, usaremos la
férmula general de Maiménides conocida como Teshuvat Ha
Mishkal, 1a cual ensena que, para reparar una mala cualidad,
hay que irse por un tiempo al otro extremo, a fin de poder
al final estar equilibrados e “ir por el camino de en medio”.

Por ejemplo, el tacaho que no suelta una sola moneda,
ni siquiera para él mismo, deber3 irse al otro extremo: de-
rrochar por un tiempo, para poder después llevar una vida
equilibrada monetariamente, al igual que el orgulloso debe
usar de contrapeso la humildad, el chismoso el silencio, y
asi sucesivamente.

_
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Por tanto, para apagar un poquito el fuego, necesitamos
justamente algo del lado positivo del elemento tierra —como
la humildad, la apacibilidad, la calma, la tranquilidad— que
ésta brinda, ya que, de forma natural, el que posee mucho
fuego carece de tierra. Por ello, fomentando un poco el lado
positivo del elemento tierra opacaremos el lado negativo del
fuego.

La humildad

Una de las mejores cualidades que puede poseer el ser
humano es la humildad. Esta le ayuda a disfrutar de la vida,
pues, al tener siempre las expectativas bajas y no esperar
honores de los demas, cualquier reconocimiento pequeno
que se le haga es ganancia, tanto mas un gran honor. Lo
contrario sucede con el orgulloso: sufre en su vida por es-
perar s6lo alfombras rojas y basta con que sean rosas para
que se moleste.

Ademais, el humilde siempre aceptara un reproche, una
correccidn o una critica constructiva, pues con humildad
bajara la cabeza y prestara su oido para escuchar. Lo con-
trario sucede con el orgulloso, quien se cree que sabe todo
y, cuando escucha una conferencia llena de consejos, re-
proches e ideas, mira al maestro orador y se dice: “Qué 14s-
tima que mi amigo fulano no esté aqui para escuchar estos
reproches. Van justamente con su perfil”, “Espero que estas
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palabras entren al que esta sentado a mi derecha. Le quedan
como anillo al dedo”. Y mientras él, por su orgullo, anda
“endosando” a otros las palabras de reproche, el humilde
las recibe con buena disposicion.

Cuentan que en la ciudad de Radin se organizo6 una con-
ferencia de multiples rabinos. Después de que el gran rabino,
el ya anciano Jafetz Jaim, terminé de expresar dulces palabras
al publico, se levant6 el siguiente orador y reproché con dure-
za a los oyentes, por la falta de valores y la mala conducta en
las que podian caer. Al finalizar se sento y, volteando hacia
el Jafetz Jaim para recibir su bendicién, lo vio llorando. Lue-
go de que el anciano sabio enjugara sus lagrimas, cabizbajo,
se dirigi6 a él y le dijo: “No tenias que humillarme delante
de todos. Pudiste decirmelo en persona y en privado...".

Esta diferencia entre el orgulloso y el humilde ocasiona
que el segundo vaya perfeccionandose dia a dia, alcanzando
poco a poco su meta de la vida, que es el Tikin hamidot,
mientras el otro ird de mal en peor. Como dijo el Rey Salo-
mon (Mishlé 26:12): “El orgulloso que se cree el mas inteli-
gente es en verdad un necio”.

La Guemara (Julin 89a) sobre el versiculo de Devarim 7:7,
el cual habla del amor que nos tiene D-os, dice: “Amo a los
humildes, pues aunque los llene de dones, de grandeza y
de honores, siguen siendo humildes. Di a Abraham riqueza,
bienes, grandeza, y él decia: ‘Soy polvo y ceniza'. Di a Moshé
el honor de sacar a Mi pueblo de Egipto haciendo maravillas
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y milagros sobrenaturales, de bajar la Tora y muchas cosas
mads, y dijo: 'Y nosotros, ;qué somos?’. Di a David reinado,
poder y victorias, y él decia: ‘Soy un gusano’, a diferencia de
la gente a la que di poder y ya se creian demasiado”.

El motivo es que el orgulloso ve siempre a los pequenos y
se considera grande; sin embargo, el humilde observa siem-
pre a los superiores, a los maestros, a los grandesy, por tanto,
se siente pequeno. De aqui que nuestros Patriarcas y Sabios,
al ver siempre la grandeza de D-os y la infinita sabiduria de
la Tora, entendieran qué tan pequenos eran y asi mantenian
la humildad.

Relatan que cuando lleg6 el alumbrado publico a Bené
Berak en Israel, el sabio Jazén Ish caminaba con varios de
sus alumnos por la calle y, al llegar debajo del poste, se de-
tuvo y les dijo: “jQué ensefianza tan grande me ha dado este
poste, ya que cuando uno esta lejos de la luz, su sombra es
muy grande, y a medida que se acerca, su sombra se achica!
Y debajo directamente de la luz, no hay sombra. Asi ocurre
cuando estamos lejos de la verdad y de la luz Divina: nos
creemos muy grandes... Nos pasard lo contrario cuando
estemos totalmente debajo de ellas”.

Entre las cosas mas grandes a que podemos aspirar en
la vida es tener a D-os siempre a nuestro lado. Por eso de-
cimos: “Con la ayuda de D-o0s”, “Si D-o0s quiere”, “Primero
D-o0s”, “Con el favor de D-0s”, y muchas mas expresiones
por el estilo, ya que sabemos que si D-os nos acompana en
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nuestra vida todo sera diferente... Pero para eso debemos
saber que la humildad Lo atrae y el orgullo Lo aleja.

?lpaciﬂumﬂ el enojo

Para lograr trabajar con el enojo y controlarlo, nece-
sitamos conocer como funciona desde un punto de vis-
ta psicolégico. La persona enojona, debido a su orgullo,
culpa a todos menos a ella: “Por tu culpa llegué tarde al
trabajo”, “Es que este maestro es muy pesado”, “Por tu
culpa, nino, se rompio el vaso... otra vez”, “Ay, qué ton-
to es este conductor... chocé conmigo”, “Por culpa tuya
(mi pareja), me va mal en la vida...”. En otras palabras,
todo el mundo es culpable menos ella y anda siempre
quejandose de que no se merece lo que le pasa ni la clase
de vida, llena de problemas, que tiene, justamente por
culpa de los demas.

La cura para esto es el sabio consejo que encontra-
mos en nuestros textos sagrados, el cual consiste en el
siguiente concepto: “Nada te sucede si no te lo mereces,
y todo lo que te pasa es consecuencia de tus propios he-
chos. Toda accién causa una reaccion”.

La gente que te fastidia en la vida, sea con palabras o
con dinero, es como si tuviera la funcién del trabajador
de la central eléctrica que llega a tu casa para cortar la
luz. El no es malo, aunque te hace algo incémodo; la cul-
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pa no es de él, sino tuya, por no pagar el recibo. Por eso
la central mando a este “fastidioso” emisario.

Asi ocurre con uno. Cuando sentimos que el jefe, 1a pa-
reja, un hijo, un extranjero, etc., nos molestan o nos perju-
dican; o cuando el coche, la lavadora, la computadora, etc.,
se descomponen en el momento mas inesperado, todos son
simplemente emisarios de D-os. Por tanto, cuando te mo-
lestas, gritas y maldices, practicamente diriges tus expresio-
nes a la central Celestial.

Aprendemos este concepto del Rey David. Cuando huia
con su comitiva del golpe de Estado perpetrado por su hijo
Abshalom, se cruzé con un hombre llamado Shimi Ben Gue-
r4, el que lo apedre¢, lo insult6 y lo maldijo. El ministro de la
defensa del Rey David, Yoab Ben Seruy4, que aparentemente
tenia una dosis alta de fuego, molesto pidi6 al rey: “Dame
permiso de matar a este perro”. Sin embargo, el rey, a pesar
de la situacién por la que atravesaba, con toda tranquilidad
le contest6: “;Por qué debe morir? ;Qué hizo? D-os lo man-
d6 para que me maldijera y me hiciera esto. Y si es asi, me lo
merezco”.

Esta forma de pensar, manteniendo la calma, es preci-
samente la que ayudoé al Rey David a actuar correctamente
y ser un verdadero rey, no s6lo del Pueblo de Israel, sino
de si mismo. De esto carecio el rey anterior, Shaul, que por
orgullo no admitié su error y “endosé” su culpa al pueblo.
Y por eso D-os le quito el reinado, por la misma razén que
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quito el paraiso a Adam y a Java, ya que en el momento de
reprocharles, culparon a otro, en vez de bajar la cabeza y
decir simplemente: “Perdén, me equivoqué”.

Analicemos esto desde un punto de vista mas profundo:
explican nuestros Sabios que al dormir por la noche nues-
tra alma se eleva hasta los Cielos y se presenta ante D-os.
Una vez alli, por una parte rinde cuentas de lo vivido en el
dia anterior y, por otra, se le informa de los planes celestia-
les para el dia de manana.

En el hipotético caso de que avisaran al alma que al dia
siguiente, a las tres de la tarde, en el cruce tal atropellara a
una persona, el alma pide a D-os cancelar el decreto y evitar
ese hecho. Muchas veces por bondad y misericordia de parte
del Creador, esta peticion es aceptada y, por tanto, se decreta
que mafana, a las 2:58 de la tarde, se desinflara una llanta
del auto. Claro, al despertar la persona no tiene la menor
idea de este didlogo. Y a las dos y media de la tarde del dia
siguiente sale a una importante cita de trabajo, emocionada
y convencida del buen negocio que llevara a cabo. A las 2:58
no solo revienta la llanta sino también la persona, maldi-
ciendo a todos, desde el que construy6 el camino hasta al
presidente de la nacion, y echa chispas recitando la parasha
de Ki Tavo entera, con todas sus maldiciones.

Si tuviera un poco de humildad y fe, y aplicara el sabio
consejo, simplemente diria: Kapard, “No hay mal que por
bien no venga”. Con un nivel mayor de fe y sabiendo que
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todo lo que ocurre en la vida esta bajo el control de D-os,
sOlo alzaria la vista al Cielo y diria: “Aunque no Te entien-
do, gracias”.

No soy apto ni digno para servir como ejemplo, pero les
contaré una historia personal que, espero, a alguno de us-
tedes le sera util.

Después de vivir durante nueve ahos en Venezuela, re-
gresé a Israel y me compré un auto usado. En poco tiempo,
de manera anormal, se descomponian todas las piezas; un
dia era la caja de velocidades, otro dia se estropeaba el mo-
tor, después de una semana explotaba el radiador... Y asi
fue durante dos meses, en los cuales el auto pasaba mas
tiempo en el taller que conmigo.

En una de esas ocasiones, llegando al taller, montados
—mi auto y yo— de nuevo en una graa, bajo y digo al me-
canico:

—Creo que se le descompusieron los frenos.

Esta vez él me mir6 a los ojos y me djijo:

—O eres tonto o eres multimillonario...

—;Por qué dices eso?

—Porque cada vez que vienes al taller llegas con una son-
risa y me dices: “Se estropeo tal cosa”. Aqui la gente llega
enfurecida, pateando lo que encuentra a su paso o gritando
maldiciones que mejor no repetiré. Y ta llegas con esa acti-
tud. O eres un tonto que no entiende lo que es el dinero o
eres un multimillonario al que no le afecta.

je—
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—No soy tonto ni millonario. Simplemente tengo fe en que
D-os me remplaza los danos del cuerpo y los dirige a mi auto.
Es mi “pararrayos”. Ademas, es un versiculo del Rey David: “El
metal se rompid y nosotros nos salvamos” (7ehilim 124:7).

Este es el simple concepto conocido como isurim, sufri-
mientos en la vida que limpian nuestros pecados, sea de
esta reencarnacion o la pasada, y cuando llegan sélo tie-
nes dos alternativas: recibirlos con calma, fe y confianza en
D-o0s, y con eso limpiar; o enojarte, gritar, danar, golpear,
maldecir, y con eso, en vez de cerrar una cuenta, abrir una
nueva.

Veamos esto desde otro angulo: conocemos el concepto
de “pruebas en la vida”, las que justamente nos presentan
una oportunidad para crecer, y las condecoraciones y me-
dallas las recibiremos s6lo después de pasar una batalla o
una lucha. Para eso, D-os nos manda en la vida situaciones
O personas que ponen a prueba nuestra resistencia y nues-
tro control, s6lo para después poder ponernos la corona del
rey. Asi, cada vez que llegue algo que detone nuestra furia,
debemos frenarnos por un instante y preguntarnos: “;Qué
quiere D-os de mi ahora? ;Como puedo crecer por medio
de esta situacion?”.

Es nuestro deber estudiar, ampliar, analizar todos estos
temas mientras estemos tranquilos y sin problemas gran-
des. Y a la hora del examen es cuando debemos aplicar
todo lo estudiado, al igual que un entrenamiento militar
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implica conocer las armas, saber usarlas, saber comunicar-
se entre los soldados y entre escuadrones, ejercitarse para
mantener una buena condicién fisica, trasladar municio-
nes, etc., y s6lo en el momento de la batalla es cuando esto
tiene que aplicarse. Después de ganar la batalla podremos
vanagloriarnos y presumir de tener control. De lo contra-
rio, al enojarnos y perder el control, fallamos en 1la mision
y perdemos la guerra.

Y quiza a eso se refirieron nuestros Sabios al decir: “El
que se enoja es como quien hace avoda zara” (Shabat 105b),
que literalmente significa “trabajo extrafio”, es decir, idola-
tria. También podemos leerlo de la siguiente forma: “D-os te
mando esta prueba para que hagas un trabajo de crecimien-
to, dominio y control. T4, al enojarte, hiciste una avoda zara,
un trabajo diferente, ajeno y extrafio a lo que D-os esperaba
de ti”.

En verdad, no tenemos la menor idea del gran trofeo que
podemos llegar a ganar al dominar y controlar el enojo;
sin embargo, les traeré dos ejemplos de nuestros ancestros,
para que nos demos una idea de la valiosa medalla que
D-os nos dara. Tal vez esto nos anime a esforzarnos a man-
tener el control.

Después de lo que sucedié con el Rey David, quien no
se enfurecié en contra de Shimi, sino que se domino y ca-
116, logré que D-os combatiera su batalla y se vengara en su
nombre. Y ademas, dicen nuestros Sabios de la Kabala que
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en ese momento el Rey David se convirti6 en la cuarta par-
te de la carroza celestial, junto con los tres Patriarcas, Abra-
ham, Itzjak y Yaakov. Aunque no entendemos qué significa
este gran nivel, por lo menos nos damos una idea de la gran
cercania a D-os que alcanza quien controla su enojo.

Igual sucedio con la matriarca Rajel. Ella cedi6 y acepto
que se casara primero su amado Yaakov con su hermana
Led. Lea dio a nuestro patriarca seis hijos y Rajel seguia
estéril. Un dia en que Rajel amablemente pidi6 a Lea unas
flores de jazmin para poder quedar embarazada, Lea reac
cion6 de manera desproporcionada, y le dijo: “;No es sufi-
ciente que me quitaras a MI esposo, sino que ahora tam-
bién quieres quitarme las flores de la fertilidad?” (Bereshit
30:15).

Rajel se encontré en un dilema: contestar a su herma-
na y ponerla en su lugar, y recordarle exactamente quién
quitd a quién, o argumentar con légica que la estéril era
ella y necesitaba esas flores mas que su hermana, que ya
tenia varios hijos. Sin embargo, Rajel baj6 la cabeza con
humildad, quiza hasta se mordi6 los labios, y demostro
asi un gran autocontrol.

Dicen nuestros Sabios que en ese momento D-os deci-
di6 darle la fertilidad. Y lo que no hicieron las flores lo hizo
el silencio, premiandola con dos hijos maravillosos, Yosef
y Binyamin. Ademas, a la hora del exilio del Pueblo de Is-
rael los Patriarcas acudieron ante D-os para pedirle que los
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perdonara, e incluso Moshé Rabenu y todas las demas al-
mas lo pidieron, pero nadie logré “convencerlo”, excepto la
plegaria de Rajel, que justamente por el hecho arriba men-
cionado obtuvo el gran premio de la cercania con D-os, y
D-os le dijo: “Limpia tus lagrimas. Escuché tu plegaria. Te
prometo que los hijos regresaran a su tierra”.

Después de una prueba, uno mismo debe examinarse
para ver coOmo reacciono; si se molesto, gritd, humillo, mal-
traté verbal o fisicamente, pate6 o rompid algo. Después
que el fuego cesa y ve las cenizas que quedaron, lo mas pro-
bable es que se sienta mal consigo mismo, arrepentido de
todo lo que dijo o hizo. Y aunque su orgullo no le permita
reconocerlo y menos todavia decirlo, adentro, en los cuar-
tos oscuros de su conciencia, se sentira decepcionado de si
mismo.

Sin embargo, el que logra autodominarse, controlar la
situacion, actuar con tranquilidad y paz, se siente alegre, se
siente rey.

Los senfidos fmm;uiﬁ'zmﬁ)rey

Ademas de la informacién antes mencionada, se necesi-
ta también el complemento de la naturaleza para conseguir
una vida mas tranquila. El agitado ritmo de vida y la lucha
por sobrevivir en esta jungla econémica nos ponen tensos,
nerviosos, y basta con una minima chispa para que estalle-
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mos. Sin embargo, si usamos los cinco sentidos como me-
dio de relajamiento, podremos evitarlo.

Para aumentar nuestra paz interna, podriamos ayudar-
nos saliendo a pasear a areas verdes, jardines, bosques, etc.;
donde la vision panoramica del paisaje nos relaja. D-os pin-
to la naturaleza de color verde y el cielo de azul celeste, ya
que son dos colores que tranquilizan el sistema nervioso
simpatico del ser humano, tal como se comprob6 en re-
cientes investigaciones halladas en el libro Ayn Roa (pag.
107).

Es por eso que, de las doce piedras preciosas colocadas
en el pectoral del sumo sacerdote, en cada una de las cua-
les estaba grabado el nombre de una de las tribus, 1a piedra
verde conocida como esmeralda se asign6 a Shimon, hijo
de Yaakov Avinu, que justamente poseia una alta dosis
de fuego y enojo, mismos que desaté contra la ciudad de
Shejem; y también se noté cuando incité a sus hermanos
para matar a Yosef. Esta piedra con su color era como un
simbolo de ayuda para tranquilizarlo.

Ademas de una imagen tranquilizadora para nuestra vi-
sion, podemos agregar una respiracion correcta, aspirando
por la nariz y exhalando por la boca, para llenar nuestros
pulmones con aire puro y provocarnos relajamiento. Si agre-
gamos a esto el toquecito agradable de una musica relajante,
sumaremos un sentido mas en la obtencion de la paz inter-
na, especialmente si aprendemos a hablar con tono suave,
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como lo aconseja Najmanides en la carta que mandoé a su
hijo: “Procura siempre hablar en tono bajo y con suavidad a
cada persona en cualquier momento, para que te salves del
enojo’.

Y si anadimos una actividad fisica deportiva, para libe-
rar presiones, combinada con la actividad espiritual del es-
tudio de la Tora, seria lo mejor. Asi lo aconseja el Gaon de
Vilna: “Es recomendable que quien posee una alta dosis de
fuego estudie temas haldjicos que provoquen la discusion
y las polémicas sanas, con las cuales descargara sus tensio-
nes con su compaiiero de estudio o maestro”. De tal forma,
cuando llegue a casa, ya estara agotado y, aunque quiera
gritar, no tendra la fuerza para ello.

Asi que, por medio de los sentidos —y especialmente
con el pensamiento de que “Todo viene de D-o0s y es para
bien"— la mente podra estar mds tranquila y preparada
para las pruebas que se le presenten en la vida.

Conclusion eqm’/iéma/a

Es importante saber que, normalmente, la mayoria de las
cualidades no deben eliminarse por completo, sino regular-
se y canalizarse. El orgullo es muy importante, porque nos
mantiene con expectativas, autoestima alta y animo, y nos
permite sonar con las alturas. Pero también tiene sus des-
ventajas, COmMo ya mencionamos anteriormente.
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La humildad es buena, pero en su lado negativo pue-
den llegar a pisotearte, puedes perder la seguridad en ti
mismo, tu autoestima puede caer hasta los suelos, etc. Por
tanto, ya que los extremos son negativos, debemos buscar
el equilibrio, como dijo el gran Admur Rabi Bunim de Ps-
hisja: “Llevo siempre conmigo dos papelitos, uno en cada
bolsillo. En el de la derecha esta escrito: ‘El mundo fue
creado s6lo para mi’, y en el de la izquierda dice: ‘No soy
mas que polvo y cenizas’. Y todos los dias conjugo los dos
conceptos para vivir en equilibrio”.

Vemos este concepto en la escena culminante de la his-
toria judia, en la que Moshé Rabenu sube al Monte Sinai y
baja con las Tablas de la ley. En el Midrash se analiza cuadl es
el motivo de que fuera escogida por D-o0s precisamente esta
montana, y la respuesta con la vision del Rémez encierra
justamente lo dicho aqui: “Todas las montafas presumian
y eran muy orgullosas, y D-os no mora con el orgulloso.
Por eso escogi6 a la montana de Sinai, que fue humilde”.

Cabe preguntar: si esto fue para simbolizar el concep-
to de la humildad, ;por qué la Tora no se nos entrego en
un valle, o mejor atin, en una hondonada, especialmente
sl tomamos en cuenta que a unos kilémetros de alli, cer-
ca del lugar donde entramos a Israel, se encuentra el Mar
Muerto, el lugar mas bajo del mundo (420 metros por de-
bajo del nivel del mar)? jEso si habria simbolizado la hu-

mildad!
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La respuesta es obvia: eso no se llama humildad. Eso
ya es depresion, amargura. Por eso se llama justamente Mar
Muerto, porque no tiene vida, y es salado porque esa clase de
vida es amarga, llena de lagrimas saladas.

La Tora se entregd sobre una montana humilde, si, jpero
una montana!

Todo esto nos trasmite el siguiente mensaje: no camines
muy encorvado, con los ojos mirando el suelo, porque tu
cabeza chocara contra los postes. Pero tampoco camines
con la cabeza demasiado erguida y con los ojos hacia el cie-
lo, porque tus pies tropezaran con los escalones. Camina
firme, con buen equilibrio y sonriendo.

Limitar el ﬁl{)ﬂO positivo

Ya dijimos que en el lado positivo del fuego esta la fuer-
za del estudio de la Tora, que fue comparada con él. Quiza
esto sorprenda a algunos de ustedes, pero también el estu-
dio de Tora debe controlarse. A pesar de que se trata de algo
muy positivo, también debe estar limitado.

Justamente como lo dice la Guemara ( Yevamot 65b): “De
la misma forma que es mitzvd decir algo de Tora para que te
escuchen, también es mitzvd no decir algo que no sera bien
recibido”. Es decir, tenemos el deber de trasmitir palabras
de Tora, ensenar las leyes y los preceptos de D-os al préji-
mo, reprochar y corregir al pecador, etc. Pero en palabras
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simples, siguiendo la analogia del concepto fuego, nuestro
deber es prender con nuestro fuego las velas apagadas.

Pero aunque tu intencién sea buena, siempre tienes que
medir la cantidad, la calidad, las exigencias y, especialmen-
te, el modo en que vas a hacerlo. De otra forma, si llegas
ante una velita con un soplete, no vas a prenderla sino a
derretirla.

Por ello Moshé Rabenu, antes de su fallecimiento, al dar
su ultimo discurso, antes de bendecir a cada tribu y despe-
dirse, dijo: “Escuchen los Cielos mi clamor, y escuche la Tie-
rra mis suaves palabras; que caigan como fuerte lluvia mis
reproches, que goteen como rocio mis palabras” (Devarim
32: 1-2).

Observando estos dos versiculos, notamos que cada uno
esta dividido en dos partes: la primera parte de cada versi-
culo suena dura y la segunda suave. La explicaciéon es que
el gran Maestro de la Tora Moshé Rabenu nos ensefia con
esto la férmula para trasmitir el fuego de la Tora: “A los
Cielos —a los elevados, la gente preparada y ya muy eleva-
da espiritualmente— clama, repréchales y deja caer sobre
ellos tus palabras como fuerte lluvia. Pero a la tierra —a la
gente simple, que apenas comienza el camino espiritual—
hablale suave y que tus palabras goteen sobre ellos como el
rocio, ya que las flores necesitan rocio y los cedros lluvia”.
Por ello, antes de dar a alguien consejos y sabias palabras
de Tora, mide tus palabras y sus voltajes, asi como la capa-
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cidad de recepcién de tu escucha, como lo insinaa la Tora
(Beseshit 47:12): Léjem lefi hatat, “1.a comida va de acuerdo
con el comensal: puré para los bebés y bistec para los adul-
tos”.

También a nivel personal uno debe medirse y autocon-
trolar su avance; no correr antes de aprender a caminar.
Esta es la insinuacién en la orden de D-os a Moshé al pie
del Monte Sinai: “Pon limites a la montafa...”. Explica
el Midrash que practicamente D-os ordené a Moshé que
estableciera un orden escalonado para que el pueblo se
acercara a la montana: al fondo estaba el pueblo; mas cer-
ca estaban los setenta sabios; mas adelante, los sacerdotes,
Aharén, Yehoshta bin Nun —asistente de Moshé y su fu-
turo sucesor—; y hasta la cima Moshé Rabenu. Cada uno
fue ubicado en el nivel de cercania donde podia soportar
la gran energia celestial y, a 1a vez, a cada uno de ellos se
le orden6 que no rebasara su propio limite, que no levan-
tara su vista para ver lo que no debia.

Ademas de ver aqui el concepto de “fuego a la medida’”,
alla ocurrié una escena que demuestra qué puede pasar-
nos cuando perdemos el control por exceso de amor a la
Tord y pasarnos del limite.

En ese gran evento, mientras se entregaba la Tora y la
Presencia Divina se hallaba en su mayor esplendor, los
hijos de Aharon HaKohén cruzaron la barrera, alzaron la
vista y vieron lo que no les estaba permitido; de nuevo, no

_

|
145 |



Capifufa ocho El elemento ﬁleﬂO |

por falta de respeto, sino por un deseo mayor de alcanzar
un nivel superior del que podian soportar. Debido a eso,
perdieron el control.

Dicen los comentaristas que por el honor del momen-
to y por las plegarias de Moshé, los hijos de Aharén no
fueron castigados; pero posteriormente, después de cons-
truir el Tabernaculo, ellos volvieron a excederse y entra-
ron al Kodesh HaKodashim (el Sancta Sanctérum, el lugar
al que so6lo el sumo sacerdote podia entrar, y inicamente
en Yom Kipur) con la sola intencién de volver a sentir ese
nivel tan elevado de apego y de cercania a D-os. Perdie-
ron el control de si violando las reglas y las leyes, y esta
vez, debido al alto nivel de energia, en términos actua-
les, murieron electrocutados.

La Guemara (Maséjet Jaguiga 14b) relata sobre cuatro
grandes rabinos que quisieron entrar a los altos niveles de
la Kabala, que consiste en el desdoblamiento, elevacion y
transportacion del alma a la dimension celestial, avanzan-
do y abriendo puertas, y captando conceptos para los que
se necesita mucho estudio y un gran nivel. El problema fue
que no todos estaban bien preparados. Dos de ellos se lla-
maban Ben Zom4 y Ben Azai. El hecho de que se les llame
hijos de Zoma o de Azai, y no por su nombre propio, que
era Shimon, se debe a que eran tan jévenes que ain no ad-
quirian un nombre propio, sino que la gente los veia y los
reconocia s6lo como “hijo de fulano”.
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Ademas, el nombre Shimoén proviene de la palabra en he-
breo que significa “escuchar”, lo que tal vez implica que eso
les falt6: escuchar mas clases al respecto, aprender mas con-
ceptos y, sobre todo, escuchar el gran consejo del sabio de
su generacion, el experto en esta materia, Rabi Akiva, quien
decia a los que entraban en esos niveles: “Cuando lleguen
al lugar del Shaish Tahor, no se equivoquen al interpretar
lo que ven, no curioseen y se pasen a los voltajes que no son
capaces de aguantar”. El resultado fue que, al no obedecer ni
respetar los limites del fuego celestial, Ben Azai muri6, Ben
Zoma se volvio loco, Elisha ben Abuya renego y el tiinico que
sali6 ileso fue Rabi Akiva, porque entré en paz y salié en paz
(Jaguiga 15b). Es decir, supo entrar bien, respetando los limi-
tes, con los conceptos y la informacién correcta, y no perdio el
control, a pesar de la curiosidad. Y por eso logro salir en paz.

Hay un dato muy interesante: varios grandes cabalistas
fallecieron a edades muy tempranas; el profeta Shemuel, a
los 52 anos; Rabi Moshé Cordobero a los 45; el Arizal a los
38; Rabi Najman de Breslev a los 38; el Or Hajaim HaKadosh
a los 46; Rabi Moshé Jaim Luzzato a los 38... y la lista es lar-
ga y a la vez curiosa. ;C6mo alcanzaron tanto en tan pocos
anos de vida y como es que fallecieron tan jovenes? Y quizas
una pregunta responde a la otra...

Esto podria comprobarse con la famosa anécdota sobre
el motivo del fallecimiento del gran cabalista, el Arizal, en
quien se basa la Kabala actual.
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El Arizal estudiaba con su alumno preferido, Rabi
Jaim Vital. A él y s6lo a él le permiti6 registrar por es-
crito sus ensenanzas, diciéndole:

—Eres el iinico que me entendié de verdad.

En una ocasion, mientras estaban estudiando y pro-
fundizando, fueron elevindose tanto en el concepto
que abordaban que el maestro, el Arizal, alz6 la vistay
le djjo:

—Hasta aqui puedo ensenarte. Mas profundo ya esta
prohibido revelarte.

Rabi Jaim Vital, que se encontraba en una euforia
espiritual, insistié a su maestro para que prosiguiera.
Después de mucha insistencia y suplica, el Arizal cedio
y se lo reveld. Al terminar la clase, dijo el Arizal: Baruj
Dayan haEmet (frase que se dice cuando fallece alguien).

—Maestro, ;por qué dijo eso?

—Porque de los Cielos acaban de decretar la muerte
de mi querido hijo por revelarte estos secretos.

Y a la semana siguiente ya estaban enterrando al hijo
del Arizal, quien muri6 sorpresivamente.

Pas6é un tiempo y, de nuevo, en un tema en el que
fueron elevindose demasiado, el Arizal detuvo la clase
en seco y dijo a su alumno:

—Hasta aqui. Un paso mas ya esta prohibido.

Y a pesar del incidente anterior, Rabi Jaim Vital vol-
vio a insistir y el Arizal aceptd, debido al fuego espiritual
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que los invadia y les quitaba el control de si mismos. Des-
pués de revelar lo oculto, el Arizal pronunci6 otra vez las
palabras: Baruj Dayan haEmet, y dijo:

—Esta vez el decreto fue dirigido a mi. No voy a termi-
nar el ano.

Ahora entendemos por qué Rabi Yehuda dijo: “Los secre-
tos cabalisticos del Shem Hameforash no pueden ensenarse
a cualquiera, sino s6lo a los que sabemos tienen el control
de la vida en sus manos, ya que si no saben controlarse ni
limitarse, también cuando estudien la Kabala no respetaran
sus limites” (Kidushin 71a).

Hasta la fecha, la curiosidad sobre los temas de Kabala
estd muy difundida y, sin embargo, la mayoria no entiende
que todo lleva un proceso. Dentro del Arca de la Alianza es-
taban colocados hasta abajo los trozos de las primeras Tablas
de la Ley, encima estaban las segundas Tablas, completas,
con sus Diez Mandamientos, y hasta arriba un pergamino
con los cinco tomos de la Tora. A esto se le ponia una tapay
encima de ella estaban las figuras angelicales de los querubi-
nes, insinudandonos de esta manera que la forma de avanzar
en la llama de la Tora es: primero empiezas con leyes rotas,
medio Shabat, medio kashrut, tefila incompleta; avanzas un
poco mas y ya tienes poco, solo diez mandamientos, pero
completos; avanzas mas y ya lograste tener toda la Tora. Y
s6lo entonces puedes proceder al mundo angelical, celestial,
de la Kabala.
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Cuentan que preguntaron al gran cabalista, el Gaén de
Vilna: “No hay ser humano que no tenga yétzer hara (el
angel seductor hacia el mal). ;Cual es tu yétzer hara? ;Qué
te seduce a hacer o pecar, si estas sentado veinte horas al
dia frente a los libros estudiando? ;Por dénde puede ata-
carte?”. El respondié: “Cuando estudio Kabald y me elevo
a niveles superiores, el yétzer hara me incita a abrir puer-
tas y entrar en niveles superiores a mi capacidad, para que
el fuego me queme”.

Aunque esto no aplica a nosotros, ya que se trata de “li-
gas mayores”, por lo menos podemos adoptar el concepto:
todo, absolutamente todo, debe tener un limite. El tema
de Tord que estudias, la exigencia de ésta que pides a los
demads, y aunque te guste y te fascine, también tendras
que poner un limite de tiempo, como cuentan que hacia
el gran rabino, el Jafetz Jaim, quien entraba a su yeshivd
a la una de la madrugada, apagaba las luces y cerraba los
libros para obligar a los estudiantes a irse a dormir.

Cuando por amor y emocion por la Tora pierdes el con-
trol, tu vida se convierte en un tohu vavohu, un gran caos,
ya que al irte a dormir tarde no te levantas al rezo de la
manana, estas cansado en las clases, etcétera.

La inteligencia de un estudiante de Tora se demuestra al
ser ordenado, estudiar una variedad de temas, profundi-
zar hasta donde su mente y capacidad le permitan, y usar
el consejo de la Mishna en Pirké Abot (2:10): “Respeta a
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las brasas”, es decir, “l1a Tord y el que la ensefa: demasiado
cerca, queman; demasiado lejos, no calientan. Ubicate a
la distancia correcta. Disfruta de su luz y calienta tu alma,
pero no te pases para que no te quemes’.

Conclusion

Graduemos el fuego en todas las caracteristicas que
mencionamos arriba. Nuestra vida es como un guisado:
con mucho fuego, se quemara; con poco, tardara mucho
y se “pasara”.
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El pe:ﬂﬁ/ del aire

Para conocer las ramificaciones que tiene el elemento
aire en la persona, conozcamos primero las caracteristicas
de éste, y asi entenderemos sus efectos en la persona.

e El viento se mueve de un lugar a otro y sin rumbo defini-
do.

e Se presenta en diferentes temperaturas. A veces es tem-
plado, y a veces frio; en ocasiones es viento de aire caliente.
Alguna vez traera polvo e incluso podra llegar a convertirse
en tormenta de arena y hasta en tornado o huracan.

e La diferencia en la temperatura del viento causa a quienes
les afecta que cambien con frecuencia su modo de vestir y
de abrigarse. Algunas veces saldran para tomar aire y otras
se resguardaran de él.

e El viento sopla y susurra, mientras pasa y mueve las ra-
mas de los arboles.

e E] viento es metiche: se mete por cualquier abertura que
encuentra; basta con que le abras una pequena ventana y
ya invade tu casa.

Asi es la persona que sufre de altas dosis del elemento
aire. Es inestable como él, sin metas ni rumbo en la vida;
es una persona impredecible que no s6lo cambia con facili-
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dad su “clima”, sino el estado animico de los que le rodean.
Es muy comunicativo y en cada conversacion buscara la
“ventanita” para meter su aire.

Desde un punto de vista mas detallado y profundo, el
elemento aire ataca tres areas importantes en la persona:
el pensamiento, el habla y la accién. Veamos las conse-
cuencias de esto, primero en el lado negativo y después en
el lado positivo.

En el area del pensamiento, el aire causa en ocasiones
ser amable y sonriente y, de pronto, sin aviso, cambiar 180
grados, a una cara larga. Por ello, en hebreo, cuando quie-
re preguntarse a alguien: “;Cémo estds hoy?” o “;Con qué
pie te levantaste?”, se dice: “;Cual es tu clima?”; o para pre-
guntarle cobmo esta su dnimo: “;Coémo esta tu aire?”, para
simbolizar al elemento que provoca a ciertas personas la
volatilidad en su animo y pensamiento.

Adema3s, eso le ocasiona estar siempre en un estado de
confusion, lo que la hace tener falta de decision e inestabili-
dad. Practicamente, al igual que el elemento aire refleja las
cuatro estaciones del ano, esta persona puede mostrarlas
todas en un solo dia. Y hasta cierto grado, se notara en ella
algo de bipolaridad.

En el area del lenguaje, esa inestabilidad se reflejara en
sus promesas, dichos y palabras. Es el tipo de persona que
“no tiene palabra”. Por otra parte, posee una gran facilidad
de expresion y de convencimiento, por lo que si deseara
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incitar a alguien al mal, no le resultaria dificil. Su palabra,
mas que la de los demas, destruye y construye. También se
le hace facil mentir y ser hipdcrita, ya que el viento le ayu-
dara a ser como un camaleén para “cambiar de colores” y
adaptarse con facilidad a cualquier ambiente y encontrar
las palabras adecuadas.

Cambia constantemente la actitud y la temperatura de
quienes lo rodean, ya que éstos estaran basandose en su
palabra y, al cambiar ésta como el viento, cambian ellos
también su “vestimenta” una vez se pondrdn camisa de
manga corta para abrazarlo y en otra usaran abrigos para
cubrirse de él.

En el area de la accion, habla mucho y hace poco, pues
gasta todas sus energias en soltar solo palabras y no le que-
da energia para actuar. Como dice el dicho, “perro que la-
dra no muerde”.

Si sumamos a esto el hecho de que quien esta dominado
por el elemento aire no tiene metas ni rumbo, tendremos
ante nosotros el perfil de alguien que cambia de carrera
profesional constantemente, y ni siquiera en las mismas ra-
mas; con facilidad un dia querra ser astronauta y al dia si-
guiente zapatero. Esto se reflejara también en sus trabajos y
planes, los cuales empezara y no terminara. Por supuesto,
no le faltaran palabras para justificarse.

Al ser volatil como el viento, no soporta el control ni los
limites; no acostumbra obedecer ni seguir las reglas, y me-
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nos todavia comprometerse con un plan de vida, porque al
viento no se le puede limitar ni preguntar a donde va.

Como cualquier elemento, el aire posee un lado positivo
que nos ofrece grandes beneficios para la vida.

En el area del pensamiento, tendremos a una persona
que no se enterca en una sola idea. De tal manera, si con-
sidera necesario cambiar de opinion por haber cometido
un error, lo hara sin problemas. En este sentido, podemos
decir que el aire le hace ser flexible y adaptable a diferentes
personas con distintos temperamentos, por lo cual incre-
menta con facilidad su nicleo de amigos.

En la Tora hay varios ejemplos de este don. Cuando Mos-
hé Rabenu estaba ya despidiéndose del liderazgo y prepa-
rando el terreno para un sucesor, pidié a D-os: “Por favor,
nombra para este pueblo un nuevo lider, que esté lleno de
vientos”. Explican nuestros Sabios que quiso decir que ese
nuevo lider debia tener el don del elemento aire y saber
adaptarse a cada hombre segtin su “clima”.

Al no ser terca ni estancada, la persona de elemento aire
olvida rapido lo malo que otros le hacen; da vuelta a la hoja
y empezara un capitulo nuevo en una relacién personal o
de trabajo. A veces lo que construimos llega a enfrentar un
“terremoto” que puede derrumbar todo lo que hemos lo-
grado.

Y no todos sabemos levantar cabeza y empezar de nue-
vo. Alguien del elemento tierra, por ejemplo, caerd en de-
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presion y quiza su flojera no le permita empezar de nuevo
la construccion. Sin embargo, la persona de elemento aire
positivo simplemente dird: “Borrén y cuenta nueva”.

En el area del lenguaje, en su lado positivo podra la perso-
na-viento aprovechar este don y desempenarse en el area de
la comunicacion: orador, buen maestro y educador, ya que
nunca le faltaran las palabras y el poder de expresarse con-
vincentemente.

Por el hecho de llevarse bien con el viento de cada uno
de los demas, y agregando su poder de palabra, que posee,
podra ser un buen mediador, un puente entre dos bandos en
pugna o entre una pareja con problemas. Su viento llevara y
traera el polen de una flor a otra creando nueva vida, llena
de paz y armonia.

En el drea de la accion, sera agil, eficiente y rapido para
ayudar o resolver problemas; intercambiara ideas entre las
personas para beneficio de todos, asi como el viento que
transporta el polen y otras semillas diminutas provocan el
florecimiento en otros terrenos. En su dosis correcta podra
incluso hacer varias labores a la vez; como el viento, que en
una zona puede soplar a la derecha y en otra ira a la izquier-
da. Aunque debe tener cuidado de no provocarse un remoli-
no.

Resumamaos: el elemento aire, como todo, es una moneda
de dos caras. Pero lo que resulta seguro es que la dosis alta es
mala en la persona, inclusive en su lado positivo.
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Por ejemplo, si alguien sufre de altas dosis de viento y ade-
ma4ds tiene una cantidad notoria de fuego, sera un enojon de-
vastador. Al igual que el fuego con el viento quema hectareas
enteras de bosque y a una mayor velocidad, asi esta persona
arrasara incansablemente todo. En su lado positivo de esta
combinacion, ya que el fuego representa la Tor4, la mistica y
la espiritualidad, sera una persona que “tome vuelo” en esta
area.

Si es viento en combinacién con el agua —Ila cual, como
veremos, representa los placeres y las adicciones—, sera una
persona que volara de un bar a otro y, de ahi, a las “maqui-
nitas”, y sin cansarse “soplard” en una pista de baile. En su
lado positivo, el agua simboliza la bondad; por tanto, en este
caso la combinacion de viento y agua sera alguien que brin-
de mucha ayuda, que corra de una organizacion de caridad
a otra, que esté disponible las 24 horas del dia... pero a costa
de su pareja, familia y persona.

En su combinacion de aire y tierra, sera una persona de-
presiva que contagia su desanimo a mucha gente; practica-
mente lleva un viento de amargura de una casa a otray de
persona a persona. En su lado positivo, en el cual la tierra
simboliza accion, serd una persona hiperactiva que puede
abrir multiples terrenos con gran diversidad de planes, sélo
que empezando mucho y no acabando nada.

Si el elemento aire se halla en alto porcentaje en la per-
sona, siempre tendra efectos devastadores. Por tanto, para
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cumplir el primer paso, el de Hakarat hamidot, es decir,
reconocer la cualidad y sus ramificaciones, y 1a medida que
poseemos de ésta, deberemos analizar todo lo dicho, po-
nerlo como un espejo ante nuestra persona, reconocer las
diversas tormentas que podemos llegar a poseer, y s6lo en-
tonces pasar a la siguiente etapa, que es Avodat hamidot, el
estudio y la informaciéon amplia de cada ramificacién, a fin
de que este entendimiento (los “ladrillos”) nos sirva como
material para construir una muralla-casa, que como nues-
tro hogar, limite el viento, el frio y las tormentas, y nos per-
mita abrir las ventanas, dependiendo del lugar por el que
queremos que entre y actiie el elemento aire. Dependiendo
del grado y la dosis que queramos, asi sera el tamano de la
abertura de la ventana, controlando nosotros, de esta for-
ma, al elemento aire y no él a nosotros; e impidiendo de tal
manera que seamos “lo que el viento se llevd”.

F estado del clima

Después de la primera etapa, pasemos a conocer en de-
talle los efectos de este elemento en nuestra vida, a fin de
que veamos como lo podemos poner a trabajar a nuestro
favor.

El solo hecho de que pongas orden en tu vida demuestra
que eres un rey con el control en la mano, al igual que el
orden en una orquesta sinfonica es sefial de que hay un di-
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rector que con su batuta va controlando y dirigiendo todos
los instrumentos, permitiendo asi que la sinfonia de la vida
suene bien.

El problema del elemento aire es que vuela todo, creando
desorden y caos en todas la areas de la vida, desde pensar,
hablar y hacer. Y asi no se puede vivir. Mdas atin si tomamos
en cuenta que la vida vuela como el aire. Si no tomamos
el control de este elemento en la mano, nos pasaremos los
dias diciendo y desdiciendo, haciendo y no haciendo, pro-
metiendo y no cumpliendo. Y sin metas claras ni retos ter-
minaremos, incluso si vivimos 120 anos, sin haber hecho
nada. Hasta nuestro recuerdo se lo llevara el viento, ya que
no dejaremos ninguin hecho sélido o palabras firmes que
mantengan nuestra memoria.

Una persona muy cambiante e inconstante, en hebreo se
denomina hafajfaj; es igual que una caja de sorpresas, que
no se sabe lo que hay en ella. Nunca sabes qué dira ni como
reaccionara el hafajfaj, es impredecible. Y dependiendo del
porcentaje de este elemento en su persona sera la magnitud
de su volatilidad.

La Tora relata la historia del primer rey de Israel, Shaul,
quien sufria de diversos climas internos, lo cual se reflejo
en su relacion con su yerno, el futuro rey David. Un dia lo
abrazaba calurosamente y al otro, mientras David tocaba el
arpa para alegrarlo, el rey tomaba la lanza y la arrojaba contra
él para atravesar su corazon. Un dia lo perseguia por todos
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los desiertos de Yehuda para matarlo y luego se disculpabay
le pedia perdon, ofreciéndole su amistad y cercania.

Asi también era el famoso Ajashverosh, rey de Persia en la
época del milagro de Purim, como dice la Guemara (Megui-
la 11a): “Dijo Raban Gamliel: Ajasheverosh era un rey hafaj-
faj’, ya que mat6 a su esposa por lo que le dijo su amigo Ha-
man y, posteriormente, maté a Haman por lo que le dijo su
nueva esposa, Esther. Mandaba cartas en las que decretaba
el exterminio de los judios y a los pocos dias enviaba nuevas
cartas que decian: “Hay que amar y proteger a los judios, y
se les da permiso de matar a sus enemigos”. jVete a vivir con
un rey asi!

Hoy en dia ya no hay tantos reyes, pero este problema
puede llegar a presentarse en cada hogar, donde uno de los
padres —y tanto mas en el caso de los dos— sufre de “viento
hafajfaj”. El efecto devastador en los nifios se vera a la lar-
ga, tal como lo dice el profesor Samuel Tiano, psiquiatra y
subdirector de la Asociacion Internacional para el Nino y el
Adulto:

Cuando un nino crece en una casa donde ambos padres (o
uno de ellos) sufren de un comportamiento no estable y
su animo varia polarizadamente, sin motivos razonables,
el nino pierde la capacidad de entender la normatividad,
ya que no sabe qué accion suya causara una sonrisa y cual
provocara enojo, ya que, en ocasiones, el mismo hecho o
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calificacion causa reacciones opuestas. Por tanto, el nifo
concluye que, sin importar lo que haga, la reaccion siempre
sera rara e inesperada.

Agrega al respecto la profesora Levi Schiff:

El nifio se apoya mucho en su mama. Para él, ella es su
resguardo seguro, pero cuando ésta sufre de inestabilidad, y
ante la misma accién una vez reacciona desproporcionada-
mente, con enojo, molestia y cara larga; y en otra ocasion,
con abrazos, besos y tolerancia, la falta de certeza de parte
del nino a cdbmo reaccionara su madre esta vez, le provoca
perder la seguridad en si mismo. Y mas que eso, siente que,
sin importar lo que haga, la reaccion siempre dependera
del viento. Ademas este nino podra cargar una culpa de
que él es responsable de la variedad del clima y, por tanto,
se encerrara en si mismo evitando la relacion con ellay per-
diendo su propia seguridad, cosa que le afectara el dia de
manana en su relacion con la sociedad.

Lo mismo se aplica en la relacion de pareja, donde el
hafajfaj provoca que el conyuge sienta que camina en un
campo minado, pues teme a cada momento que, sin previo
aviso ni motivo que lo justifique, una bomba estallara.

Imaginense el efecto del elemento viento en un joven que
desea casarse... No sabe qué quiere ni qué exigir, ni cual
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es su rumbo de vida a fin de buscar a la persona adecuada
para formar con ella una sociedad conyugal. Y cuando ya
conocio a alguien y le present6 su plan de vida e ideas, y a
la siguiente cita ya cambi6 al otro extremo opinando dife-
rente y planeando otro rumbo, lo mas probable es que su
pretendiente lo deje, ya que, si no puede vivir ni consigo
mismo, menos todavia con una pareja... Excepto que se en-
cuentre una igual que él y lamentablemente juntos vuelen
a donde el viento los lleve. Como dijo el profeta Yejezquel
(1:20): “A donde vuele el viento iran”.

Es importante definirse, ya que quien “baila en dos pis-
tas” termina por no bailar en ninguna. Este concepto lo
aprendemos de nuestra matriarca Rivka. Cuando estaba
embarazada, cuentan nuestros Sabios, al pasar junto a luga-
res puros pateaba en su vientre Yaakov, y al pasar al lado de
lugares desagradables y llenos de impureza, pateaba Esav.
Ella acudi6 al gran profeta Shem, el hijo de N6aj, y se expre-
sO asi: “;Para qué necesito esto?”. Explican nuestros Sabios
que ella no sabia que iba a tener mellizos. Crey6 que se tra-
taba de un solo bebé, y que era hafajfaj. Por eso se expreso
de tal modo, como diciendo: “No quiero tener un hijo no
definido, al que todo le llama la atencién y en un momento
puede ser justo y a los cinco minutos quiere ser malvado”.

Sin embargo, cuando Shem le dijo que iba a tener dos
hijos, de los cuales uno tendria una definicién al camino
de la pureza y la bondad, y el otro al camino negativo y de
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la maldad, sorprendentemente ella se tranquiliz6 y, con un
suspiro, parecié decir: “Mas vale dos precisos, cada uno en
su camino, que uno confuso”.

Esta idea se repitié muchisimos anos después, en la épo-
ca del profeta Eliyahu, cuando muchos de los judios en Is-
rael siguieron a la idolatria con sus 400 profetas falsos. El
los desafi6 a debatir en el Monte Karmel para que, de una
vez por todas, el pueblo definiera su camino. En esta re-
unién ante todo el pueblo, el profeta Eliyahu pronuncio
unas palabras adecuadas al tema que estamos abordando:
“sHasta cudndo caminaran por los dos senderos? Si creen
que D-os es la verdad, siganlo a El y s6lo a El. Pero si creen
que la idolatria es el verdadero camino, rompan cualquier
vinculo con el judaismo y vayanse. Pero no bailen en las
dos pistas”.

Encontramos este concepto en la orden de la Tora que dice:
“No araras tu tierra con un toro y un burro juntos”. En la ex-
plicacion literal, esto se entiende con claridad, ya que la fuerza
del toro es mayor que la del burro y, ademas, el toro es rumian-
te. Al caminar el toro y regurgitar la comida para masticarla
de nuevo, el burro puede creer que a su companero le dieron
de comer otra vez y a él no, por lo que sufre. Y esta prohibido
provocar sufrimiento innecesario a un animal.

Pero en la dimension del Rémez significa lo siguiente:
el toro es un animal kasher y puro, y el burro es no kasher
e impuro. Por tanto, insinta la Tora: “No ares tu camino
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de la vida sin estabilidad, una vez con pureza y otra con lo
contrario. Sé claro y definido en tu senda”.

Elviento pmﬂ/anfe

Profundizaremos en esta seccion los efectos devastadores
que puede tener el elemento aire en su ramificacion del habla.
Con esto sentaremos las bases del control de la palabra, pues
cuando ésta se escapa y hiere resulta dificil curar el dano, y a
veces no bastan mil palabras para reparar una mala.

Es sabido que D-os cre6 el mundo con la palabra, como
dice el versiculo: “Y dijo D-os: Que se haga...”. También las
catastrofes y la destrucciéon que mandoé el Creador, como el
diluvio, la lluvia de fuego y azufre sobre Sodoma y Gomorra,
las diez plagas en Egipto, etc., fueron ordenadas con un dicho,
para ensenarnos que la palabra construye y destruye.

El hombre fue hecho a imagen y semejanza de D-os. Por
tanto, también posee en su pequena boca el poder de destruir
y construir. Por medio de buenos consejos, criticas constructi-
vas adornadas con elogios y bendiciones, puede llegar a cons-
truir toda una vida para un hijo, un alumno o un amigo. Y al
contrario, con una humillacién, una maldicién o una burla Ia
destruird por completo.

Escuché una vez que en un colegio se hizo una investiga-
cién respecto al poder que tienen sobre los alumnos las pa-
labras y la atencion del maestro. Al nuevo profesor de un
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grupo le cambiaron las notas y el reporte de los alumnos:
sobre los que llevaban diez, dijeron al maestro que eran
los peores y que tenian déficit de atencién y notas bajas. Y
sobre los que demostraban flojera y tenian notas bajas, le
informaron que eran buenos muchachos, muy amables y
con gran potencial. Sorprendentemente, al final del afo,
los estudiantes igualaron las notas inventadas sobre ellos
al principiar el curso.

Esto significa que las palabras del maestro, sus elogios
hacia los alumnos flojos pensando que eran buenos estu-
diantes, su mirada amigable y su atencion ayudaron a me-
jorar su personalidad y desempeno. Y por el contrario, los
reproches, las ofensas, la falta de carifo hacia quienes el
maestro consideré6 que eran malos alumnos, provocaron
que asi lo fueran.

El viento alza globos y hace caer ramas, al igual que la
palabra: puede elevar y puede hacer caer. Por ello, quien po-
see altas dosis del elemento aire en su derivacion del habla
debe medir sus palabras. Como dice el dicho: “El que habla
mucho, seguro peca”. Es imposible abundar en palabras sin
“meter la pata”.

;De qué maneras especificas afecta la palabra, cuando
perdemos el control sobre ella?

¢ La maledicencia y la difamacién. Cabe citar aqui una pa-
rabola de nuestros Sabios: “Preguntaron a la serpiente: ‘sPor

_

I
166 |



Capifufa nueve F elemento aire |

qué tienes una boca tan mala y venenosa?’. Ella respondio:
‘La boca de ustedes es peor que la mia; yo dafio s6lo hacien-
do contacto y ustedes pueden danar a kilometros de distan-
cia””. Si elaboraron esta parabola hace aproximadamente 1
500 anos, jimagina qué dirian hoy nuestros Sabios con el
uso que se da a los medios de comunicacién! Basta con que
inventes una historia sobre alguien para difamarlo, o que
simplemente difundas /ashon hara (calumnias) contando
sus fallas a tus contactos en las multiples redes sociales. De

esta manera puedes afectarlo de por vida.

e [La hipocresia. El elemento aire puede hacer que sinta-
mMos O pensemos una cosa y que digamos otra, enganando
asi con nuestras palabras y ocultando nuestros verdaderos
sentimientos, lo que esta prohibido y va contra la ética. El
problema es que en la actualidad, esto se ha legalizado e
incluso se considera un don, ya que hemos remplazado la
palabra “mentiroso” por “politico”, como podemos verlo en
cada proceso electoral: antes de las elecciones, los candida-
tos prometen toda clase de cosas, las calles y las paredes
estan llenas de fotos suyas y anuncios con sus promesas,
las cuales olvidan minutos después de haber sido elegidos.
No en vano se dice: “Antes de las elecciones las paredes te
hablan; después de ellas, ti hablas a las paredes”.

Cuando confesamos nuestros pecados, decimos: “Per-
don por hablar dofi”. Dofi es una palabra hebrea compuesta
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por dos: duy f1, que significan: “dos bocas”, lo que alude a
decir algo y pensar otra cosa.

e [.a mentira, al igual que la hipocresia, es una caracteris-
tica del elemento aire. Para muchos de nosotros la mentira
fue un medio para salvarnos de castigos en el colegio o en
la casa, ganar partidos de futbol, y ademas hacernos inte-
resantes con nuestras falsas historias, etc. Mas adelante en
la vida, este “don” puede llegar a ayudarnos a hacer dine-
rO, ya que con una pequena mentira sobre la mercancia la
vendemos al doble. Sin embargo, es de suma importancia
aclarar que el viento mentiroso tiene efectos devastadores.
El Rey David (Salmo 15:2) menciona las caracteristicas
que debe tener la persona a fin de obtener “la visa” para en-
trar al paraiso y estar cerca de D-o0s; entre otras, se encuentra:
“Siempre di la verdad”. El sello de D-os es la verdad y el de la
serpiente es la mentira. Por tanto, al mentir nos apegamos a
lo negativo y a su veneno, y al hablar con la verdad nos ape-
gamos a D-o0s y obtenemos Su bendicion.
Relata Rashi (Makot 24a) que Rab Safra era un hombre ape-
gado a la verdad y un dia, mientras rezaba, se le acercé un
gentil que le ofrecié6 diez monedas por una mercancia que
vendia. Al ver que el rabino no respondia, el gentil pensé
que el precio era muy bajo, por lo que le aument6 un poco
la oferta; al seguir sin responderle, éste la duplico e incluso
la triplic6. Cuando finalizé Rab Safra de rezar, dijo al gentil:
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“Disculpa, estaba rezando. Te escuché desde un principio.
Dame la primera cantidad que ofreciste, ya que en mi mente
la acepté en el momento que la escuché”. La pregunta que
surge aqui es: ;acaso no era valido quedarse callado y acep-
tar la oferta mas elevada, ya que al hacerlo no causaria dano
a nadie? Sin embargo, es posible que Rab Safra nos hubiese
respondido: “Quizas perdi valor€$, pero gané valores. Ade-
ma4ds, con la verdad estoy mas cerca de D-o0s. Y si D-0s es mi
pastor, nada me faltara” (7ehilim 23:1).

® [.a educacion. Las palabras a través de los dichos y las en-
seflanzas son material de construccién y formacién. Pero
cuando se contradicen, destruyen la formacién de los nifios.
Por ejemplo, podemos decir a nuestro hijo: “No se miente.
Siempre hay que decir la verdad”; sin embargo, si lo llevamos
a un parque de diversiones y hay un cartel que dice: “Ni-
nos menores de seis anos no pagan’, y le “aconsejamos”: “Di
que no tienes seis anos”, estamos arruinando el valor que le
inculcamos. Lo mismo ocurre cuando suena el teléfono y
ordenamos a nuestra hija: “Di que no estoy”, y un rato mas
tarde, cuando esta jugando con su hermanita y miente, nos
enojamos con ella.

Cuenta la Guemara (Yevamot 63:1) que Rab tenia una
esposa muy mala. Cada mafnana ella le preguntaba: “;Qué
quieres de comer? ;Pollo o pescado? ;Con papas o con
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arroz?”. Y cuando él respondia pollo con papas, ella le pre-
paraba pescado con arroz, y si pedia pescado con arroz le
preparaba lo contrario. Asi ocurria dia tras dia, ano tras
ano. En cierta ocasion, su hijo se dio cuenta de lo que pasa-
ba; pregunté a su padre qué queria comer y, simplemente,
cambio la orden a fin de que comiera lo que le habia apete-
cido ese dia. Una semana después, el padre expreso: “Estoy
muy contento. Tu mama3, gracias a D-o0s, empezo a portar-
se bien conmigo”, a lo cual contest6 su hijo: “No, papa, lo
que sucede es que yo le cambio la orden cada mafiana”. Al
escucharlo, le dijo Rab: “;TG crees que yo no puedo hacer
eso? Solo que esta prohibido mentir. Asi que, hijo, prefiero
comer todos los dias lo que no me apetece, con tal de que
ni td ni yo saquemos una mentira por la boca”.

Ademas, otra gran pérdida del mentiroso es que cuando
finalmente dice la verdad nadie le cree. Como en la famosa fa-
bula de Pedro y el lobo cuando el nino grité: “ijLobo, lobo...!",
nadie le hizo caso. Y peor atin: “Quien habla mentiras vive en
las mentiras y su vida se vuelve una gran mentira”.

Meditacion y control

En el tercer paso, el Tikiin hamidot —reparar las ma-
las cualidades y suministrarlas en la dosis correcta—, debe-
riamos, como ya explicamos anteriormente, irnos por un
tiempo al extremo contrario aplicando la regla de Teshuvat
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hamishkal, 1a reparacién por medio del contrapeso. Debe-
mos hacer lo mismo que se hace con los adictos descontro-
lados, que al ser internados en un centro de rehabilitacion,
se les lleva al otro extremo a fin de quitarles la adiccion. Se
espera que, después que hayan pasado de un extremo al
otro, logren el equilibrio y una vida normal.

Sin embargo, para controlar una dosis alta de alguno
de los elementos, no es recomendable quedarse definitiva-
mente en el otro extremo; so6lo debe servirnos como reha-
bilitacién, a fin de que logremos una dosis equilibrada de
los elementos.

Ya que el elemento aire hace “volar” nuestra mente, pen-
samientos, palabras y planes, necesitamos iniciar un pro-
ceso de meditacién, que consiste en frenar los multiples
pensamientos, asi como seleccionar, analizar y, lo mas im-
portante, decidir cual es la idea correcta para eliminar las
demads, fijandonos la meta, trazar el camino hacia ella y
poner manos a la obra para ejecutarla.

Para entender mejor el poder de la meditacion, usare-
mos el ejemplo de la lupa. Cualquier hoja de papel que
pongamos frente al sol no se quemar4, ya que los rayos so-
lares estan dispersos sobre ella. Pero si entre el sol y 1a hoja
ponemos la lupa, con ella enfocamos los rayos solares y asi
magnificamos su potencia hasta quemar el papel.

Asi funciona en general la mente: las ideas estan tan dis-
persas que perdemos la concentracion en cierto punto. La
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meditacion consiste en concentrar la mente y canalizar
todas las ideas que tenemos, junto con la inteligencia que
poseemos, para invertir toda esa fuerza en el camino que
deseamos trazar.

Para ello la persona necesita, de vez en cuando, frenar
su viento y su animo volatil, “desconectarse” del mundo
y sentarse en un lugar tranquilo, relajado, con buen am-
biente, y olvidar todo el ajetreo de la vida cotidiana... y,
por supuesto, también el celular.

Hay varios tipos de meditacion. Algunos sirven para
“desconectarse” del mundo y “conectarse” con un rezo;
otros son para relajarse del enojo y del odio hacia alguien,
y otras mas. La clase de meditacion que estamos abor-
dando aqui podriamos llamarla “meditacién y accién”,
porque nos permitira meditar para saber qué hacer... y
hacerlo, y no sélo para analizar y volver a analizar, y asi
sucesivamente, sin actuar. Sobre esto dijeron nuestros Sa-
bios (Zohar, 258a): Sof maasé bemajshaba tejild, cuya tra-
duccion literal es “Al final, accién; pensar primero”. Esto
quiere decir que cuando te sientes a meditar, el fin que
debes tener en mente es llegar a la accion, y para lograrlo,
piensa y medita desde un principio.

De esta forma irds eliminando ideas vanas que no tie-
nen ningan futuro y que sélo estorban y ocupan espacio
en tu mente. Otras quiza sean buenas, pero no para hoy.
“Congélalas” para usarlas el dia de manana. Asi irds lim-
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piando tu mente de fantasias, ideas irreales o planes obvios
que igualmente se daran, y podras escoger la mejor idea, la
mas benéfica para tu vida, a fin de fijarla como tu meta prin-
cipal y tu mayor reto.

Normalmente, después de meditar de esta manera, ter-
minardas con una sonrisa, pues como dijeron nuestros Sa-
bios (Metzudat David, Mishlé 15:30): “No hay mayor alegria
que quitarse las dudas de encima”. Esto se halla insinuado
también en la orden de la Tora (Debarim 25:19): “Elimina a
Amalek”, que en su sentido literal era un llamado a la guerra
contra el pueblo de Amalek. Pero en la dimension del Ré-
mez, dicen nuestros Sabios que el valor numérico de la pala-
bra Amalek es el mismo de la palabra hebrea safek (“duda”)
(ambas suman 240), para insinuarnos: “Elimina las dudas
de tu vida®, porque las dudas son un ancla mental que no
Nnos permite avanzar.

74 paﬁ/e:ﬂ de decision

Quien tiene mucho del elemento aire carece, entre otras
cosas, de decision, ya que cada dia espera ver hacia donde
soplara el viento y hasta donde llegara. Si no es capaz de to-
mar el control, mucho menos puede sentarse para meditar
y emitir un veredicto que marque su camino.

En la Kabal4a, este proceso de decision se define por me-
dio de los conceptos Jojmad, Bindy Daat.
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e Jojma es la primera idea que nos surge en la mente; por
ejemplo, “Voy a construir una casa’, “Quiero dibujar un ar-
bol”, “Voy a comprar una mercancia”.

e Bina es el desarrollo de esa idea; implica analizar como,
cuando y cuanto, sopesando los pros y los contras, los be-
neficios y los riesgos.

e Daat es el canal mas importante, ya que representa la eje-
cucion de todo lo analizado por la Jojmay la Bina. Sin éste,
seguiria la idea “rebotando” entre la Jojmd y la Bind, para
nunca realizarse.

Este concepto se observa también en la estructura cere-
bral. El cerebro esta dividido en tres partes: hemisferios iz-
quierdo y derecho, y tallo cerebral. El hemisferio derecho del
cerebro percibe el mundo y la vida de manera muy general,
y hasta fantasiosa. El hemisferio izquierdo, en cambio, lo
ve con mas detalle y a un nivel mas realista. Al respecto, un
reconocido neurdlogo dijo: “El lado derecho ve el bosque,
pero el lado izquierdo ve los arboles”.

Lo increible es que nuestros Sabios de la Kabala ensefaron
que la Jojma corresponde al lado derecho y la Bina al lado
izquierdo. La Joymad es lo general y la Bina es el desglose y los
detalles, lo cual, en palabras modernas, seria: Jojma-bosque
y Bina-arboles.

El Daat esta ubicado en el tallo cerebral, el cual se encarga
de concretar lo pensado y llevarlo a la accion. Y justamente
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es esto lo que falta al elemento aire. Cabe mencionar aqui las
palabras de nuestros Sabios en la Guemara (Nedarim 41:1):
“Si adquiriste Daat, nada te falta. Si Daat te falta, no sirve de
nada lo que adquiriste”.

Esto se refleja también en la forma en que debemos estu-
diar la Tora, que consiste en tres ramas:
1. La Tora Escrita, que es Joyma, ya que cada versiculo encie-
rra mucha informacién, pero de una forma tan comprimida
que dificulta a veces la comprension total.
2. El estudio de la Guemara, que es la ampliacion y el analisis
detallado de lo dicho en un versiculo de la Tora. Esto se llama
Bina.
3. El estudio de la Halaj4, la cual refleja 1a conclusion de lo di-
cho en la Guemara y de las multiples ideas alli descritas para
darnos el Daat, la accion final que debemos llevar a cabo.

He aqui, entonces, la férmula de meditacién que debe-
mos aplicar para mantener el control de los vientos de ideas
y usar nuestro Daat para no quedarnos “en el aire”.

E silencio

Como ya vimos, perder el control de la boca nos hace
hablar demasiado y, por tanto, podemos pecar, dahar y des-
truir; pensamos equivocadamente que las palabras “se las
lleva el viento” y, en consecuencia, no medimos los resulta-
dos catastroficos del poder del habla. La rehabilitacion y la
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correccion de todo lo anterior se logra mediante el don del
silencio.

No es facil para alguien del elemento aire mantenerse sin
hablar. Sin embargo, si quiere controlar la palabra y usarla
solo para lo positivo, necesita primero irse al otro extremo,
por un tiempo no hablar mas de lo estrictamente necesario
y, cuando haya dominado el arte de guardar silencio, s6lo
entonces podra hablar para bien... pero también con mo-
deracion.

El Rey David dice: “;Quién es el hombre que desea la vida
buena?”, a lo que cualquiera contestaria con un entusiasta:
"iYo!”. A continuacioén el Rey David dice: “Si es asi, pon un
candado a tu boca” (7ehilim 34:13). Y asi lo expres6 Rabi
Shimoén en Pirké Abot (1:17): “Toda mi vida me senté entre
los sabios; escuché consejos, conceptos y sabias ideas. Y si
me preguntas cuil es mi mejor mensaje, te diria: no hay
nada mejor para el hombre que el silencio”.

Cada vez que quieras decir algo 16gico, adecuado y medi-
do, debes primero guardar silencio, pensar, analizar y me-
dir tus palabras. A eso se refiri6 el versiculo (Ejd 3:29): “Pon
tierra en tu boca”, queriendo decir: sabemos que la tierra
es la muralla limitante del mar; sin ella, las olas arrasarian
y destruirian. Por tanto, en un sentido metaférico, debe-
mos usar ese limite para evitar que de nuestra boca salgan
“palabras-tsunamis”. De esta manera, evitaremos también
hechos lamentables, como se vio con el patriarca Yaakov

_

I
176 |



Capifufa nueve F elemento aire |

cuando su suegro Lavan lo persiguié para reclamarle:
“sPor qué huiste sin avisarme?, ;y por qué robaste mis
idolos?”. Yaakov Avinu, que normalmente era una per-
sona centrada y tranquila, en ese momento estall6 y en
esa situacion dejo salir de su boca una maldicién, di-
ciendo: “El que te robd, que muera”, sin saber que habia
sido su amada esposa Rajel quien los tomé6 para impe-
dir que su padre siguiera rindiendo culto a la idolatria.

Aunque Yaakov Avinu no pronuncié esa maldicion a
proposito, y menos todavia con la intencién de matar
a su propia esposa, estas palabras surtieron su efecto y
Rajel, a la hora del parto de Binyamin, fallecié con sélo
36 anos de edad.

Después de tres décadas, hubo hambruna y los hijos de
Yaakov viajaron a Egipto para comprar comida. Alli Yosef
—el hermano al que primero quisieron matary al que des-
pués vendieron como esclavo— era ya el virrey y el abaste-
cedor de los alimentos; aprovechd que no lo reconocieron
para hacerse pasar por un dictador malo, que los acuso de
espionaje y los trat6 muy mal (aunque todo era un plan
maravilloso de Teshuvd, como puede leerse en mi libro Las
Alturas de Mi Pueblo, pag. 120, en la segunda edicion).

Cuando los hijos contaron a su padre sobre aquel malva-
do, por légica Yaakov Avinu pudo haber soltado una mal-
dicion devastadora, pero “llené su boca de tierra” y opto
por guardar silencio, y esperar a ver qué rumbo tomarian
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los caminos de D-os. Gracias a este silencio Yaakov no pro-
voco la muerte a su querido hijo Yosef.

Con esto, nuestros Sabios quieren ensefarnos que es
menos riesgoso y mdas benéfico mantenerse callado.

En cuanto al area de la accién, dicen nuestros Sabios
(Abot 1:14): “Habla poco y haz mucho”, lo que aprendimos
de Abraham Avinu en la forma en que recibi6 a sus invita-
dos: “Pasen y tomen un poco de agua y una rebanadita de
pan’, les decia. Y cuando ya pasaban, extendia ante ellos
mesas llenas de manjares dignos de reyes.

Esto también se refleja en el famoso dicho: “No hables
sobre tus acciones; deja que tus acciones hablen por ti”.

Ademais, dicen nuestros Sabios que la persona a la que
otros ofenden en publico y, aunque ella tenga mucho que
responder, guarda silencio, y se muerde los labios, debe
aprovechar ese momento para bendecir a sus familiares, ya
que este acto provoca que, cuando use la boca para rezar,
sus plegarias sean bien recibidas en el Cielo. El Gaén de
Vilna dijo al respecto: “En cada momento que la persona
guarda y controla su boca, se envuelve con una luz divina
que le trae bendiciones” (Igueret Hagrd).

Los limites del rezo

Uno de los dones del elemento aire es el poder de expre-
sion que se manifiesta de manera especial a través del rezo:
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el rezo es la maravillosa oportunidad de comunicarnos
con nuestro Creador, desahogarnos con él y pedirle favo-
res. Sin embargo, como ya vimos en el capitulo anterior,
también las cosas buenas (como el estudio de la Tora) de-
ben ser controladas y limitadas.

Asi, pues, en primer lugar, los rezos del dia estan limi-
tados a un tiempo especifico. No podemos rezar Shajrit
por la noche, o Minja por la manana. Cada rezo tiene un
orden establecido por nuestros Sabios, con hermosos mo-
tivos y explicaciones basados en la Kabala, en la estruc
tura de los cuatro mundos y en la forma en que las ple-
garias van ascendiendo y abriendo los Cielos, hasta llegar
al Trono celestial (como lo expliqué en la introduccion al
Yalkut Yosef, tomo 5).

En segundo lugar, el Jazan que dirige el rezo debe tener
un limite de tiempo para no extenderse y causar molestias
al publico pensando que disfrutan de su “agradable” voz,
lo que se conoce como Tirjd detziburd. Aunque esté ha-
ciendo algo positivo con su elemento aire, al pasar cierto
limite convierte el sublime rezo en algo fastidioso.

En tercer lugar, también la forma de expresar las plega-
rias debe ser delimitada, ya que es incorrecto pedir, por
ejemplo: “D-os, ayiddame a casarme con fulana”, “D-os,
dame este negocio”, “Haz que fulano acepte mi sociedad”.
Esta forma de rezar, en lugar de ser una peticion, parece
mas una orden. Ademas, puesto que nadie sabe en reali-
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dad lo que es bueno para él, puede pedir algo que le resul-
te perjudicial.

Por eso, la forma correcta de pedir algo a D-os es, por
ejemplo: “D-os mio, quiero casarme. Ayidame. Tt sabras
con quién”, “Quiero buena manutenciéon. Tu sabras por
cudl canal y con qué socio mandarmela”.

A este respecto, el Midrash (Esther Raba ) cuenta que
una vez el sabio Raba lleg6 a una aldea y al finalizar el
rezo en un templo, escuché a un joven clamar frente al
hejal: “D-os, haz que fulana se enamore de mi. Quiero
casarme con ella y sélo con ella”. Al terminar su plegaria,
se le acerco Raba y le dijo: “Asi no se reza. ;Quién te dijo
que ella es buena para ti?”.

Con esto el rabino quiso decir al joven: “Controla tus
instintos que persiguen la belleza, el dinero y el placer, y
pide a D-os que te dé la mujer adecuada para ti. Si insistes
en que sea ésa y no otra, te la daran, aunque no sea la me-
jor para ti. Un rezo asi es una falta de respeto al Creador,
pues parece que dices: ‘Mira, D-o0s, no me interesa la que
planeaste darme. Yo quiero a fulana. Yo sé lo que es bueno
para mi’. Y finalmente es posible que D-os te la dé, pero
como castigo”.

El joven mir6 con burla al sabio que se entrometia en su
vida, y le dijo: “Tq, sabio, entenderas de libros. Yo entiendo
de mujeres. Esta, con su belleza, dinero y fama, es lo ade-
cuado para mi".
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Relata el Midrash que al cabo de dos anos, Raba fue de
nuevo a esa aldea y se asombro al ver de nuevo al mucha-
cho aquel, pero diciendo ahora frente al hejal: “;Oh, D-o0s!
iLlIévame a mi o llévatela a ella! jLos dos ya no podemos
vivir juntos!”.

Ten cuidado con lo que pides, porque se te puede cum-
plir.

Es por esto que al terminar nuestros rezos decimos:
“Cumple nuestros deseos, siempre y cuando sean para
nuestro bien”. Con esto aclaramos que si acaso nos exten-
demos o pedimos, o peor aun, exigimos algo que no es
para nuestro bien, que quede nulo, y que recibamos solo
lo adecuado y lo positivo para nosotros.

Ahora bien, aunque las plegarias son placenteras al
Creador, no debemos pasarnos el dia entero rezando por
la manutencion y esperando que nos caiga del Cielo. Hay
un tiempo pararezary un tiempo para actuar. Asi lo apren-
dimos también del caso de la particion del Mar Rojo: du-
rante un buen rato estuvieron parados frente a las aguas
Moshé y el pueblo elevando plegarias, hasta que, sorpre-
sivamente, D-os dijo a Moshé: “;Qué tanto rezas? Deja de
hacerlo y avanza. Lleg6 la hora de la accion”.

Por ultimo, la ramificacién positiva del habla como
rezo tiene sélo una dificultad: por pertenecer al elemento
aire contiene el don de la palabra, pero también la volati-
lidad de la mente. En el momento del rezo puede ser que
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la mente vuele y muchas veces ni el Cielo es su limite. De
ahi que sea tan dificil concentrarnos al rezar.

Para lograr la plena concentracion en nuestros rezos de-
bemos usar también la “lupa mental” para canalizar todos
nuestros ‘rayos mentales” y concentrarlos en las plegarias
dirigidas a D-os, en lugar de “lanzar flechas” sin direccion
y esperar que alguna casualmente dé en el blanco, es decir:
al Trono Celestial.

El control de la mente y la boca en el momento de rezar
es lo que puede ayudar a que el viento no se lleve nuestras
palabras.

Conclusion ec;m’/iémﬁ/a

Después de analizar el elemento aire en sus aspectos po-
sitivo y negativo, busquemos el equilibrio para el beneficio
de nuestra vida.

Este equilibrio lo tenemos insinuado en la anatomia del
cuerpo humano, que esta formado por dos ojos, dos oidos,
dos fosas nasales, dos manos y dos pies, ademas de l1a men-
te, la boca y el corazén, y nos ensena que en la vida, para
tomar buenas decisiones, primero debemos usar la volati-
lidad del viento y ver con cada uno de tus dos ojos las dos
caras de la moneda; escuchar con tus dos oidos diferentes
opiniones, argumentos, consejos; olfatear con tus dos ori-
ficios nasales cual puede ser el mejor de los dos caminos;
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medir las acciones que realizas con tus dos manos; ver qué
resultara si caminas con tus pies a la izquierda o a la dere-
cha. Después de analizar bien, toma la decisiéon mas cen-
trada y ubica tu mente, tu palabra y tus sentimientos en un
solo canal. Debido a que el mejor camino es el del medio,
la dualidad de los miembros esta en los extremos (oidos,
pies, manos) y la unidad esta en el centro (cerebro, bocay
corazon), y lo que debes procurar es pensar, hablar y sentir
con congruencia.

Asi que ahora procederemos a ver cOmo se vive y se dis-
fruta el elemento aire en equilibrio.
e En cuanto al don de la adaptabilidad a las personas, es
lograr entenderse con cualquier estilo de maestro, amigo o
familiar; incluso con “la santa suegra”. Y aunque aqui ha-
blamos del elemento aire, cabria aplicar la “regla del agua”,
el tiinico elemento en la naturaleza que se presenta en tres
estados: solido, liquido y gaseoso: a veces debemos adap-
tar nuestro perfil al de ciertas personas y ser frios y duros
como el hielo, y con otras hay que ser como el liquido, agil
y fluyente; y con otras mas, debemos simplemente “esfu-
marnos” y “evaporarnos”.
Asi lo dijo la Mishna en Pirké Abot. “Sé agil con los jévenes
y comodo con los ancianos” (3:16).
e Respecto a nuestras ideas, no es bueno ser terco ni tampo-
co volatil. El término medio entre estar abierto a las nuevas
ideas y a los cambios, combinado con firmeza en las deci-
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siones, es lo ideal. Asi lo dijo el Rey Salomén: “El que es
terco y de corazon duro no hallara el bien, y el volatil caera
en el mal” (Mishlé 17:20).

e Usemos la agilidad del viento y volemos de un nivel a
otro, de hacer un favor a brindar otro. Sélo recordemos que
todo exceso es malo y que debemos aplicar la “ley de la
ventana“: aunque el viento sea bueno, a veces hay que ce-
rrar la ventana.

e Respecto al don del habla, usemos la boca para sacar sélo
perlas. Tengamos cuidado con la lengua filosa y siempre
tengamos presente la siguiente moraleja del Jafetz Jaim:
una vez se le aproximé un hombre diciéndole que queria
reparar todas las difamaciones que habia pronunciado du-
rante su vida. El Jafetz Jaim le dijo: “No hay problema. Sélo
trdeme una almohada de plumas”. El hombre se la llevo, el
sabio subio6 a la azotea y la rasg6 dejando que todas las plu-
mas volaran con el viento. Luego pidi6 al hombre que fuera
a recogerlas. Cuando el hombre le replic6, asombrado, que
eso era imposible, el Jatetz Jaim le dijo: “Asi han sido tus
palabras. Después de que las soltaste y danaste mentes, vi-
das y personas, ;como puedes recogerlas ahora?”.

e Un dultimo consejo: en tu vida debe haber dos cosas, una
brijula y un reloj. Algunos usan el reloj y corren todo el
tiempo, apurados para realizar a tiempo todas las diligen-
cias del dia; sin embargo, no usan la brajula para analizar
y decidir el rumbo. Otros mas usan soélo la brajula; saben
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exactamente a donde ir y qué hacer, pero no usan el reloj
a fin de fijar un tiempo para hacerlo. Asi, para controlar tu
vida primero hazte de una bruajula y decide tu rumbo; y
luego observa el reloj, para que puedas alcanzar la meta lo
mas rapido posible.

Nuestro tiempo de vida es muy valioso... pero vuela. Y
no importa si vives hasta los 120 anos; al final, miras hacia
atras y ves qué rapido pasaron los dias. Lo tiinico que que-
dara son los hechos.

Hoy en dia, en Israel, hay una frase muy popular: javal
al hazman, que traducido literalmente significa “Lastima
por el tiempo”, pero se usa mas como sinénimo de “bueni-
simo”. No me pregunten qué tiene que ver una expresion
con la otra, pero asi se ha acostumbrado a usar. Constan-
temente y ante cualquier pregunta, como: “;Qué tal estuvo
la boda?”, “;Qué te parece el traje?”, “;Te gust6 la comida?”,
responden: Javal al hazman.

Considero que fue D-os quien nos mando esta frase en
esta generacion, en la que la velocidad de la tecnologia, el
ritmo de los placeres, y la persecucion constante de la ma-
nutencion nos hacen perder el tiempo y no usarlo para lo
que realmente vinimos al mundo. Y por eso debe resonar-

nos en el oido: “Lastima por el tiempo”.
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En este capitulo hablaremos del elemento agua y como
este elemento se relaciona con las adicciones, como el jue-
go, las drogas, el sexo y otras.

&l ﬁerﬁ/ del aqua

El elemento agua es la fuente de vida de cualquier ser
vivo. Curiosamente, nuestro cuerpo posee el mismo por-
centaje de agua como el que tiene el planeta Tierra. Sin este
elemento nada creceria y no habria vida.

El agua no tiene color, pero puedes tenirla de cualquie-
ra. No tiene forma propia, sino que adopta la del recipiente
que la contiene. El agua normalmente se mueve mediante
el viento, la gravedad o bombas artificiales, se transporta 'y
es guiada mediante canales, tuberias, etc. Es decir, es guiada
por otros. El agua en forma natural fluye hacia abajo, hacia
los lugares bajos, llenando cavidades, huecos y recipientes.

El agua es el tiinico elemento en la naturaleza que puede
presentarse en tres estados: liquido, sélido (hielo) y gaseo-
so (el vapor).

Asi es la persona que posee altas dosis de este elemento.
Tal como el agua es el elemento que da vida, a 1a persona
que posee altas dosis de este elemento le gusta gozar de la
vida y sentirse vivo, por medio de los placeres.

Al igual que el agua, que no tiene color ni forma, y debe
canalizarse, asi es la persona con elemento agua dominan-
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te: no tiene ideas propias ni forma clara de vivir, pues es
llevado y guiado por los placeres y por los sentimientos. Y a
donde vaya la tendencia social y la adicciéon “de moda”, alla
ird, y ese serd su color y su forma actual.

En su lado positivo, permite a la persona ser muy varia-
ble y adaptable; puede presentarse como liquido y dejarse
llevar por la corriente social. En otra ocasion sera solida,
fria y dura, y a veces simplemente se “vaporiza” a fin de pa-
sar desapercibida.

El agua tiene mucho poder. Por un lado, da vida; por
otro, en forma desproporcionada resulta devastadora y des-
tructiva, como las inundaciones, los tsunamis, etc. Asi que
debe tenerse bajo control y obtener de ella lo positivo y li-
mitar su lado negativo, lo que conocimos hasta ahora como
hakarat hamidot.

Fl arte del, p/ace:ﬂ

Las personas buscamos los placeres durante nuestra vida.
Los disfrutamos, los gozamos y nos proporcionan una vida
satisfactoria. Los buscamos en cualquier area de la vida,
desde el placer de ver un simple paisaje, una soleada playa,
escuchar musica agradable, la comida, hasta experiencias
placenteras mas fuertes como el alcohol, las relaciones con-
yugales, los juegos, etcétera.

.
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Sin embargo, la realidad es que la persecucion del placer
desproporcionado, en lugar de darnos vida, nos lleva a la
ruina, la destrucciéon e incluso la muerte.

Esta idea se halla insinuada en un juego de dos palabras
en hebreo: 6negy nega. Oneg significa placer, algo que a
todos nos agrada. Sin embargo, nega significa lo malo, lo
problematico, de lo que, por légica, todos huimos (es facil
recordar esta palabra, pues se refiere a todo lo nega-tivo).
Lo curioso es que estas dos palabras en hebreo se escriben
con las mismas letras: oneg, con ayn, nun y guimel; y nega
con nun, guimel y ayn.

Los animales tienen una regla acerca del placer: lo que
es nega para ellos no es oneg. Es decir, ya que las verduras
afectarian la salud de un leén y un bistec de carne dafaria
a un cordero, al encontrarse cada uno de ellos con estos
alimentos no sienten ninguna atraccion; les atraen los ali-
mentos que les hacen bien. Simplemente persiguen el oneg
y se alejan del nega.

En el ser humano increiblemente ocurre lo opuesto:
cuanto mas nega es lo que le atrae, mas onegy placer obtie-
ne de ello. Por ejemplo, los alimentos dulces con grandes
cantidades de azucar, el chocolate, las cremas, etc., son muy
placenteros, pero contienen nega: lipidos, carbohidratos y
demas sustancias nocivas para el organismo. Y las carnes
en general, con mucha grasa, la comida frita, etc., las gozas
y hasta te chupas los dedos, pero contienen nega: colesterol,
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triglicéridos, exceso de proteinas, etc. Y ni hablar del gran
placer del alcohol, las drogas, las apuestas, la infidelidad, el
dinero sucio. Cuanto mas peligroso y prohibido es, mas lo
deseamos y lo gozamos.

En ese momento ignoramos el negay simplemente goza-
mos el oneg, hasta que llegan las consecuencias negativasy
la vida pasa la factura.

;Como podemos tener en la vida oneg sin nega? La res-
puesta la insinué D-os en las letras de estas dos palabras,
que se escriben con las mismas letras, pero con una sola
diferencia: la ubicacién de la letra ayn. En la palabra oneg
estd al principio de la palabra y en nega esta al final.

Ayn en hebreo significa también “0jo”, para ensefnarnos
que aquel que abre el ojo para medir, limitar y controlar los
placeres, previendo las consecuencias de sus actos, y man-
teniendo las riendas del control en la mano, tendra una
vida llena de placer y oneg.

Pero quien cierra el ojo y simplemente disfruta y goza
desproporcionadamente, perdiendo el control de si, al fi-
nal, cuando le llegue la factura, abrira el ayn, el ojo. Sin
embargo, ya sera tarde porque lo nega ya estara instalado.

Abramos bien el ojo y aprendamos la filosofia del placer
para disfrutar de la vida a plenitud.
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La filosofia del p/ace:ﬂ

Lo que leeran a continuacién podra cambiar por com-
pleto su visién de los placeres. Ademas les dara la férmula
del goce total.

El Rabino Eliyahu Dessler, gran pensador y filésofo, rom-
pe el esquema que todos tenemos del placer con una simple
pregunta: “;Qué es lo que causa al ser humano el sentido del
placer?”. La mayoria contestariamos: placer es comer, ver un
partido de futbol, beber un jugo helado en un dia caluroso, ver
una pelicula, escuchar a un cantante, entre otros. Sin embargo,
Rabi Dessler rechaza esta respuesta y dice: “Nada de esto es lo
que causa el placer, ya que si el chocolate es lo que nos causa
el placer, ;por qué al terminar de comernos toda una tableta, y
empezar a comer otra y otra mas, ya no lo disfrutamos, e inclu-
so puede causarnos vomitar? Si el objeto es el que nos causa el
placer, no deberia tener un limite”. Y agrega: “Ninguna de estas
cosas nos provocan placer. Lo que provoca placer es el vacio, la
necesidad, el deseo, el hambre, la carencia. Al llenar el hueco
que sentiamos por el chocolate sentimos placer; sin embargo,
el siguiente bocado no nos resulta placentero, porque ya no
hay ningtn vacio”.

Es una idea revolucionaria. Tomando en cuenta lo
mencionado anteriormente de que los placeres provie-
nen del elemento agua, esto se entendera mejor.
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El agua necesita un estanque, un recipiente para es-
tar en él. Si llenamos un vaso pequeno con agua y ésta
llega al borde, diremos que el vaso esta lleno. Pero si
ponemos la misma cantidad de agua en un vaso tres ve-
ces mas grande, diremos que hay muy poca agua en él.
Es decir, dependiendo del recipiente se evaltia la canti-
dad de agua.

Asi ocurre con los placeres. Cuando uno mismo se
abre un agujero muy amplio, los placeres tienen que to-
marse en cantidad mucho mayor para llegar a sentir el
placer de estar lleno. En cambio otro, que limité y con-
trol6 el tamano de su vaso con un poco de aguas pla-
centeras, ya se sentirda lleno. Por ejemplo, tomemos el
hecho de disfrutar del placer de tomar vino. Para unos,
tomarse una copita mientras comen es un placer muy
grande y se levantan de la mesa satisfechos con el buen
sabor que tenia el vino. Para otros, que abrieron dentro
de si un hueco de placer demasiado grande, una copa no
les da placer; quizas una botella, pues se autoeducaron a
pensar que tomar vino sin llegar a emborracharse no es
placer. Entonces no tendran otra mas que tomar y tomar
hasta perder la cabeza, y s6lo borrachos se sentiran lle-
nos y satisfechos.

Asi sucede con todos los placeres de la vida. Todos de-
penden del vacio interior que nosotros mismos nos crea-
mos.
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Respecto al estdbmago, ;cuanta comida se necesita para
llenarlo y sentirse satisfecho? Pues depende. Si la persona
es menuda y delgada, con poca comida ya se sentira llena.
Y si es alguien grande y obeso, necesitara mayor cantidad.
Asi sucede en la vida con los placeres. Hay algunos que se
controlaron y se dominaron para mantenerse “delgados”
y poca cantidad de placer los llena, a diferencia de otros
“obesos y golosos”, cuyos niveles de placer para sentirse
satisfechos son tan exagerados que incluso corren peligro.
Y lo peor es que en caso de escasez de comida, el delgado
igual se sentird satisfecho, ya que con poco le alcanza; sin
embargo, el obeso estara en problemas.

Esto se refleja, por ejemplo, al hacer un viaje y el tinico
lugar que queda en el avion es hasta atras y en medio, y el
unico hotel disponible es uno de tres estrellas, y el tinico
restaurante que queda abierto es uno muy simple. Con este
panorama, el hijo de un millonario, digamos, que toda su
vida respiro lujos y el tiinico lugar en el avién que conoce es
en primera clase, y los hoteles en que se aloj6 son de cinco
estrellas o mas, y los restaurantes en que comio6 fueron para
gourmets, se sentird terriblemente mal, ya que estas “pocas
aguas’ no alcanzan a llenar el estanque interior que tiene.

Sin embargo, una persona comun y corriente se sentira
afortunada de volar en un avién, de dormir en un hotel y
de comer en un restaurante, incluso de esa calidad, ya que
representan suficiente agua para llenar su pequeno vaso.
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EPlacer o necesidad?

Cuando educamos a nuestros hijos, sin darnos cuenta les
estamos abriendo recipientes de placer y el tamano de és-
tos normalmente depende de nosotros. Ningin nino nace
con placer por el futbol, la musica o la Tord. Nosotros, como
padres y educadores, les abrimos el vaso del apetito por el
placer. Por ejemplo, desde chiquito compramos al nino el
uniforme de un equipo famoso de futbol y un balén, lo sen-
tamos con nosotros para ver un partido, hacemos que es-
cuche nuestros gritos de emocion e incluso lo llevamos al
estadio y luchamos alla para que alcance a tocar al jugadory
obtenga un autégrafo. Para este nino, el futbol sera un placer
y quizas la musica sera su mayor aburrimiento.

A otro, sus padres lo educaron para gozar de instrumentos
musicales, le compraron un piano o una guitarra, un maestro
particular le ensené a dominar el instrumento, le compraron
discos musicales e incluso lo llevan a conciertos; en su recama-
ra tiene una gran foto abrazado con el director de una sinféni-
ca. Este nino lo mas probable es que goce de la musica y
tal vez el futbol no lo atraiga.

Igual sucede con el nino al que educaron a amar a
D-o0s, a rezar con concentracion, leer la parasha, estudiar
la Tora. Incluso su papa lo lleva a escuchar conferencias y
recibir bendiciones de un gran tzadik; le compra libros y
hasta uno de ellos esta firmado por el mismo rabino au-
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tor del libro. Este nifio disfrutara de una vida espiritual,
un Shabat y una clase de Tora. Y quiza la discoteca y la
musica de rock no le atraigan, e incluso le molesten.

Y asi sucesivamente en todos los casos y en todas las
casas, por lo regular educamos a nuestros hijos a qué
disfrutar y qué no, y qué cantidad de aguas (placer) ne-
cesitan para satisfacerse. Y por supuesto, no solamente
los padres son quienes abren los "estanques" de placer,
sino también la sociedad, el entorno y la naturaleza in-
dividual de cada uno pueden llegar a ofrecer todo un
menu de placeres. Sin embargo, nos cuesta entender que
al darles todo y en mucha cantidad les abrimos tanto el
“apetito interior” que el dia de manana se les hara dificil
disfrutar con menos que eso. Por ejemplo, si yo digo a
mi hijo: “Apréndete un salmo de 7Tehilim de memoria y
te daré un cuadrito del chocolate. Y si lo dices sin ningtin
error, te daré dos cuadritos de toda la tableta”. Digamos
que el nino lo hace y recibe uno o dos cuadritos por cada
salmo. Si un dia, sin ningtin motivo especial, le doy por
un pequeno salmo toda la tableta, y lo recompenso de
la misma manera por los siguientes salmos, después de
unos dias en que ha estado recibiendo toda la tableta no
podré satisfacerlo de nuevo con un solo cuadrito, ya que
la proporcion de la recompensa por aprenderse un salmo
crecid. Y al recibir menos, él ya se sentira vacio y mal pa-
gado.
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Este ejemplo del chocolate se aplica a todo lo que da-
mos a nuestros hijos, desde la calidad de casa, cuarto,
marcas de ropa, viajes, etc. Cuando se acostumbran a
mucho de nifnos, entonces, cuando se casen, si la situa-
cion no presenta la cantidad de “agua” necesaria para
llenar el gran vaso que adquirieron, sufriran de mucha
sed.

Hace tiempo atendi un caso de problemas de pareja
en el que ella reclamaba: “Es que él no tiene suficien-
te dinero para llevarme a esquiar dos veces al ano”. La
verdad, no pude creer lo que escuchaba. ;Acaso vale la
pena dar fin a un matrimonio por no esquiar dos veces
al ano? Sin embargo, al indagar un poco mas, entendi
todo. De pequena, los padres de la mujer la acostum-
braron a tener este tipo de placer y la situaciéon econ6-
mica lo permitia. Y aunque ellos lo hicieron para darle
placer, en ella se convirtié en necesidad. Por eso ahora
sufre debido a que los lujos de los padres se convirtie-
ron en necesidades de los hijos.

No codiciards

Podemos ver gente con casas bonitas, un coche, trabajo y
manutencion, familia bonita, y con todo eso van por la vida
tristes y con una sensacion de vacio, ya que el lujo que vieron
en casa del vecino, el auto moderno que maneja el amigo,
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la riqueza que posee su jefe, abrieron en ellos un vacio tan
grande que las aguas que tienen no alcanzan a saciarlo.

Por eso la Tora dijo: “No codiciaras ni desearas lo que tie-
ne el otro” (Debarim 5:18). Y ahora entendemos la filosofia
del porqué: al desear y codiciar tanto, abres en ti un vacio
tan grande que lo que te toca tener y vivir no te llena y, por
tanto, no te alegra, y vives amargado sin disfrutar de lo que
tienes.

Este concepto lleva a una ramificacion muy delicada, que
es la infidelidad. Cuestionémonos: j;acaso es posible que vi-
vas siempre con la misma pareja, y que ésta te proporcione
placer y llene tu vaso sin llegar a hartarte o aburrirte de ella?
La respuesta es: depende. Si vas a lugares de tentacion o ves
imagenes o peliculas sugestivas, codicias y deseas a la esposa
de tu préjimo, o te llenas de fantasias prohibidas, todo eso
abre en ti un hueco tan grande que de seguro tu pareja no
podra llenarte, y lamentablemente, buscards y pastaras en
carmpos ajenos para conseguir mas aguas que te sacien.

Si vivimos de acuerdo con la recomendaciéon de D-os en
la Tora, cuidando nuestros ojos, no yendo a lugares de ten-
tacion ni mixtos, no viendo cierto tipo de peliculas, guar-
dando el recato y no deseando o codiciando nada ni nadie,
lograremos controlar el tamano del vaso y nuestra pareja se-
guro nos va a llenar. Y si agregamos el poderoso ingrediente
de la ley de la pureza familiar —por medio de la abstencién
de relaciones conyugales durante algunos dias del mes—,
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creamos en nosotros un vacio y un deseo, el cual se llena y
se desborda en el dia de la tevila.

Asi es con todos los placeres de la vida: controlando el ta-
mano de las expectativas el placer es mayor.

Ahora entenderemos cual es la problematica de los jove-
nes en la actualidad. Se sienten tan vacios porque hay dentro
de ellos “agujeros negros” como los que se encuentran en el
espacio, y estos les provocan que quieren tragarse al mundo.
Y a pesar de tantos placeres que obtienen, nada los llena. Y lo
peor es que mientras buscan el placer incrementan la dosis,
la cantidad y la frecuencia... Convierten todos esos place-
res en adiccion y necesidad, y ya no les proporcionan placer.
Y las aguas que en cantidades mesuradas normalmente les
dan vida, se convierten en una inundacion y en un circulo
vicioso, como un remolino en el cual terminan ahogados.

Secar el manantial

Como senalamos hasta ahora, cuando un elemento se
sale de proporcion y nos causa dano debemos irnos al otro
extremo por un tiempo para poder después dominarlo; es
decir, llevar a cabo lo que se denomina en hebreo teshuvat
hamishkal. S6lo hay que saber algo muy importante: se-
car el manantial por un tiempo debe hacerse con cuidado,
orientacion y un plan adecuado; de lo contrario es como
un resorte que, al comprimirlo demasiado, se desata sin

_
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control. Como en el caso de Noaj, que estuvo encerrado en
el arca durante un ano alejado de los placeres, cuando sali6
de ella, él mismo se emborrach6 y su hijo cometi6é un acto
obsceno e inmoral.

El secreto para no desatarnos sin control esta en nues-
tra mente, la cual en ese periodo de sequia tiene que re-
flexionar, analizar y ver lo negativo, y la mala situacién a la
que lleg6 debido a la inundacién de las aguas placenteras.
Practicamente todo reside en la diferencia entre aguantar-
se y controlarse. Aguantarse significa: “Lo quiero, pero no
puedo...”, y controlarse consiste en: “No lo quiero, ya que
es dafnino para mi...". La diferencia sera notable cuando ya
no haya control: el que se aguant6é porque no pudo, ahora
puede y quizas vuelva a caer, y el que entendi6 a plenitud
con su mente y logr6 dominarse, también sin ser controla-
do se cuidara.

Por ejemplo, un fumador o un bebedor cuya esposa lo
amenaza con que si vuelve a su vicio se divorciara de él, a
fin de conservar su matrimonio y no provocar el enojo de
su pareja decide no fumar o tomar. Esta persona puede ca-
talogarse como alguien que se aguanta, pero no se controla,
y a la primera oportunidad que tenga, cuando ella no esté
o él salga de viaje, volvera a hacerlo. Sin embargo, si a raiz
de la peticion de ella tomé cursos y asistio a platicas donde
le explican lo dafino que es y las consecuencias negativas
a que le puede llevar su adiccién, entonces podra adquirir
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el control de la situacion y, bajo cualquier circunstancia, no
volvera a caer.

Aunque los deseos lleguen a tener complicaciones, debe-
mos saber que nadie puede vivir sin deseos, con un manan-
tial practicamente seco, ya que una vida de abstencion de
todo tipo de placer no es vida, e incluso esta prohibido por
la Tor4, pues el que no tiene deseos de ganar dinero nunca
saldra a trabajar ni tendra aspiraciones para lograr una vida
mejor, de la misma manera que quien no tiene deseos de ho-
nor nunca se desarrollara puiblicamente ni serda una persona
exitosa.

Todos los deseos son necesarios... solamente que deben
ser controlados y mantenidos en equilibrio.

Se relata en la Guemara que durante la época del Segun-
do Templo, al ver nuestros Sabios que el deseo sexual en el
pueblo habia alcanzado niveles desproporcionados, se con-
gregaron para realizar un ritual de rezo muy profundo me-
diante el cual podian opacar ese deseo. El resultado fue que
durante tres dias ninguna gallina puso huevos. Es decir, redu-
jeron tanto el deseo sexual que ya no hubo ningtn contacto
fisico... ni entre animales. Con esto comprendieron que este
deseo es necesario, pues sin él se evita la llegada de futuras
generaciones, por lo que anularon lo hecho y dejaron que el
mundo siguiera su rumbo.

Con esto los Sabios nos demostraron la problematica de
los extremos: ninguno de ellos sirve para la vida.

_
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Ademas, en el tratado de 7aanit (11a) la Guemara trae la
opinion del gran Rabino Shemuel: “Una persona que ayuna
mucho, por esa abstencion se le considera pecador”. Basa esta
declaracién en lo que dijo el gran Tana Rabi Elazar: “El naza-
reo (es decir, el que ha jurado abstenerse de muchos placeres,
por ejemplo, no tomar vino y abandonar su belleza al dejar-
se crecer el cabello y la barba, etc.), al finalizar la fecha de su
voto traia un sacrificio, y dice la Tora: ‘Con este sacrificio se le
perdonara el pecado que cometi6 con su alma’. Pregunta Rabi
Elazar: ;Qué pecado cometio el nazareo? Y responde: Afligio
su alma al no disfrutar de placeres permitidos”.

Este relato nos hace entender la vision del judaismo: no
vivas con tu manantial seco ni desbordado; goza del vino,
pero con control; disfruta de una relacién, pero sélo con tu
parejay en los tiempos permitidos; disfruta del dinero, pero
solo el que hayas obtenido honestamente; y asi sucesivamen-
te en cada placer que D-os implanté en el mundo. Mientras
tengas el control, lo disfrutaras. Sin embargo, ten cuidado
con los placeres que te absorben, ya que dejaras de ser rey y
seras esclavo de ellos.

Cuentan que durante una de sus campanas militares, Na-
pole6n Bonaparte dormia en el campo rodeado de sus solda-
dos. De repente, a mitad de la noche una terrible sed lo des-
pertd y dio inicio una lucha interna en él: “Estoy cansado. No
tengo fuerzas para ir hasta el manantial para beber... Pero
no puede ser que el cansancio domine a Napole6n”, penso.

_
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Asi que se levant6 para ir a beber. Entonces se dijo: “No pue-
de ser que un vaso de agua venza a Napoleoén y le quite el
placer de dormir”. Por tanto, regreso6 a la cama. Sin embargo,
se cuestiond: “;No serd que de nuevo me ha conquistado la
flojera?”, y asi sucesivamente batallé6 una y otra vez consigo
mismo. ;Quién lo estaba venciendo? Al final, decidi6 levan-
tarse, ir hasta el manantial, no beber y regresar a dormir, y se
dijo: “No me gano la flojera ni la sed”. Sin embargo yo creo
que en realidad lo tnico que le gan6 fue el orgullo.

Nunca debemos ser tan duros con nosotros mismos ni
tan controlados.

Dlaceres fouros

Hay personas que viven en el puro placer y otras que
buscan el placer puro. Cuando D-os cre6 el mundo, dice
uno de los primeros versiculos de la Tora que todo estaba
lleno de agua y posteriormente D-0s separo entre las aguas
terrenales y las aguas celestiales. En la dimension del Rémez,
esto tiene un significado maravilloso, tomando en cuenta lo
que dijo Rabi Jaim Vital respecto a que el elemento agua se
encarga de los placeres: D-os cre6 un mundo lleno de aguas,
es decir, lleno de placeres, pero los separd en placeres terre-
nales y celestiales. La persona tiene el libre albedrio de de-
cidir qué clase de aguas la llenardan, con qué fuente de agua
regara su jardin de vida.

.
202 |



Capifufa diez F elemento aqua |

Por ejemplo, puedes llenar tu vida de puros placeres terre-
nales: comer, dormir, viajar, gastar, comprar, etc. Pero debes
saber que hay otra fuente de agua y si abres un vacio en ti
para tomarle gusto, te permitira disfrutar de conceptos de
Tora, de cumplimiento de mitzvot, de ayudar al préjimo y al
necesitado, llenarte de fe y amor al Creador y muchas cosas
mas.

Sin embargo, debes saber que hay una diferencia entre las
dos fuentes de placer: la terrenal es facil y resulta casi natural
aficionarse y enamorarse de ella; mientras que para obtener
la fuente celestial debes hacer un esfuerzo, abrirte a ella, pro-
barla, saborearla, tomarle gusto y, poco a poco, ir disfrutan-
do de ella. Unas aguas estan abajo y otras arriba. Para llegar
abajo so6lo debes caer y dejarte llevar, pero para llegar arriba
se requiere escalar, realizar un esfuerzo. El resultado vale la
pena, ya que no hay nada mas dulce, saludable y placentero
que las aguas celestiales.

Por eso algunas personas te diran que para ellos el dia
de Shabat es el mas placentero de la semana, por el hecho
de convivir con la familia, ir juntos al templo, sentarse a la
mesa de Shabat con manjares y canticos y la reflexién sobre
la parashd, gozar de clases de Tora y reunirse en la sinago-
ga con los amigos de la comunidad. A pesar de que en ese
dia no pueden manejar el auto, usar el elevador, cocinar,
encender la television, ir de compras y ni siquiera hablar
por celular, nada de eso les afecta, porque aprendieron a no
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necesitarlo en ese dia. No tienen siquiera un agujero para
esas aguas y abren uno ese dia para las aguas celestiales y
espirituales.

Y para otros, ese modo de vivir el Shabat parece un arres-
to domiciliario, lleno de aburrimiento y fastidio.

Recordemos que en muchas ocasiones la Tora se com-
para con el agua, y la condicion imprescindible para estu-
diarla es tener sed, ya que a una persona que no ha creado
dentro de si un vacio y una sed por obtener informacién
celestial y espiritual, cualquier clase de Tora le aburre. Pero
quien cumple lo dicho en la Mishna de Pirké Abot (1:4):
“Bebe con sed las palabras de Tora”, o como dijo el Rey Da-
vid en Tehilim (42:3): “Mi alma esta sedienta de D-os”, es
el que la disfruta. Por ello la Tora se entreg6 justamente en
el lugar en que mas se sufre la sed: el desierto, y cada gota
de agua que caiga en él rapidamente se absorbera en sus ar-
dientes arenas. De la misma manera hay que sentirnos con
las aguas celestiales.

Eqm’ﬁ’émr las agquas

Repito lo que afirma Rab Dessler: nada causa placer, ni
siquiera el Shabat, la Tora o las mitzvot. Todo depende de
la clase de sed con que te educaste. D-os nada mas te ofrece
un mundo de placeres, lleno de agua, y te invita a combi-
nar y llenar tu estanque con aguas terrenales y celestiales,
dependiendo del momento y las circunstancias.
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Como hemos aclarado ya, el judaismo te invita a dis-
frutar de ambas aguas. El ejemplo tipico son los dias de
festividad y el Shabat, en los que se combinan las aguas
terrenales, como exquisitas comidas, un gran lejdim con
un buen vino, la reunién familiar, amigos e invitados, ri-
sas, alegria, etc., y las aguas celestiales, como los rezos, los
rituales, las bendiciones y las palabras de Tora, llenas de
reflexion y ensenanzas.

Curiosamente, el valor numérico de la palabra “agua” en
hebreo suma 90, y si unimos las aguas terrenales y celestia-
les, dos veces "agua", obtenemos 180, el mismo valor nu-
mérico que las palabras Midad nejona, "medidas correctas”,
simbolizando asi que el secreto en la vida es saber juntar
estas dos aguas en sus medidas correctas, para poseer kol
ze tov veyaté, todo lo bueno y lo bello en la vida, frase que
también suma 180.

Conclusién

En nuestras manos esta el tamano del vaso y la eleccion de
con qué aguas llenarlo. Parece ilégico, pero asi es. “Td deci-
des de qué disfrutar la vida y cuadl es la cantidad que te dejara
satisfecho.” Esta frase vale oro, porque nos deja el control del
placer en nuestras manos. No nos eduquemos para disfrutar
de cosas daninas; no nos abramos el apetito por cosas prohi-
bidas; no busquemos llenar el vaso con agua sucia, porque el
dia de manana lo lamentaremos.
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Controlemos el tamano del vaso, primeramente de nues-
tros hijos, que nacieron sin vaso, y nosotros somos quienes
se los formamos. Ayudémosles a disfrutar mucho y siempre,
acostumbrandolos a una vida humilde. Y aunque tengamos
mucho para darles, nadie nos garantiza que el dia de mana-
na ellos podran tenerlo.

Entre las categorias de pobreza se hallan el ani, el pobre;
el dal, el que vive en extrema pobreza; y el mas pobre de to-
dos es el evion, que es el rico que se vuelve pobre. El agujero
de este ultimo es tan grande que en esta situacion de pobreza
sufre mucho mas que un pobre. Asi que no hay como educar
a los hijos dandoles de menos a mas, para ir ascendiendo
paulatinamente, con pasos pequenos, mismos que causaran
cada vez mayor placer.

Usemos como ejemplo de vida placentera los siguientes
casos: digamos que a dos personas se les decreta vivir un
nivel econémico de clase media, pero una llega a ese nivel
después de unos anos de pobreza, y la otra llega después de
anos de vivir como multimillonario. La misma situacion de
clase media que tendran las dos, a la primera la llenara de
regocijo, placer y alegria, y a la otra de amargura, lagrimas,
tristeza y depresion.

Asi que no importa cuantos lujos des a tus hijos. Mien-
tras sean controlados y medidos, y los aumentes y mejores,
siempre lograras darles alegria, cosa que no podras hacer
cuando les des todo hoy y manana menos.
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Todo depende del agujero.

Y en cuanto a nosotros, que no SOmMos NiNos, y ya cada uno
tiene su gran vaso, debemos saber que nos conviene usar el
ejemplo del “estobmago del obeso”, que necesita muchisima
comida para llenarlo. Si quiere dejar de depender de tanta can-
tidad para satisfacerse, empieza una dieta y, poco a poco, va
adelgazando y necesitando menos. En casos remotos, incluso
necesitara operarse para reducir el tamano del “vaso” y disfru-
tar asi el dia de manana de porciones normales de comida.

Aunado a eso, le aconsejariamos que a partir de hoy in-
giriera comida sana, nutritiva, con vitaminas y minerales,
no un tipo de alimentacion que vuelva a abrirle un gran
agujero que perjudique su salud.

Asi es como debemos educarnos para gozar de las aguas
celestiales y puras que nos dan placer sano, bueno para
nuestro cuerpo, nuestra alma y nuestra sociedad. Y por su-
puesto, nos proporcionan la “visa” para los grandes place-
res del Mundo Venidero.

Uno debe cuestionarse: “De los placeres que persigo en
la vida, ;soy rey de ellos?, ;los domino y los controlo, dis-
frutandolos en la proporcién que quiero y cuando yo quie-
ro, o simplemente me converti en su subdito?”. En otras
palabras, ;yo llamo al placer para que venga, o el placer me
llama y me atrapa?

Cuestionémonos: ;cuanto dinero gastamos en perseguir
los placeres? ;Vale la pena? ;Qué placeres danan nuestra
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salud por los que hoy o manana pagaremos las conse-
cuencias? Como dicen por alli: “Hasta los cuarenta anos
uno gasta su salud para obtener dinero. A partir de los
cuarenta, uno gasta su dinero por la salud”.

Pensemos: jcudntos de estos placeres que tanto per-
seguimos afectaron nuestra familia, nuestra vida en pa-
reja, la paz en nuestro hogar o la educacién de nuestros
hijos, y mas que todo, la imagen que les dejaremos como
legado para el dia de manana?

Reflexionemos: ;cudntos de estos deseos fueron pro-
hibidos y nos llevaron a transgredir nuestra sagrada ley,
factura que terminaremos pagando en el Mundo por Ve-
nir?

Interroguémonos: ;cuantos de esos deseos prohibidos
nos impidieron disfrutar de muchos placeres permitidos,
como nuestra pareja, hijos, hogar, la mesa de Shabat, y
nos hicieron perder nuestros principios y valores, estro-
peando la pureza de nuestra alma?

;Cuadntas aguas sucias mancharon nuestro vaso, y lo
peor, le quitaron el sabor a las aguas celestiales?

No olviden cual es la fuente de los placeres terrenales:

¢ L.a miel, que es la maxima dulzura, proviene del vomito de
las abejas;

e [.a seda, con la que se produce una tela de la mejor calidad
proviene de la saliva del gusano;

_
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e El perfume, que es la mas aromatica esencia, proviene de
la orina de liebres y el sudor de animales;
e E]l placer carnal se realiza a través de un conducto por el
cual se eliminan desechos internos;

2 /] /4 2
e Incluso, el petrdleo, que es llamado “oro negro”, proviene
de toda la basura organica acumulada a lo largo de muchos
anos.

Sin embargo, asi actuamos en este mundo. Perseguimos
vomitos y saliva, y gozamos del aroma de la orina, y con-
ducimos nuestra vida con basura. A todo esto lo llamamos
“buena vida”. Lamentablemente, 1a miel de la Tora, prove-
niente de “la boca” de D-os, la vestimenta de seda espiri-
tual que nos envuelve con su esplendorosa aura, el fragante
aroma de las mitzvot, con la relacion entre el cuerpo y el
alma, el cielo y la tierra, lo espiritual y lo material, que nos
da el “combustible” celestial para conducirnos en la vida,
todo esto lo menospreciamos y no lo deseamos tanto.

No olvides:

e L.a mayoria de las aguas terrenales son saladas, y mientras
mas tomes de ellas, mas sed sentiras y no te saciaran. Por el
contrario, las aguas que provienen de arriba, como la llu-
via, son dulces y te sacian...

e En la Tierra también hay aguas dulces indicandonos que
si hay placeres terrenales permitidos y necesarios.

_

:
209 |



Capifu/o diez F elemento aqua |

e [as aguas saladas del océano, cuando se elevan hacia el
cielo, se convierten en lluvia de agua dulce, para mostrarnos
que muchos placeres terrenales, al sublimarlos en un medio
para cosas espirituales, se transforman en agua dulce.

Relatan que en cierta ocasion lleg6 un joven millonario
a visitar a un rabino que sufria del corazon, por lo que ne-
cesitaba estar en cama. El joven entré por primera vez a la
casa del rabino para pedir de él una bendiciéon y al ver la
pobreza y la humildad en que vivia, le pregunto:

—Rabino, ;no tiene television? ;No ve peliculas? ;No
tiene internet?

—No —contest6 el rabino.

—;Como puede vivir asi? ;No tiene jacuzzi? ;Camas
grandes? ;Colchon ortopédico? ;Ventanas a control remo-
to? ;Como puede vivir asi?

El rabino no contestd; simplemente cambié de tema vy
hablé de su salud, de lo que le habia dicho el doctor. Y an-
tes de que el joven se despidiera, el rabino tomé una de las
pastillas recetadas para su corazon y le pregunto:

—jTienes esta pastilla en tu casa?

—No —contesto el joven.

—;Y este medicamento para controlar la presion arterial?

—No, tampoco.

—;Como puedes ti vivir sin esto?

—Rabino, es que no lo necesito. No estoy enfermo.
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—Pues yo tampoco necesito nada de lo que ti mencio-
naste. Lleno el vaso de mi vida con otras aguas.

[ Lado Positivo del elemento aqua

El agua hace alusion a la bondad, ya que al igual que
el agua corre de los lugares elevados, como las nubes, las
montanas, etc., hacia los lugares bajos, como la tierra, los
valles, asi la caridad, 1a misericordia y el hecho de ayudar
provienen normalmente de arriba hacia abajo, es decir,
del pudiente al necesitado.

Desde el inicio de la Creacién, el Creador dividié todo
en dos, la parte que da y la parte que recibe. El sol day la
luna recibe; el rico y el pobre, el maestro y el alumno, los
padres y los hijos, el cielo y la tierra, etcétera.

Nuestra naturaleza es el egoismo: nacemos para recibir,
vivimos buscando placeres y normalmente al encontrar-
nos con otro ser humano lo primero que pensamos es: “A
ver qué beneficio obtengo de éste”, desde buena compa-
nia, amistad, alegria, “palanca”, ensefianza, etc., todo lo
cual es opuesto a lo que es el Creador, que s6lo da y da...
desde la vida a cada criatura y su manutencioén necesaria
en las cadenas alimenticias, hasta el bien a cada ser, tanto
terrenal como celestial.

Sin embargo, la Tord y las ensenanzas de nuestros Sa-
bios nos invitan a romper nuestra naturaleza y parecernos
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a El, a ser personas de dar, pues al hacerlo adoptamos Su
imagen y semejanza, lo que nos lleva a una mayor cerca-
nia y apego a El.

La historia de la humanidad comienza con seres egois-
tas. Por ejemplo, Java, al comer de la fruta prohibida, in-
mediatamente se dio cuenta de que fue seducida y enga-
nada y, por légica, no tendria por qué llevar la fruta a su
esposo Adam y seducirlo para que también él la comiera.
Nuestros Sabios explican que el motivo que la llevo a ha-
cer esto fue el egoismo, ya que penso: “;Por qué yo seré cas-
tigada y él no?”.

O en el caso de Cain, quien asesin6 a su hermano Hébel
para obtener mas de lo que tenia. Como explican nuestros
Sabios, Cain envidi6 la esposa de Hébel y por obtenerla lo
mato. Incluso Noaj actué con egoismo, pues al saber que él
y su familia se salvarian del diluvio, no vel6 ni se preocup6
por los demds a fin de lograr el perdén y la salvacién para
ellos.

La Tora sigue con la historia del rey Nimrod, el primer
dictador, que lo Ginico que queria era obtener honoresy stib-
ditos, bienes y poder a cuenta del pueblo. Y el peor ejemplo
de egoismo se refleja en el capitulo que habla sobre la gen-
te de Sodoma y Gomorra, quienes prohibian a los pobres
entrar a la ciudad y mataban al que daba caridad. Lo que
importaba era tomar y acumular mas y mas, sin dar nada a
nadie.

_
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En este panorama caético, en el que lo Giinico que im-
portaba a todos era recibir, llega al mundo un ser huma-
no diferente: Abraham Avinu, y empieza un sistema de al-
truismo, abriendo su casa para dar a todos los necesitados
comida, bebida y refugio; da de su tiempo para sanar a los
enfermos, comparte sus conocimientos con los ignorantes
y con los equivocados, y todo esto de forma gratuita. Por
ello, en la Kabala, Abraham Avinu simboliza la mano de-
recha, la mano de la bondad, l1a mano con la que debemos
dar tzedaka y también representa el elemento agua, el cual
baja de los lugares elevados a los bajos para dar vida, como
la tzedaka que va de los pudientes a los necesitados dando-
les mejor posibilidad de vida.

Es por esa actitud que D-os lo elige y lo nombra el fun-
dador del pueblo elegido. Como dice D-os en el versiculo
(Bereshit 18:19): “Sé que él ordenara a todos sus descen-
dientes que vendran detras de él que cuiden el camino de
D-os haciendo la bondad y la justicia...”. (La palabra justi-
cia y el concepto que contiene se aclararan mas adelante.)

Analizando bien este versiculo podriamos subrayar las
palabras “el camino de D-os”, lo que significa “el camino
de dar”. Eso es lo que quiere D-os que seamos y que trasmi-
tamos a nuestros hijos para que también lo sean. No sélo
buscar placeres en la vida, sino también darlos.

Metaféricamente seria como levantarse por la mafnana
con un cantaro lleno de agua dulce y refrescante y buscar a
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quién servirle de esa agua placentera y sacarle una sonri-
sa. Y la lista de clientes es bien larga:

e Alegrar a D-os con el rezo del amanecer.

e A tu pareja, con una sonrisa y un elogio.

e A tus padres, que ven la buena persona en la que te has
convertido.

e Al portero de tu edificio, a quien saludas amablemente.
e A cada uno de tus amigos, ya sea por medio de una pa-
labra de Tora, un chiste, una buena noticia.

e A la gente con la que te cruzas en el dia, saludandola con
una sonrisa calida.

e E incluso a tus seres queridos que ya estan en el Mundo
Venidero, con un acto que eleve sus almas, llenandolos de
gran alegria y honor.

e Y ni hablar del pobre, del necesitado, o simplemente de
alguien que requiere de un consejo, un abrazo o compa-
nia.

Como dije, la lista es larga. S6lo hay que querer ser una
persona que da y no inicamente que recibe, usando el ele-
mento agua, del cual todos estamos formados. Quiza por
eso D-os nos hizo con un cuerpo, que por una parte es un
recipiente para recibir, y por la otra, nos cre6 con 75% de
agua en el cuerpo, para ensenarnos que lo que espera de
nosotros es que demos y no so6lo que recibamos.
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En el libro Imré Shéfer, del rabino Shemuel Pinjasi, dice
que este concepto fue insinuado por D-os en el mapa de
la Tierra de Israel, ya que en el norte hay una montana
llamada Jermon, que esta cubierta de nieve y de ella bajan
varios rios que se concentran en el primer lago llamado
Kinéret, con forma de corazon, cuyas aguas son dulces,
ricas, llenas de vida acuatica, y la mayor parte del Estado
de Israel bebe de esas aguas.

Del lado sur de este lago, se abre un canal conocido
como el Rio Jordan, donde las aguas del Kinéret corren
hacia abajo hacia el segundo lago, conocido como el Mar
Muerto, que tiene un contenido tan alto de sal que no
permite la vida en él y nadie puede saciarse con sus aguas.
De ahi el agua ya no corre mas abajo; se queda estancada.

Cabe preguntar: ;como puede ser que de la misma fuen-
te de agua haya tanta diferencia entre sus dos estanques?
Obviamente, si preguntaramos a un gedlogo tendria una
explicacion. Sin embargo, como ya sabemos, todo en la
vida contiene un mensaje para nosotros. El Rab Pinjasi
explica que el lago Kinéret recibe las aguas de arriba y
sabe darle agua a quien esta abajo. Por eso esta lleno de
vida y es dulce. Asi es la persona de buen corazon, que
sabe recibir, pero también sabe dar. Es una persona dulce
y llena de vida.

Sin embargo, el que so6lo sabe recibir de arriba y no da
a nadie, se compara al Mar Muerto: “salado” y sin vida.

_
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Usemos el lado positivo del elemento agua que poseemos
para ser personas que dan, asemejandonos a D-os, obteniendo
de esta manera cercania a El, asi como su carino y bendicion.

Controlemos ln bondad

Como vimos anteriormente, también las cosas positivas
(por ejemplo, el estudio de la Tord y los rezos) deben tener
un control y un limite, ya que la falta de ellos siempre causa
dano. En este sentido, también cuando uno hace una obra
de caridad o ayuda a alguien, debe saber que hay un limite
que al ser rebasado convierte ese acto en una prohibicion.
Como dice en el Shuljan Aruj, en las Leyes de Tzedakd ( Yoré
Dead 249:1): “Habitualmente uno debe dar una cantidad ba-
sica, que es el 10% del dinero que gano, y lo maximo que
puede dar es el 20%". Y agrega el Rama: “Y que no dé mas
de esto para que no llegue a empobrecerse el dia de mana-
nay necesite él mismo ayuda”.

Esta ley no se aplica iinicamente a la ayuda monetaria;
llevandola ala dimension del Rémez, implicaria también en
cualquier area de ayuda. Por ejemplo, si queremos ayudar
a una persona que padece problemas y traumas del pasado,
a pesar de que tengamos toda la disposiciéon para hacerlo,
si carecemos de experiencia o de habilidad, esta ayuda po-
dria abrir heridas del pasado en nosotros y perjudicarnos,
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lo que pudiera provocar que nosotros mismos el dia de mana-
na busquemos ayuda.

Otro ejemplo es intentar explicar la Tora a un ateo; aun
cuando la intencién sea buena, debemos medir nuestra ca-
pacidad y analizar si estamos preparados para un debate con
alguien que quiza termine confundiéndonos y corramos no-
sotros mismos un peligro. Hay que aclarar que no es porque
él tenga la razon, porque no la tiene, sino por nuestra falta de
informacién. Como en el deporte del box, si eres peso pluma
no puedes subir al ring contra un peso pesado. A pesar de tu
buena intencién, debes retirarte, conocer tu limite y dar paso
al peso pesado. En caso de que éste no aparezca, tienes permi-
tido dejar a tu préjimo en su situacion equivocada, con todas
las consecuencias de ésta, con tal de que no arriesgues tu vida.

Todo esto se aprende de la Guemara (Baba Metzia 72a), que
analiza el siguiente caso: dos hombres caminan por el desier-
to y a uno se le acaba el agua y al otro