


Autoestima

PREFACIO

Después de completainco libros, que abarcan el
panorama completo de las ideas presentadas erramuest
Seminarios Shalheves de fin de semana, pensamassque
conveniente escribir un libro que resuma detalladden
el tema central de cada uno de los libros antevidee
autoestima.

Y Nada me Faltar&nsefia que la calidad de vida
no se mide de acuerdo a cuantos objetos uno ppsea,
siquiera de cuantas comodidades nos proveen, S0 m
bien de acuerdo a la conciencia que uno tiene @ qu
Hashemes su PastotJnidos en Unensefia como valorar
nuestro rol en la relacion matrimonidlos Dias estan
Llegandoensefia cdmo apreciar la era singular en la que
estamos viviendoOscuridad antes del Amanecenseiia
coémo valorar el sufrimiento y presenta un entenelita
esclarecedor y constructivo sobre el Holocaugiscoge
la Vida! es el libro mas parecido a éste. De hecho,
mientras queY Nada me Faltardy Unidos en Unason
voliumenes complementariod.gs Dias estan Llegando
Oscuridad antes del Amanecerson volimenes
complementarios, jEscoge la Vida! y este libro,
Autoestima se complementan uno con otro. Ambos
ensefian cuan valiosa es la aportacion de cada @no d
nosotros en el esquema de la creacion

Todos los libros han tocado fibras sensibles. Un
importante periddico judio dijo sobténidos en Unajue
‘'se requiere sea leido por parejas que estan parsay
por muchas que ya estan casad@scuridad antes del
Amanecelinspiré a un doctor a escribir: ‘Sinceramente le
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agradezco desde lo mas profundo de mi corazénrinabe
aclarado algunos de los temas mas complejos que me
habian atormentado durante mucho tiempo’.

Aunque estamos complacidos con el impacto que
estos libros han tenidgescoge la Vidalparece ser el de
mayor impacto. Una persona escribi6: “Le mayifscoge
la Vida! a un amigo que estaba saliendo con una mujer no
judia durante casi diez aflasMe dijo que antes de leer
iEscoge la Vida! pensaba que él tenia todas las
respuestas, pero ahora se da cuenta que ‘ini squie
conoce las preguntas!” jEs sorprendente que um libr
pueda impresionar tanto a una persqisicoge la Vida!
no es el primer ‘libro judio’ que le mando, pero es
primero que él ha leido. En realidad lo leyo dosege Y
después nos pidié mas copias para darselas a omgssa
Gracias porjEscoge la VidalEspero que todos aquéllos
que lo lean.. actuen”.

Una mujer nos dijo que su hermano, un profesional
de 30 afios de edad, se dio cuenta que tenia cgincer
estaba tan deprimido que decidié no tomar el triiato
de quimioterapia que podia salvarlo. Habia rendlocea
la vida. Después de legEscoge la Vida! ella nos dijo
que €l cambid toda su perspectiva y decidié toraar |
terapia con un espiritu renovado.

Quiza mas satisfactoria es la carta que recibimos
de una mujer que le envi@scoge la Vidalal famoso
prisionero politico Jonathan Pollard. El le esdrihiella:

‘No sé como empezar a decirte qué tan profundamente
conmovido quedé por tu regalo del ligiescoge la Vida!
He leido casi medio libro y lo encuentro completarae
fascinante. Sé que esto probablemente no te sdgné&n
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pero el mensaje me ha dado un muy necesario impulso
psicoldgico, jy eso es decir mucho, créeme!’

De alguna manera, nuestros libros, casetes y
seminarios son un ‘impulso psicolégico’. La psigites
simple: demostrarle a una persona que esta logrando
grandes cosas independientemente de las dificsljaoie
las que esté pasando. Esto se llama autoestima. Los
diferentes problemas que la gente padece en laliaktd
realmente provienen de una falta de autoestimts ¢
conocimiento de si mismo. Nosotros no conocemos la
grandeza del pueblo judio; no conocemos la grandeza
lo que hacemos como individuos.

El ‘impulso psicoldgico’ de estos libros, no es un
placebo, o una medicina que produce una euforia
temporal. Es la verdad. La esencia del enfoqua deita
es que ‘una persona esta obligada a decir: partuenmi
creado el mundo entero’. Ayudar a otras personas a
conocer esta verdad es todo lo que nos esforzaoros p
hacer.

Es por esto que decidimos escribir un libro con el
molde dejEscoge la VidalUno puede no tener suficiente
autoestima. Mientras que este libro puede leerse
independientemente dé&scoge la Vidal,esta disefiado
para ampliar la féormula de éxito que hizo jfscoge la
Vida! un libro impactante.

Otro motivo subyacente detras de este libro es
darle al lector un poco del sentimiento de lo que u
Seminario Shalheves de fin de semana puede ser.
Nuestros seminarios han ayudado a todo tipo depass
—de seculares a religiosos, de los mas inseguros a
mas seguros de si mismos, de los mas simplesradss
avanzados. Analizando ahora los resultados de méd§ d
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Seminarios, una medicina ha sido probada una yvetza
y dando resultados auténticos: el judio es unzaddir,
no importa bajo qué circunstancias se encuentre.

La Parte | de este libro en forma de dialogo,
contiene cuatro personajes principales, cada untogle
cuales representa una persona con antecedentasetuz
diferentes. Cada uno con sus propias justificasione
empieza no queriendo tener que ver con el semjnario
nadie tiene deseos de sentarse por unos diasantegl
sus objetivos en la vida. Sin embargoh&shgaja pratit
(Providencia Divina), en este caso provocada pautlr,
los dirige, no obstante, a asistir.

A pesar que los personajes de este libro son
ficticios, el renovado entusiasmo con el que regressus
casas no lo es. Aquéllos que han asistido a ngestro
seminarios lo pueden garantizar. El desconectaete d
mundo exterior por un par de dias y concentrarselen
mensaje central del seminario: ¢Cual es el puntasia
de la Tora sobre la vida?, cambia a la gente.

En el tiempo deBet HaMikdash(El Templo), el
pueblo judio estaba obligado a s@é rege] subir a
Jerusalem en las Fiestas de Peregrinacion, tress\ac
afo. Uno de los beneficios era que judios con tipdode
antecedentes, de todos los segmentos, venian jootos
un objetivo comun: apartarse de sus actividadesadia
para poder reforzar, reevaluar, aprender nuevamente
rejuvenecer; en otras palabras, a recargar susdsate

El hecho de que no tenemBst HaMikdashen la
actualidad, no niega este concepto. Podemosl&eegel
aun en la actualidad. Y nuestra experiencia con los
seminarios ha demostrado que aquellas personas que
hacen lo posible por asistir no solo se sienteuadies
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espiritualmente, sino también fisicamente. Las resjo
vacaciones fisicas son aquéllas con un marco espide
pensamiento apropiado.

Un seminario proporciona una idea aproximada de
lo que significa seolé regel La Parte | de este libro trata
de capturar algo de la sustancia y del sabor de esa
experiencia.

La Parte Il de este libro es un andlisis mas
profundo del tema de la autoestima. Enfocandonatoen
de las tres Fiestas de Peregrinacion, Pésaj y Shaaai
como los muy importantes dias intermedios de la&ef
hemos intentado satisfacer a aquéllos que tienen un
necesidad de comprension mas intensa de la Tos, ma
alld de lo que puede ser transmitido en un dial@go.
sumergirte en la segunda parte — el significadgedzat
Mitzraim, la preparacion para recibir y estar recibiendo la
Tor4, vas a desarrollar un conocimiento que te ayud
construir tu propidet HaMikdashtu propio Santuario.

Nuestros Sabios dicen: ‘A todo aquél que
desarrolle conocimiento se le toma en cuenta caneb s
Bet HaMikdashhubiera sido construido en sus dias’. El
secreto del Santuario es el conocimiento. Con
conocimiento puedes alcanzar el objetivo de lacibea
convertirte en un lugar donde se poseShejing la
Presencia Divina. Cuando haces de ti mismo un lugar
donde se posa I&hejing puedes ayudar a otros a
aprender a hacer lo mismo.

La mision del Meshiaj no es convertirnos en
Santuarios. Eso nosotros lo tenemos que haceraBajd
sera reunirnos, a los pequefos Santuarios indislug
construir a partir de esa union, el gran Santudeda
comunidad, el Tercer Templo, Blet Hashlishi.Sea la
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voluntad deHashemque puedan estos libros y todos
nuestros esfuerzos tomar parte en este proceso
monumental, rapidamente en nuestros dias.

E.T.
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Apertura

CAPITULO 1

APERTURA

Jas personas estdn deprimidas. Estan

sucumbiendo. La economia es un caos. A nadie le
importa, corrupcion, ambicién, e indiferencia, cemi
todos somos impotentes para poder lograr un carghyio.
tu quieres hacerme creer que un rabino ultraortwdox
tiene todas las respuestas?

—Bueno, si no todas las respuestas, por lo menos
algunas de ellas.

11
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—Escucha, tu eres mi hermana. Crecimos juntas. Y
estoy contenta que pienses que encontraste algm.nBe
es para mi.

—Eso es lo que honestamente sientes, ¢qué Yyo
encontré algo?

—¢ Honestamente? No. Honestamente pienso que has
actuado precipitadamente. Este es el siglo veasi el
veintiuno. ¢ Por qué retrocedes a la Edad Media?

—¢Realmente piensas que hemos progresado tanto?
¢, Realmente la gente estd mejor ahora que antes?

—Si. Tenemos derechos basicos. No te tienes que
preocupar que si el rey se levanta con el pie &doite
va arrojar al calabozo. Sé que las cosas no sdecpes,
pero ciertamente han mejorado.

—Pero la gente adn es infeliz.

—No voy a negar eso.

—¢Tu eres infeliz?

—Tampoco voy a negar eso.

—Pero de acuerdo a los valores de la sociedad, tu
deberias ser la persona mas feliz. Eres sofisticada
liberada, inteligente, educada, con buena carreray
careces de cosas materiales. Y aun asi, no eies fel

—Sé qué mas vas a decir. Como no soy feliz, por lo
tanto, tengo que encontrar a D—os y volverme ud@ju
ultraortodoxa.

—No te voy a decir lo que tienes que hacer, pero te
voy a decir que tus percepciones al respecto, estan
equivocadas.

—¢ Por qué?

—Para empezar, no hay tal cosa como un judio
ortodoxo y menos un judio ultraortodoxo.

12
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—¢A qué te refieres? Si no hay algo asi, ¢como te
llamas a ti misma?

—NMe llamo una judia que esta haciendo su mejor
esfuerzo por cuidar la Tora. Si debes usar unaedtg
soy una judia que sigue la Tora. La palabra ‘ortottue
usada por primera vez en el siglo XIX por los jsdime
querian pasar por progresistas. Asi que etiquetaron
aguéllos que permanecieron fieles a la Tord como
‘ortodoxos’. En la actualidad, los ideales de alpsel
judios autoproclamados ‘progresivos’ parecen ansajc
obsoletos. No obstante, la etiqgueta que pusierdosa
judios que eran leales a la Tora permaneci6. ‘Oxod
denota a alguien estricto, de mente estrecha yaporiEl
término ultraortodoxo es claramente prejuicioso l&n
forma en que la mayoria de la gente lo usa. Siupoaf
negra, ¢te sentirias tan libre para clasificarme woa
etiqueta que insinua algo negativo?

—No me habia dado cuenta que era insultante para ti
Lo siento.

—Es insultante para mi porque sé que no es verdad.
He conocido a tantos judios ‘ultraortodoxos’ britiss,
bien educados, bondadosos, que escuchar a alguien
englobar a todos los judios de Tora en una clasifin
que insinda estrechez mental, me duele. Y me duele
porque sé que las victimas reales de este pregncidos
judios seculares que solo tienen un entendimiento
superficial. Etiquetas como ésa, hacen que losaoblsts
para la union de nuestro pueblo sean mayores. @réam
tienes idea de lo que estas personas son. Te tidndado
—abierta o discretamente— con distorsiones, veslade
medias y mentiras absolutas acerca de sus creeyncias
practicas.

13
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—Nuevamente te pido disculpas si te he insultatio a
o a ellos.

—No te sientas apenada. Solo ven conmigo este fin
de semana al seminario. Mientras tengas la menpecm
abierta, serd muy informativo.

—¢ Va a haber otros como yo?

—Definitivamente. Y yo voy a estar ahi. Podemos
platicar en el tiempo libre.

—¢ Cuanto dias dura?

—Empieza el jueves en la noche y termina el
domingo.

—Si no fueras mi hermana menor, no lo pensaria ni
siquiera dos veces. Pero dame un dia o dos y teston

@ @ 4

—No soy una persona espiritual. Si quieres saber la
verdad, todo lo que pienso es en cdmo hacer dinero.

—Pero hay mas en la vida que el dinero.

—Si, pero si tu hubieras sido criado como yo, wiend
a tus padres luchando toda su vida para todavéa tpre
pedir prestado del sueldo del siguiente mes, datian
la misma forma. Todas estas cosas de la religidn so
bonitas, pero la realidad es el dinero.

—Eres tan tipico.

—Si, lo soy. ¢Qué opinas de mas de un millon de
israelies como yo que viven fuera de Israel?

—¢ Qué hay acerca del idealismo?

—Si yo tuviera un millén de délares, podria darrhe e
lujo de ser un idealista. No soy del tipo de lo® qu
necesitan mil millones de délares. Si yo hicieramition,
regresaria. Soy un creyente. Y es por eso que cesibe

14
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este seminario. (,Qué me dira el rabino? ¢Que axiste
D-0s? Eso yo ya lo sé. Si te contara tan solo akgule

los milagros que vi cuando combati en contra de los
arabes, no me lo creerias. No necesito que nadie me
convenza de que existe un D—os.

—Seé que eres un creyente, pero ¢,cuanto sabes?

—¢ Saber?

—Si, tu crees, pero realmente ¢ cuanto sabes at®rca
tu religion?

—Israel no es como Estados Unidos. Aun los no
religiosos en Israel estudian la historia y lastwodres
judias. Es como una segunda naturaleza en nosotros.

—Ese es el problema. En el mejor de los casosa&s un
segunda naturaleza. Nunca fue abordado con coémicci
asi que nunca fue entendido mas que superficiaément

—Créeme, entiendo mas cosas que la mayoria de la
gente.

—Sé que has experimentado mucho, pero ¢alguna vez
realmente te sentaste, estudiaste y te enfrentasteu
religion? ¢Alguna vez trataste de obtener un
entendimiento mas profundo por tu cuenta?

—Ya te lo dije, no soy una persona espiritual.

—En otras palabras, tu no quieres pensar.

—Yo ya pienso mucho. Hasta los rabinos dicésif
daat, yosif majov‘aumentas en conocimiento, aumentas
en dolor’.

—Quiza no estas pensando correctamente.

—Escucha amigo, si yo me la pasara pensando desde
hoy hasta que tuviera 120 afios, no me ayudariaer ha
dinero. Y sin dinero, una persona no puede vivastd
los rabinos necesitan dinero.

15
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—No estoy diciendo que dejes de trabajar. Todo lo
gue estoy sugiriendo es que renuncies a un firohasa,
s6lo uno. Te puede dar mas de lo que piensas.

—¢ Para qué lo necesito?

—¢ Para qué lo necesito? Todos los israelies tienen
misma expresion. ¢Es qué acaso todo gira alrediedor
y de tus necesidades?

—¢ Por qué mas lo haria? ¢ Por ti?

—No lo hagas por mi. Hazlo por ti.

—Pero yo no lo necesito.

—Entonces hazlo por el D-os en el que dices creer.
El te hizo un judio. Un judio no puede lograr reztte o
que es, si es un ignorante. Tienes buenas exaasas, la
de que no eres espiritual, pero en el fondo sigiebdo.
Todos debemos serlo. De lo contrario, D—0s no nos
hubiera dado almas. Aqui tienes el nimero telefode
la organizacion que esta dirigiendo el seminariday
direccion donde se va a efectuar. Si quieres peroean
como un judio ignorante, ésa es tu opcion. Pere est
seminario es la oportunidad para profundizar emgmo,
en tu yo judio. Tal vez te des cuenta que no diegl@dor
de lo que crees que necesitas en el momento.

14 @ 14

—¢Qué pasa contigo? Ya fue suficientemente malo
perder el negocio. Pero me digo a mi misma, pordnos
todavia tenemos nuestro matrimonio. Después entgezas
a volverte muy solitario y hasta insultante. Adr, as
racionalicé y dije, por lo menos tenemos nuestnailifa
Y ahora no puedes ni hablar con los nifios sin géca
¢, Qué te ha pasado? Y no me interesa si me gritas o

16
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reprendes. Ya estoy harta de esto. Pero ¢qué & pas
¢Como te puedes mirar al espejo?... Bien, dame la
espalda... Espera, ¢a donde vas? ¢ A donde vas?

—No lo sé.

—¢A qué te refieres?

—Simplemente no lo sé. Pero tengo que marcharme
lejos.

—No te vayas.

—¢ Para qué me quedo? Dime que ademas de ser un
pésimo proveedor también soy un pésimo esposongpad
Y td, ¢quieres saber algo? Estas en lo cierto. Stase
absolutamente en lo cierto. Lo sé mejor que ta.

—Pero ¢a dénde vas a ir? ¢ Vas a regresar?

—No lo sé.

—Espera, no te vayas. Podemos resolver esto.

—No como esta. No como yo estoy.

—Pero ¢a donde vas a ir?

—A cualquier parte.

—Por lo menos dime a donde vas.

—Ya te lo dije: no lo sé.

—No te vayas asi. Por lo menos habla con uno de tus
rabinos o amigos.

—No hay nada que decir.

—Eso no es verdad.

—Entonces tu dime: ¢qué es lo que hay que decir?

—Hay mucho que decir.

—¢Como qué?

—No lo sé. Pero no puede ser ddi@shemno le dé
opciones a la persona, Siempre hay algo que hacer.

—Si lo hay, yo no sé qué es. Me voy.

—Escachame, no te vayas... jEspera! Toma este
namero telefénico. Mi amiga me dijo que su rabimoav

17
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estar en este nUmero durante todo el fin de senamdo
un seminario. Se le conoce por ayudar a la gentedd®
ser que te dé algun buen consejo.

4 @ @

—~Pero ¢ no es un seminario para principiantes?

—No solamente. Ademas, estos seminarios son
realmente para todos. Es solo que diferentes pesdos
experimentan en diferentes niveles.

—Pero me voy a sentir tan incomoda.

—¢Por qué lo dices? Te puede dar la elevacion que
necesitas.

—~Pero yo no quiero ir. Y es definitivo.

—Es por ...

—Si, ésa es la razon,

—Pero carifio, no puedes paralizarte solamente
porgue otros tienen hijos.

—¢ Para qué debo torturarme mas de lo que ya estoy?

—¢ Qué hay de ir por mi bien? Yo lo necesito.

—Entonces ve tu.

—Pero debemos hacer las cosas como una pareja.
¢, Qué bien me hace a mi si yo me siento mejor pero t
todavia estas herida? Como sea que tu te sientateata
enormemente. Por favor, vamos por mi.

—iNo! ¢No puedes entender? ¢No logro llegar a ti?
No puedo soportar estar cerca de parejas con hipss.,.
me hiciste decir algo de lo que ya estoy arrepangéero
qgué puedo hacer? Es la forma en que me sientotoSien
pufialadas de dolor cuando otras personas tismeja
Me corroe. Nadie sabe lo mucho que me dafa. jNadie!

18
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—No puedes seguir viviendo asi. [Jodemosseguir
viviendo asi. Quizé este seminario nos ayude.

—¢Nos ayudard a tener hijos? ¢Voy a quedar
repentinamente embarazada?

—Vamos, tu sabes que ésa no es la razon para.asisti

—¢ Cual es entonces la razdon? ¢ Para calmarme? ¢ Para
hacerme sentir bien cuando realmente me sientmp@si

—~Quiza obtengas un entendimiento que te coloque
las cosas en otra perspectiva,

—Bien. ¢Y después qué? ¢ Sereé feliz?

—Tal vez.

—No quiero estar feliz si no tengo hijos. ¢Por qué
otras personas tienen derecho a esa experien@ang¥
No quiero que me tranquilicen.

—No estoy diciendo que vayas para que te
tranquilicen.

—Entonces ¢ para qué me estas diciendo que vaya?

—Por nosotros. ¢No piensas que yo también quiero
un hijo tanto como td? Yo también siento punzadas
cuando veo padres con sus hijos.

—Es diferente para un hombre.

—Tal vez, pero también me siento muy herido.
Necesito obtener cierta perspectiva. Necesito reeati
mejor acerca de nuestra situacion. No quiero ip.sol
Quiero que estés a mi lado.

—Si tan solo supiera que nos va a ayudar...

—~Querida, sé lo mal que te sientes. Créeme qu& lo s
¢Y no crees quelashemtambién lo sabe? Yo no sé por
gqué tenemos que sufrir de esta forma, pero deber hala
razon. Vamos con mente abierta. Tal vez escuchalgos
gue nos ayude. Tal vez estamos sufriendo asi sotame
para que vayamos este fin de semana.
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—Eso suena descabellado.

—No lo sé. Tal vez es asi o tal vez no. Yo solgeen
una buena corazonada acerca de esto. Te he estado
diciendo desde hace mucho tiempo que debemos &mar
control de nuestra vida emocional. Esta puede ser
justamente la oportunidad para ayudarnos a empezar.
Probablemente obtengamos mas de lo que perdamos.
¢, Qué dices?

—No es una decision facil para mi.

—Para mi tampoco.

—Si es tan importante para ti, déjame consultasto c
la almohada. Veré si me siento diferente por laanaf

—~Gracias. Eso es todo lo que pido.

20
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CAPITULO 2

PERSPECTIVAS

‘Zas hermanas Levine llegaron intencionalmente al

hotel unas horas antes de la hora fijada paraitaepa
clase. Desde el momento en que Gail le informé a su
hermana mayor Elaine, que planeaba extender sucesta
en Israel y tomar estudios de tiempo completo en un
seminario para mujeres judias recién observantes, f
como si una cufla se hubiera metido entre ellas.
Extrovertida y segura de si misma, Elaine nuncanelid
completamente a su tranquila y mas timida hernfaeia
ahora que su hermana menor se habia vuelto ortedoxa
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y tenia que estarse recordando a si misma no gsar e
etiqueta enfrente de ella— temia que la grietaeesitas
se ensanchara hasta que no quedara nada de sbnelac

Mientras paseaban y platicaban por los alrededores
del hotel, lo primero que not6 Elaine acerca de su
hermana menor fue una confianza interna que nurtes a
habia reflejado. No era una confianza arrogantelain&
estaba convencida que Gail era incapaz de serasteg
— sino una serena seguridad en si misma. Estakayfel
triste por este pensamiento. Feliz porque su heman
habia encontrado algo, pero triste porque ese’‘algaun
‘algo’ con el que ella sentia, nunca se iba a poder
relacionar.

—Gail —Elaine remarcé—, estoy feliz de que hayas
encontrado tanto significado en tu nuevo estilovidia,
pero confio que no esperes que yo cambie por ti. He
venido aca ante todo para compartir momentos muy
necesarios con mi hermana, y no para oir a un fembr
exponer las maravillas de la sociedad patriarcal.

—Ahi estas otra vez —Gail replico—. ¢ Por qué cada
palabra tuya debe contener una insinuacion negativa
acerca de mis creencias?

—¢A qué te refieres?

—'Patriarcal’. Tu sabes al igual que yo, que las
feministas lo usan en un sentido despectivo. ¢ Giurade
ser que luches por la igualdad y la eliminacion de
prejuicios, pero cuando se trata del judaismojsttraa
de creencia de tu propio pueblo, no dudas en usar
adjetivos que indican desprecio y tonos con aire de
superioridad?

—Escucha hermanita, me has tenido caminando sobre
cascaras de huevo desde nuestra Ultima conversacion

22



Perspectivas

Tengo miedo de expresarme. Si quieres que tengaam
fin de semana, debo ser yo misma. No puedo teresami
de decir lo que pienso.

—A mi no me importa si dices lo que piensas. Todo
lo que te pido es que estés un poco mas consceeatea
de ciertos términos que expresan insensibilidadahac
gente y a las cosas con las que yo me he ideutifica

—Eso es justo. Si digo algo ofensivo, quiero que me
lo digas. Pero, al mismo tiempo, debo decir lo pjeaso.
No quiero tener que preocuparme de desenmascarar un
sistema de creencia por lo que es.

—¢ Tienes miedo que puedas cimbrar las raices de
mis creencias?

—Francamente si.

—Bien, he realizado un profundo examen de
conciencia y me siento confiada acerca de las apsas
sé. Eso no quiere decir que sé todo, pero si ltay qie
no conozco, estoy segura que hay maestros que seran
capaces de darme buenas respuestas. Asi que no te
preocupes por mi.

—Si ésa es la forma en que te sientes, entonces
contéstame esto: ¢,como puede una mujer inteligente
td involucrarse en una religion dominada por los
hombres? Y nota que no usé la palabra patriarcal.

—~Gracias por tu sensibilidad. Contestando a tu
pregunta, Elaine, no te has dado cuenta qué taratgn
elevado es el papel que la mujer judia desempefiasen
circulos de Tora. De hecho, supera por mucho, uielq
cosa que el mundo secular pueda ofrécer.

—¢,Como puedes decir eso?

—EI mundo secular ve Unicamente las cosas en
términos econdmicos o de poder politico. Si unaemiop
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gana salarios iguales 0 no maneja el mismo podércpo
que un hombre, se considera oprimida. Pero la idpres
no es resultado primario de fuerzas externas coimo e
dinero o el poder del voto. Existen muchas mujeres
prosperas e independientes que estan infelicesgoons
mismas, debido a algun sometimiento interno o aehid
que sienten que el reconocimiento externo quededad

les da es poco mas que superficial. Y, por ellatto, hay
muchas mujeres en hogares observantes de la Tuwed, q
pasan la mayor parte de su dia criando nifios yipetes

de sus casas, que estan felices y realizadas pbemas
una autoestima genuina y porque son apreciadas
genuinamente por sus familias, su comunidad y sblpu

—Y también hay muchas amas de casa infelices.

—Pero finalmente, la felicidad no depende de lo
econdmico o de lo politico. Sé que esto probabléenin
sonara ingenuo, pero existe una manera espiriciaied
las cosas que es totalmente ajena a la maneraen qu
fuimos educadas. En el enfoque de la Tora, cada ser
humano es un individuo que juega un papel Unicelen
Plan Divino de la creacion, ya sea pobre o ricoplhre@ o
mujer, intelectual o simple. No sé si puedo tratisti
rapidamente el entendimiento que he adquirido tehal
par de afios, pero el papel de la mujer no es anfatidel
hombre. Sélo es diferente. Cuando superas ciertas
apariencias que el mundo secular afirma que son
inferiores, el papel de la mujer judia es mucho deo
gue el mundo secular puede ofrecer.

—No puedo entender como puedes decir eso. Sin
embargo, la verdad es que algunas de mis amigas y
colegas estan buscando alternativas espirituake®c®
ser una tendencia prometedora. Si tu crees qugodeba
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la superficie existe finalmente una igualdad, euégsi
aceptar que eres sincera. Mas aun, voy a admitircosa,
Si crees que yo no estoy consciente que existeimittas
rencorosas, ilusas e incluso antisemitas, estascaguala.
Pero déjame cambiar de tema y preguntarte otra cosa

Precisamente en ese momento, por el otro lado, se
acercaba un hombre con la cabeza gacha, parecidoabs
en sus pensamientos.

—Este es el rabino que dara las clases principales
le murmuré Gail a Elaine—. Este es el momento pesfe
para presentarnos, Si tienes una pregunta realmente
dificil, es el momento de hacerla. Y no te deten§astu
misma, solo recuerda ser comprensiva.

Elaine realmente no sentia gran necesidad de
preguntarle algo al rabino, pero si iba a preguatgo,
inmediatamente se dijo que iba a ser ‘ella misr8al
embargo, Gail empez6 a hablar primero.

—Rabino, mi nombre es Gail. ¢Recuerda que hablé
con usted hace algunas semanas en Israel?

—Si, y ésta debe ser tu hermana de la cual me
hablaste. Gusto en conocerte.

—Ilgualmente, —dijo Elaine.

—Rabino, —dijo Gail—, mi hermana tiene muchas
preguntas.

—Entonces ha venido al seminario correcto.

—Vamos Elaine, preguntale al rabino tus dudas.

—Rabino, —respondio Elaine—, mi hermana esta un
poco ansiosa por mi. Realmente estoy aqui partanasi
no por mi propio interés. Mis preguntas realmemteson
teoldgicas, sino acerca de su bienestar. Y patfaosessta,
estoy un poco preocupada por ella. Estoy preocupada
el estilo de vida en el que se ha estado involaran
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—¢ Qué te preocupa exactamente?

—Fuimos educadas en un hogar muy liberal, donde el
intelecto y la independencia eran estimulados. &hd,
cuando creci y me empeceé a desarrollar intelecardabm
llegué a cuestionar algunos de los valores de atuses,
que a pesar de que eran lo que ellos llamabaraldser
para mi eran muy tradicionales. En todo caso, ahora
hermana se ha ido aparentemente al otro lado. Se ha
vuelto muy tradicional en su perspectiva. Mucho hés
lo que yo me podia haber imaginado. Y eso me ppsocu
Usted verd, intelectualmente, no podria estar nms e
desacuerdo con los orto..., quiero decir con el grdai
tradicional. Soy una pensadora independiente. Y aun
poniendo a un lado el tema del papel de la mujeelen
judaismo, no puedo entender como algunos de losesl
morales del judaismo existen todavia. Este es umdmu
moderno. No estamos viviendo en la Edad Media.

—¢ Puedes ser mas especifica?

—Tome la institucion del matrimonio por ejemplo.
¢Qué derecho tiene su Tora para prohibir ciertas
relaciones matrimoniales? Si dos personas tienacepl
una con la otra, ¢ qué puede tener de malo?

—La respuesta mas directa, con la que comprendo
puedas tener dificultades, es que D—os lo proHHme.
supuesto, uno primero tiene que estar de acuengueo
existe un D—os y que la Tora es la fuente de Sunvadl
para nosotros. Una vez que estamos de acuerdaan es
sin embargo, la primera pregunta no es qué esdongu
mente racional piensa que es bueno o malo, sinegjie
que la Toréa dicé.
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—Entonces, si uno no acepta la primera premisa, es
decir, que existe un D—o0s, no hay nada de mald@n-e
argumento Elaine.

—El que uno no crea en D-0s, no Lo hace
desaparecer subitamente, —respondio el rabino—. La
existencia de D-os es una verdad objetiva,
independientemente de las creencias subjetivasade |
persona.

—Eso es lo que usted dice. Yo digo de otra manera.
Usted tiene que aceptar que mi manera de ver s @s
tan legitima como la suya.

—EIl que yo lo acepte o no es irrelevante. No hace
que la existencia de D—os sea menos real y, sidBilpe
ciertas cosas, entonces el hacer esas cosas esnoalo
importando lo que tu 0 yo pensemos.

—Yo lo veo en esta forma, —dijo Elaine—, una
persona puede tener dos deseos: hacer lo correcto y
ocuparse en cierta actividad. Si la actividad dise® se
opone con el deseo mas dominante de hacer lo tmrrec
entonces, realizas la actividad; si se opone, eatono la
realizas. Pero, si no puedes comprender por qué la
actividad deseada estd mal, igual la vas hacern&o
deseo hacer mal. Si yo no considero mala la aetivabn
la que me deseo ocupar, la voy hacer. Para poder
considerarla mala, sin embargo, debo saber por qué,
entender por qué, reconocer por qué. Solo entoseres
capaz de abstenerme.

—Pensando asi, estas convirtiendo a tu mente en el
arbitro final del bien y el mal.

—¢ Qué hay de malo con eso? Si no puedo confiar en
mi mente, ¢en qué puedo confiar?
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—Tu mente es solo una herramienta de tu voluntad.
Si profundamente dentro de ti deseas algo, tu menta
a apoyar no importando qué tan equivocada estés. El
ejemplo clasico son los nazis. Su odio contra lmkos
estaba tan arraigado en la psique de los alemanes
europeos, que era una segunda naturaleza. Todoelo q
Hitler hizo fue dar apoyo intelectual a la genteapa
expresar su voluntad. Es por eso, que si tu leehadbi
preguntado a un nazi que si su trato a los judfas e
inmoral, te hubiera contestado directamente a la, ca
‘No’. Su intelecto habria apoyado su voluntad. umbos
eran alimafas. Eran parasitos. Tenian un plan para
controlar el mundo. El y Hitler le estaban hacienop
gran servicio a la humanidad matando judios Yy
estableciendo a la raza aria como los duefios datioau

—Usted no puede usar a los nazis como un ejemplo
de la debilidad del intelecto.

—Al contrario. En general, el pueblo aleman era
considerado como uno de los pueblos mas avanzados
intelectualmente en la historia del mundo, posegdad
mas renombradas universidades. Y ¢tu sabias qudanas
un tercio de los comandantes de los campos de
concentracion tenias doctorados de universidadds? E
punto es que si una persona — cualquier persongereq
involucrarse en un asesinato o una relacion projlasta
persona tendera a desarrollar una filosofia pasenadar
sus deseos, no importando qué tan dotada estéehte m
racional es una herramienta de la voluntad. Es comao
marioneta de las pasiones humanas para discernir la
verdad. Por lo tanto no se puede depender soldlae e
para juzgar entre el bien y el mal.
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—Pero la religiéon judia no puede ser verdad. Ha sid
usada por los hombres para oprimir a las mujeres.

—Eso no es verdad.

—Si lo es. No puede negar que en un tipico shtetl
europeo, se esperaba que las mujeres se quedasan en
casa, trabajaran extremadamente duro y permaneciera
ignorantes. Si esto no es opresion, entonces o gée
es.

—Primero, si las mujeres estaban oprimidas, era
porque los judios estaban oprimidos. Los hombneisite
que resistir la opresion de la pobreza y la persénuno
menos que las mujeres. Dentro del hogar judio padame
no obstante, habia respeto, dignidad y honor matest
especialmente para la mujer. Cuar8tmbatllegaba, aun
la casa mas pobre se transformaba en un palacio de
tranquilidad; la mujer, nos ensefia la Tora, egébme
de Shabat Ella es laeshet jayil ‘mujer valiosa’, la Reina
de Shabat, que irradia tranquilidad y fuerza ioterEl
Talmud nos dice que por el mérito de las mujerstag)
el pueblo judio fue salvado de Egipt&n forma similar,
se nos ensefia que en el futuro vamos a merecer la
redencion debido a las mujeres justas. El pueldiojha
resistido los Ultimos 2,000 afios en el exilio
explicitamente por las mujeres quienes fortaleoiezb
hogar judio, y todo erudito judio sabe esto.

—¢,Como es que las mujeres judias eran ignorantes?

—Ese es un mito creado por los librepensadores. Las
mujeres judias tenian que ser educadas en todos los
detalles de la ley de la Tora que eran relevardes gllas
si iban a dirigir una casa completamente observante
esto es un conjunto extremadamente vasto de leyes y
detalles. Si las mujeres judias de la actualidadstdo
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supieran una fraccion de la informacion que nusstra
tatarabuelas sabian, no estariamos en este teraildgO)n

en el que estamos. Y aun mas alla de las innunesrgbl
minuciosas leyes que debian saber, esas mujeris jud
poseian un temor a D—os tan profundo que impregsiaba
hogar. No es una exageracion decir que la mujea jod
sido el verdadero cimiento para las grandes figues
Tor& a traves de los tiempos.

—Ese es el problema. ¢Por qué necesitamos temer a
D-0s? Tenemos ciencia. Tenemos tecnologia. Tenemos
conocimiento. ¢Para qué necesito a D-os si tengo mi
propia mente?

—Esa es la intolerancia del punto de vista secalar;
ganaron nada arrojando a D-o0s. Todo lo que hicifren
hacer de la mente humana su dios. Una y otra asz, |
ideologias fabricadas por el hombre no han producid
nada mas que sistemas que oprimen a otros. Naddepu
negar el hecho que algo define la realidad porsello
Mientras que los judios observantes de la Toraiaorgn
el D—os de la Tora, el Creador de la ‘realidad’e qs
benévolo, omnisciente y verdadero pastor de Sulpueb
un librepensador pone su confianza en la mente ama
este instrumento siempre moldeable que puede ser
manipulado muy ingeniosamente y de manera
relativamente facil.

—Pero de acuerdo a lo que usted esta diciendo, —
respondié Elaine—, una persona nunca deberia pdrssar
mente es inutil.

—D-0s no quiera. La mente es una maravillosa y
vital herramienta.

—Pero usted dijo que es algo en lo que no se puede
confiar.
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—Si, cuando se mantiene sola sin ninguna guia
divina, o cuando una persona es esclava de sussdese
materiales o egoistas, de su propia voluntad. f8baego,
cuando la persona lucha contra sus deseos egpatas
buscar apegarse a la Voluntad Divina, entonceselaten
se vuelve un instrumento vital para discernir ledad y
aplicarla a circunstancias particulares de la vida.

Todo lo que estoy diciendo es que la mente paslai s
es limitada, y la historia ha comprobado una y eta
qué tan imperfecta es. Por lo tanto, probablementeas
racional que una persona puede buscar es la Vdlunta
Divina y afinar su mente para estar en armonisedan

—No puedo aceptar lo que usted esta diciendo. Yo
tengo que hacer las cosas si les encuentro senfido.
solamente me voy abstener de hacer cosas quenem tie
sentido para mi. Es retrogrado pensar en atendrse a
argumento de la Voluntad Divina.

—No es retrégrado. Es la idea mas progresista.
Atenerse a la mente humana es la forma de la rdadali
pre-Sinai. Antes de la revelacion en el Monte Sitai
moralidad se definia con la razon humana; eranaliz®
los siete mandamientos de Noaj. Cuando D—os dioda
en el Monte Sinai, los siete mandamientos de Neaj s
volvieron anticuados.

—¢ Qué son los siete mandamientos de Noaj?

—Son siete leyes que apelan a la mente raciotes, ta
como no robar, no asesinar, no ser un adulteroDetde
el tiempo de Noaj y, continuando hasta la actudlidias
no judios son responsables de cuidar los siete
mandamientos universales porque son dictados por la
l6gica. Sin embargo, por ejemplo, esto es lo que ha
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observancia de ‘no robar’ para los judios diferenta de
los no judios.

—¢ El mandamiento judio de no robar es diferente al
de los no judios?

—Si. Preguntale a un justo gentil por qué no debe
robar y él te va a decir que si no hubiera respetola
propiedad de otros, no habria ley ni orden. Laestad se
destruiria. Por lo tanto, la sociedad debe tenasl@ara
disuadir el robo y castigar a aquéllos que robanotEas
palabras, la prohibicion en contra del robo, comdodios
los otros siete mandamientos, tienen una filosofida
filosofia dicta la ley.

Cualquier religion basada en los siete mandamientos
de Noaj, es una religién valida, —continuo el rabin Y
mas gentiles deberian ser seguidores fervienteslds
religiones. Sin embargo, cuando una ley es leyymgg
adapta al entendimiento humano, esta, por defmicio
limitada al entendimiento humano. Un judio, powo&b
lado, es parte del pueblo que estuvo parado adgie
Monte Sinai donde D-os revel6 el bien y el mamlaral
y lo inmoral; esto esta finalmente mas alla deazon
humana. Para un judio del Sinai, la ley dictaltzsdfia.

Y ya que es una ley divina, las razones filosoficas
subyacentes deben ser las razones filosoficas
fundamentales. Por otro lado, ya que la ley dedi&Es
divina, esas razones no son necesariamente coripesns

a la limitada mente humana.

Por lo tanto, un judio no rolorque D—os le ordend
no robar, no porque tenga sentido el tener leyes en contra
del robo. Si por alguna razon, de su mente surge un
racional que le permita robar, aun asi, no debarrob
porque la Tora le dijo que rid?or ejemplo, si un judio
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toma dinero de otro y aunque tenga la intencion de
regresarlo  inmediatamente, est4d, no  obstante,
transgrediendo el mandamiento de no robar. O digamo
que un pobre toma diez dolares de un millonariouies
ladron. El debe tener fe en que D—os sabe quecékita
dinero y que si tiene derecho a ese dinero, lobtaner

por una via legitima.

—Pero ¢el millonario no lo necesita? —preguntd
Elaine.

—Eso no importa. La persona no solo tiene una
obligacion social de no robar, tiene obligacion sigo
misma y con D-0s. D—o0s va a emparejar las cosiasadl
El judio se debe apegar a la Voluntad Divina, pergs
Divina, no porque le parece que tiene sentido Isgoma
parte del tiempo. Y ésta es una forma de moralidad
elevada que confiar en valores morales creados y
definidos por la mente humana.

—Y ¢qué si la Voluntad Divina es irracional?

—Si verdaderamente es divina, no es irracional. Te
puede parecer, a veces, estar mas alla de la pevspe
racional humana, pero esto no la hace irracionak L
razones de D—0s son supra—racionales, no racionva&s
por esto, que creemos que seguir la Tora porgu@ es
voluntad de D—os es mas elevado que seguirla pague
adapta a lo que uno piensa que es correcto y bueno.

—Simplemente me es muy dificil aceptarlo.

—Me doy cuenta que para ti debe ser muy dificil
aceptar este punto y respeto tu derecho a sertiescep
Espero que seas una buscadora de la verdad. Tierfies
de semana entero para explorar los temas con mayor
profundidad. Mi sugerencia es que suspendas
temporalmente tu escepticismo a fin de que puedas v
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otra perspectiva bajo una nueva luz. Te podriarender
cuanto sentido tiene.

—Rabino, —dijo Elaine con una seriedad no revelada
previamente—no estoy aqui para ver la luz. no estoy
aqui para tener una mente abierta acerca de taoreli
Estoy aqui porque estoy preocupada por mi hermana
menor. Y ésta es la Unica razon por la que estoy. aq
Quiza ha encontrado algo que ella cree la hacg fatro
en esencia, yo sé que esta huyendo de si misma.

—iElaine! —dijo Gail impactada.

—Gail, déjame decir mi opinion. Tu sabes que me es
muy importante expresar mis pensamientos. Gaiktexi
un nuevo mundo de oportunidades para las mujes&. E
lejos de ser perfecto, pero ¢,por qué querria unerran
esta época enclaustrarse a si misma en una religion
patriarcal y opresiva?

—Elaine, déjame decirte algo. Estas muy equivocada
acerca de esto. Primero, la Tora no me prohibgo $0
€sCojo asi, perseguir las oportunidades de unareague
tu crees es tan importante. Segundo, yo no estgsnilo
de mi misma. En mi bdsqueda encontré algo que tu,
nuestros padres y sus amigos, Yy nuestros compaferos
dimos por sentado. Quiza, tu y ellos son los quénes
huyendo de si mismos, sumergiéndose en carreras o
filosofias seculares que no pueden llegar al
descubrimiento de uno mismo, a la verdad y lazaaidn
gue acompaiia a la Tora.

—Pero la religidn es el opio de las masas, Gail.

—En la actualidad, el humanismo, el laicismo, el
materialismo y otros similares son el opio de lasas.
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—Dices eso solamente porque la religibn es una
forma facil y conveniente de sentirse seguro emundo
inseguro.

—Y tu lo dices solamente porque el laicisismo, o lo
que sea que tu representas, es una forma facil y
conveniente de deshacerse de la responsabilidadrds
pueblo elegido, de vivir la Tora.

—Si puedo intervenir, —dijo el rabino—, yo creo que
las dos tienen buenos puntos: Gail desde su péirspec
Elaine desde la suya. Admito que estoy de tu ladeste
argumento, —dijo el rabino dirigiendose a Gail—rqge
no puedes esperar que tu hermana mayor pienseale ot
manera en este momento. Ella no ha experimentagieelo
tu. Y —dijo dirigiéndose a Elaine—, si realmentengs
en mente el mejor interés por tu hermana, trata de
entender su perspectiva, en lugar de criticarlspgeando
gue la deseche de la noche a la mafana.

—Pero yo me siento responsable hacia ella y creo qu
se ha involucrado con la gente equivocada, —dijo
Elaine—. Esta huyendo de si misma,

—Y ¢qué yo es ése? —pregunto el rabino.

—EIl yo de la mujer moderna que puede pensar
independientemente,

—¢ Qué hay acerca de su yo judio? ¢ Esta huyendo de
él?

—~Quiza no, pero yo no pienso que sea importante.

—Entonces, qué hay acerca de su yo humano, el yo
que es Unico en cada ser humano, sea éste hombre o
mujer, judio o no judio, —pregunto el rabino—. &Est
huyendo de él?

—Supongo que depende de como usted defina ese yo.
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—Estaras de acuerdo entonces, que el Unico aspecto
de ser humano, es el conocimiento de que uno existe
que uno tiene la capacidad de cuestionarse ¢pa&a qu
existo? Después de todo, una mesa no sabe para qué
existe. Un animal no conoce para qué existe. Nawaeah
ser humano se hace la pregunta: ¢ para qué existo?

—No voy a estar en desacuerdo con usted, —dijo
Elaine—, pero es por eso que tenemos la ciencengs
ha dado acceso para conocernos a nosotros mismes y
conocer nuestro lugar en el universo como nuncesant
Ha habido una explosion de conocimiento en el @ltim
siglo. Deje que Gail se convierta en cientificaysiere
descubrir los secretos del universo.

—Entiendo tu punto, —respondio el rabino—. La
luna, las estrellas, los lugares mas alejadosselofo; el
cuerpo, los érganos, los microorganismos; la hudzahi
como un todo, ha explorado el espacio exterior y el
espacio interior hasta el punto que ha acumulado un
increible cantidad de conocimientos sobre virtuabae
todo. Sin embargo, yo sostengo que un tema permanec
muy desconocido, poco investigado. De hecho, esta t
no es solamente el menos conocido, sino el que sr&xMo
desea conocer. La naturaleza humana incluso redtaza
pensamiento de investigarlo.

—¢Qué? ¢Lareligion?

—No. El propio yo de la persond.a actividad mas
dolorosa para una persona es girar todos los ggande
microscopios y telescopios hacia el interior densmo
para examinar quién es y para qué existe. Esta resna
hasta de los idealistas en la actualidad. Politicos
humanitarios, ecologistas, aun la gente que peledop
derechos de los animales y que ponen en sus autes)ov
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‘Yo freno por los animales’, cuida y se preocupatpdo

en el mundo, pero cuando llega a ese pequenottyado,

se ignora. Deliberadamente se comprometen en cuanta
buena causa haya alguna vez sido inventada, séé pa
acallar su conciencia que sabe que deberian estada

ese esfuerzo para conocerse a si mismos, parabdescu
quiénes son y de como deberian estar realizando el
‘porqué’ del universo.

Es por esto que tu hermana no esta huyendo de si
misma, —concluyé el rabino—. Ella ha mostrado
independencia de espiritu para elevarse sobre las
tendencias populares, intelectuales o idealistassule
generacion, que a pesar de su brillo y deslumbrante
cantidad, no abordan satisfactoriamente la cuestias
esencial: ¢para qué estamos aqui? No obstante, tu
hermana ha ido directamente al corazén del asti®.
capaz de mirar mas alla de un aspecto que pudalhabe
desilusionado cuando era menor, porque ella qugre
verdad. Ella quiere saber: ¢por qué? La mayoritasle
personas pueden estar huyendo de si mismas, pero tu
hermana no lo esta haciendo.

—Seguro, —replicé Elaine—, la gente huye de si
misma. Pero ¢quién dice que usted tiene las resgdes
¢, Quién dice que hay una respuesta? ¢Qué si ne@ exist
respuesta del porqué estamos aca?

—Esas son preguntas legitimas. Si son sinceras y tu
eres una persona honesta, tengo confianza en que
encontraras las respuestas a ellas un dia.

—No en la religion. No en el judaismo ultraortodoxo

—¢COmo puedes estar tan segura? ¢Alguna vez
investigaste la Tora como tu hermana lo hizo?

—No, yo no veo qué pueda ganar con eso.
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—Pero puede ser que tu verdadero yo se encuentre
detras de esa puerta que ta has cerrado, arrgdidwé, y
concluido que estd vacia sin nunca haberla abierto.
Recuerda, no importa qué tan inteligente sea urspa,
existe una tendencia a escapar de uno mismo, dpasc
de lo que esta mas cerca al corazon.

—Conozco lo suficiente para saber que no puede ser
verdad.

—¢Alguna vez estudiaste de fuentes primarias, de
personas que siguen la Tora? Y no estoy hablando de
gue escuchaste de extrafos, leiste en el New Yiar&sT
0 estudiaste en una clase de religiones del mugstoy
hablando acerca de ti, de ti misma. ¢Alguna vdasia
de vivir entre judios observantes de la Tord vy
sinceramente trataste de aprender sus costumbres?
¢Alguna vez trataste de hacerlo por dos afios? ¢Dos
meses? ¢Dos semanas? ¢Alguna vez hablaste frabeamen
con un judio realmente conocedor de la Tora?

—No puedo decir que lo haya hecho, pero no es
importante para mi. No es realmente parte del yoato
gue me identifico.

—Pero ta eres judia ¢,no es asi?

—Si.

—¢No crees que merece consideracion junto con el
hecho de que eres una mujer, una estadounidenser un
humano nacido en el siglo veinte? ¢No crees qudopor
menos merece que td tengas tu mente algo abierta en
relacion a ello?

—No. Pienso que no soy capaz de tener una mente
abierta acerca de ello.

—Acepto tu honestidad. Y la respeto. Pero, ¢al seno
puedes entender por qué tu hermana piensa queanerec
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consideracion y tiempo? —el rabino hizo una pausa vy
luego agreg6—. Por la razon que hayas decididar \eni
visitarla este fin de semana, ya estas aca. Trata d
aprovechar la situacion. Si no puedes tener unaemen
abierta por tu propio bien, por lo menos sé lo
suficientemente abierta para ser capaz de obtener u
mayor entendimiento acerca de lo que tu hermana es.

—Déjela ser abierta acerca de mi punto de vista.

—Ella lo era. Crecieron juntas en la misma casa;
fueron a la misma escuela, leyeron los mismos dibro
vieron los mismos programas de television. Ellgpydo
ver el mundo de alguna manera como tu lo ves. Ahora
tienes una oportunidad por primera vez de empexar a
el mundo como ella ha llegado a verlo.

—No estoy aqui para decirte qué hacer, —concluyo
el rabino—. Sin embargo, tienes un fin de semamaren
con tu hermana que ha hecho grandes cambios en esto
dos ultimos afios. Tu no puedes llegar a entendienia te
pones tu misma, por lo menos un poco, en su ligeste
fin de semana es un enfrentamiento con lo quehealla
estado haciendo por mas de dos afos. Ella no te va
abandonar a ti ni a tu familia. Tendras todo ehgie que
necesites para platicar con ella. Ahora tienes la
oportunidad Unica de aprender acerca de algo quoaugs
importante para ella. Por lo tanto, si no por o&20n,
espero que te quedes.

De cualquier forma, tengo que disculparme, —dijo el
rabino—, porque todavia tengo mucho que preparar.
Estaré mas que complacido de continuar esta
conversacion después que el seminario haya empezado
Mientras tanto, disfruten su tiempo juntas.
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CAPITULO 3

PENSAR Y SER

gra el dltimo minuto de decision para Dany. Cada

vez que se encontraba a si mismo decidiéndose pbr i
seminario, las mismas palabras se repetian enb®zaa
¢para qué lo necesito? Entonces se sentia alipiads
decidia no ir, hasta que las palabras de su amigo
retumbaban en su mente: ‘todos ustedes los issaelie
tienen la misma expresion. ¢Acaso todo gira ali@ddd

ti mismo y de tus necesidades?’ Y entonces se &ad@n

a si mismo considerando la idea de asistir. ‘¢, Beéovoy

yo a sacar de todo esto? pensaba. ‘Ahi vas nuev@emen
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yo, Yo, YO; ¢acaso todo tiene que girar alredeéomd
yo?’

Llego justo antes de la puesta del sol, pero no se
sentia bien. Mas bien, se sentia obligado a esiaraa
pesar que no era nada mas que su propia conclargia
lo obligaba. ‘Olvidalo’, se decia haciendo casosande
sus pensamientos negativos. ‘Ya estoy aca. De todas
formas puedo pasar un buen rato’. Pero realmedsyia
no estaba ahi.

Dany durmi6 en el cuarto del hotel durante la prane
clase antes de bajar al lobby, donde la clase a&stab
justamente terminando. De repente oy0 a alguiemalik
por su nombre con emocion, —¢Dany? ¢ Eres ta?

—NMoshé, —respondié Dany con alegria. Moshé era
uno de los contactos de negocios mas frecuentbame

—Dany, ¢qué es lo que estas haciendo aqui?

—Lo mismo que tu.

—Si, pero estoy sorprendido. Pensé que serias la
ltima persona en venir aca.

—Yo también soy judio. Ademas, ahora que tu estas
aca, sé que tomé la decision correcta. Estoy tatecto
que estés aca, Moshé, —Dany repitio—. Quiero caanent
contigo una idea de negocios.

—Después de Shabat.

—c¢Después de Shabat? Desde que te volviste
religioso, no se puede platicar contigo.

—Eso no es verdad.

—S0lo estoy bromeando, —dijo Dany.

—Escucha Dany, la primera conferencia ha
terminado. ¢ COmo es que no te vi ahi?

—Estaba en mi cuarto, descansando.

—Te perdiste una buena conferencia.
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—¢De que se trat0?

—Autoestima.

—En ese caso, no me siento tan mal. Yo sé que los
israelies no somos perfectos, pero si hay algo deé¢ no
carecemos, es autoestima.

En ese momento, Moshé vio al rabino salir de la sal
de conferencias hacia el vestibulo.

—Rabino—, lo llamaé.

—ijAh!, Moshé —dijo el rabino mientras caminaba
hacia ellos—. Me dio mucho gusto verte entre elipab

—Y yo estuve feliz de estar ahi.

—¢ Tl esposa esta aca?

—Si. Fue a ver al bebé. Pronto bajara para
encontrarse conmigo, aqui en el vestibulo.

—Y ¢quién es tu amigo?

—El es Dany. También viene por el fin de semana.

—Gusto en conocerte Dany. ¢ Te vi entre el publico?
—pregunto el rabino.

—No pude llegar a la primera clase, —admitio
Dany—. Pero escuché que tratd sobre la autoestima y
créame rabino, eso es algo que no necesito.

El rabino hizo una pausa. —Creo que podrias tener
una impresion equivocada, —le dijo el rabino—. Udip
puede tener alta autoestima en determinada atreanta
en los negocios, en los deportes o alguna otra, sin
embargo, eso no significa que tenga una autoe itz

—Tiene usted un punto interesante rabino. La verdad
es, no obstante, que yo conozco lo que quiere decir
judio. Yo combati en la guerra por el pueblo judio.

—Y ¢aun estas peleando por el pueblo judio?

—Combati en una guerra. Espero nunca tener que
pelear otra vez.
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—No estoy hablando acerca de arriesgar tu vidd en e
campo de batalla. Los Sabios relatan la historiaumle
hombre que exclamaba en las calles a los soldag®s q
regresaban de la guerra: ‘Han regresado de undabata
para combatir en otra mucho mas dificil. La batediatra
ustedes mismos, en contra de sus pasiGnER’.otras
palabras, un judio tiene que luchar cada dia ponsho
y su pueblo. La batalla que tiene lugar en la itad de
tu corazén es de muchas maneras, mas significatieda
batalla con tanques y armas en el campo. Nuestros
enemigos fisicos son tan solo manifestaciones dstras
enemigos verdaderos, los espirituales. Si no los
conquistamos, nos volvemos nuestros peores enenvigos
solamente nosotros podemos vencernos a nosotros
mMismos.

—Hay mucho de verdad en lo que usted dice, rabino.
Sin embargo, usted no se debe preocupar por miiskte
milagros con mis propios 0jos. Yo creo étashem
completamente; quiza no en la forma en que ustiedes
religiosos lo hacen, pero yo creo en El.

—Y ¢como creen los religiosos eHashem a
diferencia de ti?

—Ellos cuidan todas lasitzvot.

—¢Y ti no?

—En realidad no. Y créame rabino, mis amigos han
tratado de convencerme, pero no es para mi,

—No es para ti porque tu no crees tflashemle dio
al pueblo judio 61&nitzvot.

—No. Esa no es la razon. Yo no cuido tagzvot
porque no quiero renunciar a las cosas buenaswuigala

El rabino hizo una pausa. —Dany, ¢te importarta Si
hago una pregunta?
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—No. Adelante por favor.

—~Cuando tienes hambre, ¢qué es lo que haces?

—NMe alimento.

—¢ Te alimentas a ti 0 a tu estbmago?

—¢A qué se refiere?

—¢ Es tu cuerpo tu yo, o tu yo es algo mas?

—Por ‘algo mas’, ¢ se refiere a un alma?

—Si.

—Rabino, yo podré ser un alma, pero también soy un
cuerpo. Y no quiero negar que soy un cuerpo.

—Yo tampoco quiero que lo niegues, pero quiero
asegurarme de que estamos de acuerdo en algo.réalyo
es tu alma. Tu cuerpo te ha sido prestadaHashem Es
como un automovil rentado. Si tu vas de vacaciques
un mes y rentas un automovil, después del mesorasl|
cuando tienes que regresarlo. Hiciste buen uso del
automovil mientras lo necesitaste y luego lo regges
Avis 0 a Hertz.

—Nosotros hemos tomado un viaje a la tierra y
hemos rentado un vehiculo por 70 u 80 afios. Cuando
llega el tiempo de regresarlo, lo regresamos. @dlemos
que asegurarnos de que no lo hemos dafiado. No hay
polizas de seguro. Somos responsables por cualquier
dafo.

Hashemnos prometié que si haciamos buen uso del
cuerpo, El nos lo daria de regreso en el mundo@t&n
ese mundo, nuestros cuerpos fisicos seran recodsst
de tal manera, que aun ellos seran espiritualemnEes
seremos capaces de hablar de ellos, como hablaenos d
nosotros mismos. Sin embargo, ahora soOlo estamos
‘rentandolos’. No deberiamos crecer tan apegadsbs
al extremo de que nuestra identificacion esenealcon
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ellos. Por lo tanto, Dany, te pregunto otra veealnente
eres tu estbmago o tu alma?

—Si lo pone de esa manera, rabino, por supuesto que
soy ante todo, un alma.

—Entonces, no puedo entender por qué ta piensas
que cuidandanitzvotrenunciaras a las cosas buenas de la
vida. En todo caso, es lo contrario. Si t no cslidarora
y las mitzvot, no sabes como disfrutar realmente de la
vida.

—¢,Como puede decir eso?

—Porque en la vida hay mas que llenar tu estdmago.
No existe nada mas satisfactorio que llenar tu aléia
pasas el dia colmando tu estbmago o sumergiéndote
exclusivamente en la busqueda de objetos materiales
estas descuidando tu alma. Se estd desnutriendn, Y
como tu admitiste, una persona es primariamengnsa,
¢,como puedes estar feliz si no alimentas tu almaeto
alimento espiritual que ansia?

—Admito que no soy una persona espiritual.

—Si no es asi, ¢como puedes incluso disfrutar lo
fisico? Si tu alma no esta experimentando el deléd
comer, entonces ¢quién? ¢Tu estbmago? El estoneago d
un animal también da cierta medida de satisfaccion
cuando esta lleno. Pero tu eres un ser humano. jidim
ademas de eso. No puedes estar experimentando
plenamente los placeres de este mundo sin un @na s
bien alimentada.

—Soy feliz como soy, —dijo Dany—. Si fuera facil
desarrollarse en una persona espiritual, yo pdararlo.

Pero no tengo herramientas para ser una persona
espiritual.

—¢ Puedes pensar?
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—Por supuesto.

—Entonces tienes todas las herramientas que
necesitas. El pensamiento es la ventana del alma.

—NMi problema, rabino, es que yo ya pienso mucho.
Usted sabe lo que los rabinos dicgwsif daat, yosif
majoy, ‘a mas conocimiento, mas dol8rDe algo sirve
ser tonto. La gente superficial siempre esta febzgente
exageradamente intelectual es infeliz. Es por gstoyo
digo que pienso demasiado.

—No fue cualquier rabino el que dijo esto, —
respondio el rabino—, sino Shlomo6 Hamélej, el nadscs
de todos los hombres. Y, Dany, si el mas sabicodest
los hombres dijo esto, puedes suponer que hayrafgo
en sus palabras, porque la adquisicion e incremaeito
conocimiento es la esencia del enfoque de la Tora.

—Entonces ¢ qué queria decir?

—Se estaba refiriendo a un tipo especifico de
persona; una persona que se enorgullece exclusitame
de su intelecto, o una persona que no hace otearas
que intelectualizar todo el dia. Una persona ncsies
intelecto. El intelecto tiene la intencién de seraila
persona. Es un instrumento. Una persona tiene igire v
lo que significa, que tiene que ser feliz en swaidica y
usar su intelecto para producir cambios en su fisica.
Esa es la persona completa. La persona que hasa de
intelecto el objetivo, experimenta dolor en el grad que
incremente su intelecto.

—Una persona equilibrada, por otro lado, que
participa de lo fisico, asi como de lo intelectuad
experimenta dolor a medida que incrementa su
conocimiento. Totalmente, al contrario, incremesta
habilidad para tomar placer en la vida. Y es pto gse
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Hashemnos dio un estilo de vida de Toranjtzvot que
balancea perfectamente la parte intelectual deelsopa
con la parte fisica. Sin Tora y smitzvot ¢cémo puede
uno derivar la maxima felicidad aun en su vidac&8i

—Pero, rabino, usted no puede negar que la Tora le
prohibe a la persona los placeres de este munddic&e
todas esas cosas que no puedes hacer.

—Por cada placer que la Tora te ordena abstenerte,
existe un placer equivalente que nos permite yn@ia
participar de €l. Y nos orienta en cOmo participarese
placer equivalente para que lleguemos a poseert®m y
gue €l nos posea a nosotros.

—Pero yo conozco gente judia que dice que cuanto
mas infeliz e insatisfecha sea la vida de uno,grésdeza
tiene la persona. Un rabino me dijo esto. Incluso la
siguiente afirmacion: ‘No digas que no comes jamon
porque es repulsivo. Mas biemy es repulsivo y si fuera
posible te lo comerias, pero qué puedes hacer] si e
Creador del cielo y la tierra te dijo que no tectmas’’

En otras palabras, este rabino me dijo que la [bopéiva
a uno de los placeres de este mundo, para queudata p
servir aHashencon motivaciones puramente espirituales.

—Eso no es verdad. La persona que te dijo eso pudo
haber entendido mal la idea. Esta cita solo tieme |
intencidon de enfatizar la importancia de la puréedos
motivos. No nos exhorta a hacer nuestra vida deadé
Por el contrario, la Tora nos advierte: ‘Las malascias
(predichas y enumeradas en los versiculos previos),
vendran sobre ti porque no servistedashem con alegria
y buen coraz6tf La Tora nos obliga una y otra vez a
servir aHashemcon nuestro cuerpo y tomar placer de
ello. Tenemos el mandamiento de estar satisfechos y
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regocijarnos en cada paso del camino en que Sesvamo
Hashemcon nuestra existencia fisica, con nuestro corazon
y con nuestras emociones.

Es por esto, que a diferencia de muchas religiones
orientales en donde el objetivo es desarrollaraelo |
espiritual, en tanto que se mata el lado fisicoTdaa
equipara la realizacion espiritual con la totakipgracion
del mundo fisico. Debes casarte, establecer undidam
volverte parte de una comunidad segun el modo de la
Tora y, s6lo entonces te has convertido en un derda
servidor deHashem La Tora no nos permite evadirnos de
los placeres fisicos,

Si necesitas una prueba mas, —agrego6 el rabino—
tomaShabat Shabatse santifica sobre una copa de vino;
la mitzvaverdadera se hace sobre vino y no solo con jugo
de uva (no obstante que es aceptable). Un vindefyer
embriagante se sobrepone al intelecto y debilitazan.
Esta es la forma en que empezamos a santificatraues
dia mas sagrado. Y después comemos, cantamos e
interactuamos con nuestra familia durante las pragi24
horas. Todo es muy fisico. Si ésta es la formaaequk
actuamos en el sagradghabat,entonces deberia estar
claro que la santidad es dependiente de las nadesid
del cuerpo, y no se contrapone a ellas. El judéalies
aqguéel cuyo cuerpo participa completamente con su
intelecto, con su yo espiritual.

Por lo tanto, Dany, si td me dices que no cuidas la
mitzvot debido a que no puedes renunciar a las cosas
buenas de la vida, yo te pregunto: ¢cOmo puedes
experimentar las cosas buenas de la vida si nestien
Tora y las mitzvot como tu guia?
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—Pero rabino, uno no necesita la Tora para disfruta
la vida.

—~Quiza uno no necesita la Tor4d para tener una
experiencia satisfactoria temporal. Sin embargdola le
ensefia a uno como hacer esta experiencia duradera y
significativa. Ninguna de las cosas materiales s e
mundo trae placer duradero a menos de que edrawldis
por la Tora.

—Pero ¢ qué hay cuando compras ese automévil para
el que estabas ahorrando?

—¢ Cuanto dura este tipo de felicidad? La respuesta
es: hasta que descubres otra cosa que ansies.
Rapidamente, el instinto adquisitivo se vuelve una
adiccion y te vuelves mas infeliz que nunca. Coije t
Tord te ensefla como poseer el mundo fisico, no ser
poseido por él. Es por esto que no puedo enterdteo
dices que eres capaz de ser feliz sin la Tora.

—Rabino, yo conozco gente rica, no religiosa que es
feliz.

—Parecen ser felices en el exterior, pero no saibés
pasa en su interior. Ademas, aun si exhiben cierta
felicidad externa, quién dice que son ricos com@sse
humanos. Una vaca también es feliz cuando es calauc
al pasto. Asi también, algunas personas son aEdgas
mMas que vacas conducidas al pasto con toda suag8e
felicidad no es ni profunda ni duradera. Admitiergiee
aun la felicidad externa tiene sus ventajas, dslicidad
espiritual interna no dependiente de circunstancias
externas la que finalmente es importante. Y no esied
tener la satisfaccion interna sin los objetivosad€ora?

—Yo no sé, —dijo Dany—. Todo lo que sé es que si
D—os me hiciera millonario, seria feliz aun sin&.or
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—¢Como puedes estar tan seguro? Conozco gente
rica que es infeliz. Y conozco gente pobre quesks. fLa
comodidad material es finalmente independiente ale |
capacidad de la persona para experimentar felicidad

—Pero ayuda.

—Algunas veces. Y algunas veces dafia. Tu sabes, los
paises escandinavos tienen una de las tasas daicsuic
mas altas del mundo. La ironia es que para muchiz,ge
ellos representan la sociedad en la cumbre delrggog
humano: rubios, de ojos azules, nordicos conog@dosu
naturaleza no agresiva y sistema politico progoegsiv
donde la riqueza se distribuye equitativamente.aY |
verdad es que la rigueza esta distribuida en esisepen
forma relativamente uniforme. Nadie es muy ricanuoily
pobre. Sin embargo, tienen una tasa de suicidios
inusualmente alta,

—¢ Por qué habria de ser?

—En mi opinion, el problema en Escandinavia es que
no existen las apariencias externas de status §o log
material, que frecuentemente funcionan para haoera
gente sin ninguna otra fuente de autoestima séadiéen
acerca de si misma. Mientras que en los paises mas
occidentalizados, el materialismo sirve como uo tie
opio que nubla el miedo que uno siente por la fdéa
valor interno; los escandinavos con frecuenciaetieque
enfrentarse a la desnuda, cruda, y sobria verdadjué
no conocen como generar un verdadero sentido del yo
muchos de ellos, por lo general intelectuales,alle@
sentir que la vida no tiene valor y cometen suicidia
conclusion, Dany, es que no es la comodidad mhtaria
que trae la felicidad duradera.
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—Entonces, ¢qué la trae? ¢la Tora? ¢(Me va usted a
decir que no hay personas ultraortodoxas que son
infelices?

—Puede haber personas ortodoxas que son infelices
pero eso es porque no poseen la Tora tan profurmdame
como debieran. Veras, no basta con observar la Tora
superficialmente o creer en sus principios por tbatia
verdadera felicidad depende de una mente sansaa acti
pensante, una mente que se esfuerza por entendeslo
posible el significado profundo de la Tora y fagzvot
Las personas que estan infelices, son infeliceguaono
piensan; no saben cdémo pensar, como utilizar su
capacidad de pensar. Déjame explicarte a qué meeaef

Podemos decir que una flor esta viva porque despide
un aroma agradable. Si se marchita o huele ma, est
muerta o estd muriendo. ¢COmo sabemos que un ser
humano esta vivo?

—¢ A qué se refiere? Come, respira.

—Un animal también come y respira. Mi pregunta es
mucho mas profunda. ¢Como sabemos que lo que hace
anico a un ser humano es vida y bienestar?

Dany pensé por un momento y se aventurd, —¢Un
ser humano usa herramientas?

—NMuchos animales también usan ramas y objetos
como herramientas.

—¢ Un ser humano puede sonreir?

—Un simio también se sonrie.

—Entonces me rindo.

—Un ser humano puede pensar.

—Pero rabino, —dijo Dany—, un simio también
puede pensar.
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—No como un ser humano. De hecho, hay algo tan
anico acerca del pensamiento humano que, en
comparacion a €l, es como si los animales no pamsar
lo absoluto.

—¢Qué es?

—La capacidad de sobreponerse al instinto debido al
proceso de pensamiento. La verdad Dany, es que la
mayoria de las personas no piensan. Piensan por los
mismos objetivos que un animal piensa, sobrevivir,
adquirir mejores cosas materiales, pero no pieesala
manera unica en que el ser humano piensa para
sobreponerse a sus instintos. Y si un ser humarestéo
pensando en la manera Unica que un ser humanapiens
ese ser humano no puede ser feliz. ¢{Acaso puegezun
ser feliz si no puede nadar? ¢Puede un pajarelseist
no puede volar? ¢Puede una vaca ser feliz si ndepue
comer? Asi también, un ser humano no puede serdieli
no puede, 0 no hace uso de la habilidad que lo inzice:
su capacidad de pensar realmente.

El rabino hizo una pausa y decidio elaborar mas aun
—Si yo tuviera que clasificar a los seres humanos —
dijo—, diria que hay tres tipos: aquéllos que nenpan.
Aquéllos que piensan que piensan. Y aqueéllos que
realmente piensan. La mayoria de la gente no piensa
Muchos creen que piensan. Y solamente unos pocos
realmente piensan.

—Imaginate un fumador asiduo, que su doctor le dice
que si no deja de fumar pronto, va a morir. ¢(Como
reaccionarian los tres diferentes tipos de seresmhas?

El primero, se muere antes que pensar. Se dice a si
mismo, ‘Solo vives una vez, asi que debes expetanen
tanto placer como sea posible. Si fumar es uno de m
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placeres, ¢qué tiene la vida de bueno si yo nogued
fumar?’ Por lo tanto no va a dejar de fumar. Y aamos
gente como ésa, que continla fumando a pesar del
conocimiento que fumar los va a matar. Estas passon
preferirian morir antes de pensar qué se estaerdxia

si mismas.

Después hay una persona mas seria. Si su doctor le
dice que tiene que dejar de fumar, llegara a sa gasra:
‘Ya esta. Tiro mis cigarros. Voy a dejar de fumar’.

Sin embargo, se levanta al otro dia y lo primere qu
siente es un fuerte deseo de un buen cigarro.almici
didlogo interno consigo mismo. ‘Estoy totalmente
comprometido a dejar de fumar. Mi vida es mas
importante que el cigarro. Sin embargo’, él agrégan
pequefio cigarrillo realmente me matara?’ Sin unsga
él responde: ‘No’, y fuma el cigarro, jurando que et
altimo.

Unas horas mas tarde, tiene el mismo deseo y el
mismo dialogo cruza por su mente. Al final del d&a
fumo tres cigarrillos. No obstante, no le molestagpe
razona que realmente combatid su habito. Y lo hizo.
Estaba pensando en lo que él estaba haciendo o asi
parecia, y eso le dio la fuerza para fumar solaenget
cigarrillos.

El problema es que al dia siguiente se fumara seis
cigarros. Y al tercer dia se fumard doce. Y aslis&g
antes que se dé cuenta que esta encadenado ab atyar
vez. ‘¢ Qué puedo hacer?’, dice derrotado. ‘Lo qug\a
pasar, que pase. Yo no puedo hacer nada’.

Esta segunda persona es una que cree que piensa. Po
un momento pareci0 como si realmente estuviese
pensando. La verdad es, no obstante, que realmerite
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estaba haciendo. El sélo creia que estaba pensando.
Cuando se preguntdé a si mismo, ‘¢ Acaso un pequefio
cigarrito va a ser la diferencia? Su yo habitusiaba
manipulando su mente pensante. Se hizo pregunyas cu
respuestas ya sabia. No se atrevio a preguntaméSi
fumo aungue sea solo un cigarro, ¢seré capaz deerom
realmente mi habito?’ Si se hubiera preguntado sasi,
mente racional le hubiera dicho que no fumara néalo
cigarro.

Una persona que solamente cree que piensa, manipula
Su mente. Limita su pensamiento a parametros que se
acomoden a sus habitos de vida. El pensador raates
que quiere ser honesto al extremo donde duele.mio
importa lo que quiero, lo que pienso que necekitgue
estoy deseando’, dice. ‘Yo soOlo quiero saber ladaer
absoluta’. Este es un pensador real. No tiene mikdo
enfrentarse a si mismo. Quiere conocer la verdad au
cuando él esta equivocado.

Pensar realmente significa no dejar que nuestros
deseos interpreten la realidad por nosotros. Més bi
queremos saber la verdad, la verdad objetiva, yeques
cambiarnos a nosotros mismos para alinearnos c@n es
verdad objetiva no importando cuanto nos duela.

Es por esto, Dany, que la verdadera razon porda qu
la gente es infeliz, es porque no utilizan su domdmno
anico: la capacidad de pensar, de pensar realrhasta
el punto de poder sobreponerse a sus habitosaa geta
dificultad y el dolor. No importa cuanta gente drate
traer felicidad a su vida, mientras su verdaderceste
perdido, van a ser infelices. ¢Quién eres tu? Hres
pensador. Si no piensas, no puedes ser feliz.
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El rabino se detuvo por un momento y luego
continud. —Si tU no quieres pensar, estas huyeedt d
mismo. Y si huyes de ti, no existes ‘t0’. Tu seege
experimentar placer o satisfaccion temporal, peoo n
existe un ‘t0’ para hacer la experiencia significaty
duradera. Ya sea que tengas cualquier otra cosa, un
carrera, dinero, matrimonio, hijos, etc., te sisritdeliz
porque esas cosas no son ta.

A medida que uno piensa menos, menor es su
autoestima genuina. Uno que huye de si mismo d& tr
dia, realmente no es nada. Esa es la causa de baja
autoestima. La verdad, yo diria, es que no haygdah
como baja autoestima. Si no existe un yo, no existe
estima. Y la triste realidad es, Dany, que la miayde
nosotros no queremos conocernos honestamente. No
queremos enfrentarnos con el dolor de perseverasl en
pensamiento que sabemos es verdad. Si te evades a t
mismo, al final no puedes ser feliz.

—Pero rabino, deben existir muchas psicologias y
filosofias, aparte de la Tora, que destacan la itapoia
de pensar.

—Comparadas con la Tora no son nada.

—¢,Como puede usted decir eso?

—Estoy consciente de que el mundo moderno se
enorgullece por su conocimiento, el cual, nos hechb
creer, esta continuamente evolucionando, avanzgndo
progresando. Y parece ser asi porque, por ejerhplp,
muchos doctores y profesionales que elaboran tegria
escriben articulos cada dia. El conocimiento sé& est
apilando. Sin embargo, sin importar cudn magnanimos
hagan creer que son, todas sus teorias estan
fundamentadas en ciertas suposiciones producidasode

55



Autoestima

del encuadre de su mente racional humana. Lagi$esei
estan produciendo regularmente, pero son un recid&a
las mismas suposiciones publicadas en la uUltimesteev
mensual. Todas esas horas de pensamiento-hontea tie
valor limitado pues existen dentro de un sistenteade
gue contiene numerosas verdades parciales y lio2s
hechas por el hombre.

Sin embargo, aquél que crea nuevos mundos de
pensamiento sobre los axiomas de la Tora, esta
empezando con una verdad 100 por ciento no adddtera
porque la Tora se origind en el Sinai, de una &ent
superior al ser humano. Aun si una teoria hechaepor
hombre empieza con un 99 por ciento de verdaduhay
mayor distancia entre esa teoria y la Tora, quee exda
teoria y una teoria hecha por el hombre basadanen u
1 por ciento de verdad. La Tora del Sinai es laaini
fuente objetiva de verdad absoluta en este mundo.
Cualquier verdad puede ser rastreada finalmenta lehs
Sinai. Cualquier cosa fuera de la Tor4 esta casi
seguramente ligada con impurezas que ensucianzelane
completa y la invalidan como una fuente confiabée d
verdad.

—Eso es lo que usted dice rabino. Pero otras passon
dicen lo contrario. ¢, Como lo podemos probar?

—El tiempo es la verdadera prueba. Un cohete que
apunta hacia la luna y esta un grado fuera deiobjetn
los primeros segundos después del despegue sardesvi
de la luna por diez mil millas si no se toma unei@c
correctiva. Asi también, la diferencia entre ladaet de la
Tord y la mejor verdad hecha por el hombre, noee v
automaticamente justo al principio. Soélo puede ser
observada mejor a través del tiempo.
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Tan solo hace menos de un siglo, muchos judios
creyeron tan fuertemente que el comunismo eraamaaf
superior de vida que rapidamente abandonaron Ila
observancia de la Tora. Y estaban tan seguros de si
mismos, que algunos incluso entregaron a sus padess
autoridades por observar secretamente la Tora. No
obstante, el comunismo durd poco mas de 70 afios.

En la actualidad, existen otras filosofias y sistem
que reemplazan al comunismo. Y muchos judios son
engafiados a pensar que tienen valor real. Sin gmbar
s6lo la Tora ha permanecido como una fuente sdela
valores a lo largo de 3,300 afios, incluyendo Itisnab
2,000 afios de exilio en muchos paises extrafios, baj
diferentes civilizaciones. Se ha expuesto a la ¢otemdel
empobrecimiento externo y la persecucion, y ha
sobrevivido a las acusaciones de los ‘progresistiagds
valores se han ido con el viento en menos de una
generacion. Y continuara siendo asi. Ha resistiao |
prueba del tiempo. Sélo un ignorante o un tonto la
descartaria por el ultimo ‘ismo’.

Dar y Recibir

Cuando el rabino termin6é la frase, la esposa de
Moshé, una pareja de amigos suyos y algunos o&os s
unieron a ellos. Mientras se juntaba la gente, Dgng
estaba perdido en sus pensamientos, dijo bruscament
Rabino, no voy a discutir con usted sobre el ultpuato.
Usted probablemente esté en lo correcto. No haw nad
como la Toréa. Pero si usted me preguntara, le duéael
problema con el mundo no es que la gente no piense
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suficiente, sino que son egoistas y egoceéntricoda S
gente aprendiera a no ser s6lo para si misma, etionu
seria un lugar mejor.

—Estoy de acuerdo contigo, Dany, pero aun el @arle
otros, es totalmente dependiente de los pensarsidatta
persona. Si uno no se pregunta a si mismo cuando se
enfrenta a la eleccion: ¢estoy escogiendo basadaien
necesidad de recibir o en mi necesidad de dareass
seguro que no esta dando.

—¢ Por qué?

—Porque las apariencias son engafiosas. Muchas
veces, desde el exterior, un acto parece ser deirrec
cuando en realidad es un acto de dar. Inversamente,
muchas otras veces, el acto de una persona pazetar,d
cuando el acto realmente es de recibir. Dar y iresidn
dependientes en definitiva de la motivacion suby&ce

Imaginate por ejemplo, una persona viviendo en una
comunidad acosada por ladrones y asaltantes. Uastha
persona se levanta a la medianoche y vigila laescal
hasta el amanecer, manteniendo segura a la condunida
Hace lo mismo la siguiente noche y la siguiententiDda
haciéndolo noche tras noche por los siguientesii®g,a
llueva o nieve, fin de semanaShabat Y la comunidad
no lo descubre hasta que muere. Qué tremenda
generosidad de esta persona. Podemos imaginarnmms c6
la comunidad lo va a elogiar. No van a tener seffids
palabras para alabarlo.

Poco tiempo después, sin embargo, se difunden
noticias que este hombre realmente estaba cordrptad
andar por las calles y se le pagaba una compensdei6
rey por hacerlo. De repente, toda su abnegacion se
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arruina. Todos los elogios y apelativos prodigasiasre
él en su funeral se ven bajo una luz diferente.

—¢Es eso justo, rabino? —pregunté Dany—. Piense
cuanto hizo por la comunidad. ¢A quién le intersisa
tenia motivos ulteriores? Vea cuanto le dio a la
comunidad.

—Tienes razén. No obstante, la verdad es que este
acto de dar se perdi6é una vez que se supo quedgbr
dinero. Quiza no lo estaba haciendo para darleras,ot
sino para recibir para si mismo. Sin embargo, si no
hubiera tomado dinero, su naturaleza de dar hubidm
clara para todos. Una vez que lo hizo por dinem, n
importa qué tan grande es el acto, su posicion como
dador se cuestiona.

Ahora, lo contrario también es verdad. Recibir,daue
ser un acto de dar, si el proposito final de re@bipoder
dar mas y mejor. Piensa, por ejemplo, acerca amator.

Las personas se vuelven doctores por una de dosesiz
ayudar a otros o hacer dinero. Estos ultimos usan |
enfermedad para hacer dinero. Los primeros, curas a
enfermos a fin de ayudarlos y solamente recibeerdia

fin de mantenerse a si mismos y a sus familias gaga
puedan seguir ayudando a otros. Toman solameng par
poder dar.

¢, Como puede uno evaluar la verdadera motivacion?
—preguntd el rabino retoricamente—. No es facil.
Generalmentdas consecuencias se incrementan a través
del tiempo de acuerdo a la motivaci@n otras palabras,
cuando uno esta motivado a hacer algo por una rakon
hace, desarrollara su motivacion subyacente almEmn
impetu. Por ejemplo, si uno quiere ser doctor aoakon
de ayudar a otros, pero para poder ser doctor iene t
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que pagar sus gastos, incluyendo los préstamosa de |
Escuela de Medicina, gastos fijos, seguro por ad#s
negligencia, etc., entonces, mientras mas practiqoda
medicina, se convertira en mayor dador. Cada vez qu
trabaje con una persona enferma, ejercitara suutaide
dar.

En cambio, si uno se vuelve doctor porque realmente
quiere hacer mucho dinero o ganar una posiciooneas
mientras mas practica curando a otros, menos [a&ign
cuidado va a tener con sus pacientes. Es por eso
muchas veces encuentras doctores que pueden bdaer t
la diferencia del mundo con unas palabras amabhles,
afectuoso ‘Hola, ¢como esta usted hoy?’, pero nlaxa
diran. En lugar de eso, el doctor actia como ssteviera
haciendo un gran favor al permitir que estés en su
presencia por un minuto. El no se hizo doctor pacalar
a otros, sino para ayudarse a si mismo.

¢,COmo deberia una persona decidir su linea de
trabajo? El objetivo del trabajoo es hacer dineroEl
objetivo del trabajo es beneficiar a ottbsBajo las
mismas condiciones, si uno tiene la eleccion eaotre
trabajo ganando $1,000 a la semana sentado frame a
computadora y especulando en la bolsa de valorgsaco
un trabajo ganando $1,000 a la semana manteniasdo |
calles seguras contra el crimen mientras otrosntierey el
altimo trabajo es preferible. El resultado es qere,este
caso, si la persona con la eleccion de volverse un
especulador por computadora en la bolsa de vatores
vigilante nocturno, elige ser un vigilante nocturrsu
trabajo de toda la vida sera realmente uno de daps.

—Asi, —pregunté Moshé—, aunque esté recibiendo
un salario, €l merece todos esos elogios.

60



Pensary Ser

—Si. Si él elige este trabajo porque su motivacion
profunda es ayudar a la gente, él es un dador. rGana
dinero de ningdn modo lo descalifica a uno
automéaticamente de ser un dador. La razon origioala
gue nos hemos adentrado en esta conversacion, sin
embargo, —afadio el rabino—, es que queria expdicar
como el que uno sea un pensador o no, hace toda la
diferencia en el mundo, aun en lo referente a ad®s
caridad. Las apariencias son engafiosas. Los dadores
pueden ser receptores. Los receptores puedendmeda
La diferencia son los motivos subyacentes que uno
justifica para uno mismo en la mente. Y si uno naliaa
sus motivaciones y las pone en orden, obstaculiza
seriamente su capacidad de ser un dador.

¢Para qué estoy viviendo? ¢Qué es lo que realmente
quiero lograr? ElI minuto que te detengas a pertsar,
arriesgas a distanciarte de la motivacion de dar, |
motivacion que determina el verdadero valor de tledo
que hagas. Y eso Dany, es por lo que en mi opiaion
problema real del mundo es que la gente no piensa.
Muchos creen que piensan, pero no utilizan su pdder
pensamiento para sobreponerse a sus instintos
materialistas los cuales los disponen a ser repto
Usan su intelecto para hacer dinero o recibir hopara
convertirse en receptores mas eficientes, perm nsdn
para refinar su yo interior, para sobreponerse iasginto
de recibir.

—AUn estando de acuerdo con lo que usted esta
diciendo, ¢qué tiene que ver la Tord con eso? olgu
pensar sin la Tora.

—TU puedes creer que piensas, y tal vez una gae otr
vez realmente pienses, pero solamente la Tora géne
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poder de hacer a una persona un pensador cada teomen
de su vida. En tanto que la Tora nos exige que cwsa

nos casemos, interactuemos con otros y que enajener
tomemos parte en la vida fisica, nos obliga cadaadida
momento a pensar en nuestro interés en el mundo
material. Quiero comer lo que yo quiera, pero ladToe

dice que s6lo com&osher Quiero acumular dinero y
posesiones, pero la Tord me ordena dar y dar yadar
otros. Cincuenta... cien... doscientas y mas veces cada
dia, nos vemos obligados a renunciar a una parte de
nuestro interés en el mundo material. Cuando sdic@m
con una mente inteligente y activa, nada como I To
tiene el poder de desarraigar completamente dekzéaor
humano el deseo natural de recibir, de ser egacentr
egoista.

Ego Contra Autoestima

—Ahora creo que realmente estoy confundido,
rabino, —dijo Dany—. Antes usted me dijo que el ego
bueno, que debo tener autoestima. Ahora me diceslque
€go no es bueno. ¢ Cual es la respuesta?

—Cuando yo digo ego, —explicé el rabino—, me
refiero a algo enteramente diferente a la autoastima
autoestima y el egocentrismo no estan separadosngor
linea delgada. Son dos categorias del todo difesel
egocentrismo gira en torno a ‘obtener lo que yemqui
Debo poseer cualquier cosa de valor que alguiare.tie
Todos deben ceder ante mi voluntad porque yo s& tod
mejor que los demas. Eso es egocentrismo.

—La autoestima, en contraste, no depende de obtener
lo que uno desea. Autoestima es el reconocer al ldg
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uno en el universo; es la apreciacion de sabeuéouno

ya tiene, de lo que uno ya es. Uno es una creaeidas
manos deHdashem ¢ Qué mas necesita uno? En cambio, la
persona egocéntrica es infeliz a menos de que gdten

que quiere. La persona con autoestima se acepfa a s
misma como es y esta siempre activa en el proceso d
desdoblar capas mas profundas de su yo.

El problema real con la persona egocéntrica esique
puede pensar como se pretende que un ser humano lo
haga; no se puede sobreponer a sus deseos imintiv
Aun si €l domina sus deseos fisicos, si piensa syue
mente es el centro del universo, no va a ser cdpaz
pensar objetivamente. Pensara que todo lo queaod ha
esta bien y nadie mas puede decirle algo diferente.

La Tor& te entrena a pensar independientemente de
tus deseos fisicos asi como de tus necesidades
egocéntricas. No sofoca nada que necesite sersaxiue
sé6lo le ensefia a uno como enfocar sus deseosiparaXb
lo mismo es cierto para el ego. La Tora no aphkastgo,
tu verdadero yo, sino que te ordena a verte coamtigmte
en relacion aéashem Si lo haces, te sientes bien acerca
de ti mismo y aun asi permaneces humilde sobre tus
logros.

Al limitar la lujuria y el ego, la Tora encauza ast
potenciales para el bien ultimo. Te da la oportadide
independizarte de los impulsos egoistas de tuasarque
tu mente pueda reflexionar libre y lucidamente exete
las cosas importantes en la vida. Recuerda, pensar
equivale a vivir. No es suficiente estar pensande (
piensas. Debes pensar hasta que duela. Debestarfen
a ti mismo y cambiar.
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Viviendo Fuera de la Realidad

Alguien de entre la gente levant6 la voz:—¢ Esta uno
permitido a dejar de pensar alguna vez?

—Realmente no. Somos responsables de pensar cada
acto en cada momento. Eso es lo que significa estar
pensando continuamente en la Tora dia y noche.t#nes
cierto para mujeres judias como para hombres jdd©s
cualquier momento, la persona esta obligada a estar
pensando de acuerdo a la Tora, es decir, uno dithe e
constantemente apartando las poderosas contratesie
de los deseos personales, presion de los compaéeros
influencias sociales para obtener la verdad.

—¢Qué hay acerca de nada mas relajarse, leer una
novela o algo asi?

—Cualquier momento que entregamos huestra
personalidad a pasatiempos tales como novelastasyi
periodicos, videos, cines, etc., estamos cometiendo
especie de suicidio. Por supuesto, eso no quieie giee
uno no tiene permitido tomarse unas vacacionesnde u
mismo de vez en cuando para recargar bateriasl Si t
sabes que tienes exceso de tension, tOmate lasiMaes
No es diferente a una persona que sabe que esi@deay
necesita una siesta. Sin embargo, cuando leersfasta
ligeras y sin sentido se convierte en un escapiulahlole
la realidad, entonces uno estad cometiendo un swicid
espiritual lento, largo e indoloro.

—¢ Donde dice que uno no debe hacerse el habito de
involucrarse en tales cosas?

—La Mishna nos ensefia: ‘Uno que legefarim
jitzonim, literalmente libros externos, no tiene porcion en
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el mundo venidera” Algunos interpretan sefarim
jitzonim como libros de herejia. Sin embargo, el Maharal
explica quesefarim jitzonimno son libros que estan
prohibidos por laHalaja (como son libros de herejia o
pornogréficos), sino que, él explica, se refierébeos
cuyo propésito entero no es otro que matar el temp
Sefarim jitzonimlibros externos, son libros que lo ‘sacan’
de la realidad. Dan una excusa para no pensar. Las
personas que los leen religiosamente estan eniédl@s)

que no tienen porcion en el mundo venidero.

—Parece un castigo cruel.

—No tiene nada que ver con el castigo. El versiculo
dice: ‘Puesto que (la Tora) es nuestra vida yrgitod de
nuestros dias’ y los rabinos explican: es ‘nuegtta’ en
este mundy nuestra ‘longitud de los diash el mundo
venidero®® TG tienes que vivir aqui: ‘puesto que la Tora
es nuestra vida’ aqui. Pero la Tora que convertigmos
nuestra vida ahora, se convierte en ‘la longitud de
nuestros dias’ en la vida eterna. En otras palalesta
vida es la base de la otra vida. Los 80 o 90 afues q
abarcan esta vida no son nada comparados con la
eternidad. Sin embargdjashemcreé el mundo de tal
manera que son un factor determinante en cuandona c
vivimos nuestra vida en el mundo venidero. Lo qaeek
contigo en esta vida es lo que seras en la vidialeen

Por lo tanto, las personas que acostumbran eseapars
siempre fuera de la realidad, pierden su porciérelen
mundo venidero, no porque son castigados por
desperdicio de tiempo, sino porque si ellos pieraeio
Su tiempo en esta vida, no existe materia sobreuh
subsistir en la otra vida. No es un castigo, simo u
resultado natural de no pensar, de no usar la iesdac
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nuestro ser para vivir esta vida. Pensar es vidanoS
aprovechamos cada pequefia oportunidad para afstéar
corta vida, estamos afectando negativamente nuadaa
eterna.

Cada Momento de Vida, un Gozo
Permanente en Avodat Hashem

—Rabino, este Ultimo punto que comentd es
interesante para mi, —dijo Dany—. Usted dijo quénap
vida eterna si uno no tiene vida presente. ¢Puede
explicarlo con mas detalle?

—Si. Cometemos el error de pensar que existen dos
mundos:olam hazé este mundo, ywlam haba el mundo
venidero. Y pensamos que aquellas personas que son
afortunadas, seran capaces de dejar este munab @rio
COmMo una persona que deja un apartamento para irse
otro. Ese es el error.

CuandoShabatllega, ¢te mudas a otra morada? No,
tu recibesShabaten la misma casa o apartamento que
habitaste durante la semana. No obstante, si esasaa
judia que funciona propiamente, la misma morada se
transforma. Ha tomado el aura8leabat La basura fisica
y espiritual se arroja fuera. (Ambos tipos de basse
deben sacar también durante la semana). Se pomgjael
mantel. Los mejores utensilios se sacan. Todo &bl
No te mudaste. No cambiaste de aire. Mas bien tenehs
dominio de donde vives toda la semana y lo transdste
enShabat.

Este mundo es como un dia entre semana que
desemboca en el etershabat Un dia se va a volver el
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mundo venidero, lam habéa.Asi, no hay otro mundo.
Nosotros solo sabemos de un mundo: este mundo. Sin
embargo, este mundo esta en el proceso de coseegtir

el mundo venidero. Por lo tanto, lo que hagas oorida

en este mundo, es exactamente en lo que se coawati

el mundo venidero.

En Tehilim estd escrito:az yimale s’jok pind
‘entonces (cuando éWleshiajllegue) nuestras bocas se
llenaran con risa’. Reiremos, y reiremos y reiremnyos
nunca dejaremos de reir. EI Gaon de Vilna pregunta:
¢Qué es tan bueno acerca de reir continuamente por
siempre? Generalmente reimos cuando nos sorprenden
con buenas noticias. Por ejemplo, si te enteraggoaste
la loteria, lo primero que vas hacer es saltarlelgria y
dejar que todos sepan lo feliz que estas. Sin eabar
sigues saltando asi durante todo el siguiente angsrite
pensara que eres anormal. Y estaran en lo corrscio.
quieres continuar riendo. Lo vas a seguir disfrddanon
mes después, pero seguramente con mas calma,reon ot
perspectiva. Seguir riendo no es normal.

¢ Qué pasa, no obstante, si un momento después que
recibiste la noticia que ganaste la loteria, teremden
con una noticia que no es menos fantastica quesiag?

Esto requiere una nueva risa. Y digamos que untminu
mas tarde hay de nuevo una sorpresa para ti. Nuwexam

te vuelves a reir. Y después de ésta, otra. Y asi
sucesivamente. El placer que sentiste con el prjyokye

de la noticia original se renueva una y otra veancola

tras ola a la orilla del mar. No es anormal mantne
riendo si recibes continuamente buenas noticias.

El Gaon de Vilna explica que ésta es la diferencia
entre esta vida y la siguiente. Alcanzar el obgetjue uno
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se propone es la fuente de felicidddSin embargo,
después de la exuberancia inicial, el entusiasmo se
desvanece; la sorpresa se ha ido. Quiza disfruteselc
recuerdo, pero no lo revives una y otra vez. Eliexpsin
embargo, que en el mundo venidero vas a descutmir u
sorpresa nueva cada segundo. No va haber un solo
segundo que no contenga una sorpresa para ti.ovtest
va a mantener riendo y riendo por siempre, mientras
permaneces normal.

La pregunta es: ¢cuéles pueden ser las noticiakeque
mantienen tan entusiasmado? La respuesta es: cada
momento de tu vida en este mundo. Los Sabios emsefa
Olameja tiré b’jayeja,'tu mundo, lo vas a ver en tu
vida’.*® Este mundo no es realmermtemundo.Olameja
tu mundo, esolam hab& el mundo venidero. Sin
embargo, ¢en qué consisteoldm hab& Jayeja tu vida
en este mundalam hazéOlameja tiré b’jayejaaquellas
cosas que logres aqui, en tu vida plean haba(jayeja
son las mismisimas cosas con las que vas a sulesidti
vida futura plamejg.

Si vivimos nuestra vida como debe ser vivida, maest
conducta de hoy afectara directamente nuestraendal
mundo venidero y lo va a ser en tal grado que habra
felicidad infinita. Esos momentos valiosos y plaeeos
que experimentamos en esta vida son los placeres qu
experimentaremos en la vida del mundo veniderceErc
que vamos a descubrir sorpresas mas profundas y
enteramente nuevas acerca de cada buen momento por
siempre. Y es por esto que tienes que disfrutarida
ahora. No importa por lo que estas atravesandcgsdeb
darte cuenta que, debajo de la superficie, por éoas,
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estas ganando enormemente con cada segundo d#atu vi
ahora.

A veces las personas renuncian a la vida. Dicem: ‘n
puedo ser feliz en esta vida, espero que en elnodrado
tenga mejor vida'. Estdn cometiendo un gran eEestan
evadiendo la responsabilidad de vivir, de disfrigarida,
ahora. Racionalizan que mientras estén sufriendoava
obtener elolam haba el mundo venidero. Este es un
pensamiento incorrectdlo puedes desarrollar realmente
olam haba si no tienes olam haz&onocer lo que estas
ganando emlam habaen esta vida, deberia electrizar tu
capacidad de disfrutar y experimentar esta vida, €iu
estas sufriendo. El sufrimiento no debe resultar en
estancamiento y desesperacion. Si no haces na@&h en
olam hazéno vas a tener nada enodhm haba Y eso es
el infierno. Por lo tanto, una persona debe enaontr
fuerza para hacer cualquier cosa que pueda, in@aso
medio de la adversidad.

—Pero ¢como puede una persona estar feliz en medio
del sufrimiento?

—Al darse cuenta que cada segundo de su vida aqui,
contiene dentro de él, la semilla dé&m habalLa verdad
es que un pequeiio logro en medio de la adversidiad v
generalmente mas que un gran logro durante tiempos
faciles. Si entiendes que cada objeto y experiesitiasta
vida es la fuente de tu placer en la vida venidamtgnces
irradiaras tranquilidad y satisfaccion aun en tiesp
dificiles. El problema es que no tomamos nuesti@dasyv
con suficiente seriedad. No apreciamos cOmo edtase
va a transformar en vida eterna. Mira tus manofasEs
mismas manos son las mismas manos que vas a telaer e
eternidad.
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—Rabino, ¢se esta usted refiriendjgt hametin?
—pregunto alguien.

—Si.

—¢ Qué es eso? —inquirié otra persona.

—Tejiat hametimes la época de eternidad que va
empezar después que la historia, como la conocemos,
llegue a un climax seguido por la llegada Mklshiaj.
Para aquéllos que lo merezcan, el cuerpo sera
reconstituido del polvo, y el alma va a reingresal. El
Rambam incluyé el axioma de la Resurreccion de los
Muertos en sus 13 principios de fe del judaismo. La
pregunta es: ¢,por qué es tan importante que Siaiccee
en ese axioma, no cree en el judaismo? Despuéslde t
uno puede entender por qué creer en D—os, Provadenc
Divina, recompensa y castigo y otros principiosilsiras
son preceptos inalterables de la fe. Sin embargog¢ ¢
diferencia hace si uno cree o deja de creer que
eventualmente después de la muerte el cuerpo dseuao
reconstituido y el alma le sera devuelta?

Esto es especialmente dificil de entender cuando
consideramos el hecho que una persona no es spocuer
Un cuerpo es como un traje. Una vez que tu traje se
desgasta, ¢te importa qué pase con él? Te sireid bi
mientras durd, pero no eres td. Una vez que el dijea
el cuerpo y va a donde sea que vaya, ¢a quiénplertan
lo que pasa con el cuerpo? Mas aun, ¢quién dice que
todos quieren que se les regrese el mismo cuerpo?

Sin embargo, la respuesta es que nos ensefia cuan
importante es cada parte de nuestra vida, inclusstra
vida fisica. Tenemos que decidashem;Tu me diste este
cuerpo y este conjunto de circunstancias fisicas.dla
todo esto va a ser parte de la eternidad. Ahoradeugue
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es material, pero un dia llegara a ser espiritus, parte
permanente delam hab& Cuando puedas decir esto con
conviccion, llegas a tener un nuevo respeto porgmo,
por cada aspecto de tus circunstancias presentesiae
incluyendo las fisicas.

—¢ Todas las cosas fisicas?

—Si.

—¢ Qué hay acerca de las posesiones?

—También

—¢Aun el dinero?

—Ciertamente Hashempone una gran cantidad de
responsabilidad en nuestras manos cuando nos otorga
dinero. Es una cosa potencialmente sagrada que [seed
usada para tzedaka (caridad) y otras mitzvot
Consecuentemente, tienes que pensar mucho acdrca de
dinero que gastas. Y es, nuevamente, donde pensan e
importante. Debes saber cuando donarlo y cuél esusa
correcta para donarlo. $ilashemte da dinero, debes
vigilar cada centavo, no por ser tacafio, sino pocpda
centavo tiene un uso especifico para el que tddde.

—¢ Cada centavo?

—Si. Cada centavo es del cielo. Si lo usas
adecuadamente te vas a beneficiar de tu dinero, no
solamente en este mundo, sino en el mundo etewno. T
dinero se convertira por si mismo en parte dedmetad.

Y este conocimiento te deberia dar el placer qoesias
para sentir aqui. Déjame ilustrarte a qué me efien un
incidente personal.

Una vez necesitaba viajar a las afueras del epiado
dar una conferencia. Mi tanque de gasolina estalza a
mitad, pero para asegurarme quise llenarlo. En ese
entonces la gasolina costaba 95 centavos por galda
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carretera y aproximadamente $1.15 en cualquier otra
parte. Entré a una gasolinera en la ciudad y estgieto

de llenar el tanque cuando recordé que podia comdag
gasolina mas barata en la carretera. Argumenté igonm
mismo que no valia la pena ahorrarme 20 centavbps po
galon y no llenar el tanque inmediatamente. Noaotist
cuando lei el letrero que decia $1.15 por galonmeo
atrevi hacerlo, y conduje hasta la siguiente gasaiy vi

que el precio era $1.12, pero aun no podia gastar e
dinero.

Me dije, ‘¢Acaso no eres un tonto perdiendo diez
minutos entrando y saliendo de estas gasolineres pa
ahorrarte $2.00 por medio tanque de gasolina?’ idino
tiempo me dije: ‘$2.00 son $2.00. Tienes una
responsabilidad con el dinero gdashente da’.

Decidi entrar a la carretera sin llenar el tanque.
Después de un par de salidas, para mi sorpresmavi
gasolinera vendiendo el galon a 83 centavos. ‘Mie’
dije a mi hija que estaba viajando conmigéashemme
recompens6. Esta incluso mas barato de lo que
generalmente pago en la carretera’.

Llené el tanque por $12.46, saqué un billete de
$20.00 y entré a la pequefia tienda a pagar. Akhentr
recibi una mirada muy fria, antisemita, de un deletiras
de la caja registradora. Un par de amigos suy@bast
ahi también y no era muy dificil leer su mente.tdmdo
de no sentirme intimidado, le pasé los $20.00. Meetl
cambio, el cual no conté y me sali.

Cuando regreseé al automovil, conté el cambio y ime d
cuenta que me habia regresado $7.00 mas de lo gue m
debia haber regresado. En lugar de cobrarme $1246,
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cobro $5.46. En una fracciébn de segundo, la siggien
conversacion paso por mi cerebro.

Estrictamente, de acuerdo aHilaja, el dinero es
mio. Ademas no me debo preocupar por causar
profanacion del nombre ddashem Mas tarde, cuando
descubran el error, no van a pensar que yo me garch
deliberadamente con el dinero, porque las persooas
frecuencia meten el cambio en sus bolsas sin ¢ondar
ademas, yo no le debo nada a esos antisemitasa Podi
verlos burlarse de mi a través de sus apariengas
bueno!, pensé, se lo merecen. El dinero es miori®Que
ahorrarme $2.00 y no s6lo me los ahorré sino quieveb
$7.00 mas. Fui recompensado inmediatamente poaractu
responsablemente con mi dinero.

Después, también en una fraccion de segundo, me
recordé a mi mismo las palabras de Moshé Jaim Lozza
en suMesilat YesharimA pesar de que el error monetario
(en este caso) seria permitido conservarlo, tooges a
ti mismo si te quedas con el dinero. Te acostumhbras
recibir dinero por el que no trabajaste. Por Iddamidat
hajasidut el atributo de ir mas alla de lo queHalaja
dictamina directamente, indica que no es apropiado
quedarse con el dinero. Asi como las palabraddsilat
Yesharimllegaron a mi mente, inmediatamente un tercer
pensamiento cruzd por mi mente. Quiza podria hacer
kidush Hashemuna santificacion del nombre de D-os.

Entré nuevamente a la tienda y recibi otra vez la
misma mirada hostil que parecia decir: ‘este j@ditd de
regreso. ¢qué quiere ahora? Me acerqué a la caja
registradora y dije: ‘Me dio cambio de mas. Yoiie due
fueron $12.46, y me dio $7.00 de mas'.
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Su cara se puso roja. Probablemente habia estado
pensando, ‘si le das la mano a un judio, tienescquéar
tus dedos para estar seguro que no te rob6 unahova,
ahi estaba yo regresando el dinero. Podia notaesfaba
turbado.

‘Lo siento’, dijo mientras tomaba torpemente el
dinero que yo le habia regresado. Nerviosament® pe
con gratitud genuina, me agradecié6 no una, sino dos
veces.

Regresé al automévil y le conté la historia a rja.hi
‘Imaginate lo que paso aca’, le dije. ‘Fui capazeisdizar
la granmitzvade kidush Hashensin que me costara un
centavo. ¢Qué hice para merecer esitavéd? Hace una
hora y media, sali de mi camino para ahorrarme(0$2.0
Mitzva goreret mitzvauna buena accion trae otra buena
accion. Si hubiera tomado el camino facil y gastkxdo
$2.00 antes de llegar a la carretera, nunca meefaubi
detenido en esta gasolinera.

El dinero no es algo con lo que se debe ser friiedo
una herramienta que te ayuda a funcionar adecuatame
en el mundo deHashem Y cada centavo tiene su
propésito. La ‘pequefia’ oportunidad de ahorrar 2.0
puede llevar a obtener recompensa en este mundely e
mundo venidero. Y lo mismo es verdad para cualquier
otra cosa de naturaleza fisica. Nuestras manostrose
cuerpos, nuestro dinero, nuestra casa, nuestrgapare
nuestros hijos e incluso nuestro tiempo. Tododwdi es
un regalo con potencial para ser convertido emielzd.

¢, Qué es vivir? —continud el rabino—. ¢Cuando se
nos considera vivos? Cuando utilizamos el presgrite
aprovechamos en una experiencia que va a contaner |
vida del mundo venidero. Y cada momento puede bacer
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efectivo. Pero tenemos que vivir este momento ptese
Si son las 9:32, tenemos que vivir a las 9:32.e8i@mos
la oportunidad de las 9:32, no estamos viviendianess
meramente existiendo en el planeta.

Déjame ampliar esto con una historia. Un muchacho
de 18 afios que estudiaba en yashivaen Inglaterra se
enfermd de cancer. Se puso tan grave que los ésd®r
dijeron que ni la quimioterapia lo iba a ayudar;
aconsejaron a la familia que lo llevaran del hastla
casa a fin de vivir sus ultimos dias con sus sgresdos.

Sin embargo, la familia no se rindi6. Lo trajeron a
Estados Unidos y encontraron un centro médico ng mu
lejos de mi casa. De hecho, terminaron por quedamse
casa de mi yerno. Los doctores les dijeron quearteanna
terapia experimental que, a pesar de ser muy d&pro
podria extender su vida por un par de meses. Las@s
insistieron, no obstante, que soélo aplicarianrapia si el
paciente firmaba un papel liberandolos de toda
responsabilidad por el procedimiento.

Los padres consultaron a una autoridad grande en
Tora, si a su hijo le estaba permitido, 0 mas atlestaba
obligado a tomar esa terapia. El rabino concluy®, @n
Su caso particular, el Unico que podia tomar lasaet
final era el hijo.

Al poco tiempo, el padre me llamo por teléfono y me
dijo que su hijo queria hablar conmigo. ElI muchalgso
pidi6 a sus padres que salieran un momento a fpoder
hablar a solas conmigo.

‘Sé que voy a morir pronto’, él me dijo, ‘y no teng
quejas en contra deélashem aunque no entiendo el
porqué esta situacion me llegdé a mi. No tengo mikdo
gue mas me molesta es que mi familia va a sufir. S
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embargo, si esto es lo gudashemquiere, yo estoy
deseoso de aceptarlo de todo corazon'.

‘No obstante’, €l continud, ‘me han dicho acerca de
una terapia que puede extender mi vida un mes,anas
menos, y que la decision de tomarla o no depende
completamente de mi. Yo no sé qué finalidad tiene
tomarla. ¢Qué estoy logrando al vivir un mes maa? Y
estoy imposibilitado, acostado acé conectado astedtos
tubos; no me puedo concentrar por mas de cincotasnu
Mi familia va a perder un hijo, y ¢no seria impdéeemas
agonia que estén viendo mi estado un mes mas? ¢Qué
debo hacer?

Primero le dije que no esperara que yo tomara la
decision por él. Estuvo de acuerdo. Luego le dije kp
anico que podia hacer era ensefarle qué tan vadi@so
vivir un mes mas. Si él entendia qué tan valiosmy er
entonces podia tomar una mejor y mas informada
decision.

‘De acuerdo’, me dijo.

‘De toda la Tord, le pregunté, ‘¢cual de los
mandamientos dirias que es el mas importante?htinte
adivinar algunos, pero yo le dije: ‘EI mandamiemas
importante es el mandamiento de estar vivo, coroe ldi
Tor&: viviran por ellos'® es decir, vivir por los
mandamientos, no morir por causa de ellos. La egal
mandamiento mas importante, porque el mandamiento
viviran por ellosnos dice que debemos transgredir la Tora
Si surge una situacion en la que cuidar los mareiaos
ponga nuestra vida en peligro. Si estas en undeslierta
y solamente puedes sobrevivir comiendo puerco,0lm s
se te permite comer sino que estas obligado albacer
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Continué vy le relaté una discusion sobre la leyade
Tora la cual, aunque hipotética, arroja luz eneeba’
‘lImagina una persona anciana en estado vegetativsu e
lecho de muerte, y los doctores garantizan a ldigaque
pueden extender su vida un momento extra, pero el
procedimiento requiere que todo judio en todo ehaou
transgreda todos los mandamientos, con excepcion de
asesinato, adulterio e idolatria, que son las tres
excepciones a los mandamientosvdaran por ellos Sé
que es completamente hipotético’, le dije, ‘per@agma
un caso asi, y obtenemos la confirmacion de que la
afirmacion de los doctores es legitima; en lugamder a
los 100 afios de edad, gracias a todos los judios
transgrediendo 610 mandamientos, la persona anerana
estado vegetativo morira a los 100 afilos mas un mome
¢Qué es lo que la ley de la Tora dictamina en tal
circunstancia?

La respuesta es que no solo esta permitido trastisgre
en este caso, sino que uno debe transgredir paegamrg
este momento extra. Debes comer puerco en Yom Kipur
gue cae erShabatsi eso puede salvar una vida judia, de
cualquier judio, hasta de uno que se encuentratadae
vegetativo cuya vida entera se ha encontrado en ese
estado’.

‘Esta ley de la Tora’, le dije, ‘nos revela cuantde
un momento de vida. D—os nos esta diciendo quesar pe
de que El cre6 el mundo para que podemos obsemas t
los mandamientos de la Tora, un momento de vidagau
estado vegetativo, es mas importante. Es dificil de
entender porque no nos damos cuenta lo que eslda vi
No nos damos cuenta cuanto ha invertithshemen que
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nosotros estemos vivos. Pero asi debe de dgashiem
exige que transgredamos Suizvota fin de estar vivos.

‘Respira profundamente’, le dije a este joven. ‘Dav
escribié: Cada almanésham# agradece aashem.Al
vocalizar la segunda palabra en forma diferente, el
versiculo puede ser leido: Cada respineeshima
agradece dlashem Cada respiro de aire es un segundo
extra de vida, y un segundo de nuestra vida le da a
Hashencosas incalculables’.

‘Piensa acerca de esto. Un segundo de nuestrdevida
da a Hashem cosas inimaginables. No tenemos que
comprender necesariamente qué obti¢teshem con
nuestra vida, pero sabemos que El debe obtener algo
grande si El estd deseoso de que se transgreda
virtualmente toda Su Tor4 para ganar un momento de
vida. Un solo respiro con esta conciencia es umocde
vida, aun si en esta vida se estan experimentaoidoed
insoportables o si se vive en estado vegetativo'.

‘T me preguntas’, le dije, ‘¢qué puedes lograr
extendiendo tu vida un mes mas? Yo te preguntodgde
cuenta cuantblashemesta dispuesto a sacrificar para que
td vivas un momento mas? No te estoy diciendo qué
hacer’, conclui, ‘pero decidir tomar la terapia @sa
declaracion al mundo que la vida, en cualquier &res
el regalo mas preciado. Nos vas a estar demostrando
como una persona a punto de perder la vida estskes
de pagar el precio mas alto posible por mas vigspDes
de todo, no lo estarias haciendo por ti mismo, ymnmp
tienes miedo de morir; y no lo estarias haciendotpo
familia, porque ellos solo sufren mas al verte stee
estado. Lo estarias haciendo solamente pdAgishemte
dijo, a través de la Tora, lo que un momento da vale
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para El. Es una declaracion hacia El que unos pocos
respiros mas con el fin de agradecerle es tu pitopeEsal
para vivir.

Finalmente le dije al muchacho: ‘muchos de nosptros
desafortunadamente, estamos simplemente existiando;
guejamos acerca de todas las cosas malas en nudstra
Somos insensibles. No sabemos realmente lo qua es |
vida. No apreciamos el valor de un momento. Sin
embargo, ya que ta no tienes otra alternativa roésla
de enfrentar la realidad y luchar por cada momelato
vida, tu nos puedes ensefiar acerca de la vida. t¥ si
haces esto, yo te envidio, tu eres nuestro maestro’

Al final el tom6 la decision de tomar la terapia.
Algunos dias después, su padre vino a mi con emgcio
me pregunto: ‘¢ Qué le dijo?, ¢qué le dijo? Todeeeipo
esta sonriendo. Los doctores no pueden entenddrieuié
esta tomando la terapia. Me preguntan si sé parlpse
dije que él esta asi desde que hablé con ustedndrab
¢qué le dijo? ¢Lo hipnotizé o algo asi? Le aseglré
padre que no hice otra cosa mas que ensefarlatel gel
vista de la Tora sobre el valor de un momento da.vi

Ahora este muchacho estd muy enfermo, como ya
dije, pero para sorpresa de los doctores, duratéenees
extra, se puso lo suficientemente bien para defar e
hospital por un par de semanas. Terminé quedareiose
casa de mi yerno. Lo visité ahi, y me explicé queees
cuando tiene dolores muy severos, no se puede roace
lo suficiente para recordar lo que yo le dije. Saoa
grabadora y me pidi6é que le repita todo. Tambiéeriqu
incluir en la cinta, algunas preguntas nuevas pslel
entonces surgieron en su mente.
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Una pregunta fue que el mas malvado de los
malvados no sufre mas que el equivalente a docesness
el Guehinomgl concepto judio de infierno. Sin embargo,
él ya estaba en el decimotercer mes de su enfednistia
respuesta fue que en@uehinomtu limpias tu alma; aqui
en esta vida, estas expandiendo tu alma, estasnklaciu
alma mas de lo que es. Esta vida es un tiempo para
producir; en la vida venidera, ti cosechas, pero no
siembras nuevas semillas. Es por eso que decinesmu
momento de vida aqui es mas valioso que una egiaten
entera en la vida venidera. Cuando él escucho esto,
enorme sonrisa cruzo por su cara.

Después de un par de semanas, tuvo que regresar al
hospital. Escuchaba la grabacion constantements. Lo
doctores y enfermeras no podian entender como @s qu
estaba siempre tan contento. Ellos no se dabanaguen
pero su secreto era que €l estaba viviendo veraiaesite
cada momento. Vivio tres meses y medio mas y gb&ha
antes de Pésaj dejo este mundo, pero aun ent@mdes t
una sonrisa en su cara.

La verdadera felicidad resulta de la conciencia de
convertir cada momento en la realizacion del pridpos
altimo. Este joven convirtid respiro tras respire esta
vida en vida eterna. Y éste es realmente el objetesla
Tora, enseflarnos como traer eternidad a nuestaadéd
otro modo, temporal.

Sin embargo, aun las personas observantes deda Tor
pueden perder de vista el objetivo. Cuando nos
analizamos y nos preguntamos a nosSotros Mismos:
¢cestamos viviendo en el presente? Probablemente
responderemos: no. El presente existe, pero en el
momento, probablemente estemos en algun lugar muy
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lejos. Tendemos a reciclar el pasado una y otrabsta

es una de las cosas que deprime a las personas. Por
supuesto, otros rechazan la necesidad de obsesdonar
acerca del pasado, pero en su lugar, generan essena
imaginarios acerca de las buenas cosas que lesaespe

el futuro. Su expectativa de que tales cosas senan
buenas, los hace felices en el presente. No obstamtes

el presente el que los hace felices.

—¢ Esta usted diciendo que nunca debemos pensar
acerca del pasado o planear para el futuro?

—Por supuesto que no. Con frecuencia uno debe
recordar el pasado o calcular el futuro a fin deesa@ué
hacer en el momento presente. El punto es no pracss
con el pasado o con el futuro como un medio parapes
del presente. Cada momento de vida es totalmerdge un
nueva creacion. Ese momento te va a dar el placéda d
eternidad por siempre, con la condicion de queneale
vivas ese momento.

Cada uno de nosotros debe preguntarse
constantemente: ¢qué es lo que el AHORA me estibdan
a mi? SiHashemnos da 80 afios, mas de dos mil millones
de segundos, cada segundo puede ser un momento para
experimentar el placer del logro. Si yo estoy podée
algo de substancia a este momento dado, si estoy
viviendo, este momento estard conmigo por siempre.
Nunca estara perdido. Desde el minuto que yo mueya,

a experimentar este momento de placer por siengme.
embargo, si en ese momento estoy viviendo en @ldpas
o fantaseando acerca del futuro, este momentosasté.
Rabi Israel Salanter sefiald que es posible habedces
vivo 80 afios y dificilmente haber vivido un afio.a@do
una persona muere, incluso una persona envejeesla,
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probable que no haya tenido mas que un par de d#ios
experiencia real de vida.

—Pero rabino, una persona debe hacer cosas como
dormir. ¢COmo se puede esperar que uno tenga logros
cuando esta dormido?

—Hasta eso puede ser transformado en eternidad,
dependiendo de tus pensamientos. Si eres irreflexiv
acerca de las cosas que haces, como ir a dorronass,
cada noche estas desperdiciando dormido ocho keras
tu vida potencial. Sin embargo, si te das cuent& lqu
vida es la oportunidad para serviHashemde una forma
nueva cada momento y, a fin de poder servir bien a
Hashem tu cuerpo necesita descansar, si tienes
pensamientos como €sos cuando te vas a dormincasto
tu suefio es una gramitzva Si ti no sabes por qué estas
vivo, entonces, no sabes por qué duermes.
Consecuentemente, tu descanso es un desperdicio. La
Tora tiene leyes relacionadas con el dormir, gtiemakan
a la persona a recordar que el dormir tiene undgsitp Y
una persona necesita este estimulo debido a que la
mayoria no saben cémo ir a dormir. Suena gracjrsm
es verdad. La mayoria de la gente no sabe ni s&uie
cOmo ir a dormir.

Ninguna actividad esta desprovista de la opcion de
obtener eternidad. Sin embargo, si ti no piensa® o
sabes qué es lo que estds escogiendo 0, no sabes ni
siquiera que tienes una eleccidon, entonces estas
permitiendo que la vida se te escape. Por lo tatosa.
Nada es mas importante que pensar acerca del mmment
presente ante ti. Nada. Piensa y repitete a ti oisna y
otra y otra vez la importancia absoluta de vividaca
momento.
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Uno de lostzadikim acostumbraba levantarse cada
mafiana y decirse a si mism&halom aléjenveintiuno
de lyar (o cualquier fecha que fuese). Qué graadda!
Hemos esperado miles de afios por ti. Tu estabas en
plan original de la creacion déashem Hemos esperado
tanto por ti, y no obstante, el tiempo es cortda®ente
voy a estar contigo por las siguientes 24 horaspes
de eso, nunca te volveré a ver. Por lo tanto, dgjam
empezar. Prometo que viviré contigo cada segundo’.

Imagina que tienes el honor de recibir a Eliyahu
HaNavi y él te va a contestar todas las grandeasiqde
tengas. No podrias tener mayor entusiasmo de
anticipacion, esperando el dia en que lo puedgsehas.
Cuando el dia llegue, ¢te vas a dormir hasta tayde¥as
a excusar para tomar un café?, ¢vas a leer his®oever
la television? La verdad es que cada dia que vivigno
respiramos en esta tierra es mayor que experiméatar
revelacion de Eliyahu HaNavi. Eliyaha viene cofirede
ensefiarnos como utilizar la vida. Pero uno tiene qu
utilizar la vida. Uno tiene que invertir su capacdde
pensamiento en cada momento presente.

—Rabino, ¢cual es el castigo para alguien que no
invierte apropiadamente su capacidad de pensamggnto
el momento presente? —alguien pregunto.

—El momento que invierto en mi en este momento,
permanecera conmigo por siempre. Todo lo que logre
ahora serd& mi porcibn en el mundo venidero.
Inversamente, cualquier cosa que omita ahorardicdiiia.
Los fuegos delGuehinomincluyen los dolores ardientes
del desengafio por no haber utilizado apropiadamante
oportunidad que tuviste de vivir la vida.
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Por supuesto, el placer del mundo venidero esta mas
alla de lo que cualquier ser humano puede imagidar.
segundo de placer en el mundo venidero es mejotagque
vida entera en este mundo’. Si pudiéramos reuniogo
los placeres que toda la humanidad experimentdnalgu
vez desde el dia de la creacion hasta el dia deyhoy
combinarlos en un solo placer, no seria todavia
comparable a un segundo de placer en el mundoearenid
Sin embargo, para producir este segundo de plkieees
que utilizar este segundo del presente en esteanund

La Joya

—¢ Existe alguna ensefianza de la Tora que resuma lo
que usted ha estado diciendo?

—Hay muchas. Probablemente la mejor conocida de
ellas es aquélla acreditada a Hilel, que dicey&no voy
a actuar por mi, ¢quién lo hara? Y ser solo pamaisto
¢qué me hace? Si no ahora ¢cuanti@®jame explicarte
mas claramente.

Cada momento es una gema. Y la vida de cada uno ha
sido dispuesta especialmente desde el tiempo de la
creacion de manera que mil millones de momentata ca
uno con su respuesta Unica, han sido dispuestascpda
quien. No obstante, depende del individuo el deascub
cada momento. Por lo tanto, la primera preguntaumaee
debe hacerse es: ¢ Si yo no voy a ser yo, quiéf Sedie
mas puede ser yo. Nadie mas puede hacerme.

Cada judio tiene una joya en si mismo, y la razén
absoluta por la que bajé a este mundo fue paraidesc
esa joya. Y esa joya solamente puede ser des@piert
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ese judio. Si Moshé pudiera bajar del cielo, noripod
tomar tu lugar y pulir tu joya.

Hilel continda: 'Y cuando soy para mi mismo’, es
decir, solamente para mi mismo; cuando me he
desarrollado y he pulido mi gema, pero no la wilara
el progreso de otros, ‘qué soy yo’, es decir, ¢eplér
tiene mi gema? Si una persona no tiene un yo adin
poder compartirlo con otros y relacionarse conselimué
bien es ese yo?

De acuerdo a Hilel, el primer paso es conocer quién
eres'® Tienes que conocer tu propio valor y saber que ere
una porcion de D-os; que estas hecho a imagen a& D-
Entonces, después de que desarrolles tu yo Unitienes
gque usar para que otros hagan lo mismo. Una vezeque
das cuenta quién eres, te das cuenta que todamproji
judio es igual porque su alma y la tuya son dehmis
D-os. Eso se llama ‘Amar a tu projimo como a timos
Tienes que amar tu yo real, tu alma. Después pwedas
a tu projimo.

Hilel concluye: ‘Y si no ahora, ¢cuando?’ El traea
decir: que no soélo cada judio es una joya, sina cad
momento de la vida de un judio es una joya, como ya
dijimos. Por lo tanto, si tU no cumples tu misian este
momento, guandolo haras? Es decir, éste es el momento
de realizar, porque si no utilizas el AHORA, ¢cuwand
tendras este momento otra vez? Nunca va a regi®isar.
ahora no es el momento de ganar tu yo, tugioolam
hab3 ¢ entonces cuando?
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Teshuva

—Rabino, —dijo Dany—, sé que esta tratando de
hacernos sentir bien, pero me ha hecho sentir nalySn
lo que usted estéa diciendo es verdad, entoncesridélp
tantos momentos en mi vida, que me estoy empezando
sentir muy deprimido de solo pensar en ello.

—No hay razén para deprimirse. Cada momento de
una vida pasada, incluso de una vida de fracaacaso
espiritual, puede cambiarse para bien graciasiatipro
de teshuva que quiere decir regreso; regreso al status
original de uno como criatura hecha a imagen de.D-o

Una de las cosas maravillosas acerca de escribir en
una computadora con un procesador de texto, esque
debes tener miedo a equivocarte. Antes de las
computadoras, si cometias un error, tenias que usar
corrector 'y muchas veces incluso mecanografiar
nuevamente la hoja entera. En la actualidad, simgi¢e
regresas al lugar del error, lo corriges, y el psaclor de
palabra reorganiza la pagina entera para ti.

Esto egeshuva En un momento, yo puedo regresar a
mi status original como una criatura hecha a imadgn
Hashem Y cuando lo hago, puedo corregir todas mis
fallas del pasado hasta el presente. Un momento de
teshuvdpuede mandar ondas de cambio a través de todos
los momentos que ya pasaron.

—Pero es muy dificil.

—No estoy diciendo que es facil, ¢Pero cual es la
alternativa? ¢Permanecer inmerso en lo fisico amn u
perspectiva materialista? Esto es mas dificil gdaazo
porque tu yo real es tu alma y esta alma tiene heupdr
la verdad. La gente se deprime porque no se itention
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su alma. No existe nada grandioso o especial ackica
yo fisico. Hasta los animales tienen un yo fisicaxde o
temprano tienes que regresar a tu yo real o nueGes s
verdaderamente feliz.

Teshuvasignifica ‘regresar’ a tu yo real; al alma que
esta hambrienta de verdad, la que solamente pakedart
tanto letargo y autoengafio. Cuando pecas, no ftiaste
Fue la parte fisica la que pecd, no tu. Cuando shace
teshuva empiezas a ver tu yo fisico como una persona
externa y le gritas, ‘¢como pudiste hacer eso? @com
pudiste hacerloTeshuvasignifica que descubres, que
revelas tu yo real, y te enamoras de ese yo.

—Pero rabino, ¢como puede una persona enfrentarse
a si misma si tiene mucha culpa?

—La culpa es un medio de instruccion, no de
destruccion. Cuando no vives la verdad, te sientes
culpable. La culpa te alerta al hecho de que dbbssar
activamente un cambio en ti mismo. No es un instnim
de destruccion. La culpa deberia guiarte gethuva a
sincronizarte con tu yo real y experimentar el psocde
volver a él. Por lo tanto, no dejes que la culpaestruya.
Usala para reconstruir tu yo.

Se esta haciendo tarde, —agrego el rabino—. Para
concluir, es vital que cada uno de nosotros aprends
pensar. Unicamente al hacerlo asi podremos ganar
autoestima y volvernos quienes realmente somosteNo
dejes tranquilizar con comodidades materiales arcegr
las posesiones de otros. La Unica posesion veraadeiu
yo y el momento que tienes ante ti esperando para s
transformado en eternidad. No obstante, con eldén
obtener esto, debes pensar. Por lo tanto, piensasd®
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acerca de lo que realmente importa. Y sé consezwent
tu pensamiento. Buenas noches.

Consejo Practico

Sin embargo, antes que el rabino se pudiera irdena
las personas que estaba escuchando la conversioon
—Una Jdltima pregunta, rabino; hablando en forma
practica, ¢qué podemos hacer para adquirir loseisiei
los que usted habla?

—Como ya dije, repitiendo las ideas una y otra vez.
La clave del éxito es la claridad. Claridad de peniento
es en lo que debemos trabajar, porque hay muclsas co
que opacan nuestra perspectiva. Por lo tanto, debes
entender las ideas verdaderas y ensefartelas gntiom
una y otra vez. Algunas veces, la mejor manera de
ensefarlas a ti mismo, es por medio de ensefaraelas
otros. Es por eso que yo doy estos seminarios et
me estoy ensefiando a mi mismo, repitiendo estas
verdades una y otra vez. Ustedes también deberian
encontrar formas de repetirselas a ustedes mismms y
otros. Mientras méas lo hagan, mas éxito tendran. No
obstante, cualquier cosa que hagan, que no seadada
realidad, de la realidad de ustedes.

Dejen que hable mas concretamente. El fin de semana
se terming, y estas sentado en tu casa, pregumaqdé
vas hacer. No tomes una revista y te pierdas amalg
fantasia. Saca un libro de Tora, pon una cinta @&;T
confrontate a ti mismo. O cuando vayas en el awdmo
no prendas el radio y escuches las noticias ackr@dro
asesinato o de algun invitado de un programa que te
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ensefia lo que €l piensa es importante. Pon la data
Tor& que te inspire y te ensefie como atrapar el RMO

Necesitamos repetir esas ideas verdaderas unay otr
vez, especialmente en la actualidad, porque existen
muchas fuerzas externas compitiendo por nuestra
atencion. Te quieren vender algo, ya sea un aotioutil
el cual ellos afirman te dara felicidad o inclusoideal
que suena bonito y que te hara sentir que estas
contribuyendo al progreso humano. No pierdas el
enfoque. Y si lo haces, debes saber como conectarte
nuevamente a la realidad para que puedas reculgerar
claridad.

—Rabino, ¢esta usted diciendo que todo en los
medios de comunicacion es malo?

—No es un asunto de bien o mal. Es un asunto de
recobrar nuestra mente, nuestra alma. Y por favor,
tomen lo que estoy diciendo como un reproche. Sstioy
transmitiendo informacion. Haran con ella lo queedss
quieran.

¢Por qué no pensamos? La respuesta es muy sencilla.
iNo poseemos nuestra mente! Nuestra mente esta
controlada por los medios. La mentalidad gentilhge
infiltrado y ha tomado control sobre nuestra comcii.
Nuestra politica, nuestrzedaka nuestratefila, nuestro
Shabat hasta nuestra Tora, todo es enfocado a través de
los lentes de ojos no judios. Eso es lo que sa@niistar
controlado por los medios. Cuando estas controfeaio
los medios, tu no existes realmente. Estas pogsddo
otro.

Y da la impresion que nosotros no tenemos el poder
para romper nuestra adiccion a los medios. No podem
sentarnos por un minuto en nuestro auto sin preader
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radio. Hasta tenemos radios especiales que podemos
encender mientras nos bafiamos. Nuestro mas temible
enemigo es uno mismo. Estamos aterrorizados de& pasa
unos cuantos minutos solos. Alguien siempre no® deb
estar hablando.

Estamos tan atrapados con nuestras obligaciones, qu
¢cuando tenemos tiempo para estar solos y constrair
relacion con Hashen? Si, nuestras obligaciones son
reales, vitales y necesarias; y las debemos ateRdeo,
¢,qué hacemos cuando tenemos un poco de tiemp®a libre
¢,Qué hacemos cuando estamos esperando el autebus o
tren? Tomamos un peridédico para leer. Tenemos que
saber qué esta pasando en el mundo El mundo se va a
desplomar si no sabemos las ultimas noticias.

Nosotros no poseemos nuestra mente.

Yo tenia este problema hace algunos afios. Nunca
tuve radio en la casa. Nunca lei periodicos lai€es0,
cada vez que manejaba hacia algun lugar, rapidament
prendia el radio y escuchaba las noticias, ‘WINSas
las noticias, todo el tiempo’. Las noticias y sd&s
noticias. Y, como cualquier persona normal, tenia q
oirlas 30 veces al dia... junto con todos los infarmel
tiempo y del tréfico.

Me daba cuenta que estaba mal, pero no tenia el
poder de hacer algo al respecto. Después de todo, m
decia a mi mismo, estoy viviendo en una sociedathoD
ser una persona normal.

Un dia, ofreci llevar a un gran erudito de Toraren
auto. Prendi el motor... y el radio sond a todo vaom
Estaba muy avergonzado. Me dije a mi mismo. ‘Eres u
hipocrita. En frente de personas de carne y hueso t
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avergienzas; pero en frente ddashem ¢no te
averguenzas?’

Continué asi y entonces un dia ocurrido una tragedia
familiar. Una cuiflada murid muy joven, dejando auatr
huérfanos pequefios. El funeral fue muy tarde eodae.

A la siguiente mafiana, manejé a la ciudad comopEm

y al estar esperando la luz verde del seméaforo tragen
escuchaba la voz monoétona e incesante del radio del
locutor, me sonaba como el croar de una rana. jpente,

me avergonceé y me enojé conmigo. ¢ Qué clase dengers
cruel eres? Asististe al sepelio de tu cufiada angan

no menos de 24 horas ya regresaste a tu rutinacante
escapando de ti mismo. Tienes miedo de pensaraaderc
ello.

Me dije, ‘si uno puede estudiar Tora o dar caridad
nombre de un difunto, entonces uno puede apagadiel
en su mérito’. Y asi lo apagué. Y 23 afios mas tsiglee
apagado.

Sin embargo, algo inesperado me paso tres o cuatro
semanas después de haber apagado el radio
definitivamente. Ademas de quitar el radio del egwil,
nada de mi rutina cambio, excepto que percibi una
claridad y profundidad en mi perspectiva que antes
carecia. Entonces me di cuenta. Me habia despeddid
los medios. Habia tenido esta neblina mental yaker
habia despejado. Podia ver las cosas como sitlaseza
viendo por primera vez con ojos frescos, con mpro
mente. Una persona se queja, ‘todo esta polvotiento
Entonces alguien le sefala que no es el mundoeetspa
polvoriento, sino sus lentes. Me di cuenta que &stg/o.

Mi Tora, mi politica, todo lo habia estado viendwavés
del polvo de los medios no judios.

91



Autoestima

Y pienso que éste es el problema que todos sufrimos
en la actualidad. A pesar de nuestra gran inversion
causas judias y educacion de Tora, algo esta
entorpeciendo nuestros esfuerzos. jTenemos un jgiento
vista goy! Y ni siquiera nos damos cuenta que §s go

Evelyn

Con frecuencia cuento la historia de un conociao, u
hombre que al principio no estaba muy comprometaio
la observancia denitzvot Sin embargo, poco a poco, se
empezd a comprometer mas. Empezoé a asistir dianieme
a clases de Tora. Su esposa se cubri6 el pele #Hpudé
a dar esos pasos, pero por mas que trataba, Hgbiara
lo que no lo podia convencer. No podia consegLer sgu
deshiciera de su television.

‘Escuche’, él me dijo, ‘esto es algo a lo que nedmu
renunciar. Es algo a lo que mi esposa y yo somiasoad
Vemos una hora en la noche. Eso es todo. Es ungomnag
de comedia y nos reimos un poco. No puedo renuaciar
la television’.

Este hombre tenia una empleada no judia, llamada
Evelyn, a la que necesitaba para dirigir su negdsio
embargo, no la aguantaba. Era superficial, no adény
grosera. Dificilmente yo podia tener una conveésacon
él, en la cual no mencionara algun incidente
desconcertante de Evelyn.

Un dia le dije. ‘Sabes, anoche, mientras tl y poss
estaban viendo el programa comico y riendo, Evglgn
novio estaban viendo el mismo programa. Tu estabas
riendo en tu sala y Evelyn estaba riendo en la’suya
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Su cara se puso roja. Unas semanas mas tarde me
dijo, ‘Estoy muy enojado con usted. Me ha acabado’.

‘¢, De qué estas hablando?, le pregunte.

‘¢, Recuerda esa ocasion en que me sefialéo que Evelyn
estaba riendo con el mismo programa que mi espgsa y
estabamos viendo? Bien, desde entonces, cada eez qu
prendo la television, digo, ‘jOh!, Evelyn lo esté@ndo
también’.

Cada vez que tomas esa revista, ese periédico o ves
ese programa de opiniones, alguna Evelyn esta éambi
sintonizando contigo. ¢ Para eso han sido milesids de
sacrificio judio? ¢Un programa no judio de opingthe
¢Por qué no tenemos el juicio para separarnosgite al
disefiado para ocupar la mente de una Evelyn?

La respuesta es que estamos totalmente manipulados
por gentiles. Pensamos como gentiles. Vemos el mund
como gentiles. Nuestra politica es gentil. Hastastra
Tor& es vista a través de ojos gentiles. Ni la ;Torda
caridad, ni ningun esfuerzo servird si permanecemos
sintonizados con la frecuencia de una Evelyn.

Y no te estoy ensefiando Jasidut o predicando piedad
Es el fundamento béasico de ser judiedibarta bam
beshibteja bebeteja, ubelejteja bader®f hablaras de
ellas al sentarte en tu casa y al viajar en el mami
Vedibarta bam Jazal dice, y no devarim betelim
Tenemos que adherirnos constantemente a palabras de
Tora y evitar todos ladevarim betelimasuntos vanos.
Cuando tengas un tiempo solo, en el auto, en la acas
donde sea, libérate de Evelyn.

Este es el Holocausto Americano. Un holocausto no
es soOlo cuando el veneno se deja caer en una cémara
gas llena de personas. El Holocausto Americandragant
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ahora mismo. No obstante, en este holocausto mssotr
somos los que poseemos los crematorios. Somosuos q
tomamos camaras de gas portatiles y las traemos a
nuestras casas. Nosotros somos los que estamos
envenenando nuestras almas.

La gente dice: ‘Tiene razén. Y es por eso que o de
que mis hijos la vean’. Pero yo les digo, ‘¢ Qué hay
contigo? ¢No eres también un niflo? ¢No somos todos
hijos deHashen?’

El Gran Debate

Cada uno de nosotros, sin excepcion, tiene un alma
pura. Cada uno de nosotros tiene belleza y graneééza
libre albedrio absoluto de atrevernos a ser cuadqrosa
que pensemos que podemos ser. Pero primero tenemos
gue poseer nuestra mente. Debemos tener claridad.

Desconectarnos de nuestra adiccion al culto de los
idolos modernos, requiere gran sacrificio, perduana
noticia es que eso es todo lo que tenemos que phacar
reivindicar nuestra grandeza. No tenemos necesainiem
que crear algo positivo. Unicamente tenemos quistifes
de lo negativo.

Esta era la cuestion subyacente de un debate
talmadico?

Rabba, Ula, (y en otro lugar Rabi Yojanan) (Treandes
sabios) dijeronyasi Vv’lo ajimena ‘Dejen que llegue (el
Meshia), pero yo no quiero verlo. (Es decir, no quienarvi
en ese tiempo).
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El Maharal explica de sus palabras. ‘No importa qué
tan excelsos podamos ser, no podemos garantizar que
estaremos a la altura de la prueba de la llegadla de
Meshiaj Incluso no podemos estar seguros que vamos a
tener el mérito de sobrevivir los desafios de sgala’.

Sin embargo, una opinién contraria fue registrada:

Rab Yosef dijo:iyasi V'ajimena ‘dejen que llegue, y yo lo
voy a ver. Y, mas aun, jdéjenme ser digno de seethajo
la sombra de los desechos de su burro”

¢,Cual es la verdadera discusion subyacente erstre lo
primeros tres Sabios y Rab Yosef?

Existen dos formas de servir a D-o0s, basados en un
versiculo de Salmo§ur mera vaasé tovaléjate del mal,

y haz el bien”* La primera parte implica simple
abstencién, manténte alejado de cualquier cosasgae
mala; especializate en distanciarte del mal. Lairsdm
parte te incita a hacer ‘el bien’, a trabajar epdsitivo, a
ejecutar actos de bondad. La pregunta es: ¢alajaise
mal es un medio de hacer el bien? O es lo contrario
¢hacer el bien es un medio para alejarse del ntl? ¢
objetivo es hacer el bien o alejarse del mal?

En esto se centra la discusion de los sabios. Los
primeros tres sabios, que tenian miedo de vivilosn
tiempos delMeshiaj,decian que una persona se vuelve
completa, Unicamente concentrandose en el bien.
Entendian que las personas en el tiempo previo a la
llegada delMeshiaj serian probadas como nunca antes
teniendo que vivir inmersos en el mal. Espirituaiteese
volverian como esqueletos secos careciendo aun de
nervios y venas.
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Por lo tanto, ellos concluyeron que no podian
garantizar estar a la altura de la prueba. Ya gyeueba
final era hacer el bien, ¢cdmo podian garantizarsguian
capaces de alcanzar el nivel de bien necesario para
relacionarse con é¥leshiajen tiempos en los que el mal
seria tan dominante? Por lo tanto decian, ‘Dejea qu
llegue, pero no queremos estar ahi’. No podemoarttan
responsabilidad de decir que vamos a crear la lobonda
necesaria para superar la brecha entre nosotrok y e
Meshiaj.

Rav Yosef, por el otro lado, decia que traer el
Meshiajno dependia de cuanto bien haya creado uno para
si mismo, sino mas bien, en cuanto uno se ha alejad
mal. El razonaba que, de cualquier forma, solam@rie
podia conferirle a uno el bien fundamentalMgshiajva
a servir como un conducto de la bondad y la sahtida
fundamentales. Sin embargo, a fin de ser merecgelor
esta bondad fundamental, todo lo que uno tienehguer
es alejarse del mal.

Por lo tanto, Rav Yosef decia, ‘Dejen que llegulm, y
voy a ver’, porque si el mérito de traeMeshiajdepende
de no ser malo, entonces esto puede lograrse guiaba
peores condiciones. De hecho, mientras mas esté uno
rodeado del mal, mayores oportunidades tiene de no
participar de él. Consecuentemente, el mérito g@ma
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A la Sombra de los Desechos del
Burro

¢A qué se referia Rabi Yosef cuando decia que vivir
en la era premesianica era como sentarse debaja de
sombra de los desechos del burroMesthiaj?

El profeta dice que éleshiajva a venir como uani
rojev al jamor ‘un hombre pobre montado sobre un
burro’? En realidad, existen dos palabras en hebreo para
designar una persona pobasi y ebyon Ambas personas
pobres no tienen nada, pero el ultimo desea lorgue
tiene. El primero, ehni, no tiene y no afora.

El Meshiajes descrito como urani montado sobre
un burro’. El va a ser totalmente pobre en cosasdanas
y materiales, y no las va a necesitar. El estaratado
sobre el burro.Jamor, ‘burro’ en hebreo, también
significa fisico, material (la misma raiz de pa&gbSi una
persona fracasa en montar o controlgamlor, entonces a
ella la controlan. Quiere cosas materiales. La®si&r
Sin embargo, dlleshiajsera urani; no las va a necesitar;
se va a montar sobre todas ellas y tendra sus sleseo
materiales bajo control.

¢, Qué quiere decir sentarse bajo la ‘sombra de los
desechos’ de su burro?

Antes del advenimiento déleshiaj el judiono va a
montar encima dghmor- burro-materialismo como lo ha
hecho durante los previos 2,000 afios de exilioa éatar
sentado debajo de él. Va a estar manejado por éb Y
s6lo no va estar por debajo del burro, sino delubgda
sombra de los desechos’ del burro. El desecho uteb,b
es parte del alimento que aun el burro rechazeaotias
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palabras, los judios estaran involucrados con stéd®
de la sociedad no judia.

Desafortunadamente, vemos qué tan cierto es esto.
Mira a tu alrededor. Lo que es aceptable para elilge
actualmente no hubiera sido aceptado hace solaudep
décadas. Hasta los elementos mas bajos de la ggmera
previa hubieran estado conmocionados por el desgie
de permiso, inmoralidad, espectaculos, desvergiienza
arrogancia, etc. Sin embargo, en la actualidadales t
personas se les llama ‘progresistas’.

A donde quiera que vamos, a donde quiera que nos
paremos, estamos debajo de los desechos. De Iosiasiu
de neodn del Times Square a los televisores, lasscn
puestos de periodicos, toda la inmundicia y loedass
de todo el mundo estan comodamente disponibleserun
la intimidad de nuestro hogar. A donde quiera caraos,
estamos bajo la sombra de los desechos del burro.

Rav Yosef dijo en efecto, ‘Si D-0s trae una sitaaci
en la que te encuentres a ti mismo viviendo detlajta
sombra de los desechos del burro, y te ves afeqgado
ello, entonces todo lo que vas hacer es abstepeante
participar en ella, entonces vas a mereckteghiaj.

La implicacion profunda de las afirmaciones de Rav
Yosef es que cada persona tiene una bondad natural
innata. Esta bondad resplandece como una luz eterna
Todo lo que se necesita es descubrirla. Sin empatgo
bombardeo de los medios, ya sea de los eventos
deportivos vacios, la promiscuidad desvergonzada, |
ideologia destructiva o simple insensatez, amonpilaa
y pilas de hollin sobre esa brillante luz interna.

Una persona siente una chispa de santidad, una
experiencia inspiradora, anhela momentaneament alg
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mas, pero llega a su casa y se conecta a lasridslde la
sociedad. Es como un paciente en coma que abogolas
se desconecta de los tubos y alambres, camina,
experimenta un momentaneo anhelo de vida, y luego
regresa a la cama, se conecta nuevamente a taglas la
valvulas que lo ‘mantienen con vida' y se vuelve a
dormir.

La mente es el d6rgano mas preciado. Necesita
ejercicio. Prende la television y apaga la mentsdDés
de un momento, la irreflexidon se vuelve una fornea d
vida. No pienses... por lo menos, no mucho. Ciertaenen
no lo suficiente para tener que cambiar. Conéatate
nuevo. Prende la comedia o el drama. Prende lagasot
Es importante oir el informe del tiempo otra veel&ate.
No trabajes demasiado. Solo se vive una vez. ;€3uier
disfrutar la vida? Toma Coca Cola.

Cada vez que te conectas, tu mente se atrofiauz.a |
brillante dentro de ti se cubre mas y mas de desech
inmundos.
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El Botdn

Un dia se cancel6 un vuelo que yo debia tomar. Como
compensacion, la aerolinea hospedo a los pasaeros
hotel de lujo para pasar la noche. El hotel osbkentaV
con control remoto con todos los canales de cable e
todos los cuartos’. Mientras estaba sentado so& bren
acolchado sofa de mi cuarto, saqué3uemaraminiatura
y me preparé para mi estudio diario de Tora. Naaoibs,
antes que me diera cuenta, me quedé dormido.

Cuando me levanté varias horas después, me senti
desilusionado y avergonzado porque sabia que rdrepa
y abuelos hubieran tenido la fuerza para estudiardyor
parte de la noche. Me desesperé por un momento.
Contemplé el anuncio arriba en la pared, ‘TV conticd
remoto con todos los canales de cable en todos los
cuartos’. De pronto, recordé las palabras de Rasefyo
‘Dejen que llegue, y déjenme ser digno de sentarme
debajo de la sombra de los desechos de su burro’. Y
entonces me di cuenta: jaqui estoy yo sentadoadbdp
sombra de los desechos del burro, debajo de |cliade
por la sociedad no judia!

De mis ancestrodjashemobtuvo una soélida pagina
de estudio cada dia y cada noche. Nosotros obviamen
somos una generacion mas débil. Sin embargo, hay un
cosa que poseemos que ellos no tuvieron. Tenemb¥ la
con control remoto con todos los canales de cable’
solamente a un boton de distancia. Y ésta es @auestr
grandeza potencial, porque a pesar de que no estiba
altura de desempefar el bien de estudiar esa nagdhe,
capaz de alejarme del mal aun cuando solo fuedanel
golpecito de un boton. Mis antecesores nunca tovier
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este reto. Le pudieron haber daddashemuna pagina de
Guemarapero nunca Le dieron el botén.

Piensa Acerca de Esto

Mi recomendacion es que pruebes durante 40 dias,
una abstencion voluntaria de las influencias de los
medios. Aléjate de ellos, apagalos, arrojalos fuesra
tus ojos a ellos, etc. Después de todo, ¢ no tetecas?

Trata por 40 dias. Aclara tu mente. Mantenla
absolutamente clara. Te garantizo que tu belletzaion
empezara a resplandecer de algun lugar muy deetto d
Lo mas probable sea que pienses mas claramente que
nunca.

Si, pensando.

Al final de los 40 dias, cuando hayas experimentado
la claridad de estar totalmente desconectado poaton
reconsidera tus opciones, si quieres. Pero pordnos)
tratalo. Vas a descubrir tu propia santidad, tuppro
grandeza. Y veras lo que significa estar en posesio
nuevamente de la belleza interna especial queeresid
cada judio. La grandeza ya ha sido plantada detgro
cada uno de nosotrodayé olam nata betojenta vida
eterna fue plantada dentro de nosotros’. Remueve lo
negativo y lo positivo automaticamente empezara a
brillar.

Se esta haciendo tarde y si algunos de nosotros no
descansamos bien, temo que no seremos capaces de
funcionar apropiadamente mafiana. Por lo tantojagac
les deseo buenas noches.
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CAPITULO 4

AUTOESTIMA
EN MEDIO DE LA
DIFICULTAD

gl pequefio conglomerado alrededor del rabino

finalmente se disgrego, y el lobby se vacio; un l@m
sentado en una silla del salon prendié un cigarrlin
judio observante segun las apariencias externdabd&s
absorto contemplando las ondas de humo que eridigar
prendido hacia revolotear sobre su cabeza. Dejando
cigarrillo para que se extinguiera en un cenicer®,
levanté de la silla y empezé a caminar hacia ebyob
vacio.
Sus 0jos se posaron repentinamente sobre un

sombrero negro tirado en el piso, obviamente degdo
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por accidente. Lo recogio, le quito el polvo y batgor
dejarlo en una mesa cuando se sobresalté por una—vo
Oh, debe ser mio. Una pequefa pausa y luego, -sSi, e
mio, —dijo el rabino extendiendo sus manos. Habia
bajado al lobby especificamente para buscar sursomb

—Aqui tiene, —dijo el hombre regresando el
sombrero.

—Gracias. Buenas noches.

—Ilgualmente.

Cuando el rabino se habia volteado para dirigirse a
cuarto, el hombre repentinamente alz6 la voz ypriy
—¢ Dispone de un minuto?

—Si. ¢ Como te llamas?

—Preferiria no decir. Llameme Reuvén.

—Esta bien, Reuveén.

—Escuché la discusién que tuvo con esas personas
después de la conferencia. Usted sabe, con es#.isra

—Si.

—Lo manejé muy bien, rabino.

—Gracias.

—De hecho, no creo haber escuchado nunca a nadie
explicar las cosas asi. Hubiera deseado que algoieo
usted me hubiera ensefiado cuando yo era mas javen.
hacer Reuvén una pausa, se veia que era obviegize t
mucho en su mente. —¢Podemos sentarnos? —pregunté
Reuveén.

—Seguro.

—~Cuando se sentaron en unas sillas del lobby,
Reuvén dijo, —Rabino—~ pero se detuvo. Obviamente
con una lucha dentro de si; empez6 nuevament® y-€hj
Rabino, necesito hablar con alguien.

—Adelante, estoy escuchando.
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—Yo...

—¢,Si?

—Yo... yo no me siento comodo hablando de mi. —
Reuvén se detuvo—. Estoy en una situacion que no
comprendo. Siempre he ayudado a la gente. Pere desd
gue mi negocio se vino abajo, y me quedé con uoaren
hipoteca, una familia grande y muchas deudas, d@ si
como veneno para aquéllos que estan cerca de nai. Pa
hacer la historia corta, no sé si todavia tengo un
matrimonio. No soy capaz de tratar decentementd a m
esposa y mi familia. Sé que esta mal, pero no phader
nada. No quiero estar asi. Pero las cosas que me ha
pasado estan mas alla de mi capacidad de resetdNwi
entiendo por quélashemme ha hecho esto a mi. Siempre
ayudeé a la gente.

—¢Atoda la gente?

—Si.

—¢Incluyéndote a ti?

— A mi?

—Si, ta también eres un judio. ¢(Te ayudas a ti
mismo?

Reuvén hizo una pausa. —Yo creo que usted ya dio
con el problema. Yo me descuido.

—Si tu te descuidas, no puedes comprender realmente
las necesidades de otréeahabta lereaja kamaojagAma
a tus semejantes como a ti mismo’ ensefia quers té
amas ati mismg no puedes amar realmente a tus
semejantes. Si t0 maltratas a tus amados, es pdeque
maltratas a ti mismo. Eres amigo de todos exceetti d
mismo.

Reuvén metio la cabeza entre las manos y dijo: —
¢Pero no es todo el propdsito de la Tora ayudana™
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—Finalmente. Pero primero te tienes que ayudar a ti
Conoces el famoso caso de dos personas que estan
perdidas en el desierto con agua suficiente pagasqlo
una de ellas sobreviva. Rabi Akiva nos ensefia gae u
persona tiene la obligacion de primero salvarsei a s
misma, jayeja kodmin ‘Tu vida, primero’. Tiene que
tomar de su cantimplora, aun si eso significa duatre
va a morir de se®f Este es el mismo Rabi Akiva que dice
que ‘Ama a tu prgjimo como a ti mismo’ es el gran
principio de la Tor&? No hay contradiccion. La persona
primero tiene obligacion hacia si misma, y solopdés
puede dar ayuda apropiada a los demas.

El Rebe de Tzans dijo que cuando era joven, sahabi
propuesto salvar el mundo entero. No obstante,dtuse
hizo un poco mas grande, concluyé que el munddasta
mas alla de su capacidad para arreglar, asi qugrsds
objetivos y se propuso arreglar su ciudad. Afiostarée,
se dio cuenta que eso también estaba mas allasde su
medios, mientras tanto, su familia estaba caresieque
tratd de arreglarla. Ya como anciano, dijo: ‘¢, R gstoy
tratando de arreglar a mi familia? Debo arreglasnmai
mismo’. ¢Si una persona no puede arreglar el mgodo
esta dentro de él, qué esperanza tiene de argdgtamdo
que estéa fuera de él?

—Sé mejor que nadie que estoy lejos de la
perfeccion, —dijo Reuvén—, pero todavia tengo mucha
Tora ymitzvoten mi poder.

—Aun las personas con Tora, no estan inmunes de
descuidarse a si mismas. Es posible hacer de &algo
cosmeético e ignorar totalmente tu personalidad.p&s
esto que la Tora ensefderej eretzprecede a la Tora.
Derej eretz respeto por otros que emana del autorespeto,
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de la dignidad. Primero debes respetarte a ti migana
poder respetar a otroBerej eretz entonces, un sentido
de valor propio, debe preceder a la Tora, de oaaem,
hasta la Tord se puede volver una vestidura externa
dependiente del valor propio y no una herramieia p
desarrollar el verdadero yo.

—¢Esta usted diciendo entonces, que yo he sido
castigado por haber descuidado mi persona?

—No estoy diciendo nada acerca de castigos. Todo lo
que estoy diciendo es que hay una causa de tuepmabl
Si arreglas eso, otras cosas caeran en su lugar.

—No me malinterprete —agregd Reuvén—. Aprecio
el hecho de que usted esta hablando conmigo peeo, ¢
qué me sirve entender mi problema si todavia tengo
deudas enormes, un matrimonio desintegrado, namteng
ingresos y todos mis otros problemas?

—Te regreso la pregunta —dijo el rabino—. ¢De qué
te sirve acabar con tus deudas y superficialmeortegir
todos tus problemas si no llegas a la raiz dedhlpma?

—~Ganaria un poco de alivio.

—Eso tiene un valor, —dijo el rabino—, pero tarde o
temprano tienes que localizar la causa si quienes d¢a
enfermedad. Los problemas son sintomas. Un sinésma
un regalo si lo interpretas correctamente y lo ysas
curar la enfermedad—. El rabino se detuvo por un
momento y luego dijo, -Déjame preguntarte algo Rauv
¢para qué construye una persona una casa?

—Para protegerse.

—Si, pero mas aun, tiene una necesidad de sentirse
arraigado, necesita un hogar. La casa es solamente
medio para producir un hogar. Si uno descuidada el
hogar mientras se ocupa de construir una casa, slafa
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objetivo original. Esto es porque la casa es sbioeslio

para construir un hogar. No obstante, ¢cuanta®mess
conocemos y cuantas historias hemos oido de persona
gue se esclavizan a sus carreras a fin de poder tea
hermosa casa, pero descuidan su matrimonio, asya

si mismas? Tienen mansiones vacias. Y probablemente
sientan el vacio pero estan imposibilitadas patenge el
impulso de largos afios persiguiendo el medio nasntr
olvidaban el objetivo.

Ahora, ¢qué es lo mejor gttashempuede hacer por
tales personas, una persona que basicamente esg, buen
pero que ha olvidado la idea de construir un hegasu
busqueda de construir una casa? Primero, El le dara
signos de que ha perdido de vista el objetivo,é BD lee
los signosHashemen Su misericordia, le quitara la casa
porque se volvio un obstaculo para su objetivo. real
Perdiendo la casa, €l puede ganar un hogar.

Por otro lado, sHashemsabe que una persona es tan
materialista que no va a pensar siquiera dos venes
perder su casa, El podria permitirle conservaata o el
matrimonio superficial, o la relacion débil con dums.

Este es un castigo peor. Es algo permanente; ago c
ramificaciones permanentes. Sin embargo, cuando
Hashemcastiga a la gente que ama, no es de ninguna
manera permanente. Y por lo tanto, no es realmemte
castigo. El quita a fin de que la persona ganmal. f

—Entonces, ¢usted esta diciendo que en la
persecucion de los medios del objetivo yo olvidé el
objetivo en si?

—Eso es lo que estoy sugiriendo. El objetivo de la
Tor&a puede ser ayudar a otros, pero al primerodgbes
ayudar es a ti mismoHashemno quiere que estés
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satisfecho con un entendimiento superficial o ingleto

de ti mismo, sino quiere que llegues realmenteraitade
quién eres td, limitando o eliminando ciertas cosas
externas que te dan un sentimiento falso de vatpip.
Sufres porque eres merecedor del amddaghem

—Entiendo lo que me esta diciendo —replico
Reuvén—. Y me gustaria creer que soy digno del amor
Hashem Pero tal vez no soy merecedor de Su amor.
Quiza El me esta castigando realmente.

—¢ Ta eres un judio ¢ correcto?

—Si.

—Kol Israel yesh lahem jelek leolam hab&odos
los judios tienen una porcién en el mundo venidergl
solo hecho de que seas un judio, quiere deciHgisbem
muestra favor especial hacia ti. Ademas de esoegie
Tora y mitzvoten tu mérito. Mientras sigas siendo una
persona sincera que quiere mejorarse a Si MisN@rps
Hashemte puede estar dando golpecitos, pero no es un
castigo. El sabe que finalmente obtendras proveehia
dificultad. Por lo tanto, no te dejes vencer. Tiicditad
es suficiente sufrimiento. No lo compliques negatuo
valor interno.

—¢Pero como puedo convencerme de que tengo
algun valor si soy un fracasado para todos los rgae
rodean?

—NMientras mas notable es la persona, mas se espera
de ella. Cuandélashempiensa que una persona es fuerte
y meritoria, El generalmente le quita las cosas mas
quiere. Tu te volviste un fracaso, un fracaso pasdijos,
para tu familia, para tus amigos, para tu socie@laddas
cuenta ahora cuan solo estas. Sin embargo, cuadds t
tus recursos externos que te dan valor se colapsan,
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descubres algo: que de cualquier modo, todo siempre
dependia de ti. El status y las posesiones no eran
intrinsecas. Una mafiana te miras en el espejo gsdic
‘¢,S0y un fracaso para mifashenpuso Suzelem Elokim

Su Imagen Divina en mi. El me cred. ¢ Acaso puedarse
fracaso? En este punto te descubres a ti mismart p

de ahi, puedes reconstruir tu propia imagen.

—Pero ¢tiene que ser a través de la pérdida dddodo
demas?

—A veces. LaMishna ensefig® ‘¢ Quién es rico?
Aquél que esta contento con su parte’. Si €l estéeato
con su parte en tanto que esta viviendo en la pabre
entonces si se volviera rico no se echaria a pguaieel
dinero. Sin embargo, uno que no puede encontrar
satisfaccion con las cosas simples cuando seas&a,
destruido por el dinero. Por supuesto, somos [piarteste
mundo material, y estd aqui para que nosotros lo
aprovechemos. Sin embargo, no vale nada si
aprovechandolo perdemos nuestro yo. Solamente
aprovechando primero nuestro yo, el aprovechar los
elementos del mundo tiene permanencia y signific&io
descubres tu valor interno mientras estas privado d
ciertas cosas esenciales, entonces después, cuando
normalidad vuelva a tu vida, la tomas con el camganto
de que nunca mas vas a cambiar los valores reales p
valores externos.

Debes tener el favor dedashem —afadio el
rabino—, de otra manera El te dejaria tener lagsos
facilmente. Debes ser capaz de sobreponerte a tu
desesperaciorHashemsolamente desafia a una persona
que El sabe puede perseverar y sobreponerse. Delsgs
en ti mismo tanto como El cree en ti.

109



Autoestima

Reuvén dej6 salir un profundo suspiro y dijo: —Lo
gue usted esta diciendo esta bien, rabino. Permigores
una desgracia tras otra. ,Como me puedo sentirdeien
mi mismo si todo alrededor de mi vida se esta
deshaciendo?

—Dijiste que me escuchaste hablar antes acerca de |
autoestima —dijo el rabino—. ¢ TU crees que lo gje d
se aplica solamente cuando las cosas van bien?pbluy
el contrario, se aplica igualmente, si no es ques, ma
cuando las cosas no van bien.

—Yo creo que entiendo eso, —dijo Reuvén—, pero
no obstante, no sé como creerlo. Usualmente yoekoy
que dice a las personas que tengan fe, sin embagmie
he estado sufriendo enormemente no puedo conveacerm
a mi mismo de eso.

—Tampoco te afecta si no puedes entenderlo o
porque no puedes entenderlo con suficiente profiaadi
todavia. De cualquier modo, déjame tratar de ayedar
Vamos a asegurarnos que entendemos qué quieresdecir
creadabetzelem Elokirma la imagen de D-os.

Llenando la Brecha

—Tzelem Elokirp—el rabino empezo a explicar—, es
algo en todos nosotros. Bashemes el Creador, entonces
una de las cosas creadas a Su imagen, implica que
nosotros también podemos volvernos creadores, no
solamente creadores de algo a partir de algo, sino
creadores comoHashem de algo a partir de nada.
Desafortunadamente, tendemos a utilizar el hermoso
poder de la creatividad para crear nada de la nada.
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Tomamos el mundo material, que es una gran nadsi por
mismo, y usamos nuesttaelem Elokimpara crear mas
nada, mas de este munadtam hazeéEn realidad, se nos
dio la nada de este mundo material a fin de renanga
materia en algo, es decir, en espiritualicdddm haba

Y cuando digo el mundo material, no me refiero solo
a los objetos fisicos de este mundo, sino taminéia t
circunstancia de la vida en la que nos encontrefradas
las formas de sufrimientos, son la materia primalade
nada de la que podemos construir algo. Y la reglque
mientras mas problematica es nuestra ‘materia fyrima
mayor es el potencial de crear algo valioso de ella

Imagina que existe un proceso que puede convertir
varios tipos de materia en diamantes, y tieneddrarti
varias maquinas diferentes que pueden realizar este
proceso. Una maquina puede convertir oro en diasant
Otra puede convertir plata en diamantes. Otra cebre
diamantes. Y finalmente, una que pueda conversuiaa
en diamantes, ¢gqué maquina usarias tu? Obviamente |
altima. Aun si fuera mas costosa que las otras magu
hay tanta basura en el mundo, basura gratis, quearte
faltaria materia prima para producir diamantes.

Esto es lo quédashemhace por nosotros. Cada uno
de nosotros es un creador con El. Estamos aquicpeaa
algo de la nadaHashemes el que realmente nos da la
habilidad para crear algo. Nuestra contribucionaa |
mezcla es la nada. Nuestras malas circunstanciasliae
nuestros rasgos de caracter indeseables, nuestisiom
etc., son la materia prima con la que contribuinis.
dependiera de nosotros, descartariamos toda nuestra
‘materia prima’, peroHashemse asegura que no lo
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hagamos. El entrega ‘materia prima’ indeseableestnas
puertas cada dia.

Una persona se quejdiashemme diste una tarea de
vida muy difici. Me diste mucha basura: una esposa
problematica, hijos probleméticos, un ingreso
problematico, rasgos personales de caracter, 8in.’
embargo, sHashemnos lo dio a nosotros debemos decir:
‘Este es mi potencial’.

—Pero aun asi no me siento mas que engafado por
Hashem—dijo Reuvén—. Estoy en una situacion tan
tremendamente dificil. No veo manera de salir e el

—Por supuesto, no es comodo trabajar con basura —
replico el rabino—. Y, regresando a nuestra analogi
vamos a decir que la maquina toma de siete a dib® a
en transformar la basura en diamantes. Una persoga
bien podria decir: ‘No quiero estar trabajando basura
por seis o siete afios’. Sin embargo, estd miopandu
todo lo que ves es la basura, por supuesto qua dasir
que no la quieres. No obstante, si vislumbras =lltado
final, puedes tener paciencia mientras el proceso d
transformacién prosigue.

—~Cierto, tal vez solo tome siete u ocho afos antes
que la basura se transforme en diamantes —remarco
Reuvén—. Pero tal vez tome 70 u 80 afios.

—Aun asi, en relacion con diamantes espirituales,
¢qué son 70 u 80 aflos comparados con la eternitlad?
punto es que si solamente apreciaramos lo que estam
haciendo aca en este mundo, ya poseeriamos elaaeaul
fuerza necesario para sobreponernos a cualquicgin.

Si El nos tuvo confianza con todas nuestras dtficis,
pruebas y debilidades, no existe obstaculo que no
podamos vencer. Y después de todo, El nos dio las
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circunstancias de vida porque ninguno de nosoteos s
ofrecié nacer y que le fueran dadas esas circuriatan

Decir queHashemte engafo al darte tantos déficit
personales, pero no te dio al mismo tiempo ladidades
para transformarlos en ventajas, es acustashende no
saber lo que El esta haciendo.Heishemnos cred con
deficiencias, El también nos creé con las habikdagiara
transformarlas en ventajas. Cuanta gente me hap,dich
‘tuve una terrible educacion, o tuve terribles amsigp un
terrible matrimonio, una terrible situacion de #ph
midot terribles, etc., pero no entienden que eso log hac
gente mas rica. Toda su basura se puede transfemmar
diamantes. Decir que no se puede, es decirHashem
no sabe lo que esta haciendo.

iHashemsabe lo que estd haciendo! —enfatizo el
rabino—. Deficiencias, fallas humanas, crueldaddat
todas son parte del plan de la creaciEsHashemel que
las cre0, y el que permite que sigan funcionando. N
obstante, la gente algunas veces se cuestiortdasBiem
es todopoderoso, perfecto, benévolo, ¢por qué mermi
que la maldad y la deficiencia existan en el mumae E|
cred? La respuesta es que si El hubiera creadoundan
completo, no hubiéramos tenido la oportunidad de
completarlo.

Déjame darte un ejemplo de la industria de la jayer
El primer paso en el proceso para hacer joyasiees an
modelo. EI modelo es sumergido en un molde suave de
yeso, que eventualmente se endurece en una impresio
negativa de la joya. Un individuo perceptivo puede
observar la impresion y saber como quedara la joya.
Mientras mas profundamente se hunda la impresicel en
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molde, la pieza de joyeria que se produzca serda mas
costosa.

La gente es creada con ciertas naturalezas.
‘Naturaleza’ en hebreotevg se relacionan con'via,
hundir. A través de entender las deficienciagia, la
parte hundida, el hueco del molde, llegas a cotmeeti
mismo. Esto es lo que Abraham hizo, y asi es coego |
a conocer toda la Tora antes de haber sido entrezyadl
Monte Sinai. Abraham era un observador muy penapti
de la naturaleza humana. El observaba como por
naturaleza la gente era proclive a robar, menagceh
trampa, asesinar. El entendia que todas las defia®
debian tener una contrapagiee habia sido disefiada para
completarla Asi es como Abraham conocié y cuido toda
la Tord siglos antes que fuera entregada en el éVont
Sinai. A través de las faltas de la naturaleza hamél
percibié la perfeccion de la Tora. La maldad es un
duplicado exacto de la Tora en inverso. La maldad,
deficiencia, (el hueco), es la impresion de la Tdeh
relleno).

El ser humano es puesto en este mundo para llenar
deficiencias. ¢ Cuanto puede lograr una personardep
de cuantas deficiencias le han otorgado, de qué tan
‘hundida’ esta su naturaleza. Una persona tiena baj
autoestima porque cree que no es nada. Se veisnsay
ve un hueco. Sin embargo, cada caracteristica inagat
que tenemos revela grandeza. Mientras mas grandke es
hueco, mayor es la cantidad de materia con la que s
puede rellenar. En el momento que lo llenas, leneles
mas valioso que el de aquél que aparentementesne ti
problemas. Por supuesto, el proceso de rellenacéb es
largo, lento y doloroso. Decir que es imposible, no
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obstante, es falso. El precio que tienes que pagate
ser mayor, pero el precio que pagas es una invegsié
se te reembolsara con creces al final.

La Tor& nos dice que aquél que regrebashempor
amor, no soélo se le perdonan sus pecados, sinsajles
convierten en méritds. Los pecados son el hueco. El
propasito final por el quelashemle dio al ser humano el
potencial de pecar fue para que pudiera llenaruet
causado por el pecado. Cuando puedes ver tu propio
hueco y de repente percibir la santidad que futndes a
llenar el hueco, entonces debes percibirlo como un
recipiente potencial de bien. Agradecél@ashempor tus
deficiencias y empieza a transformarlas en ventagijges
alojan el oro precioso de santidad que estabainddas
a contener.

Debemos recordar siempre que cuahidshemcreod
el mundo con deficiencias, El sabia lo que estaba
haciendo. Analiz6 nuestras almas y vio lo que caxade
nosotros podia lograr. Luego nos colocé en un mundo
donde tenemos las deficiencias exactas y necegmias
hacer salir nuestro potencial. Decir gdashemno nos
dio las habilidades para sobreponernos a nuestras
deficiencias, es decir que El no sabia lo que astab
haciendo cuando cre6 el mundo. Pero El si sabia.
Debemos mostrar tanta fe en nosotros como El larénos
en nosotros.

Reuvén,—dijo el rabino levantandose de la silla—,
realmente se esta haciendo muy tarde y todavia tguneg
dar muchas clases este fin de semana. Debemosaplati
mas. Quiza todavia hay mas personas u organizacitene
Jesedque no has contactado. De cualquier forma, espero
haberte ayudado con el primer paso. ¢ Por qué madla
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tu esposa mafiana y le pides que venga por el fin de
semana? Todavia tienes mafiana por la tarde, todo el
Shabaty el domingo.

—Hmmm. Puede que no sea una mala idea.

—Estaré muy complacido en hablar con ustedes dos,
pero por favor disculpame ahora.

—Muchas gracias rabino. Creo que llamaré a mi
esposa.

—Bien.

Antes de que el rabino se dirigiera a su cuarto,
afadio: —Déjame dejarte con este pensamiento. Geéssa
por supuesto, que el pueblo judio, como un todomicc
individuos, esta sufriendo ahora tanto, si no mas q
siempre. La tuya no es la Unica historia de ese, tip
desafortunadamente. Yo digo esto, no para hacent# s
mejor a través del sufrimiento de otros, sino para
iluminarte sobre cuan especial es el tiempo enuel g
estamos viviendo.

No vas a encontrar una familia judia en algun lugar
en la actualidad, que no esté de algun modo, sdfrie
Problemas financieros, problemas familiares, une o
tiene hijos, uno que tiene muchos hijos, uno geeeti
hijos enfermos, y asi sucesivamente; cada judicehajia
es victima. Somos victimas del Holocausto, no si&b
Holocausto nazi, sino también del Holocausto Esaiti
Occidental. Hitler se llevo seis millones, peroawoid mas
judios se han perdido en Norteamérica y el ocodeu
judio ahora tiene el derecho a preguntar: ¢;Qué gsé
Hashemesta haciendo? La respuesta basica es: éste es el
hueco. Esta aca para que nosotros lo llenemosmBsta
viviendo quiza en el rincon mas profundamente asder
la historia. Pero no te deprimas acerca de lo & e
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pasando en estos tiempos. Usalo para descubrir tu
potencial y hazlo salir.
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CAPITULO 5

LA ENVIDIAY EL YO

‘Zos Blum esperaron hashabatpara pedirle al

rabino tiempo para hablar a solas con él. Y etagetiacer
color miel de urShabatcon viento pero agradable, todos
se juntaron en un area arbolada de los terrendsotil
David Blum estaba muy preocupado acerca de su

esposa Rajel. Desde que llegaron, ella estabaetaida
como siempre. Se dio cuenta que si algo se ibgrarlcse
lograria en una conversacion privada. Y, de hedbsdge

el momento que salieron para dar un pasebhddaty se
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encontraron al rabino esperando en un area tadagea
y aislada, sintié a su esposa mas relajada.

Cuando le dijeron sus problemas, Rajel efectivaeent
empezd abrirse mas y mas. Finalmente, se sintid lo
suficientemente coOmoda para admitir, —Rabino, el no
tener hijos me dafia tanto que no puedo compagtrials
de otros. Trato de que nadie se dé cuenta, pero
secretamente temo noticias de 8imaj4, una invitacion a
unajatung un brit o cualquier cosa similar. Tengo un
remolino de emociones conflictivas. ¢ COmo pued@aiiai
¢Como puedo decimazal to? ¢CoOmo puedo incluso
sonreir cuando vivo constantemente con la atorrderda
conciencia de que una de las necesidades humargas ma
basica me ha sido negada? No tengo hijos.

—Dime honestamente. —replicé el rabino—, si el 95
por ciento de la poblacion no tuviera hijos, ¢séaia
doloroso?

Rajel pensaba mientras el rabino repetia: —Quiero
gue seas sincera.

Finalmente ella contest6, —Probablemente no. Pero
el 95 por ciento de la poblacion si tiene hijos.

—Este no es el punto. El punto es que si ellosogo |
tuvieran, tu no sentirias tanto dolor.

—Eso probablemente es verdad.

—Por lo tanto, te das cuenta que el dolor no es
exclusivamente porque no tienes hijos. Hay otrantkie
para el dolor. Es esa incesante voz interna dioteggdor
qué todos los demas tienen, y yo no? ¢Por qué soy
diferente a todos?

—Entonces es un aspecto de envidia, —David
remarco.

119



Autoestima

—Si, —dijo el rabino—. La envidia cumple un papel
muy poderoso en todos los seres humanos. La Tora
ensefia que es una de las tres cosas que sacparadaa
de este mund®

Hace un par de afios, —Rajel intervino—, hubiera
estado en desacuerdo con usted. Pensé que estaba po
encima de sentir envidia. Pero a medida que elptiem
avanza y yo permanezco sin hijos, he sido lanzada a
vértigo emocional. Nunca antes habia sido enfrentad
realmente con la adversidad. Pero ahora estoy muy
atribulada. Se ha llevado lo mejor de mi y sienta u
envidia terrible. No sé como arrancarla de mi.

—No sé si lo puedas arrancar, —dijo el rabino—. De
hecho, si una persona nunca siente envidia, se esta
negando a si misma. Es la naturaleza humana.

—Entonces ¢es imposible superar la envidia? —
pregunto Rajel.

—No. ‘No codicies’ es un mandamiento en la Tora, y
es muy importante. Si fuera imposible sobreponartse
envidia, no hubiéramos sido ordenados a compolarno
asi.

—Pero usted acaba de decir que no cree que la
envidia puedan ser extirpada nunca.

—La envidia puede nunca ser extirpada
completamente de nosotros, pero podemos dominarla y
aprender como usarla para bien. ‘La envidia deelastey
sabia incrementa la sabiduria’. Cuando sienteslende
una persona que espiritualmente es mas avanzada,que
es una envidia positiva porque te motiva a superart
espiritualmente. Por otro lado, la envidia por sosa
materiales no tiene valor. Este tipo de envidiadpuser
completamente extirpada y es a lo que la Tora feeree
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cuando dice: ‘No codicies’. Es posible y, por latta es
nuestra responsabilidad, el sobreponernos totaénmeeid
envidia por cosas materiales.

—¢COmo hace uno esto?

—EI autor de Mesilat Yesharimnos ensefia un
principio muy importante; él escribe: ‘La envidiesulta
de una falta de conocimiento y de necedddEn otras
palabras, es una simple falta de conocimiento. tvisn
mas conocimiento obtienes, mas puedes superavildian
por objetos materiales.

—¢ Conocimiento? ¢Eso es todo? ¢De qué tipo de
conocimiento esta hablando? —pregunto David.

—EI conocimiento de quién eres y cual es tu lugar e
el esquema de la creacion. En una palabra: auteesti
verdadera autoestima, como la Tora la ensefia. Todo
mundo esta obligado a decir, ‘El mundo fue creaai@ p
mi’.*° Y es verdad. El mundo fue creado para cada uno de
nosotros.

Cuando la nacion judia estaba parada al pie detéMon
Sinai, la revelacion fue dirigida a cada individig soy
Hashem TdD-os’, TU no deberas tener otros dioses...".
Estos mandamientos estan expresados en segundagers
singular, es decir, a cada individuo. La lecciénqges
Hashemno solo dio una Tord general, sino una Tora
diferente para cada individuo. El no cre6 un muodo
millones y millones de personas. Cada persona es un
mundo en si misma. Y es tu obligacion creer esto.
Hashemtuvo un propdésito especial al crearte a ti. Hay
algo para lo que fuiste puesta aca, para lograr qig
nadie mas puede hacer.

¢ Qué es lo que realmente hace sufrir a la gente? —
pregunto el rabino retéricamente—. La queja mastcom
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es la que acabas de expresar: ¢por qué yo megdiatin

¢ Por qué soy diferente? Quiero ser como todosdossl.
Quiero mezclarme con la multitud. Si todos los dema
tienen dinero, yo debo tener dinero. Si todos lesas
tienen un matrimonio facil, yo quiero un matrimofagail.

Pero la raiz del conocimiento es saber que tu enes
individuo Unico sobre este planeta con un propasiico

al cual se le han dado circunstancias Unicas para
desempeiiar su mision. Si sufres de una maneraen qu
otros no lo hacen, es porque a ti te ha sido dada u
mision Unica que otros no tienen. Y el primer ppam
enfrentar tu reto es reconocerlo. Si perseverake es
sufrimiento se volvera tu triunfo. Si no lo hacssra tu
derrota.

—ESso es seqguro.

—El punto es queHashem quiere que nos
convirtamos en nosotros mismos y nos da todas las
herramientas que necesitamos para lograrlo. Cualqui
cosa que El le da a los demas es algo extrafio.eNo s
adapta a tu mundo. No te va a ayudar a alcanzar el
objetivo para el cual fuiste puesto aqui. Si eflossufren
el dolor de no tener hijos, es porque no es su Retim no
te preocupes por ellos. Cada quien tiene su propio
equipaje, sus propia carga y retos por superand.od

—Pero algunas personas parecen que viven mas facil.

—A cada persona le es dada la misma oportunidad
para bien o mal en este mundo. Si naciste buesmedi
una fuerza opuesta que te obstruye. Si nacistessia, se
te da un impulso extra de fuerzas externas. Ponpége
Esav nacio con las peores caracteristicas, peto/@lun
padre, ltzhak, que lo amé entrafiablemente y ddkarro
una relacion especial con él, para que pudiera
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sobreponerse a su naturaleza. Yaakov, por otrg tead
bueno, urish tam pero tuvo un hermano malvado que lo
odiaba y eventualmente lo expuls6 de su casa bajo
amenaza de muerte. Y luego Yaacov tuvo que viviredo
igualmente diabdlico Lavan.

Hashemcontinuamente equilibra nuestra vida. ‘Aquél
gue se vuelve mas grande que sus amigos, su icidima
al mal crece®® Nuestros retos crecen a medida que
crecemos. Si otros realmente viven facil, se debe
probablemente a que carecen de algo en su int8riarti
te resulta mas dificil, puede ser porque tu tiealgs que
ellos no tienenHashemte estd desafiando para que te
vuelvas algo mas que ellos. El fundamento princgsal
Hashemle da a cada quien circunstancias de vida hechas a
la medida.

—Pero rabino, cuando veo a otras personas con hijos
pienso como seria si yo los tuviera. ¢Como no puedo
visualizarme feliz y realizada con hijos?

—No hay razén para sentir envidia porque otros
tienen hijos, porque tener hijos no es algo queate
ayudar hasta quélashemte los dé a ti. Solo sientes
envidia porque crees que tener hijos te va a ay®lar
embargo, si no fue designado para ti, no te vaudaay Si
esta designado para ti, lo vas a obtener. La en\gdi
desencadena cuando asumimos que lo que otra persona
tiene, es lo que necesitamos. Pero so6lo porque
externamente parece ser que lo necesitamos, nificgeign
gue lo necesitamos.

Imaginate una persona sola en un auto a medianoche,
que se le revienta un neumatico y no tiene gata par
cambiarlo. Al mismo tiempo, hay un hombre desesjzera
gue no ha comido durante tres dias. Ambas persstas
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desesperadas, una por un gato y la otra por comida.
¢Acaso el hombre que esta desesperado por un gato
sentird envidia si el hombre hambriento de repente
encuentra comida? Obviamente no. No necesita comida
en ese momento; necesita un gato. Y viceversambte
muriéndose de hambre ¢se sentira celoso del hombre
varado si encuentra un gato para reparar su llanwa el

no necesita un gato para automovil; necesita camida

Sin embargo, si hubiera dos hombres muriéndose de
hambre, y uno encuentra comida mientras que elnairo
el que no tiene comida sentira envidia. O si dosqreas
tienen llantas reventadas y uno la repara miemjuasel
otro no, el que se quedsd rezagado sentira envidis.
personas sienten envidia porque creen que tienen la
mismas necesidades que los otros.

No obstante, cuando apreciamos la profundidad del
concepto que la Tora le fue dada a cada indivigua,
cada individuo le fue dado su propio universo por
separado, y no hay dos universos iguales, entonces
estamos provistos con el conocimiento para
sobreponernos a la envidia. Esto es lo que significcla
envidia es en primer lugar un problema de falta de
conocimiento.

Piensa acerca de Halaja que indica que un hombre
debe usar un anillo que le pertenece para desposar
mujer. Si el anillo no es suyo, puede organizabdda
mas preciosa, convidar a los mas distinguidos adeis,
tener la mejor luna de miel y vivir con la mujerrate
muchos afios, pero ab esta casado con ella. Solamente
suanillo es valido. Otro anillo no produce la unién.

Si el novio esta de pie bajo el dosel y sabe qbe de
tenersu anillo para desposar a su mujer, y sabe que el
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anillo de alguien mas nunca le servira para deslgsa
nunca codiciara el anillo de otra persona, sin nt@po
cuan costoso y hermoso sea. De alguna maneraupada
de nosotros somos como ese novio con su propitoanil
Por ejemplo, necesitamos dinero para vivir. Y dgserd

es exactamente lo que necesitamos para cumplitraues
proposito en este mundd es Hashem Quien nos da el
dinera Si El no lo hace, y usamos el dinero de alguien
mas, es como desposar a una mujer con el aniligrde

es como encontrar un gato para automovil cuando
necesitamos comidddashemnos da los ingredientes de
vida necesarios para cumphuestrasresponsabilidades
con El; todos los ingredientes. Bashemno nos da el
material, entonces tenemos que concluir que no lo
necesitamos; el material de alguien mas no noywdaa

en lo absoluto.

—Pero rabino, —dijo David—, digamos que una
persona tiene una casa hipotecada que esta parpard
menos de que pague $10,000, y tiene la oporturdgad
robar $10,000. No estoy diciendo que es correc® qu
robe, pero ¢por qué no deberia sentir envidia cuaad
los $10,000 que necesita para salvar su casa lsolmesa
de otra persona? ¢ Cémo puede no codiciar esto30RL0,

—¢Como? Dandose cuenta que los $10,000 de otra
persona podrian ser veneno para él. ¢Quién dicdoque
mejor es salvar la casa?

—¢Qué ventajas tiene tener la casa bajo juicio
hipotecario?

—Nunca se sabe. Acabas de ser desalojado de una
casa con una hipoteca de $200,000 y en un afio peede
que consigas una casa similar por $100,000. Si no
hubieras entrado a juicio hipotecario un afio amigistias
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estado pagando intereses sobre $100,000 extra. porsi

el otro lado,Hashemquiere que conserves la casa, vas a
obtener los $10,000 de una fuente limpiaayajicamente
legal.

Cuando una persona quiere las posesiones de otra
persona, tiene el problema de que no aprecia loygue
tiene. Si tuviera el conocimiento de qué es lo posee,
automaticamente se sentiria bien. Estaria felizsele
quien es, se sentiria tranquilo con el hecho deggtiene
Su propio mundo, con sSus propios retos, sus propias
oportunidades para grandeza inigualable. Una pansom
tal conocimiento nunca sentira envidia.

Es por esto que la causa de la envidia es la dalta
conocimiento. Es ignorancia de un principio de Tora
basico: el principio de nuestro lugar Unico enreverso.

Es por esto que ‘no codiciaras’ es el décimo dedlez
mandamientos. En terminologia de la Tora, el déamo
un grupo es usualmente el mas sagrado, el massaalu
porque engloba todo lo previo del grupo. Yo te preg,

si te fuera dada la alternativa de escoger los diez
mandamientos mas fundamentales de todos los 613,
¢escogerias ‘No codiciaras’? Creer en D-os, cuidar
Shabat honrar a tu madre y a tu padre, no asesinary roba
0 cometer adulterio, etc. son fundamentales. Pero,
honestamente, ¢quién pensaria en poner ‘No cagitiar
dentro del grupo? Y si lo haces, ¢lo pondrias en el
décimo, englobando a todos los anteriores ?

Sin embargo, no te seré dificil entender por lo logie
estado diciendo. ¢Cuando se sabe que alguien es un
recipiente verdadero de las ensefianzas mas prsfuteda
la Tora? La respuesta es: cuando él no codiciaydzuél
verdaderamente ve y siente que le ha sido dadoumdan
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entero conteniendo todo lo que él necesita. Eseles
conocimiento fundamental. Le da forma a todo lo &em
¢,Cuanto crees ddashen? ¢Qué tan bien cuid&haba?

¢, Qué tan determinante es tu restriccién al asesieat
robo y el adulterio? Todo se mide de acuerdo al@en
que codicias las posesiones de otros. El gradouen q
cumples ‘No codiciaras’ refleja cuan profundamelate
Tord se ha impregnado en tus huesos, porque para no
codiciar, uno debe poseer el conocimiento fundaategit
conocimiento de su lugar unico en el universo. [Bsite

a ‘No codiciaras’ la vara de medida de todos lassot
mandamientos.

Mientras recuerdes que no puedes lograr tu misién e
la vida con el dinero, la casa, la comida, o Igeshde
otro, no sentiras envidia. No importa qué carezcasglo
puedes lograrlo con aquello gikashemte dé. El objeto
de alguien mas no puede llenar tus necesidadeslePue
parecer exactamente igual, pero en realidad, unones
‘gato’ y otro es ‘comida’. Si entiendes lo que oy
diciendo, entonces las posesiones de otra persovama
provocarte envidia.

—Pero tener hijos es algo tan basico. No es como
estar celosa por un automévil mas bonito, o pgoya de
alguien mas. ¢ Como puede ser que el no tenerdagan
regalo deHashemn?

—Todo sufrimiento y privacion es finalmente un
regalo, un regalo desafiante lo admito, pero, nsiastte,
un regalo. Con cada regalo aparentemente negativo,
Hashemnos da el conocimiento de como utilizarlo para
bien y el valor para llevarlo a cabo. Y recuerdagec
persona se especializa en un area particular. drgap
produce una familia, mientras que otra no. Y e® sol
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HashemQuien le da a una pareja hijos y a otra no. En
forma similar, la vida de algunos matrimonios selida
suavemente, mientras que la de otros no. Finalmsoite
Hashemhace que el matrimonio facil, sea facil, y que el
matrimonio dificil, sea dificil. Algunos son ricaslgunos
son pobres; algunos estan sanos, algunos estamesfe
Todas estas cosas, la abundancia y la privacionjdagas

a cada persona pétashem Una persona se debe decir a
si misma: ‘Este es mi mundo y esto es lo que estaie
manos lograr. Puedo volverme grande con mi salud,
puedo volverme grande con mi enfermedad; puedo
volverme grande con mi reto de la riqueza; puedo
volverme grande con mi reto de la pobreza. El mutelo
nadie mas, aunque parezca el mismo desde el exterio
puede ayudarme a desempefar lo que yo debo hacer en
este mundo’.

—La verdad es, —dijo Rajel—, que intelectualmente
estoy de acuerdo con usted: una persona debe mErono
gqué tan Unica es y gqué tan Unicas son sus cirauaigsa
Pero hablando en forma practica, no estoy segurpuee
todo el problema sea falta de conocimiento. Una &ss
saber que tu vida es Unica y otra es creerlo yrkent

—Tienes razén, —respondio el rabino—. Yo no
queria dar entender otra cosa. La falta de conenimies
sélo la primera razén de la envidia de la genteeblda
Gnica razon. Y aqui también, el autorMesilat Yesharim
nos ensefia: ‘Los celos resultan de la simple fdéa
conocimiento y de necedddEn otras palabras, ademas
de la falta de conocimiento, la necedad causa envid

—¢En qué difieren la necedad de la falta de
conocimiento?
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—Una persona que carece de conocimiento no puede
ser necia. No se estd engafiando a si misma dideda
informacion de que deberia estarse comportandarde o
manera. Es solo ignorante. Un bebé nunca puedenser
necio. Un necio, por otro lado, es una personasabe,
pero actia a pesar de su conocimiento. De este ,modo
mientras mas sabe una persona, es un necio ercigoten
mas grande. Los necios profesionales son aquélles
saben mucho.

Si no puedes vivir de acuerdo a lo que sabes,ueres
necio. Por lo tanto, ademas de aprender qué eohuen
qué es malo, uno se debe orientar de manera que el
conocimiento afecte su comportamiento. Y es porgeso
la ensefianza de la Tonéeyadata hayom vaashebota el
lebabeja ‘Conoce ... y ponlo en tu corazén’ es tan central
para volverse una persona totalmente orientadal arta
La primera etapa es tener conocimiento, ‘sabefinAle
tener conocimiento, es importante leer libros, tases
clases, buscar el consejo de gente que sabe, dontpsir
ideas con otros, etc. Obtener conocimiento, sicanifi
percibir la realidad, tener una absoluta y clanzgcion
de la realidad.

Sin embargo, después de obtener conocimiento, debes
‘ponerlo en tu corazon’. Debes tomar la informaaibre
sabes que es verdadera y traerla a tu corazonlde ta
manera, que la sientas, la huelas y la degustes.

—Esa es la parte dificil.

—Si. Hay una larga distancia de tu cabeza a tu
corazén. Actuar con tu conocimiento es mas dificiique
implica un crecimiento constante dia a dia. Tieqes
ejercitar tu conocimiento consciente y regularmetdaé
como un régimen de ejercicio diario para obtener
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condicion fisica. El problema es que la mayorialate
veces no intentamos actuar en base a nuestro
conocimiento sino hasta que estamos desesperados.

Si una persona ejercita cuando se siente bierg ke v
beneficiar cuando esté bajo tension. Pero si talégse
lastima después de varias semanas de inercia, edepu
de repente empezar a hacer ejercicio. Primero debes
descansar en la cama y cuando empieces a sentir tu
espalda un poco mas fuerte, entonces es momento de
ejercitar.

En un sentido espiritual, también es verdad. El
problema es que esperamos hasta que estamos en
dificultades antes de empezar a sobreponernos @ alg
como la envidia. Una persona debe ejercitar cuasté
sana. Si quieres sobreponerte a la envidia cuanslo t
amigos adquirieron algo que tu siempre deseadiaees
repitete a ti mismo todos los dias, antes que dedgerte
el deseo, las palabras de los Sabios: ‘Cualquiea qoe
Hashem apart6 para una persona nunca puede ser ni
siquiera tocado por otra persofaTu délar no puede
ayudarme. Mi délar no puede ayudarte. Necesito mi
esposa. Necesito mi esposo. Necesito mis fuerzas.
Necesito mi debilidad. Necesito mis ventajas. Niézes
mis problemas. Estos pensamientos deben circular
consciente y religiosamente en nuestra mente céda d
incluso cuando no sentimos envidia. S6lo porquedaas
parecen ir bien en el momento, no es excusa para
relajarse. Sin el ejercicio regular, tu conocimient
permanece teorico y se te puede escapar en el nmmen
gue mas lo necesites.

—Eso pasa conmigo, —dijo Rajel—, me puedo sentir
bien un dia y muy mal al siguiente.
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—La vida tiene sus altibajos. Usualmente cuando las
cosas se ponen mal, nos desanimamos. Y cuando nos
desanimamos, las excusas vienen facil: ‘no puedo
continuar, me quiero rendir'. Cada periodo negatgo
también una oportunidad para progresar como lones u
periodo positivo. Si conviertes todos tus periodos
negativo en logros, entonces eres realmente ursamser
realizada. Cada aspecto de tu vida te esta llenando

—Estoy de acuerdo con todo lo que estd usted
diciendo, rabino. Sin embargo, una persona no @s un
maquina. No podemos estar siempre en control y tene
éxito en lo que nos propongamos lograr.

—Tienes razon. Por supuesto, todos estamos sajetos
sufrir contratiempos. De hecho, tendemos a confood
pensando que una vez que seamos adultos habremos
madurado. La verdad es, no obstante, que posedmos e
mismo infantilismo cuando crecemos; es soélo que el
precio de los juguetes se ha incrementado. Essooqee,
de repente, sentimos envidia por algo por lo qbersas
no tenemos el derecho a sentirla.

Sin embargo, no importa cuantos fracasos hayamos
experimentado transfiriendo nuestro conocimiento al
corazén, no debemos perder la esperanza. Nos dsbemo
esforzar en mantener e incrementar la claridadnadigle
conocimiento respecto a lo que es verdad y lo qun
es. Cuando el dolor de la envidia te desgarraldeaaera
que tu percepcion de la verdad se deforma, refresca
conocimiento con casetes, libros, conferencias, @it
embargo, esos casetes, libros y conferencias ®lo t
pueden dar informacion. Tu trabajo es implemengar |
informacion en tu vida diaria, aun cuando las cesgan
bien. Te tienes que repetir a ti misma glashemesta en
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control y que El sabe qué es lo que El esta hagiend
cuando te da las circunstancias de vida que teoriuer
dadas.

Cuando sientas las punzadas de la envidia solbwe alg
en lugar de llorar sobre tu almohada, lamentarte co
alguien o sentirte deprimida, repitete a ti misnigo a
como esto: Hashem yo sé que TU me estas presentando
esta situacion. Obviamente es algo en lo que debo
trabajar. Todo lo que Tu haces es para bien. Siono
tengo, entonces no lo necesito. De hecho, si Tthase
dado esta dificil situacion, Tu debiste habermeodawl
rol importante para satisfacer Tu proposito erréacion.
SéHashem que no me hubieras puesto en esta situacion
si no la pudiera pasar. No hay dificultades en estedo
que no puedan ser transformadas en grandes ldgoos.
existe una situacion tal donde Tu le des a unaparsna
tarea que esté mas alla de sus posibilidades lizaréa

Escucha las ideas una y otra vez y luego repitelas
conscientemente a ti y a otros. Si deseas, eneapsul
conocimiento en una frase pegajosa como una de la
Mishna ‘¢Por qué Adam fue creado solo? Porque una
persona esta obligada a dedishbili nivra haolam
porque para mi fue creado el mundo entero’. Tuefras
puede ser de la Tora o una propia. Pero tienes algo

Por supuesto, ademas de obtener claridad de
conocimiento y de trabajar continuamente sobreatap
convertir el conocimiento en realidad, rézalélashem
para recibir ayuda. Debemos recurrir siempre a [@yos
rezos, en rezos sinceros, en cualquier idioma qge n
podamos comunicar.
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Deseo y Rezo

—Rabino, —dijo Rajel—, yo rezo todos los dias para
gueHashemme dé hijos. Y sé que mi esposo reza por mi
también. Esta es otra de mis preguntas. ¢Por qeémo
contestados nuestros rezos?

—Pueden serlo un dia. Conozco muchas parejas que
no han tenido hijos por mas tiempo que tu y que
eventualmente, tienen hijos. Por otra parte, estdsuena
compafia: Abraham, Yitzhak, Yaakob, como también
Sar4, Rivka, Rajel y Led son los individuos cuyas
lagrimas y rezos formaron el concreto que fue derén
los cimientos de la nacion judia. Y todos ellogisufn
de falta de hijos por periodos largos. Ademas deener
hijos, sufrian enormemente en forma constante.

Abraham vivia a la sombra de Nimrod, un déspota
maniatico. No tuvo hijos por décadas. Su primeo kg
volvié tan malo que tuvo que echarlo de su casapes
fue ordenado poHashemde tomar a su amado hijo
Yitzhak y sacrificarlo en un altar. Después, cuaha®
salvado milagrosamente en el dltimo momento, Abraha
regresa a Su casa para encontrar que su esposa habi
fallecido.

Yitzhak creci6 en una casa donde Yishmael, su
hermano mayor, era tan malvado que su padre, gakaam
a Yishmael, tuvo que expulsarlo de la casa. Rivk&ié
en el hogar de un padre y hermano abusivos y asesin
Después que Yitzhak y Rivk4 se casaron, no tuvieron
hijos por 20 afos. Cuando ella finalmente quedo
embarazada, la actividad en su vientre era tan
perturbadora que dijo, ‘Si es asi, ¢para qué est@?’
Mas tarde dijo acerca de su hijo Esav, ‘Estoy deestia de
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mi vida debido a las mujeres hititas (con las qreaso
Esav). Si Yaakov se casa con una mujer hitita césas
... ¢de que me servira la vida?

Yaakov crecié con un hermano que lo odiaba tanto
que tuvo que huir para salvar su vida. ¢Y a donuyeh
A la casa de Labéan, un truhan que continuament& hac
trampas con sus salarios y que veladamente interédan
hija que Yaakov queria desposar por una que ndajuer
Yaakov se quedd con Laban por 20 afios. Finalmente d
regreso a su casa, ya un hombre rico con una &amili
numerosa, su amada Rajel dio a luz su segundo hijo,
después de haber sido estéril por muchos afios,eyemu
Si esto no fue suficiente sufrimiento, mas adelgmie 22
afos, Yaakov penso que su amado hijo Yosef hatdia si
desgarrado por un animal salvaje. Y asi sucesivEmen

Los fundadores de la nacién judia sufrieron como
nadie mas. Y la esterilidad fue comun a todos e@ixén
fuerza de ellos. Descubre qué les hizo tener éxito.

—¢,Qué les hizo tener éxito?

—Una de sus principales armas fue el rezo. Con
respecto a su situacion de esterilidad, Rashi saiizd
leccion vital. Hashemlos forzé a sufrir el dolor de la
esterilidad para que le rezaran con todo cordzdm
otras palabras, el sufrimiento humano no precisa la
invencion del rezo. El rezo es un fin en si misiga.
necesidad en el esquema de las cosas, ocasiond que
Hashemintrodujera la idea del sufrimiento. Por lo tanto,
confia en queHashem conoce tu sufrimiento. El
probablemente solo estd esperando las plegarias que
fluyan de tu corazoén.

—Entonces, ¢qué estoy haciendo mal? ¢Qué se
necesita para que mis rezos obtengan respuesta?

134



La Envidiay el Yo

—Primero, entender que nosotros no rezamos a fin de
obtener. Cuando una persona tiene una necesidiie qu
decir que él o ella tienen lmitzva de rezar para tener
satisfecha esa necesidad. Una necesidad indica que
Hashem quiere que reces para poderla satisfacer. Sin
embargo, nosotros no rezamos paratldgashemnos dé lo
gue necesitamos. Tenemos una necesidad, a firzde re
para hacer conexion cohklashem para expresar los
deseos de nuestra alma y desarrollarlos. El rezm dis
en si mismo. No significa poner ultimatums.

—¢ Pero acaso mi esposo y yo no tenemasitava
de tener hijos?

—No exactamente. Ustedes tienenrdzvade osek
de ‘involucrarse’ en el proceso de tener hijosréalidad,
tener hijos es un acto d¢éashem Y si la mitzvaes ser
osek entonces tu tienes mucho mas que aquéllos que
tienen hijos pero no los desean.

—¢A qué se refiere?

—Por ejemplo, imagina un hombre que tiene 15 hijos
y 300 nietos. Cuando llega ante el Creador, lendouee
tiene ‘crédito’ por 3 hijos y 30 nietos.

‘¢, Qué hay acerca de mis otros 12 hijos?’, pregunta.

“TU nunca rezaste por ellos. De hecho, rezastergara
tenerlos. Por supuesto, no puedes ir en contra de M
deseos. Yo tengo que meter de contrabando esas alma
mundo. Te puedo dar crédito por cuidar bebés, por e
costo de los pafales, etc., sin embargo, no teopded
crédito por esos hijos porgue td nunca rezasteejos.
Nunca los quisiste’.

Inmediatamente, una pareja sin hijos llega al mundo
venidero. Toda su vida, le rezarotdashemdia y noche
para que les mandara hijos. No obstahi@shemnunca
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les dio hijos. A pesar de eso, les informan quené&n
crédito por 3,000 nifios y 10,000 nietos.

‘., Como puede ser eso?’, preguntan. ‘Nosotros no
tuvimos ni siquiera un hijo’.

‘Cierto, sin embargo, habian 12 hijos de la pareja
previa que no eran deseados. Sus rezos los olanvier
para ustedes. Ademas de esos 12 hijos, sus rezos
obtuvieron 5 de esa pareja, 3 de aquélla, 7 deottaa
etc.’

Los rezos siempre son respondidos, pero a veces
solamente en alguna otra parte. En el mundo vemieér
Mundo de la Verdad, sabremos cémo y dénde fue
respondido cada rezo. Asi, independientemente éeaau
desesperada se ve la situacion, uno nunca debieseegd
dejar de rezar. Cada rezo regresa pagado totalpmte
una manera u otra, tarde o temprano.

Y existe otra cosa que puede conseguirse con los
rezos, —afadio el rabino—. Te obtienes a ti mishoao
bien queHashemnos da debe ser precedido por rezos.
Tomemos por ejemplo el rezo de Abraham y Sara para
tener un hijo. Si el destino de la nacién judia era
dependiente de que Abraham y Sara tuvieran un éso,
inconcebible queHashemles hubiera privado ese hijo.
Estaban destinados a traer a Yitzhak al mundo. ¢Qué
ganaron entonces con mas de 80 afios de rezos ymra q
terminara la esterilidad de Sara?

La respuesta es que obtuvieron su parte en eldacto
traer a Yitzhak al mundoHashemles habria dado a
Yitzhak aunque no hubieran rezado como lo hicieron.
Todo dependia de eso. Sin embargo, porque rezaron,
Yitzhak no les fue dado gratuitamente. Se lo gandres
fue dado especificamente a ellos porque rezaron.
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Hashemda lo que El iba a dar de todas maneras. Pero
tt obtienes realmente solamente por lo que le tezakl
que te dé. Asi, el rezo es la forma de ganar td yceres
lo que rezas. David dija/’ani tefila ‘Yo soy el rezo® El
objetivo del rezo es ayudar al individuo a estadlesu
personalidad espiritual, no so6lo adquirir los aiigetjue
desea.

Por supuesto, muchas veces las personas obtienen po
lo que rezan. Sin embargo, ése no es necesariamente
objetivo del rezo. El rezo es la forma de ganarauLos
rezos crean un ‘tU’ que hace una conexionldashemY
mientras mas profundamente reces, mayor es tu idmex
Con frecuencia, hay un nivel de acercamiento y de
conexion queHashemquiere que alcances antes de darte
lo que El planea darte. Es por esto que El te ayuda
condimentar tus rezos a través del sufrimiento y la
privacion. El rezo no es el medio para un fin; leneen
si mismo.

La Impresion

—Pero, ¢qué si mis rezos nunca son respondidos?
¢, COmo puedo esperar tener consuelo con esta GBNCi
mi corazon?

—Ningun rezo se pierde. Este es un principio
fundamental. No todos los rezos y esfuerzos caatienn
fruto rapidamente identificable en este mundo, pedos
tienen algun efecto, aun grandes efectos.

Visualiza dos capturistas de datos trabajando en do
terminales idénticas en un dia de oficina. Susajosb
respectivos incluyen ingresar datos y responder al
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indicador de la computadora. Ver la impresion firel
producto final de su trabajo de meter datos, puedser,
sin embargo, inmediatamente necesario. Vamos a
imaginar que, después de un tiempo, la computaléora
indica a un trabajador ir al cuarto de impresidgewsar el
trabajo impreso, mientras que al otro trabajadomdiica
continuar mecanografiando en el teclado; y estedsic
dia tras dia, semana tras semana, mes tras mesafiau
tras afio. Uno de los capturistas de datos sienmyedep
revisar la impresion, mientras que el otro solameatibe
mensajes que dicen: ‘Buen trabajo’, ‘Sigue ast, Este
segundo trabajador debe encontrar consuelo encbbhe
de que la computadora le responda que su trabtjeoes
bien hecho, a pesar de que aun no se le permitelver
producto final.

Asi es con nosotros también. Los rezos que
visiblemente no han sido contestados, no significa
automaticamente que la persona no tiene valor. Con
mucha frecuencia es totalmente lo contrario.
Probablemente indica que el Arquitecto del univeso
Programador Superior, tiene grandes planes parazos
de esa persona y que la impresion de esa persamneo
solamente una funcion local, algo que pueda sereisop
inmediatamente, sino que tiene ramificaciones désba
El significado del rezo de esa persona es tan grgne
seria prematuro esperar ver resultados inmedid&bs.
punto es que vendra el dia en que vamos a enccattar
palabra de rezo que pronunciamos. Cada rezo deja su
huella.

—Usted dice que cada rezo tiene su huella, paro si
huella no es mi propio bebé, yo no sé si puedaragant.
¢, Con qué otra cosa puedo consolarme?
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—Con el conocimiento de que tus esfuerzos son
vitales para servir un objetivo mayor.

—¢ A qué se refiere?

—~Cada individuo tiene dos objetivos: uno es
completar su yo central; nuestro yo, nuestro coeyug
nuestros hijos, nuestra familia inmediata. Pere éstes
el objetivo final. Una vez que hemos completadostrae
mision personal y construido una familia, tenemas q
entregarnos a la perfeccion de un conjunto maybor, a
shlemut de klal Israel Algunos individuos han sido
enviados a este mundo como unidades completas.
Cualquier deficiencia no es principalmente en $alta
personales, sino en faltas en el conjunto.

Piensa en un motor. Si la ignicion esta apagada, no
importa si el carburador o la transmision funciona
perfectamente, el motor no va a funcionar. Cornuebjp
judio tomado en su conjunto, no es diferente. Laragna
puede ser como un carburador que funciona
perfectamente, pero él no puede hacer su parta bast
el resto del motor se arregle. Su mision, en eas®,C
podria ser tratar de ayudar a otros, estar segieestan
completos y funcionando en orden. Es por esto,lgsie
rezos de una persona justa que pide para si mmTsgn
siempre respondidos visible e inmediatamente.

El sufrimiento es una sefial segura de &lashem
desea tus rezos. Si El quiere que completes tuieledia
personal, o que completes tu deficiencia en elurtj
mayor, es algo que nadie sabe con exactitud.

—¢ Existe alguna forma de descubrirlo?

—~Quiza. De acuerdo a lo que hemos dicho, si el
propoésito de los rezos de una persona es complatar
necesidad local, es probable que los rezos sean

139



Autoestima

respondidos inmediatamente. Por otro lado, si le@ras
esfuerzos de una persona no fructifican, entonseseg

un buen indicador de que sus rezos sirven para una
necesidad global y, como un trabajador que estg@do

a un proyecto mas grande. Ver resultados no va e
rapido.

Led y Rajel: Parte y Todo

—Rabino, ¢doénde aprendemos dal Israel esta
dividido en dos grupos de gente, algunos cuyossrezo
sirven a lo que usted llama necesidades localégunas
que sirven a un todo?

—Uno de los lugares obvios es en la vida de nuestra
imaot las Matriarcas, Rajel y Lea. Lea representaz re
para necesidades individuales y locales. Comodb&s
nos dicen: sus o0jos no eran tan hermosos comodos d
Rajel, porque estaba clamando constantemehtashem
que anulara el decreto de que ella, la primera dga
Laban, se casara con Esav, el primer hijo de Ykzka
innecesario decir que tuvo éxito. Esta era su iuags
personal. Y tuvo éxito al verla realizada relatieste
rapido.

Otra necesidad ‘local’ de Lea involucraba obterler e
favor de Yaakov. Asi, ella rezaba vehementementa pa
darle hijos y, ahi también, tuvo respuesta inmadiante.
Aunque todas sus peticiones eran componentes akEnci
de la unidad completa que llamam&kl Israel, no
obstante, se extendieron de los rezos de Lea @pasar y
completar su propia situacion.
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Rajel, por otro lado, era responsable por el cdojun
Ella es la madre espiritual asociada con todo llsress,
ella fue enterrada en el camino principal, con tobpe
que cuando la nacion entera fuera exiliada serjel Ra
que se estuviera lamentando por sus Rfjpsr todos los
hijos judios.

Son los rezos de Rajel los que todavia nos estan
afectando hoy en dia. Escuché la siguiente histieia
primera fuente. A principios de 1940, Rav Hilelsthger
estaba en Palestina junt&aver Rajella tumba de Rajel.

Un grupo de kibutzianos laicos se acerco. Una de la
mujeres, aparentemente una refugiada de la Alemania
nazi, empezo6 a rezar. Rezo lo suficientementediesrtsu
aleman nativo de forma que Rav Hillel oyé por
casualidad. Esta mujer completamente asimilada,ngue
siquiera sabia hebreo, rezaba: ‘Madre Rajel, toces el
dolor de no tener hijos... y tu puedes sentir mi dole
todos estos afios que no he podido tener hijos. tB6lo
puedes ayudarme. Reza por mi’.

El rezo era tan genuino, pensé Rav Hilel, que astab
convencido que eventualmente iba a ser respon@ido.
las arreglo para investigar. Un afio mas tarde,dlam
kibutz y se enterd que efectivamente la mujer hedsi@o
un hijo. Solamente porque Rajel habia sufrido le glla
también habia sufrido fue posible que sus rezoerav
efecto 3,000 aflos mas tarde en una mujer no redigio

Lea representa la quintaesencia en el rezo para el
perfeccionamiento del individuo. (El que es nedesar
para el todo); Rajel representa el rezo que aftaga
cambios globales. Ella no dudaba en rezar por sysgs
necesidades también. No hacer esto seria rehuir su
responsabilidad de hacer de ella una parte intagrla
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misma. Pero ella aceptd su estado de esterilicathredo
continuamente rezos que llegarian a lejanos demsrdaad
miles de afos en el futuro.

—¢ Esta usted diciendo que ella estaba consciente de
su funcion global?

—Definitivamente si. Ella estaba tan conscientsude
funcién global, que estaba empezando a no sentir el
punzante dolor de no tener hijos. A este respesito,
embargo, su vida estaba por tomar un giro dramatico

Rajel y el Intercambio de Yaakov

EnBereshit’, este momento decisivo esta registrado:

'Y Rajel vio que ella no le habia dado hijos a Yaal tuvo

envidia de su hermana. Ella le dijo a Yaakov: daijes, si

no me los das, estoy muerta.

Yaakov se enoj6é con Rajel y le dijo: ¢Acaso estoyek
lugar deHashemque retiene el fruto de tu vientre?

Ella dijo: Aca esta mi criada Bilha. Ven a ellagha dara a
luz en mis rodillas; y yo también me construiréeta’.

Este pasaje necesita mucho analisis. Primero, @arec
contradecir lo que yo dije acerca de que Rajel tacep
condicion de esterilidad. Estos versiculos paréocdicar
totalmente lo contrario: que ella estaba desespepad
tener hijos. Y luego parece, con una lectura sigoelf
gue queria los hijos para su propio bien.

No obstante, esto no es verdad. Para empezar, el
versiculo enfatiza que ‘...ella (Rajel) no le hab&dal
hijos a Yaakov'. Si queria hijos para su propionbiel
versiculo deberia decir que ella no habia tenipis fpara
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ella’. Mas bien, es como yo te estaba diciendoa Ell
aceptaba su carencia. Sin embargo, algo paso6 dueodle
darse cuenta como nunca antesinto sufria su esposo
Yaakowpor no tener hijos de ella. Por su propio bierg ell
podria haber sido una martir y vivir con el dola o
tener hijos; pero el darse cuenta del dolor quekdaa
sentia por no poder concebir hijos a traves de ella
desperté anhelos largamente dormidos dentro de si.

Por lo tanto, Rajel le dijo a Yaakov: ‘Dame hijos’.
Ibn Ezra explica esto diciendo, que ella implonéaakov
para que le rezaralashemcon el objeto de que tuviera
hijos, tal como Yitzjak rezé por Rivka para quei¢us
hijos. La referencia de Ibn Ezra Bereshit25:21, donde
los rezos de Yitzjak para tener descendencia nmtiue
contestados hasta que rezo ‘opuesto a su mujedeas
para su esposa, porque él vio que ‘ella era estéaita si
mismo, Yitzjak tal vez podia haber racionalizada vitda
sin hijos. Pero cuando él pensO6 en su mujer y ouant
estaba sufriendo, €l se postré ahteshemcomo nunca
antes para satisfacer las necesidades de ella y fue
entonces, cuanddédiashemcontestd sus rezos’ y no los de
ella® Entonces ‘Rivka su esposa, se embarazd’. Asi,
Rajel imploré a Yaakov para que rezara como suepadr
Yitzjak, cuyos rezos fueron contestados cuandce®d r
por el bien de su esposa.

Las siguientes palabras de Rajel expresan qué tan
desesperadamente ansiaba que Yaakov fuera capaz de
tener hijos a través de ella. ‘Si tu no (rezasmode la
misma manera que tu padre rez0 por Rivka), estoy
muerta’. Es decir, no puedo darte un hijo a ti.aEll
entendia que servia a una funcién global. Y cohcts
rezos por hijosno serian respondidos inmediatamente.
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Yaakov, por otro lado, ya tenia hijos a través da:lesto
demostraba que sus rezos cumplian una funcion mas
individual y local y por lo tanto podian ser comde®s
inmediatamente. Le pidié desesperadamente quearezar
de otro modo, ella estaria muerta, porque Sus reaos
podrian traer un hijpara él

La respuesta de Yaakov, ‘¢ Acaso estoy en el lugar d
Hashem que retiene el fruto de tu vientre?’, parece
expresar una frustracion impropia de una persosta ju
como él. No obstante, estaba frustrado porque
experimentaba la misma falta de control que R&ajel
habia entendido mal cuando pens6 que Yaakov era una
persona con funciones locales. Yaakov si servia una
funcion local. Sin embargo, Yaakov tenia un segundo
nombre, que representaba un segundo destino, .Israel
Israel representaba su papel en el sentido gldbal.
consecuencia, ver resultados inmediatos de suss rezo
tampoco estaba dentro de sus posibilidades. Bbastam
exasperado como Rajel porque el asunto estaba
igualmente fuera de su control.

Cuando Rajel entendié que los rezos de Yaakov
también cumplian a una funcion global y, por lddasus
rezos no serian contestados de manera relativaréeilte
ella respondio ofreciendo Bilhd a Yaakov. Su restaue
parece extrafia, casi masoquista porque los hip®8doa
tuviera, acentuarian la esterilidad de Rajel taalanas y
de esta forma, avivaria mas la envidia de su parte.

Esta dificultad fue analizada por el Sforno. Elleep
gue Rajel ahora se daba cuenta qudashemtodavia no
habia respondido a sus oraciones, debia ser pettpue
todavia no se habia conmovido con la suficiente
intensidad. En algun lugar oscuro de su corazda, el
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quizd habia aceptado su condicion estéril. Habia
aletargado su dolor y ese aletargamiento estaba
impidiéndole entregar su rezo mas profundo. Agdliex

el Sforno, Rajel razond que la envidia que sendirizer a

su criada dando a luz un hijo en sus propias es]ill
despertaria su naturaleza méas profunda, ser laenalr
sus propios hijos, forzandola a penetrar las basrer
finales de su corazon.

Esto explica las dos expresiones inusuales qud Raje
usé. Primero, ‘ella dard a luz en mis rodillas’. ué¢Q
importaba si el nifio nacia sobre sus rodillas? iteih
vientre de Bilh&! Sin embargo, la palabra helbikai,
‘mis rodillas’, es comobaruj, ‘bendecir, y puede
interpretarse como una expresion de rezo, de supil,
Rajel estaba realmente diciendo: ella dara a lorz mis
rezos’. Esto ahora es algo mas entendible: a trdeés
mérito del rezo de Rajel, Bilha dara a luz. Pexamae
podia continuar diciendo: ‘me construiré a travésetla
(Bilha)'. ¢ Podia ella realmente sentir que se cofest si
misma a traves del nacimiento del hijo de su cflada

Mas aun, a lo que Rajel se referia era que a tdwés
la envidia de ver a otra mujer dando a luz un Mgakov
le ayudaria a alcanzar los mas altos niveles de Rajel
dijo: ‘Me construiré’ porque yo voy a utilizar ebldr de
la envidia para verter hasta la ultima gota de griegde
mi corazon y a traveés de esto, ella romperia leebmque
impide queHashemdé respuesta a sus rezos. Y, como
sabemos, los rezos de Rajel fueron exitosos. Hila t
hijos.

—Entonces, —David intervino—, ella usé la envidia
para bien.
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—Si. Sus objetivos eran espirituales. Sentia eavidi
de la habilidad de su hermana para suplir la néadsile
Yaakov de tener hijos que formarian las tribus
fundamentales deklal Israel Esta es una necesidad
espiritual para la cual la envidia puede ser univador
positivo muy poderoso. Rajel queria usar la enviidiea
subir el tono de sus rezos.

—Pero rabino, —Rajel pregunté—, yo pensé que no
debiamos traer sufrimiento sobre nosotros.

—Normalmente, tienes razon. Nunca podemos estar
seguros de que vamos a ser capaces de enfrentar una
prueba, y por lo tanto, no debemos pedirlélashem
sufrimientos. Sin embargo, Rajel estaba en un mugf
alto y ya estaba sufriendo enormemente. Ella natesi
un empuje final para darle vida al rezo dleshenmestaba
esperando. Aquéllos de nosotros que no estamosien u
nivel tan alto no debemos pedir sufrimientos. Sin
embargo, al mismo tiempo, no necesariamente debemos
tranquilizar las punzadas de sufrimiento disshemya
nos ha dado.

Ingredientes para un Rezo Exitoso

Los rezos nunca se pierden, —continuo el rabino—.
Pero no existe garantia de que todos los rezos ffatas
visibles. Sin embargo, ciertos ingredientes increare la
probabilidad de éxito y solamente hemos menciomiado
de ellos. Uno es rezar por otros; ver el rol de encel
rezo como en cumplimiento de una funcién global.
Cuando rezas por otro, tus rezos pueden hacer aras p
ellos que lo que los de ellos pueden hacer pargssios.
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El otro ingrediente vital se relaciona con tenefa®
tus necesidades satisfechas y esto es: la intendielda
necesidad que siente la persona, el grado del .dolor
Mientras mayor sea la necesidad, es mas probablelqu
resultado sea un rezo, un clamor, del fondo dedzzor.
Como al estirar un arco lo mas posible, la inteacside la
cual emana un rezo del interior del corazon, estlaa
gue va a alcanzar en el cielo.

Cada persona que sufre es especialmente querida por
Hashem Si no, El no querria la compafiia de esa persona
tan intensamente. El dolor, la carencia, crean la
profundidad del deseo que potencialmente hace di& ca
momento, un momento de mediacidon y enlace con
Hashem En la parada del autobus, en el metro, en Ig casa
a todas partes a donde uno va, es un lugar parack
Hashemy satisfacer la carencielashemes el Unico que
puede contestar los rezos, el que realmente puede
satisfacer la carencia y convertirla en la mayaordizon.
Rajel no huy6 de su dolor. Ella no tranquilizé sus
sentimientos. Por el contrario, fue capaz de aklaet
delicado equilibrio para poder usarlo como una Zaer
poderosa en su vida.

Se estaba haciendo tarde y mientras dejaban eheerr
boscoso y se acercaban al hotel, el rabino afiadifs
parte de la naturaleza humana tratar de huir de los
recordatorios de cosas dolorosas. Pero no asistir a
semajot permanecer seguro y recluido en la casa, no es lo
que Hashemquiere para personas que no pueden tener
hijos, o para cualquiera que sufre. El quiere gagas a
las semajot de otros y que interacties normalmente.
Hashemquiere que todos, incluyendo aquéllos con dolor
en su corazon, vayan a fmja con una sonrisa para
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bailar con alegria. ¢Acaso el dolor se volvera amaslo

por esto? Tal vez. Quiz4. Muy probablemente. Pieasis

es, entonces el rezo que la persona lastimada \earsu
casa, después de jatuna a solas, sera del lugar mas
profundo de su alma. Y esto es mas preciado que
cualquier cosa.

148



Clausura

CAPITULO 6

CLAUSURA

‘Za mayoria de los participantes se habian retirado,

pero unos cuantos permanecieron mas de una hora
después de la conferencia final. Los Blum se habian
despedido del rabino justamente cuando Dany y sgoam
Moshé se acercaron para despedirse.

—Rabino, —Moshé dijo—, ésta ha sido una de las
experiencias mas inspiradoras de mi vida. Sienta un
energia nueva. He hablado con algunas otras persona
no soy el Unico que se siente de esta manera.
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—Hasta yo estoy de acuerdo contigo, —intervino
Dany—. A decir verdad, rabino, cuando llegué me
pregunté a mi mismo qué estaba haciendo aca. Vine a
discutir como israeli y como americano. Doble dgero
a medida que paso el fin de semana, y entré en saluti
una conexion con todo, especialmente con todanéege
tan diferente.

—Les quiero algo decir a usted dos, —respondi6 el
rabino—. He organizado muchos seminarios y todas so
especiales, pero siento que éste ha sido particeide
especial. La diversidad de la gente que asistio fue
increible, pero de alguna manera, creo que al, findbs
se sentian unidos unos con otros y con su idenjigd,
de una manera que nunca hubiera podido pensar fuera
posible. Al principio, mucha gente ademas de thDae
preguntaban si habia hecho lo correcto al venitortoes
tuvo lugar la primera clase, luego la segunda. $odo
estaban dubitativos. De repente empezaron a
entusiasmarse.

—Yo creo, —contestd Moshé—, que todo empezd en
la segunda conferencia, cuando esa mujer se leydotd
desafi6. Eso fue lo que rompié el hielo. De ahi en
adelante, se empezé a desarrollar una cercania entr
nosotros. Durante las comidas y los descansosegnie g
empezO a compartir historias personales. Poco a, fi@c
actitud de defensa natural de todos se vino ald#jo.
ultimo dia habia tenido lugar una transformacion.

—Eso es lo que usualmente pasa, —dijo el rabino—.
La ajdut, la quimica de camaraderia, s6lo viene después
de un par de clases. Y en ese momento, el fin mearse
empieza a volar. Y, como yo dije, este fin de seman

150



Clausura

mi opinién, ha sido algo mas que lo habitual. Remelo,
esa mujer.

—¢ Se refiere a aquélla que lo desafié en la segunda
conferencia? —preguntd Moshé.

—Si. Ella vino acé solo para visitar a su hermana y
convencerla de que estaba cometiendo un gran airor
tomar el estilo de vida de la Tora. Aun antes deeha
dado mi primera conferencia, iniciamos una diseysio
que se tornd acalorada en algunos momentos. Estapa
antagonica. No obstante, cuando se fue con su harma
hace casi una hora, me dijo: ‘Usted me ha sacuéicm.
temblar todos mis cimientos. Tanto que yo no qrasie
admitirlo; tengo que reconocer que algo esencial ha
faltado en mi vida'.

—Un momento, —dijo Dany asombrado—. ¢Esta
usted hablando de esa mujer que iba de mesa en mesa
durante las comidas burlandose de todos los que
mostraban interés por la Tora?

—Si.

—¢ Ella dijo eso? No puedo creerlo.

—No fue la unica, —afirmo el rabino—. Habia un
joven israeli recién casado que se rehusaba akipsar
todo el tiempo. Sin embargo, antes de irse me qli@
este fin de semana también lo impacto. ‘DurantaiBiy’,
dijo, ‘llenaron mi cabeza de mentiras acerca dghismo.

Me privaron de Tora. Pero ahora lo veo tan clare. E
increible’.

—Es un tributo a usted, rabino, —Moshé dijo—, que
un fin de semana pueda producir tanto.

—No es por mi, Moshé. Es por ti y por aquéllos como
tu. Es toda la gente que tiene el valor y el delseasistir.

Es esta generacién, que ya ha tenido suficienteinde
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judaismo hueco, de valores artificiales, promesasas,
ideologias estériles y politicos que se sirven raisimos.

En resumen, gente que basicamente ha vivido en un
desierto espiritual es a quienes se les debeitdatar No
importa cuan sepultada esté su alma bajo el dasonde
estaban tan perdidos ya que la verdad los pudodati.

A tiy a ellos es a quienes yo saludo.

—De todas maneras, muchas gracias rabino. Pasamos
unos dias fantasticos.

—Hasta luego.

Después de que el rabino vio que se fueron y
regresaba al lobby, una pareja que también halsitdas
al seminario se le acerco. EI hombre en cuyasdreat
reflejaba tension, hablé:

—Rabino, —él dijo—, me he dado cuenta desde hace
mucho que debo cambiar mi vida, pero ahora meacsient
mas fuerte que nunca. No obstante, debo confiastsa.
Trabajo para una organizacion judia muy grande que
reune fondos y mi trabajo es hacer llamadas taledén
para reunir los fondos. El problema es que ca% tod
trabajo se ejecuta en una noche de la semana&reésien
la noche. Si dejo de trabajar 8habat seguramente me
despediran.

—Bien, —dijo el rabino—, ¢ qué has aprendido aca?

—Aprendi que hay necesidades fisicas y necesidades
espirituales. No vine a este mundo a fin de trabg&jstoy
aca para propositos mas elevados. Por supuestpjesé
una persona debe estar interesada en lo mateealo D
cuidar de mi persona, mi esposa y mi familia. Pgro
acepto el hecho que tengo un alma y de que eséoyaaa
un proposito mas elevado, ¢como puedo conservar mi
empleo y trabajar loShabato?
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—Entonces, ¢ cual es tu pregunta?

—Todavia tengo mis reservas. Una cosa es llegar a |
conclusion de que D-os te ha puesto aca para yogito
y te ha dado la Tora para vivir, y otra cosa eesgar tu
medio de vida por eso. Por lo menos, ésta es taaf@n
que se siente mi esposa. Le dije que no se pre@cupia
D-os me dice que no trabaje 8habat entonces El me
dara otra forma de obtener dinero.

—¢Como sabes eso? —la esposa del hombre dijo de
repente—. ¢ De dénde vendra el dinero?

—Ahora no lo sé. Pero creo que llegara. Ademas,
quién dice que un dia no me despediran de estgdrab
quién dice que todo el dinero que hicimos no lo ag@
perder de alguna manera. Solamente esta mafiananalgu
me hizo notar acerca de un hombre que conociaegis
su propio negocio y rehusOG cerrar e8habat
racionalizando con las personas que le pidieron lque
haga, que si lo hacia asi, quiza un cliente imptetto
llamaria y él perderia el negocio. Bien, €l nurerauncio
a sus sabados, siguio trabajando e hizo diner@ lesse
afo en el que su negocio entero se colapso y giameles
deudas aun sin pagar. El préximo mes le van argsita
casa. Ahora, a los cincuenta afos, esta tratandmckr
algo de dinero como conductor de taxis.

Si una persona sabe que algo es verdad, —el hombre
continud dirigiéndose a su esposa—, debe tenealef v
de seguirlo. Una persona no debe tener miedo drepav
lo que sabe en el fondo que es verdad. Somos judios
Cuidar elShabates lo correcto. Podemos leer y discutir
todas las filosofias del mundo, pero si no somos
congruentes con nuestras ideas, nunca vamos abdescu
y desarrollar nuestras almas.
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Voy a dejar el trabajo, —dijo firmemente—. Aquél
gue me mando este cuerpo, —dijo sefalandose a si
mismo—, es Quien va a cuidar de mis necesidades.

—Y ¢Qqué hay con nuestros amigos? —pregunto su
esposa—. ¢ Qué van a decir?

—Si realmente son nuestros amigos, nos van a
respetar por tomar una decision tan dificil.

—Pero van a sentir que los estamos rechazando.

—Yo no los estoy rechazando. Estoy rechazando sus
valores materialistas. Si esto nos aleja de eldosjento
por ellos. De cualquier modo, —el hombre le dijo al
rabino—, gracias por ayudarnos a poner en clarosest
asuntos.

—No hay problema.
—Fue el mejor momento de mi vida. Buena suerte.
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PARTE I

DIMENSIONES DEL
TIEMPO Y DEL
ALMA

Ensayos sobre Pésaj, Sefiray
Shavuot.
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PESAJ

CONOCER
EL FUNDAMENTO DE LOS FUNDAMENTOS

Los dias sagrados en el calendario judio, no sas di
de fiesta, vacaciones, 0 meras conmemoraciones de
eventos pasados. Son mas bien, momentos suspendidos
sobre una continuidad de tiempo que intentan rezara
diferentes aspectos del ser judio. Son tiempos de
rejuvenecimiento, cuando recuperamos contacto con
nuestras verdaderas raices judias, con nuestraderaly
mas profundo yo.

Pésaj esta asociado corsétler— ‘orden’— el punto
de partida de donde todo Ilo deméas fluye.
Cronoldgicamente, es la primera de las tres fekstdes
—shalosh regalim —y asi, el principio del ‘orden’ de
todo el afio. Todos lo¥amim Tovimsurgen de éste.
Igualmente en un sentido histérico. Pésaj eseder—el
principio — del pueblo judio. Conmemorgetziat
Mitzraim, el éxodo de Egipto, un periodo de siete dias,
comenzando con la muerte de los primogénitos, y
concluyendo coRiriat yam sufla particion del Mar Rojo.

Cada evento histérico en la formacion del pueblo
judio tiene un paralelo con el ciclo de la vida.rhaerte
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de los primogénitos tiene analogia con el naciroiele
pueblo judio. Fue seguido por un periodo de siete
semanas —Sefira —que corresponde a los primeros siete
dias de la vida, y después, en la octava semana —
correspondiente al octavo dia después del nacimient
viene Shavuot, conmemorando el dia de la entreda de
Tora. Shavuot se compara lait mila del pueblo judio.
Tal como elbrit se lleva a cabo el octavo dia, Shavuot
tiene lugar en la octava semana. Tal y contwiele da al
bebé judio su sello de distincion, la Tora le dawsblo
judio su distincibn como el pueblo elegido.

Después del primer Shavuot, vino un periodo de
cuarenta afos de peregrinar por el desierto, quesenta
los primeros afios de vida cuando los nifilos pequefios
estan propensos a los pecados infantiles y suspadtan
obligados por lanitzvade jinuj, a educarlos. Finalmente,
al final de los cuarenta afios, nosotros ‘madurames’
nuestra bar-mitzva — con nuestra entrada a la &ierr
Prometida, culminando mas tarde con la construcden
Bet HaMikdash(el Templo) — nuestra boda — que se
celebra en Sucot, la festividad en que vivimos bago
alas protectoras de nuestro Padre en el Cielo ymiasos
con El.

Entonces, desde la perspectiva de la historia pdla
calendario judio, el pulso de la vida judia empiema
Pésaj.

La Mitzva de Yedia

Antes que nada, Pésaj ensefia los principios
fundamentales del judaismo:
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El fundamento de los fundamentos y el pilar dealsiduria

es saber que existe un Ser Supremo del cual toda la
existencia surge... Y conocer esto (el concepto de la
existencia absoluta déashem es un mandamiento positivo
(en la Tord) como esta escrito, ‘Yo sbiashemtu D-os
[que te sacd de Egipto]'Shemot20:2). (RambamSefer
Madal:1,6)

El primero de los diez mandamientos: Yo soy
Hashemtu D-o0s...’, ensefa la esencia del judaismo, que
Hashemexiste, y que la fuente de nuestro conocimiento
de Su existencia se deriva getziat Mitzraim ‘Soy Yo
Hashemtu D-osque te sacé de EgiptdEsta es lanitzva
deyedig de ‘saber’ acerca de la existencia del Creador.

Saber quéHashemexiste es, sin embargo, solo parte
del mandamiento. Concomitante a esto, es el
conocimiento dénashgaja pratit Providencia Divina, que
Hashem continuamente ‘supervisa los detalles’ del
mundo, de que El esta presente en cada acontetdmien
no soélo de naturaleza global, sino en cada pegsietEso
personal. El principio dehashgaja pratit se insinta
también en el primer mandamiento.Héishemse hubiera
presentado como: ‘Yo sdyashemtu D—osQuien creo el
mundo uno podria decir, como los griegos conjeturaron,
que El cre6 el mundo y ya no esta involucrado en lo
asuntos diarios de las personas. Sin embargopeibase
a Si Mismo con los sucesos milagrosodvetzraim ‘Yo
soy Hashemtu D-os que te sacO de Egiptéiashem
excluye la idea de que El no esta supervisando
personalmente todos los aspectos del mundo desde el
momento en que termino de crearlo.
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La Hashgaja pratitse extiende tan lejos, que el manto
de la justicia alcanza a los malvados; -gente eoqule
con frecuencia parece que eséshgaja pratiino opera- y
se lleva a cabo con una evaluacion calculada preesa
cada individuo. Erkriat yam sufla Tor4 alude a esta
precision de juicio cuando se refiere al ahogarietd
los egipcios. Los mas justos de ellos se hundieommo
‘plomo’ es decir, se ahogaron rapidamente; los c@g#p
promedio se hundieron como ‘piedras’, un poco mas
despacio; y los malvados como ‘paj&riat yam suf
retrata claramente que aun en relacion al exteomini
masivo de la gente indigna, la balanza de la jasa@sta
equilibrida con precision para cada individuo.

‘Y la gente vio la gran mano (de la Providencia
Divina) que Hashem infligid a los egipcios (en la
particion del Mar Rojo).Kriat yam suffue la yedia
fundamental, el conocimiento fundamental idashem
porque demuestra no solo ghashemexiste, sino que
esta involucrado con cada individuo hasta el detalhs
infinitesimal.

Pésaj y Purim

El conocimiento del fundamento de los fundamentos,
el tema de Pésaj, distingue el judaismo de la Toudas
religiones solo pueden trazar la raiz de sus isicida
supuesta iluminacion de un individuo persuadiendo a
otros con su forma de pensar. Esto se conoce como u
fundamento de fe. Un individuo convence a muchos a
creer su vision de realidad. En contraste, el grdaide la
Tor4, se mantiene en un fundamento de conocimiento;
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conocimiento indudable e irrefutable. Muchos fueron
simultdneamente parte de una experiencia milagrasa
otra en un periodo de tiempo extenso. No tuviero@ Q
creerle a nadie. Multitudes de personas se corsmnmci

de una realidad mas alla de cualquier cosa que ello
hubieran concebido previamente en una forma que no
dependia de la personalidad o de los argumentasae
persona.

Sin embargo, la fe no es opuesta al conocimiento.
Construida sobre un fundamento soélido de conocitmjen
es vital para la integridad de cada individuo. Hn e
calendario judio, l@munétotal, la fe total es celebrada en
Purim. Aconteciendo al final del afio judio, 30 dhases
de Pésaj, el ultimo Purim va a ocasiomagjiyatAmalek,
la exterminacion de Amalek (es decir, la caidanitaia
del mal, personificado por Amalek). Este ultimo iRur
conmemorara la victoria de la fe y llevara a lgdda
directa del Mesias.

Para hablar de Tu bondad en la mafana y de Tuwadealt
(emund por la noche.Tehilim92:2)

La primera parte del versiculo, ‘la mafiana’ seeref
a yetziat Mitzraim mientras que la segunda parte, ‘la
noche’, se refiere a la noche del exilio cuando nowe
milagros, cuando hay uhnester panim ‘el ocultamiento
de la cara (ddHashen). En la noche del exilio, todo
parece ocurrir de una forma natural para permite g
Hashempermanezca escondido, lo que obliga a la gente a
sobrevivir coremuné Tiene que ser de este modo, pues la
emunaes el mecanismo que rompe a Amalek, un destino
hacia el cual nos estamos dirigiendo todavia.
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Ya que la intervencion ddashemdurante los siglos
del exilio va a ser de una manera muy natural, tmsoca
de Purim - el dia sagrado que simboliza la ultinctovia
sobre la noche del exilio - se relaciona con eleord
natural de las cosas. Los judios fueron salvadibavés
de conductos politicos, no con trastornos abiettoda
naturaleza. En el Libro de Ester, el hombreH#shem
nunca se menciona. Todo esta oculto, todotesiter El
nombre de Ester estd insinuado en el versidudster
astir et panaj ‘Yo ciertamente esconderé Mi rostfd’.
Aun las observancias de Purim, comer, beber hasta
embriagarse y estar alegre, estan relacionadaseton
mundo fisico natural.

En otro lugar, con la ayuda de D-o0s, vamos a expli
con amplitud los detalles de Purim. Se mencionari, aq
s6lo para dar un contraste con el significado deajPé
Purim es el fin del ciclo. Pésaj es el inicio. Ruri
representa el destino del pueblo judio. Pésaj esigen.
Purim es el terreno productor de fe. Pésaj de
conocimiento. Purim y Pésaj estan perfectamente
disefiados para complementarse uno con otro, y ambos
son necesarios para la finalizacion del ciclo anaal
como del ciclo final de 6000 afios de creacion. i8etde
la integracion apropiada de fe y conocimiento hadeser
humano integral.

Lo Contrario a Yedia

Si el villano de Purim, lo opuesto a la fe, es fgka
entonces el villano de Pésaj, el oponente al camento,
es el Faraon. Syetziat Mitzraimrepresenta la maxima
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manifestacion del conocimiento ddashem de estar
convencido de quédashemexiste entonces el Faraon
representa el mayor obstaculo para cono¢tasnem

Cuando Moshé llegé con el Farabn en nombre de
Hashem el monarca egipcio respondio: ‘¢Quién es
Hashem*® Es decir, no existe tal cosa corhi@shem
Aun después, cuando los milagros forzaron al Faeon
admitir queHashemexistia, los describié solamente como
‘el dedo de Elokim’. Fue solamente el dedo y nm&no.

Y fue so6lo Elokim, el nombre de D-os que abarcaosen
que el de las cuatro letraavayg Elokim es el D-os que
cred la naturalezayereshit baraElokim, Quien parece
dejar la naturaleza correr su curso.

Aun después que el Faradn aceptd la existencia de
Hashem no aceptd lahashgaja pratit Por lo tanto,
Hashemlo tuvo que partir en dos etapas: la muerte de los
primogénitos y kriat yam suf La muerte de los
primogénitos, la décima de las diez plagas, le cobip
fuera de toda duda qutashenmexistia. No obstantdriat
yam suf significd la caida total y la destruccion del
Faraon porque probaba quehkshgaja pratitestaba viva
y activa.

En la orilla del Mar Rojo, después de que lasaagis
aguas se apaciguaron y el silencio descendio,dema
nacion judia supo absolutamente ddashemexistia y
supervisaba cada aspecto de su vida. También sapier
que el antiguo Egipto estaba acabado. Y no solo el
ejército egipcio, sino el poder del Faradén que iquer
nublar el conocimiento de la existenciali@shemhabia
sido vencido completamente.
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La Salida de Egipto

En cada generacién, uno esta obligado a verserassio
como si hubiese personalmente salidaviiizraim (Egipto).
(Pésajiml16b;Hagadd

Este pasaje bien conocido no so6lo nos ordena
recordaryetziat Mitzraim sino experimentarlo como si
volviera a suceder nuevamente. Debemos alcanzar el
conocimiento de la existencia absolutaHishemcomo
si nosotros estuviéramos experimentando persongmen
el éxodo aqui y ahora. ¢ Como puede una personawgie
mas de 3,300 afios despuésydiziat Mitzraimconocer
con certeza absoluta gl mano milagrosa delashem
existio enMitzraim como si él lo estuviera presenciando?

La respuesta es, porque la experiencia es Unit@sen
anales de la historia y porque la préactica relmigsel
comportamiento de los judios por miles de afios
demuestra claramente que el origen de la nacida gl
expande de una experiencia comun tan poderosa y sin
paralelo, que no puede ser ficticia.

Considera lo siguiente:

La Tord nos insta a ‘recordar 50 veces; recordar
yetziat Mitzraim recordar las diez plagas, recordaat
yam suf recordar la entrega de la Tora, recordar los 40
anos que estuviste en el desierto, recordamah que
comiste. La Tora se esta dirigiendo a gente qué viv
directamente la experiencia. No dice: ‘Recuerdajue
alguien te contd’, sino, ‘Tus ojos vierci’'La Tora fue
dirigida a gente que experimentd todo lo que relata
Ningin otro documento se dirige personalmente a
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millones de personas que experimentaron verdadetame
en forma directa tales milagros abiertos.

Otro hecho relevante a considerar es que el pueblo
judio, por naturaleza, desafia y discute todo. Tloaa
misma llama a los judios obstinados; y, como lategen
dice en la actualidad: ‘dos judios, tres opinioneSin
embargo, cuandblashemle dijo a Moshé que registre los
eventos deyetziat Mitzraimcon todos sus detalles, nadie
discutio. Ni uno solo. Nunca antes y nunca destmneas
los judios han estado tan de acuerdo. La Toréardtados
ustedes estan de acuerdo, todos ustedes lo oyedus,
ustedes lo vieron; el pueblo acepto este librcee Hsto, y
ningun otro.

Antes que el pergamino original de Moshé fuera
puesto en el arca, cada tribu fue ordenada a dwlalicSi
faltaba solamente una letra en cualquier perganeho,
rollo entero era descalificado para su uso. Aded®s
diseminar copias de la Tora, todos estaban ordenado
estudiarla continuamente; padre a hijo, de ger@naen
generacion, una y otra vez. La obligacion de rapasa
constantemente la Tora no debia ser hecha solaraente
forma individual, sino también en forma comunitaria
Cada afo, desde el tiempo de Moshé, la comunidadble
Tora entera de principio a fin, antes de empezar \@z.

Y después, una vez cada siete afios, todos losjteti@an
que reunirse en un lugar central (mas tarde Jem3al
para oir la lectura d&ééfer Devarim

Por supuesto, fuera de la obligacion de repasar
constantemente y releer la Tora, tenia que (y fadav la
actualidad) ser practicada. En la noche Siétlerdebes
relatar la historia de Ilagadauna y otra vez, con todos
sus detalles. Debes estimular a los nifios a pragumb
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importando cual es su disposicion. Con el nifio gae
sabe como preguntar, el padre esta obligado a emfzez
conversacion. Al hijo malvado, al hijo justo, aljohi
simple, el padre debe responder de manera individua
apropiada. A todos les es dada la oportunidad st
sus dudas, de traer sus incertidumbres a la mesi T
esto se llamgedig conocimiento.

El conocimiento de la autenticidad de la Tora esta
apoyado por un cumulo de testimonios rituales. beaT
ordena a cada judio ponerezuzoten las jambas de las
puertas de sus casas; cada varon judio estad abligad
amarrarseTefilim sobre su cabeza y su mano, en el cual
estan los pergaminos que relatannbzva de yetziat
Mitzraim; cada Shabatlos judios dicen en ekidush
‘...como un recuerdo deyetziat Mitzraim El
mandamiento de recordar de primera mano la exégien
de yetziat Mitzraimes revivida por los judios de muchas
maneras, muchas veces al dia, a la semana y ay d@o;
sido asi por mas de 3,300 afios en una cadena
ininterrumpida. Piensa acerca de esto. La meraeexis
de un proceso tal, habla volimenes enteros acerda d
existencia de una experiencia extraordinaria, Ureca
impactante cuando la practica de la Tora fue obskrv
nacionalmente por primera vez.

También piensa acerca de estoSEHerde Pésaj es
probablemente lanitzvamas ampliamente practicada. De
una forma u otra, casi todos los judios haceSéoter No
obstante, las costumbres deBéder estan mas
diversificadas que ninguna otra. Hagadamisma, tiene
mas comentarios escritos acerca de ella que niogon
libro. En Europa, antes de sentarse pa@eéer algunos
grandes rabinos acostumbraban a deambular por el
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pueblo, para ver, unirse o escuchar la manera énicpie
cada familia conducia sBéder Eran testigos de que los
matices y detalles de las familias judias en lshaode
Pésaj eran de una diversidad asombrosa. Y, nonesta
pesar de la diversidad, todos comen la mismatza
shmurg beben las mismas cuatro copas y comen el mismo
maror. Y, sobre todo, la historia relatada esa noche, la
esclavitud egipcia, el numero de plagas, y susllésta
kriat yam sufetc., no variaba.

¢(Es este fendmeno logico? Los judios son muy
individualistas, generalmente en su propio detrbme¥
por 2,000 afios han estado dispersos por todo lebglo
aun las comunidades judias mas aisladas, comolasjuél
del Yemen, relatan la misma historia deHagada Por
miles de afios nadie ha alegado una version diemat
kriat yam sufo de las diez plagas o de la fecha de Pésaj.
Ademas, estos judios yemenitas tienen exactamente |
misma Toratefilim, mezuzoy los rezos basicos, todos los
cuales relatayetziat Mitzraim Y esto, a pesar del hecho
de que una simplmezuzarequiere del cumplimiento de
aproximadamente 5,000 leyes detalladas a fin dar est
apta, mientras que #&filim requiere del cumplimiento de
30,000 leyes y un rollo de Tora, jmas de un millon!

Los artefactos judios tradicionales, las enseffagza
la historia no han cambiado durante miles de afas.
razon dicta que una experiencia nunca jamas igaalad
tuvo lugar en la concepcion de la nacion judia.

Estos son algunos de los hechos por considerar.
Podemos saber en la actualidad glashemnos saco6 de
Mitzraim no menos que como nhuestros antecesores lo
experimentaron. jNo menos! Hasta el sofisticaddojud
moderno educado en un ambiente de duda y esceapiicis
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cuyo conocimiento de su herencia es en el mejdosle
casos minimo, tiene accesible para su analisis,
presentaciones y seminarios conducidos por grujubeg

que demuestran a través de logica, arqueologiagasd
secretos y otros métodos, el conocimiento sobceia! el
verdadero judaismo de la Tora se mantiene. Este
conocimiento esta accesible para todos. Es porgeito
nadie en la actualidad tiene necesidad de semaatiel
Faraon.

El Nivel 49°

A pesar de lo anterior, saber gttashem existe
requiere de mucho mas que meramente pasar el umbral
del escepticismo a la aceptacion de la autenticitiath
Tord. Pésaj es elfom Tov del conocimiento. Esta
disefiado especificamente para rejuvenecer la m@imer
mitzva yediat Hashemconocer a D-os¢ediat Hashenes
una mitzva constante. Tiene que ser practicada en todo
momento y todos los tiempos.

Si Mitzraim es el estado de la mente en el que la
percepcion de la existencia Hashemesta nublada por el
Faradn de nuestra mente, entongetziat Mitzraimes el
estado de la mente en el cual uno conoemshem Sin
embargo,yetziat Mitzraimno es algo de una vez. Se
pretende que sea experimentada una y otra vez,
continuamente. ‘En cada generacion, uno esta aliga
verse a si mismo como si hubiese personalmentiogidi
Mitzraim'.

Hablando en forma préctica, ¢como podemos hacerlo
asi continuamente Una vez que uno sabe gdashem
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existe, ¢ qué mas tiene uno que saber? En otrdwgm|ai
dejamosMitzraim una vez, ¢como podemos dejarlo unay
otra vez?

El primer requisito para dejlitzraim es saber que
uno esta erMitzraim. La mayoria de nosotros estamos
todavia enMitzraim y ni siquiera lo sabemos. Una
persona que cree gque sabe todo vive justo en gbcea
Mitzraim. Una persona que piensa que no puede conocer
nada también esta dwitzraim. Aun personas ‘religiosas’
pueden vivir enMitzraim, cuando, por ejemplo, son
negligentes con la ley o el espiritu de la Toragngan
que Hashem no los ve. Incluso judios sinceros vy
comprometidos no estan exentos de vivilMitzraim si,
por ejemplo, experimentan sufrimiento y no reconoce
que viene délashend”

Debemos saber, no obstante, que si nos fue dada un
mitzva constante de conocer #&ashem podemos
liberarnos del yugo del Faraon cuando lo decidamos,
importando ddénde estemos actualmente cautivos en
Mitzraim. Sin embargo, a fin de hacer eso, es vital definir
exactamente qué quiere decir vivirMitzraim.

Mitzraim es el estado de la mente que se opone
directamente aediat Hashemconocer a D-0s. Es un
estado de insensibilidad a la presencia continicday de
Hashem Mitzraim es resumido por lo que los Sabios
llaman el 49° portal de la impureragem-tet shaaré tuméa
virtualmente lo mas bajo de lo bajo. El 49° nivelun
estado de insensibilidad espirityalo contrario a la
conciencia de que uno esta continuamente obligaddira
de Mitzraim, de que uno debe estar constantemente
consciente de que existe la presencidashem
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Para explicarlo méas claramente, imagina a una
persona que es colocada en una viga de acero sle sei
pulgadas de ancho, suspendida en el piso cincdentia
rascacielos en construccion. Solamente dos cuardas
lado le ayudan a mantener el equilibrio. No tietna cosa
que hacer mas que sujetarse con toda su fuerza a la
cuerdas. Probablemente ni siquiera abra los ojas po
miedo a marearse y perder el equilibrio.

Si esta persona fuera puesta solamente en el @décim
piso, aun cuando se sujete con fuerza a ambasas/erd
probablemente no tendria miedo de abrir los ojos.

Sin embargo, si fuera puesto solamente a diezdgies
altura, solamente se tomaria de una cuerda. Indtuso
podriamos visualizar calmadamente con un cigaretio
su mano libre.

Si simplemente lo pusiéramos sobre una mesa, ni
siquiera tomaria la cuerda; podria incluso brinpar
todos lados, sin embargo, lo haria con los ojosrads.

Pero si fuera colocado en el piso, saltaria yahall
aun con los ojos cerrados, contento y confiado.

Esto es el 49° nivel de impureza, un falso seetitoi
de seguridad, basado en la percepcion de que uao es
parado sobre un suelo firme, cuando en realidaal esta
en una viga angosta suspendida cincuenta pisos por
encima del suelo. En cada momento, con cada @ro, |
vida pende de un hiloHashempuede hacer cualquier
cosa que El desee y es obligacién de un judio ceeon
que esta de pie ante el Rey de Reyes en todo moment
Sin embargo, una persona en el 49° nivel de impurez
esta alerta. Supdn que puede recostarse y no jpaaseu
en lo absoluto. No siente las mas minima punzadpude
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toda su existencia esta suspendida de un oscilante
angosto puente.

Cada segundo contiene la oportunidad de libre
eleccion entre la vida y la muerte, entre areas de
conciencia y olvido. Si no te das cuenta de quésest
parado en el piso cincuenta, estasMitzraim. Algunas
personas se dan cuenta de que estan paradas &s, Ot
tienen menos conciencia. Estan paradas en un p@so m
bajo. Aquél que no tiene conciencia, que no SecpifE
de su situacion espiritual, que actla como si estv
parado sobre el suelo, esta en el 49° nivel derigzpu

Yetziat Mitzraimsignifica obtener la conciencia de
que Hashem esta involucrado intimamente con todos
nuestros asuntos en todo momento, es deashgaja
pratit. No es suficiente luchar solamente con los
argumentos filosoéficos y luego concluir que D-osseex
uno debe profundizar continuamente la concienci&ule
presencia constante. Esto es lo que significa alveand
Mitzraim, el estado de mente egipcio.

En cada generacion una persona esta obligadaa ver
a si misman ese momenpmo Si estuviera saliendo de
Mitzraim. Debes saber, que puedes experimentar la
conciencia deHashemen cada segundo de tu vida. Si no
lo haces, ese segundo muere para ti. De este nebdo,
individuo prudente comprende que no existe situaoio
experiencia, en la que no esté sumamente consaente
Hashem y que no esté informado de su obligacién de
abandonar Egipto.
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Gueulay Yetzia

Si estamos obligados a recordar y a experimentar
nuevamentgetziat Mitzraimdurante todo el afio y todo el
tiempo, ¢qué tiene de diferente recodarlo en lheae
Pésaj?

Halajicamente existen un par de diferencias. En la
noche de Pésaj no es suficiente con recordar Sinepit
yetziat Mitzraim en tu mente. Debes expresarlo
repetidamente y lo debes hacer en forma de pregynta
respuestas.

El Maharat® hace una distincién niealjica también.
Existen dos conceptos que hay que tener en mente:
gueuld redencién y,yetzia salida. Gueula es lo que
experimentamos la noche debéder Yetzia es la
experiencia a lo largo del afo. Todo el afo, naestr
trabajo es salir d®litzraim; esto es lo que se llangatzia
No obstante, nuestra habilidad para ‘salirMiézraim es
dependiente del grado de redenciégueuld que
experimentamos en la noche d&éder Mientras mas
profundamente entienda uno el valor de la redenoiés
éxito tendra en desempefiatziat Mitzraimdurante todo
el ano.

Comparalo con el nacimiento de un nifio, un suceso
gue genera una gran alegria. ¢Cual es la fuentstde
emocion? ¢ Por qué estan los padres tan felicesicwam
por primera vez a su recién nacido? La respuesta es
porque en ese momento, ellos perciben su potencial.
Cuando sostienen al pequefio bebé en sus manabgperc
todo lo que puede llegar a ser.
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Mas adelante, la realidad de hacer salir ese pialem
la realidad se establece. Paso a paso, el nifio debe
progresar, revelando lentamente toda la promesaehue
padre sinti0 en su nacimiento. Experimenta hechos
memorables asi como desilusiones; se desarrolia fas
se vuelve capaz de poner de manifiesto su propio
potencial a la realidad.

Asi también en la noche de Pésaj, todos sentitnos e
placer de nuestro nacimiento como nacion; y lo ohelse
sentir en su totalidad, no en fragmentos. Esguesiig la
redencion completa. Después tenemos que sacar los
detalles a lo largo del afo. Eso gstzia Cualquier
aspecto del todo que pasemos por alto la noch8étir
va a limitar nuestras posibilidades durante el &fim no
puede desarrollar algo que nunca ha tenido. Urmuede
desarrollar algo que nunca se dio cuenta que &xisti

La noche de Pésaj crea el potencial al que seepued
tener acceso todo el afio. Sin embargo, cada inaivid
crea un potencial diferente para si mismo en lhaa
Pésaj, basado en la claridad de su entendimiengs. por
esto que es tan importante relatar tanto como sdgu
acerca dgetziat Mitzraim

Haaré Ze Meshubaj

Kol Hamarbe lesaper-haaré ze meshubguienquiera
que relate més acerca gletziat Mitzraim, es digno de
alabanza'.lagadg

Normalmente, el sujeto de esta frame(‘este’) se

entiende como la persona o la accién que la petsace
es la persona que es digna de alabanza por retgsr
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acerca deyetziat Mitzraim Quienquiera que relate mas
acerca degetziat Mitzraim‘mejora’ (meshubajpuede ser
traducido como ‘mejora’) el valor deetziat Mitzraim

Yetziat Mitzraimse caracteriza por milagros. Un
milagro, no obstante, es algo gtkashemejecuta. Se
pretende que sea utilizado por el individuo paecer
espiritualmente. Si la inspiracion de presenciamilagro
no conduce a la persona a tomar mayor responsabiid
control sobre su propio crecimiento espiritual peces el
milagro se desperdicia.

Sin embargo, el que habla getziat Mitzraim el que
constantemente inyecta vida nueva a sus sucesosiee
la inspiracion del milagro. Entoncegetziat Mitzraim
regresa a la vida en forma aln mas extensa que
originalmente. Esto se llama mejorgetziat Mitzraim
Cada segundo, reanimamos la inspiracién oridgiaalré
zg ‘éste’, el milagro entero dgetziat Mitzraimmeshubaj
se mejora. Se convierte en una fuerza aun mas gxader
en la transformacion de vidas.

Justamente como en los dias de tu salidditdaaim, Yo
le voy a ensefiar milagros. (Mija 7:15)

Al Final de los Dias, los mismos milagros que deuon
en Mitzraim van a volver a ocurrir. Sin embargo, mientras
que enMitzraim emanaron claramente ¢tashem.al Final
de los Dias, los mismos milagros van a estar csujtde
correspondera al individuo descubrirlos con su csafa.
(Maharal).

Los milagros deyetziat Mitzraimfueron realizados
por Hashem Mayor aun es el milagro de un ser humano,
un judio alienado o deprimido, tanteando futilidad la
oscuridad de los tiempos, que se transforma asshony
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revitaliza su vida a través de convertirse en urocedor
verdadero, cada segundo, ldashem Esto es mejorar los
milagros deyetziat Mitzraim tomar yetziat Mitzraimy
hacerla una fuerza en la vida personal de cadamnado
momento.

Sin embargo, todo depende del poder de Ia
inspiracion original. “Quienquiera que relate masefca
de lagueulg ‘la redencion’ de Egipto, en la noche del
Séde) ésta (la yetziaa lo largo del afio) se mejora”.
Mientras mas entiendas ¢pieuldde la noche debéder,
mas ‘ésta’ze tu yetzida lo largo del afio incrementa su
valor.

El Rompecabezas

La conciencia constante déashemes el objetivo
final de cada individuo (ya sea que él lo sepa)o Bs, de
hecho, el mayor placer, cuyo efecto puede serdseeti
este mundo pero cuyo impacto es reservado para el
Mundo Venidero. Obtener conciencia thashem,no
obstanteno es sélo para ganancia del individuo. El resto
de la creacion depende de ello.

Entiende esto:

‘En el principio, Hashem cre6 los cielos
(espiritualidad, alma, Tord) y la tierra’. La bebede la
tierra era reflejo de la del cielo. Sin embargaoa fierra
estaba desolada y vacilfashemsustrajo la belleza de la
tierra para que la tarea de restaurarlo a su laetlgginal
le fuera dada al hombre. No obstante, Adam, el grim
hombre, no sélo no restauro la tierra a su estatigaal,
sino que influyé inconmensurablemente a su desbiaci
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La Tierra es como un rompecabezas. Cuando Adam
peco, el rompecabezas cay0 en millones de piedas. E
proceso de romper el rompecabezas en piezas continu
después de Adam por otras 20 generaciones, deotid m
que ni siquiera dos piezas permanecieron unidacoma
la otra. Toda la humanidad estaba unida en cordgra d
Hashem todos veian el mundo como si el montén de
piezas nunca hubiera existido en la forma de umroua
armonioso y unico.

Este era el mundo al que Abraham llego. Del oélos,
se dio cuenta que un Creador estaba detras deytddo
que cada pieza tenia conexion con otra y empresldio
trabajo de enderezar el cuadro. A sus descendjeates
través de Yaakov, les fue asignado el papel clae d
restaurar el rompecabezas pieza por pieza y, khaslia
de hoy, estan ocupados en ese trabajo.

Y no existe un judio de méas. Cada individuo tiene
namero minimo de piezas del que es responsableo‘To
Israel tiene una parte en el Mundo Venidero’, quscir
que todos los judios tienen partecamstruir este mundo
en Mundo Venidero. Ningun judio (y ningdn momento o
experiencia en la vida de este judio), carece de la
oportunidad de juntar las piezas en el rompecabezas
piezas que cuando estén finalmente conectadas van a
constituir el Mundo Venidero. A este proceso skama
ser socio deHashemen maasé bereshit'el trabajo de
creacion’.

Hashemhizo tu existencia decisiva para la perfeccion
del mundo entero. Sdlo td puedes juntar tus piel¥as.
lograrlo afecta a todos los demas.

Usualmente cuando uno trabaja en un rompecabezas
largo y complicado, empieza con las piezas mas
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facilmente identificables. Primero pone las esguina
apartando las piezas mas dificiles para mas adelant
porque entonces la combinacion posible de piezas se
reduce. Desde el tiempo de Abraham, el rompecalizas
la creacion ha sido reconstruido. Por lo tantoplaseras
generaciones hicieron los mayores y mas notables
adelantos. Nosotros, hacia el final de la histagagmos

la tarea de juntar las piezas mas complicadas. Por
consiguiente, tenemos el Holocausto, el occidesmbal]

etc., las piezas mas dificiles.

Si las primeras generaciones eran mas grandes que
nosotros y, aun asi no fueron capaces de resobay e
piezas, ¢cOmo se puede esperar que nosotros las
juntemos? La respuesta es: porque tenemos mermspie
Aunque nuestras piezas son mas dificiles, el namero
limitado de combinaciones posibles contrarresta su
dificultad.

Por ejemplo, en la actualidad, las opciones sala ca
vez menos. Elbaal teshuvéatiene pocos lugares hacia
donde correr. La vida secular esta sobrecargada de
codicia, inmoralidad y egoismo. Asi como el siempre
presente antisemitismo, ya sea el clasico abierte)
refinado y sofisticado. Hasta el idealismo secekuna
historia vieja y acabada.

Nosotros, de estas ultimas generaciones no vemos
mas las orillas, el amplio cuadro nos ilumina a d#on
conduce todo y de dénde viene todo. Sin embargsteex
una ventaja en esto. Debido a nuestra miopia, apel
junta piezas, logra mucho mas con esa pequefia fibza
se descubre a si mismo y beneficia al todo en adogr
mucho mayor que nunca antes. Cuandbaal teshuva
regresa, inmediatamente ve la belleza mucho més déa
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como la hubiera visto hace 100 afios. En ese tieeipo,
cuadro no estaba tan completo. No obstante, hastalq
entienda su funcion, su pequefia pieza es la miad di
colocar.

Descubrimiento del Yo

Pésaj es eYom Towvdel conocimiento, conocimiento
de Hashemy conocimiento del yo, del yo hecho a imagen
de Hashem Este yo Divino es filtrado a través de la
mezcla inigualable de talentos del alma y circurstes
de cada uno. Si la vida es el proceso de desdtddar
capas que cubren el yo, entonces Pésaj es un antigu
contacto, intenso e intimo con el yo en su totdlidan
contacto que alimentara el proceso del desarrollo a
largo de todo el afio.

Sal y aprende lo que Laban el arameo queria h&der.
Faradn queria matar a los varones, pero Labanaguoetar
a todos los judiosHagadg

¢ Por qué enfatiza ldagada ‘Sal y aprende’?

El Séder de Pésaj es la celebracion de nuestro
nacimiento. Antes dgetziat Mitzraimel pueblo judio era
parte del mundo, uno de los cuatro elementos cseado
desde el principio (objetos inanimados, vida vdgetda
animal, vida humana). En el primer Pésaj fuimosages
completamente a un nuevo nivel de creacion: I1éfael.

Si realmente quieres celebrar tu nacimiento, si
realmente quieres descubrir quién eres, ‘Sal ynajg’'e
exhorta laHagadg lo que Laban queria hacer. El era el
antisemita supremo. ¢Puedes explicar racionalmiente
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que Laban queria? ¢Puedes explicar su odio? Queria
exterminar a sus propios nietos (que se habianectite

en judios a través de Yaakov) ¢Qué le hizo estar ta
furioso?

Como explica el Maharal, cuando dos entidades de |
misma clase, dos paises, por ejemplo, pelean, tjaee
haber alguna razon, ya sea fronteras, territogtrdfeo o
cualquier otra cosa. Cuando dos perros pelean, rosier
un hueso. Sin embargo, cuando dos miembros de
categorias diferentes pelean, no hay una razéryuesl|
hecho de que son diferentes. Si un ledn devora un
hombre, no preguntas: ¢por qué el ledn hizo est&bRl
es ledn y el hombre es hombre, y los leones comen
hombres. Si ves que un hombre come pollo, no te
preguntas: ¢qué le hizo el pollo al hombre? El henals
un hombre y el pollo es un pollo.

Si quieres saber por qué en la noche de Pésaj te
convertiste en una nacion Unica, trata de encordrar
razén por la que Laban pretendio liquidarte. Tugnésla
finalmente va a ser infructuosa. No habia otra mazo
l6gica, mas que la que él percibio de repente, syse
nietos estaban en un nivel diferente al de él. é&sgna
que busca una razon definitiva y racional para el
antisemitismo estara bloqueado. De hecho, la pensia
del judio en buscar esa razon eternamente esqgaflga
el hecho de que €l no aprecia su status como @mtD
los seres humanos.

Asi, si quieres descubrirte a ti mismo en la nodde
Pésaj, ‘Sal y aprende lo que Laban el arameo queria
hacer’. El era el antisemita supremo; odiaba gud#os
sin ninguna razon légica, mas que el hecho de cue e
judios. Percibia que el judio era algo distintd v €éomo
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un ledn que ataca a un hombre, esta distinciomaen
suficiente para pretender devorar. Por lo tantdudas de
tu propia grandeza, sal y aprende lo que el aniigem
sabe: un judio es diferente.

Entender con absoluta certeza tu estatura Unic@ co
un judio, anula la necesidad de buscar mediosregeate
aprobacion. De hecho, buscar tal aprobacion revela
incertidumbre de la verdadera identidad judia de un
mismo. Y esta idea también la encontramos enfatizad
una lectura sobre Pésaj.

En Shir Hashirim que leemos en &habatde Pésaj,
encontramos un versiculo donddashem hace tres
juramentod? dos con los judios y uno con los no judios.
(Para el dltimo juramento con los no judios, velil@b
Oscuridad antes del AmaneceCap. 6). Los dos
juramentos que El hizo a los judios son: ‘No sub@mo
un muro’ (es decir, por la fuerza, a conquistaidea de
Israel), y ‘No se rebelen en contra de las naciohes
consecuencias de violar cualquiera de los dos pmsrs
es severa: ‘Haré su carne baratefke) como los
carneros del bosque’. La gente te perseguira yentr&
razon para justificarlo. Simplemente porque erefioju
sera razon suficiente.

¢Por qué Hashem haria las consecuencias por
transgredir estos juramentos tan severas? ¢A @SN
protegiendoHashen? ¢Los arabes? ¢Los gentiles? Ni
siquiera por la transgresion evidenteStebat o alguna
otra cosa relacionada a este asutiashemhace un
juramento con condiciones tan severas.

Sin embargo, nos tenemos que dar cuenta de que el
antisemitismo no es un castigo en el estricto derde la
palabra. Es el resultado de la pérdida de identjadic.
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Existe una relacion de causa y efecto. Un judiorgega
que él es Unico, encontrara naturalmente recoidatde
que él no es parte de los elementos mundanos delanu
Si una persona salta del edificio Empire State ynaga,
¢podemos decir que su muerte es el resultado aidect
un castigo? Es simplemente causa y efecto. Saéhs d
edificio Empire State, te muereddashem hizo un
juramento que si un judio olvida quién es él, ¢éilsamita

se lo va a recordar.

Las otras naciones poseen un pais porque lo
conquistaron. El territorio los mantiene juntos.eklina
nacionalidad es diferente. Nos volvimos una naeibrel
desierto, antes de poseer la tierra; solamenteudsspe
haber recibido la Tor&lashemnos dio el regalo de la
Tierra Prometida. Cuando perdemos Tor4, eventuaémen
perdemos la Tierra de Israel. Es una tierra quexiste
bajo las mismas reglas que otras tierras. Por rtota
cuando un judio conquista la tierra de la mismaaran
que un gentil la conquista, €l niega su singulakid?or
fuerza, él automaticamente se disminuye a si MisIE®
hace accesible a la destruccion.

Este es el primer juramento: ‘No vayas como unomur
(a conquistar la tierra de lIsrael). Es un jurament
relacionado al pueblo judio como nacion. No hagas
alianza para conquistar Israel como un gentil cstgu
una tierra. Ustedes no son gentiles. No se comporte
como ellos.

El segundo juramento: ‘No se rebelen en contlasle
naciones’ es un juramento relacionado con el iddivi
judio, especialmente el judio de la Diaspora.

La primera vez que el pueblo judio fue al exifize
cuando los hijos de Yaakov bajaron a Egipto. En ese
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tiempo Yaakov los prevind.ama titroy en esencia es,
‘No ostenten”®” Yaakov entendia que un judio, por
naturaleza, es ostentoso Tiene capacidades vy
sensibilidades mas alla de otros. La preguntas gs

lo que va a ostentar? ¢Va a ostentar sus cualidades
espirituales o su nuevo Cadillac? Fuimos creados g
representantes déashemen este mundo, los maestros de
la humanidad. Sin embargo, esta capacidad puede ser
desaprovechada. Asi, Yaakov nos previno ‘Judidedas
tienen la naturaleza de ostentar. Si no represeatan
Hashem sino mas bien ostentan abundancia material o
status, entonces se estan rebelando en contrasdaolo
judios e incursionando en su mundo. La esencia del
mundo no judio es lo fisico. Si ustedes injustdfmaente
exhiben publicamente sus posesiones materiales,
despiertan su envidia. Y si no se distinguen
espiritualmente de ellos, fracasando en volverse su
maestros para el bien, entonces se volveran parsud
mundo y en alumnos de ellos para el mal'.

Un judio debe poseer e incrementar continuamente |
sensibilidad del yo que lo distingue del no judto. un
pais gentil, nunca debe perder de vista el hechyqudel
es un invitado. En cierta ocasion, el Rav de Sattier
estaba regresando a su casa como siempre segusths de
alumnos. Un gentil puertorriquefio de 10 afos, 6orri
entre ellos de una manera descarada. El asistafte d
rabino agarro al nifio a la fuerza. Inmediatamehteas
de Satmer reprendié al asistente. ‘No tienes dereleh
dafar a este nifio gentil’, le dijo. ‘La calle lerte@ece.

No te pertenece a ti. TU necesitas permiso paraneam
aca.
No él. Tu eres el que estéa en territorio extranjero
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Un judio que esta consciente de su yo unico no se
ofende facilmente. Sabe con certeza que, al filzal,
verdad triunfa. Por el contrario, el judio que lausanales
de aprobacién a través de los gentiles carece dentigo
judio del yo. El exilio para €l es insoportable pp&ensa
ante todo en términos materialistas. Sin embango que
cree en la eternidad del pueblo judio maneja céormap
las limitaciones del exilio porque acepta que ea un
prueba temporal fundamentada, con su propio canjet
reglas y oportunidades de logro.

La aceptacion de nuestro status de exilio, nores u
signo de debilidad o de ‘pensamiento del Viejo Maind
Es el reflejo de una confianza interna respectolade
eternidad de uno mismo y de su pueblo. Es porgestda
rebelibon en contra de los gentiles tiene serias
consecuencias. Refleja una falta de apreciacioriade
cualidad unica de la identidad judia y requiere gueo
judio exprese su conocimiento —a veces expresado
positivamente, a veces negativamente — que el jeglio
distinto a un no judio.

Laban queria matarnos porque reconocia cuan
elevados estdbamos sobre €l y no podia soportar ese
pensamiento. Sal y aprende la leccion del antisemit
descubrete a ti mismo, judio. Descubre la singidaki
sobre ti mismo que el antisemita reconoce. Tu @3 er
como él. No estas restringido, en un sentido esplri
como él lo esta. Por lo tanto, no juegues con sgias.
Descubre que todo el propdsito por el que fuistado
fue para experimentar un yo que no tiene limitagson
internas en lo absoluto.
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El Programa Autoduplicador

Bereshit bard Elokim. “En el principio’, Hashemcreo el
cielo y la tierra”. Bereshif.:1)

HaJodesh hazé lajem rosh jodashikste mes sera para
ustedes el principio de los meseShémat2:1)

Rabi Yitzjak dijo: Lbégicamente, la Tora deberia érab
empezado con el primer mandamiento dado a lIsrael:
HaJodesh hazé lajgnEste mes sera para ustedes...” ¢ Cudl
es entonces la razén por la que empieza con lagianrde

la creacion lgereshit bara Elokin? Debido a la idea
contenida en este versiculo: ‘El declara a Su puebiuerza

de Sus obras (es decir, el trabajo de la creacidiin de
darles (al pueblo judio) la herencia de las nacof&almos
111:6). Ya que los pueblos del mundo dirian a Israe
‘Ustedes son ladrones. Se apropiaron la tierraadesiete
naciones de Canaan a la fuerza'. Israel puede mdspes:
‘Todo el mundo le perteneceHashem El lo cred y se lo
puede dar a quien le complazca. Cuando El lo qsisda
dio a ellos (a los no judios), y cuando El quisolas quit6 a
ellos y nos la dio (permanentemente) a nosotréaski a
Bereshitl:1).

Sentados al borde del umbral de la libertad, apdoas
semanas antes de la décima y ultima pleigahemdio al

pueblo judio su primermitzva santificar la luna nueva.
El primer comentario de Rashi en la Tora se refeta

: Aproximadamente cada 29 y medio dias, la luna @savun ciclo completo.
Consecuentemente, algunos meses en el calenddfm gon de 29 dias, mientras que
otros son de 30. En los tiempos del Templo, ladewal era determinada por la corte
judia, la cual actuaba en base al testimonio digossque afirmaban haber visto el primer
fragmento de la luna nueva. Esta esmitizva de kidush hajodesh, santificar la luna
nueva.
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cuestion de la necesidad de empezar la Tora calatd

de la creacion. Si el factor distintivo y la prirmaer
responsabilidad del judio es cuidar la Tora, ergsnc
|l6gicamente la Tora debia haber empezado connzepai
mitzva dada a toda la nacion judia: santificar la luna
nueva. Un judio debe conocer cuél es su respoitsabil
en el mundo y qué tiene que hacer. Esa es la fumeda
Tora. Entonces, ¢por qué precede a todo el relatia d
creacion? Salta directo a la primendzva

La respuesta basica de Rashi, es que el relala de
creacion nos informa del Fundamento de los
Fundamentos. Existe un Creador. El hace lo que le
complace. Si El declara que le dara la tierra ceelsa los
judios, entonces no importaba que estuviera habitad
originalmente por los canaanitas. El Creador hasejle
a El le place. Fin de la discusion.

Vemos, sin embargo, que existe un fuerte paralelo
entre la primeramitzva —kidush haJodesh y la
creacion. Yetziat Mitzraim el nacimiento del pueblo
judio, es similar a la creacion misma. Aun mas, el
nacimiento del pueblo judio ejemplific6 en el mundo
modo de creacion que no habia existido previamente.

Hastayetziat Mitzraim solo existia un formato de
creacion: el formato déereshit bard ElokimHashem
creo el cielo y la tierra; El planeé el disefio emtée la
historia. Medianteyetziat Mitzraimun nuevo formato
salié a la luzhaJodesh hazé lajem rosh jodashiiste
mes sera para ustedes el principio de los medadesh
mes 0 luna nueva, también significan renovacion o
rejuvenecimiento tdushen hebreo.

De los dos formatogjetziat Mitzraimfue un acto de
creacion mas grande gbereshit bara ElokimEl primero
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establecio la creacion fisica, que esta finalménteada

por la naturaleza del tiempo y la matereieshit dice el
Zohar, puede ser interpretado cobara shit,‘(El) creo
(los) seis (mil afilos de la historia del munddfetziat
Mitzraim, no obstante, le dio acceso a la humanidad a la
dimension espiritual de la creacion. Una dimengam
ilimitada como el Creador Mismo.

En los rezos de la mafana decimos ¢lashem
‘renueva la creacion cada dia, constantemente’. La
creacion no es algo creado una vez y ahora manotenid
Cada segundo es una nueva creacion. Eso es lo que
realmente significahashgaja pratit Hasheminvierte en
cada segundo una energia personalizada. Estepeseas]
dejidush, renovacion, y le fue dada al pueblo judio con la
mitzvadekidush haJodesh.

Para usar una analogia, imagina una computadara co
dos tipos de programas. El primer programa viesi® li
para usarse. Esta completo asi como esta, disgizedo
hacer todo desde el principio hasta el final. Festeel
programa debereshit bara Elokimen el cual todos los
6,000 afios de creacion fueron planeados anticipaaiam
El segundo tipo de programa es un programa
autoduplicador; viene con el potencial para quasuario
lo programe. Uno no esta trabajando solamente aleletr
los confines de otro programa. Las opciones son
ilimitadas porque uno puede reprogramar continuéenen
el programa y hacerlo mas de lo que era. Estmésdesh
hazé lajem

Existen dos sistemas para la creacion. El emgiezo
un gran programa disefiado gdashem Ta no eres un
socio en esto. Sin embargo, junto con este programa
Hashemescribio otro programa —es la Tora que El le dio
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al pueblo judio en el Monte Sinai despuésyeeziat
Mitzraim. Este es el regalo deJodesh hazé lajery le
da al judio el potencial de reprogramar cada momnent
(Por supuesto, el individuo tiene libre albedriorapa
resignarse al destino. No obstante, el poderjidiesh
equipa al judio con el potencial de reconstrupreksente
y el futuro, e incluso el pasadbcomo se nos ensefia:
‘Algunas personas adquieren el mundo en un momento’
Cada momento es un mundo entdro

Realmente, ésa era la intencidon originalHishem
en la creacion para la humanidad, dar los dosnsaste
para tener la capacidad de recrear la creacioncada
segundo de vida. El deseaba dar la Tora a la hdiahai
través de Adam. Sin embargo, el pecado de Adam
pospuso esto inevitablemente hasta que una pemsasa
digna llegara. Esa persona fue AbralfmDesde
Abraham hastgetziat Mitzraimel pueblo judio (entonces
en un estado comparable al feto) se estaba incapand
estaba siendo preparado para recibir la Tora. Solsem
una vez que dejaron Egipto y recibieron la Toraagam
el poder del rejuvenecimiento, HaJodesh hazé lajerel
poder dgidush

En el Monte Sinai, el programa de creacion —
bereshit bara Elokim— se mejoré con el poder de
haJodesh hazé lajenY esto es lo que Shlom6 HaMélej
insinuaba cuando escribid: ‘No hay nada nuevo detbal]
sol’, a lo que el Zohar agrega: ‘No obstante, dquglie
esta arriba del sol puede ser nuevo, es decirjecant
jidush. La creacion fisica, aquélla que esta debajcdgl
es un vasto pero limitado programa disefiado prexiden
La Tora, que esta arriba del sol, es un programa
autoduplicable de potencial ilimitado. A travéséleuno
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realmente llega a la fuente original de renovacyon
jidush

La Tora representa el poder gielush El rasha (el
‘hijo pecador’ en ldHagadd se opone y dice Ma avoda
zot lajen? ¢Qué es este servicio para ustedes? ¢Por qué
estan perturbando con todas estatzvoP De cualquier
forma, ¢qué estan logrando con todo esta8hemcreo
todo. ¢ Qué pueden afadir?

Sin embargo, lo que afiadimos es nuestro poder de
jidush Cadamitzvainyecta eternidad a nuestra existencia
fisica. Antes de que recibiéramos Ia#tzvot antes del
primer Pésaj, lo espiritual estaba sumergido
completamente en lo fisico. Cuando salimo$/iteraim,
salimos del formato originabereshit bara Elokimy
obtuvimos la capacidad de hacer santo cada pequefio
detalle de nuestras vidas fisicas. Eso es lo qonangas
con nuestramitzvot

Y es por esto que Rashi encuentra tan vital aitabi
Yitzjak en su primer comentario a la Tora. Rabizjéik
pregunt0 por qué la Tord no empezaba comitavade
haJodesh hazé lajenel formato que le da a los seres
humanos la oportunidad de crear cada momento, el
formato que representa el proposito real de lactira

Su respuesta: a fin de permitirnos saber comaridcur
yetziat Mitzraim Recibir la Tora constituye el propdsito
de la creacion porque nos permite convertirnos @n c
creadores corHashem para mejorar el programa de
bereshit baraen haJodesh hazéNo obstante, para
apreciar el mejoramiento, uno tiene que entender el
original. Sin entender la condicién finita de Isi¢b, no
podriamos apreciar realmente lo infinito de lo e&l.
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Es por esto que la Tora empieza con el relato de la
creacion.

Diez Enunciados, Diez Plagas
y Diez Mandamientos

La Mishna nos dice quédashemcre6 el mundo con
diez enunciadosagara ma’amargt>’ Estos enunciados
son las diez veces en el relato de la creacionajliera
registra: ‘Y Elokim dijo.”*® Cada enunciado cambié al
mundo en una nueva y mas progresiva evolucion de si
mismo.

En verdad, los diez enunciados fueron consecuencia
de los diez mandamientossgret hadibrgt ‘Hashem
examino la Tora y cre6 el mundo’. La Tora es elypoto
en base al cual la creacion fue formada. Los diez
mandamientos, por lo tanto, preceden al mundoofisic
CuandoHashemse los dio al pueblo judio en el Monte
Sinai, El estaba dando al mundo algo que se origindn
punto anterior al inicio de la creacion fisica.

Sin embargo, los diez mandamientos no fueron
entregados hasta la generacion veintiséis, porque s
surgimiento en el mundo tenia que reunir ciertas
condiciones a saber: la barrera causada por laateta
fisica de los diez enunciados tenia que ser reraolios
diez mandamientos representan lo infinito de la
espiritualidad; los diez enunciados un borde lintgaen
lo infinito. Sin embargo, en los diez enunciado$ es
contenida la semilla de lo infinito. Y esta sem#istaba
destinada a llegar a florecer en los diez manddosen
Sin embargo, hasta que el borde delimitante deliles
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enunciados se rompiera, la semilla de lo infinito
permaneceria sumergida.

La presa fue rota, por asi decirlo, por las diepas
(asard makgtqueHashentrajo al faraén. El faradn y los
egipcios creian intensamente en los dioses des&ion.

El dios del Nilo mantenia su tierra fértil. El dide la
muerte regia la vida después de la vida. El faradnso

se veia a si mismo como un dios supremo. Cada plaga
los egipcios trastornd la naturaleza en una matara
clara y Unica que, uno a uno, todos los diosesosate
Egipto fueron totalmente desacreditados. Con esta
remocion de la barrera de creacion faltaba solo un
pequefio paso para recibir los diez mandamientosl en
Monte Sinai.

Asi, las diez plagas abrieron por la fuerza laz di
enunciados y revelaron los diez mandamientos. Una a
una, cada plaga descubri6 cada uno de los diez
enunciados que el Faradn uso para negar la exestdac
Hashem Los diez mandamientos, que precedieron a la
creacion, y que habian existido en una forma punéne
espiritual, se volvieron potencialmente fisicosd@ndiez
enunciados de la creacion. El potencial no halia si
actualizado plenamente, hasta dda@shemdio los diez
mandamientos en el Monte Sinai.

Abrir un Mar de Posibilidades

Estas ideas se encuentran en la etimologia de las
mismas palabras hebreas que hemos estado usands tod
tiempo. La palabraMitzraim puede dividirse emetzer
yam ‘limitacion en el mar’. La palabra hebregam
consiste de dos letragudy mem El valor numérico de
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yud-menequivale a 50. Cincuenta representa lo infirito.
La cincuentava puerta de la impureza es el puntnade
retorno. Inversamente, la cincuentava puerta de la
santidad es la puerta del Uno Infinito —finalmente
incomprensible e ilusoriaYam (valor numérico de 50)
entonces representa lo infinito. (Similarmente,génte
asocia el mar con lo ‘inmenso desconocido’. Y lgisas
corrientes tienen un efecto hipnoético y tranquiliza
como si uno estuviera contemplando lo infinito).

Mitzraim —metzer yamilimitacion en el mar—
significa limitacion en lo infinito.Mitzraim no te deja
entrar al reino dgidush la renovacién perpetua— lo
infinito.

La caida déMitzraim eskriat yam sufla particion del
Mar Rojo (literalmente, del Mar de ‘Suf’). Nuestrabajo
es partir constantemente el muro de encierro ydian
que esMitzraim. No hacer asi, constituye una esclavitud
espiritual; te vuelves un esclavo del programaldijan la
creacion, bereshit bara Elokim Eres parte del mundo
natural, nada mas.

La letra mem equivale numéricamente a 40,
simbolizando lo fisic® Yud la letra bésica, la mas
pequefia, equivale numeéricamente a diez, represanta
espiritualidad. No obstante, solamente cuandgulhse
combina con lanem la suma equivale a 50. S6lo cuando
lo material se llena de lo espiritual resulta Honito.

El Zohar sefala que las letras de la palaheamayim
‘cielo’, son esencialmente las mismas letras qumalabra
neshama‘alma’ neshamase deletreaun, shin, mem hey
shamayimse deletreahin, mem, heypero en lugar de
nun (nun equivale a 50) egudy mem(juntas suman 50).
Shamayines entonces, el potencial en bruto.yuay la
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memen la palabrahamayimestan todavia separadas. Si
conectamos Igudcon lamem el espiritu con lo material,
la yud-memse convierte en unaun, y la palabra
hashamayinse convierte eneshama

¢, Quién conviertshamayimen neshama Aquél que
une layud con unamem;por lo tanto dandole a kmem
jidush ilimitado. Y ése es nuestro trabajditzraim es
metzer yam ‘limitacion en el yam (mar)’, es decir,
rodeando layudmemde manera que no podamos unirla
con lanun Tenemos que represenkaiat yam suf partir
el yam circundado guf también se lesof limitado, es
decir circundado). No somosnatzer no estamos
limitados. Podemos penetrar y transformaydmen nun;
podemos convertishamayim la neshamapotencial, en
una verdaderaeshamé por lo tanto, elevarnos sobre la
naturaleza humana —un nivel dado a nosotros por
Hashemdesde el principio— y convertirnos en un judio
—un nivel de creacion puesto en practica degsteiat
Mitzraim.

Si uno entiende que en cada momento una nueva
creacion espera en potencia, entonces nunca seerda
y permanecer ocioso. No hay manera en la que uedapu
permanecer insensible a un momento. Mientras mas
entiendes el poder dgdush —que puedes hacer una
creacion completamente nueva— mas cerca estas de la
cincuentava puerta de la santidad, el nivel mas alt
posible (el ‘piso cincuenta’ como dijimos anteri@mie).
Entonces, mientras mas entiendas el regaloyateiat
Mitzraim —que por abandonaMitzraim dejas una
situacion finita por una situacion potencialmente
infinita— haaré ze meshuhdtstas utilizando plenamente
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este potencial ilimitado queHashem planeé en la
creacion. Esto es lo que es Pésaj.

SIMBOLOS DE LIBERTAD

Dos de las mitzvot de la noche de Pésaj son comer
matzay tomar lasarba kosot las ‘cuatro copas’ de vino.
Ambas simbolizan la libertad. ; COmo?

Matza es ellejem onj el pan del hombre pobre. Un
oni y un ebyén son dos tipos diferentes de personas
pobres. Unoni se siente satisfecho con su porcion,
mientras que uebydnambiciona madMatzaes el pan de
un oni, no de urebyén ElI Maharal explica que no existe
nada mas esclavizante que el materialismo y, por el
contrario, no existe nada mas independizante que la
desvinculaciéon de lo material. Uno que puede setiste
a si mismo comatza que no es nada mas que harina y
agua, es libre. Eso se llanjerut, libertad> El vino
también simboliza libertad, como explicaremos mas
adelante.

En un nivel mas profundo, trigo y uvas son loxasi
dos elementos de la creacion que el hombre puede
mejorar. Consumido en su forma mas simple, el trigo
requiere de la bendiciotoré pri ha’adama ‘el Creador
del producto de la tierra’. Sin embargo, cuandcehars
pan del trigo, se requiere de una nueva y masngdistia
bendicion: hamotzi lejem min ha’aretZz(el Uno) que
extrae el pan de la tierra’. Nada de lo gdashem
produce naturalmente es digno de recibir la beddidie
hamotziexcepto el pan, porque el hombre contribuye a su
produccion.
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En forma similar, las uvas por si mismas requieien
la bendiciérnbore pri ha’etz,el Creador de la fruta de los
arboles’. A través del esfuerzo humano, la uva es
transformada en vino y requiere de una nueva yaunic
bendicion:boré pri hagafen‘El Creador de la fruta del
vino'. Asi, el pan y el vino simbolizan la mateea bruto
del mundo fisico el cual el hombre tiene oportudidala
obligacion— de mejorar.

El pan y el vino, también simbolizan la sociedadl d
hombre con el Creador en el mejoramiento del mundo.
Representan su liberacion de las cadenas de eastio
parte del mundo estéatico, a los espacios abierawa p
adherirse y volverse mas como el Uno Infinito.

La elaboracion de vino (asi como elaboracion del
pan) requiere de la participacion de tres elemdrisgos
de la creaciéon: espacio, tiempo y aln@a(, shana,
nefesh. El hombre —el elemento alma— debe exprimir
las uvas y ponerlas en un recipiente —espacio. u#ssp
tiene que esperar hasta que fermente —tiempo. &l pa
también requiere de espacio, tiempo y alma: un ser
humano —alma- que tiene que reconstituir fisicament
trigo —espacio— y luego esperar hasta que la masa s
eleve —tiempo.

Las sustancias de las dostzvot primarias de la
noche delSéder,trigo y uvas, enfatizan la sociedad del
hombre con Hashem en la creacion. Tenemos la
capacidad de elevar la creacion y, de hecho, se nos
implora hacerlo asi. Sin embargo, también teneraos |
capacidad de hundir la creacion a profundidadesoreay
Bajo esta luz, es comprensible por qué dos opisione
identifican la fruta prohibida del Arbol del Conodento
con el trigo y las uvas. El trigo y las uvas cagdzan la
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capacidad del hombre para participar en la creaoim
Hashem Si no aprendemos como convertirnos socios de
la creacion conHashem nos destruimos a nosotros
mismos. Y eso es lo que pasoO. Al comer de la fruta
prohibida, Adam se destruy6 a si mismo. Asi, emlzhe

de Pésaj usamos uvas Yy trigo en dos de nuesitagot
centrales, a fin de rectificar la destruccion fdggor el
pecado de Adam.

El Arizal explica que la raiz del pecado de Adam f
el apresuramiento. Si se hubiese esperado Bastaat le
hubiera sido permitido comer del Arbol del
Conocimiento. Sin embargo, comié del arbol porcue |
serpiente original le convenci6 para que lo hici&ala
motivacion se hubiera originado de una fuente sama
de la serpiente, todo hubiera resultado para bign.
hubiera pasado la prueba y le hubiera sido permnitid
comer del Arbol del Conocimiento y usarlo.

Lo que la serpiente realmente robé de Adam, fue el
elemento tiempo. Le hizo creer a Adam que tenia que
tomar la decision rapido. jAhora! El apresuramidotla
raiz del primer pecado del hombre.

La matzaes pan al que no se le da tiempo a elevarse.
El proceso de elevacibn —el proceso jdeetz— se
compara con la inclinacion hacia el malLa inclinacion
hacia el mal hace que algo mundano parezca mas de |
que es. Inflado. Al suprimir el ‘tiempo’ del procesle
hacer pan, quitamos el instrumento de engafio ysado
la serpiente original.

El vino también sirve para rectificar el pecadd de
primer hombre, pero va mas alld denmtza,ya que
representa el uso positivo del tiempo, y no soldeném
anulacion del uso negativo del tiempdatza es la fruta
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prohibida (trigo) sirjametz sin tiempo. El vino es la fruta
prohibida (uvas) con un uso positivo del tiempoeias
mas afiejo sea el vino —mientras mas ingrediente de
tiempo se le ha puesto— mayor es su calidad. Mientr
que lamatzadestruye el uso negativo del tiempo, el vino
convierte el tiempo en un elemento positivo.

Conocimiento es la esencia de la libertad. Una
persona ignorante no puede tomar una decision; ltndo
que puede hacer es elegir una cosa sobre otra. Una
persona somera es feliz mientras viva en un mundo
pequefio. Solo el conocimiento libera a la perscma p
tomar control de su vida —toda su vida. Una persona
profunda camina entre los humanos, pero en realidad
experimenta un mundo mucho mas amplio y mas hermoso
que el resto. El FaradoMitzraim y la serpiente original
quieren quitar ese conocimiento. hatzalos adormece;
no les da tiempo de operar. El vino abre horizones
sabiduria no sofiados previamente. ‘Entra el viatens
los secretos’. Cuando se usa de una manera sagrada,
santificada —como en el séder de Pésaj— el vindym®
una revelacion del yo previamente oculta a los. ojos

Lamatzarepresenta la primera parte de un proceso de
dos partes. Historicamente, corresponde yatziat
Mitzraim. Justamente como nosotros salimodviikizraim
apresurados, comemaesatzaque es un pan hecho con
prisa. El vino, por otra parte, representa la remende
los cuatro exilios al final de los tiempdsEl vino
representa la reclamacion del tiempo de la semient
original, simbolizado por el siempre extenso
conocimiento deHashem, el cual llega a toda la
humanidad ‘como las aguas cubren el fial Final de
los Dias. A diferencia de la redencion Bitzraim, la
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redencion definitiva al Final de los Dias sobrevanen
forma individual, hasta que todos adquieran el
conocimiento deHashemque fue enviado de golpe a
todos nuestros antepasados Mitzraim y en el Monte
Sinai. La redencidn final es un proceso tan syt esta
ocurriendo justo ahorghaal teshuvapor baal teshuva
uno por una? Eso es lo que el vino representa. Intoxica
lenta y sutilmente, removiendo las inhibicionesidestro

yo profundo.

Cada judio posee la capacidad de conodgéashem
en una forma profunda y dUOnica. A veces este
conocimiento soOlo viene después de un largo y lento
proceso de afos. Sin embargo, el conocimiento mlaten
en una forma larga y lenta es finalmente méas dliesel
conocimiento adquirido facilmente. Ese es el siishub
del vino. ‘Entra el vino, salen los secretos’. lsesretos
del conocimiento dédashemestan en nuestro corazon;
toma tiempo para que los efectos intoxicantes ress d
acceso a ese conocimiento. Sin embargo, cuandoshemo
reclamado tiempo.

Matzay vino son los simbolos de la libertad. Cuando
estamos contentos con lo que tenemos, no le darf®s a
serpiente original ningln poder para engafarnos.
Podemos deliberar. Poseemos tiempo. Y eso anula el
abuso por parte de Adam del Arbol del Conocimiento.

Cuatro Niveles

El nimero cuatro es un tema recurrente eféeler
Cuatro copas, cuatro hijos, cuatro preguntas. /&3ué
gue el numero cuatro simboliza?
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Existen cuatro niveles dgetziat Mitzraim y por lo
tanto dejar Mitzraim conlleva elevarnos a nosotros
mismos a traves de cuatro niveles.

El Midrashnos dice que solamente uno de cada cinco
judios salieron déMitzraim — 20 por ciento. Los otros
perecieron durante las diez plagas. Otra opinigmaf
que solo uno de cada 50 judios sali6 — 2 por ciento
aun otros afirman que uno de 500. Y una cuartaaogire
uno en 5,006° Las cuatro opiniones son correctas. En
realidad, uno de cada cinco sali6 d&tzraim. Sin
embargo, habia cuatro niveles entre aquéllos diexsa
cada uno definido por su motivacion subyacente.

En el nivel mas alto estaban aquéllos que quédaian
redencion solamente para servidashem Es posible que
el miedo y el sufrimiento de la esclavitud Mitzraim les
molestaba también. Sin embargo, el dolor de no ser
capaces de servir Hashemcompletamente excedia su
sufrimiento personal que era apenas considerado.
Buscaban salir solamente para recibir la Toré. jud®s
en este nivel eran solamente uno en 5,000.

En un nivel méas abajo estaban los judios que aueri
hacer lagnitzvotlibremente, y que deseaban la redencion
para aliviar también su dolor personal. Estos eramen
500.

Debajo de ellos estaban aquéllos que sentian un
tremendo dolor personal. Aun cuando percibian &rdo
de no cuidar la Tora y lasitzvot su motivacion real para
la redencién era el alivio de su dolor personaluégps
eran uno en 50.

El cuarto nivel fueron aquellos judios que solamen
querian salir deMitzraim para escapar de su dolor
personal. La falta de la libertad para observardea en
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Mitzraim no les molestaba en absoluto. No obstante, se
daban cuenta que a fin de escapar de su dolornaérso
tenian que adoptar la observancia de la Tora, lbs
aceptaron el hecho de que la redencion incluia iamb
cuidar lasmitzvot Fueron la mayoria de los judios que
dejaronMitzraim, uno de cada cinco, y fueron los que en
los registros de la Tora, se quejaban repetidamesotie
Moshé y deseaban regresaviidzraim.

Estos cuatro niveles de judios abarcan el 20 por
ciento de los que fueron redimidos. El 80 por ceanqie
se quedo lo hizo asi porque no pudieron disocideska
cultura egipcia de ninguna manera. Preferian laased
en Egipto por sobre la redencion para adoptar ta.To

Nosotros, en la actualidad, atravesamos las mismas
experiencias. Todos estamos esperanddVathiaj y
dentro de nuestra esfera de accion podemos distilagu
mismas cuatro categorias. ¢ Cuanta gente esta redplera
s6lo porque podremos volver a tener el servicieldet
Hamikdasl? Por supuesto, ellos también tienen problemas
personales, pero estos problemas no se comparaal con
dolor de laShejinden el exilio,shjinta begaluta Quiza
esas personas se cuentan de una en 5,000.

¢, Cuantos quieren Bet Hamikdashpero de la misma
forma quieren remover su dolor? Uno en 500. ¢ Csanto
quieren que eleshiajles quite sus problemas personales,
y no les importa que a fin de lograrlo también daebe
cuidar la Tora? Uno en 50. Y ¢cuantos realmentereui
al Meshiajpara aliviar sus problemas personales, que no
afioran ni desean Bt Hamikdasten lo absoluto, sino lo
van a tomar solamente para librarse de sus probfema
Uno en cinco.
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Estos cuatro niveles tomados como un todo,
solamente abarcan el 20 por ciento de la poblgoidia.
La mayoria dice: ‘Si dleshiajimplica cuidar lasnitzvot
ir al Bet Hamikdashe involucrarnos con la Tora todo el
dia, entonces preferimos quedarnos donde estafmas’.
si merecen ver aMeshiaj habra aquéllos de quienes
Shlomo6 Hamelej dijo: ‘Afios vendran cuando diras:noo
quiero esos dias’ Esos dias yemot HaMeshidj*

Como un ejemplo, en el Israel contemporaneo, los
tribunales y las prisiones tienen un trato conyksshivot
que permite a los convictos optar por pasar supteen
una yeshiva en lugar de una prision. Este sistemna h
demostrado ser muy exitoso en rehabilitar a mucieos
estos hombres y hasta los han convertido baaléi
teshuvaY ya que le cuesta al gobierno mas mantenerlos
en prision, con mucha frecuencia el fiscal recoaeéeal
juez que le sea dada la oportunidad de estudiaman
yeshiva, previendo que permanezca dentro de lawesh
todo los afos de su sentencia.

Sucede que te encuentras a un convicto israelsgue
cree muy listo. No tiene deseo de estudiar en eshiya
ni intencion de volversdaal teshuva Sin embargo, la
quiere hacer facil, asi que desempefia la parte glevan
lleno de remordimiento deseoso de cambiar su camino
Cuando el juez le da permiso de estudiar en unawes
realmente cree que los esta engafiando. Todo Itienes
qgue hacer es representar el papel de estudiarestiva
para evitar pasar su sentencia detras de los éarrot

Llega a la yeshiva el primer dia de clases. Todos
estan estudiando seriamente durante diez o mas hbra
dia. Durante la primera hora se empieza a poner
aprensivo. A la hora de la comida ya esta nerviégo.
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final del primer dia estd completamente enfadado.
Después de dos dias de yeshiva dice: ‘¢ Sabes qué?
Prefiero regresar a prision. No me pongan en ushiyé.

No lo puedo tolerar’.

Esto es lo que pasa con el nivel mas bajo delo20 p
ciento de los judios que dejarbttzraim —uno en cinco.
Ellos dijeron: ‘Es mejor ser gente libre —libre de
mitzvot— regresarnos aitzraim, que sentarnos en el
kolel en el desierto todo el dia’. No obstante, no hubo
quien regresara. Tuvieron que sentarse en esarpds
yeshivd y estudiar hasta que aprendieron a tonwrle
gusto.

El otro 80 por ciento que se quedos Mitzraim ni
siquiera se molesto en salir. Dijeron: ‘Nada hacerios
guedamos aca’.

Lo mismo es verdad en la actualidad. Algunas
personas dicen: ‘SMeshiaj quiere decir cuidar Tora y
mitzvot prefiero que no venga’'.

Esto explica lamitzvade esperar dlleshiaj Una de
las preguntas que le hacen a la persona cuandoapasa
mundo venidero es:tzpita I'yeshu® ‘¢Deseaste la
redencion?? Existen cuatro tipos bésicos de respuestas
que podemos dar, y nuestra respuesta depende de si
estamos entre el uno en 5,000, uno en 500, un®en 5
uno en cinco.

Cualquiera que sea el nivel en el que actualmente
estamos, siempre debemos enfocarnos a tratar de
elevarnos al siguiente nivel. Puedes estar ent2® gdor
ciento que sea redimido, pero sélo en la categieriano
en cinco’. Si es asi, debes esforzarte en hacede de
los ‘uno en 50'. Si eres de los de uno en 50, debes
esforzarte por volverte de uno en 500. Y asi
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sucesivamente. ¢ CoOmo haces esto? Aprendiendo.éHaz d
tu crecimiento espiritual una prioridad. Mientrasasm
estudias —mientras mas apreciacion ganes pddeel
HaMikdash por Tora — mas vas a gozar dékshiaj

Vas a estar ahi de una u otra forma. La pregunta es
¢cuanto vas a cosechar de eso? La respuesta defgende
cuanto estabasejake cuanto lo anhelabas.

Los cuatro niveles de espera por la redencion
corresponden a las cuatro copas de vino (asi colos a
cuatrok’zaytim de matzaque comemos). Con cada copa
nos movemos un nivel arriba. Cada copa debilitastnaie
relacion simbiotica corMitzraim. Cada una nos libera
progresivamente hasta que alcancemos una verdadera
apreciacion de la redencién y seamos como uno0805,

El Afikoman

Empezamos el Séder con traatzoten el plato del
Séder: la de arriba, la de en medio y la de abajo.
Dividimos la matzade en medio —yajatz, usamosla
porcidon mas pequeia al principio @&#dery guardamos
la porcibn mas grande- el afikoman — para el final,
para la parte delSéder llamada tzafun ‘escondido’,
porque elafikomanse esconde para el final. Lastzvot
primarias de comer en la noche 8édermpueden dividirse
en tres partes, empezando coratz§ siguiendo con
maror y concluyendo conmatzad nuevamente (el
afikomarn. No obstante, ambas, el primer trozondatza
y la dltima matza (en medio de las cuales se come el
maror), vienen de la mismmatzade en medio partida al
principio.
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Hacia el final de la lectura de Hagadasefialamos a
la matzamas pequefia y decimos: ‘Raban Gamliel dice:
¢Por qué comemos esteatz& Porque antes que la masa
de nuestros padres se volviefametz, Hashem los
redimié. LaHagadacontinda y explica que la redencion
tuvo lugar después de medianoche. LuegoHdmada
continla en forma similar con aharor. ‘¢Por qué
comemosmaror? Porque los egipcios amargaron la vida
de nuestros antepasados.

Cuando piensas acerca de esto, el orden deberia se
invertido. Matza representa la liberacion y jprimero
fuimos amargados por los egipcios antes de satedl El
maror deberia venir antes querteatza

La explicacion es la siguiente: ¢Como entendemos
que el 80 por ciento de los judios no quiso abaadon
Mitzraim? Después de todo, era tiempo de milagros.

La respuesta es porque no sentian que estaban en
Mitzraim. No era amargo para ellos. La esclavitud se
habia vuelto la norma. No se daban cuenta de dui@ ha
algo corrompido eMitzraim.

¢ Qué hizoHashen? Primero le dio al pueblo una
probada de libertad para que desegegtmiat Mitzraim'Y
eso es la matzd —el simbolo de libertad— vy
especificamente la primenmmatza que se come con el
korban Pésaj (el cordero pascual) antes de medianoche.
Como decimos: a veces una persona no esta corsdent
cuan amarga es su situacion. Cree que no hay ngda m
Cuando se le ensefia algo mejor siente la deficieqoe
siempre estuvo presente pero que nunca sintio. élsi,
maror se come solamente después quenddzaha sido
probada, porque la primenaatzdacentta la amargura.
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Yetziat Mitzraimes solo tan fuerte y viable como el
grado de amargura que sentimos cuando Vivimos en
Mitzraim; la experiencia del éxodo, es s6lo tan poderosa
como el grado en que ansiamos la redencion de la
esclavitud. Aquéllos que sintieron mas la amargura,
fueron aquéllos que apreciaron mas las verdaderas
ganancias de la redencion. Agsilashem nos dio la
primeramatzg el pequefio regalo de libertad, para que el
pueblo pudiera sentir eharor, la amargura. Finalmente,
sin embargo, hay una seguna@tzg unamatzaque se
come después detaror, el afikoméan Aqui, la causa y el
efecto estan invertidos. Hinaror esta disefiado para
acentuar lanatza

Esta forma de comer en tres partegmtza-maror-
afikoman simboliza el orden historico. Existen tres
periodos histéricos diferentes en los 6,000 afios de
creacion: 2,000 afos de caos, 2,000 afios de T@;a00
afios deyemot HaMeshiajla era del Mesias. La primera
matzarepresenta el segundo periodo de 2,000 afios, los
dos milenios de Tora que culminaron g@tziat Mitzraim
y continuaron con la entrada de los judiesetz Israella
era de la profecia, la construccion &t HaMikdashy
los milagros de la era. Los 2,000 afios de Torawson
regalo deHashem (Ver el libro Oscuridad Antes del
Amanecer donde esta idea se explica en detalle).

El maror es la amargura de la siguiente era de 2,000
afos llamadayemot HaMeshiajlos dias del Mesias
(ibid.). Este periodo de sufrimiento extenso es una
limitacion tremenda de nuestra libertad espiritusin
embargo, finalmente es muy ventajosa porque es un
periodo donde descubrimos nuestro poderes inteteos
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perseverar, sobreponernos y convertirnos en amos de
nuestro propio espiritu (ibid.).

La culminacién de la era dileshiajocurrira hacia el
fin de este periodo de 2,000 afios con su llegasta. &5
el afikoman El conocimiento de nosotros mismos durante
el periodo de amargura afecta directamente nuestra
experiencia de redencion. La amargura aearor
trabajard a nuestro favor y hara quea@koman sepa
mejor aun que la primeraatza

Los 2,000 afios de amargura fueron necesarios antes
de la redencion para que podamos aprecikteshiaj(el
afikoman. En verdad, es exactamente la misnazacon
la que empezamos al principio —edlkomany la primera
matz4 ambas vinieron de la misma pieza original— sin
embargo, elafikoman tiene mas significado porque
llegamos a él a través de nuestro propio trabajoaves
de nuestro descubrimiento; no nos fue dado merament
como un regalo.

Y esto explica el significado de la costumbre ake |
nifios de robar edfikoman.

Los nifios son descritos coma@tnot demojin ‘de
mente estrecha’, trivial. Vivir en el exilio causma
pequefiez de mente semejante a un estado de nifez. N
podemos ver el cuadro completo. Consecuentemente
aparece oculto. Los nifios que robarafkomansomos
nosotros, cuya experiencia de un largo y amarghoexi
nos ha hecho perder el valor @gikoman,la revelacion
final de Hashemdestinada a coincidir con la llegada del
Meshiaj

Un adulto es referido como ugadlut demojin de
mente amplia. El padre es el judio que se elevahqae
teshuva que busca Blashem (Alternativamente, el padre
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también puede representar a nuestro Padre enal éé
final de la comida, a medida que se acerca la mediee,

el tiempo en el que él debe empezar a comafiledman

el padre le pide a los nifios que le deafddoméan Ellos
responden: ‘¢ qué me vas a dar a cambio?’ El judio d
mente amplia quiere é\fikomanpara poder regocijarse
en la revelacion délashem para poder cumplir con la
Tora y lasmitzvot para que todos puedan ver nuevamente
reconstruido eBet HaMikdashEl nifio, el judio de mente
estrecha, no alcanza a ver eso. Sfleshiajva a llegar él
quiere saber, ‘¢, Qué beneficio hay para mi?’ Qusacar
provecho en términos materiales de la redencion.

El nifio razona con su padre, ‘Te voy a dar el
afikoman si me das una bicicleta’. El judio de mente
estrecha razona catashem ‘Si, queremos dlleshiaj lo
queremos para pagar nuestras cuentas, para quEEnos
este automovil, para que nos deé joyas, etc.’” Sod®os
mente estrecha. SoOlo podemos pensar en términos
infantiles.

¢Es para esto que sufrimos? ¢Un automovil nuevo?
¢ Es para esto que fuimos al exilio? Para que lpatens
que intercambiar por una peticion fisica, matemal
infantil?

Pero, ¢cuanto puede ofrecer un padre?

Justo antes de medianoche le dice a sus nifios:
‘Kinderlaj, es tiempo de que me denaflkoman. (Ha
llegado el tiempo de descubrir Bashem de Su
escondite).

Ellos exigen todavia sus cosas insignificanteselSi
padre puede aclararles queaBkomanes mas importante
qgue el objeto por el cual el nifio lo quiere intenbéar,
bien. (Esos son ldsaalé teshuvi Si no puede, quizéa les
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tenga que prometer darles lo que estan pidiendo,gso
finalmente sera una gran vergliienza para ellos.

Finalmente, los nifios van a regresaafédtoman que
se consume rapidamente y es seguido de las bemekcyo
las canciones delalel HaGadolal final de laHagada
Este es el tiempo cuando #eshiaj ya esté aca y
aprendamos qué significa regocijarnos en la ilunigra
espiritual y la bendicion delashem Aprenderemos qué
tan verdaderamente insignificante era pensar emrtés
de remuneracion material. No existe nada mas igaatie
que la cercania cohlashem Este es el entendimiento
supremo que recibimos en Pésaj. Que nuestro salvado
llegue rapidamente en nuestros dias y nos ensefimas
draméticamente que nunca.
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SEFIRAT
HAOMER

AMAR A TU PROJIMO

La redencion dMitzraim hace 3,300 afios solo libero
al pueblo judio de la cultura egipcia. Ellos habian
obtenido su libertad, pero todavia no habian obtiteni
direccion. Solamente recibiendo la Tela ‘instruccion
de como vivir su vida- 50 dias mas tarde en el @rim
Shavuot, se les dio la capacidad de utilizar
significativamente su libertad.

Los dias intermedios entre Pésaj y Shavuot son
importantes en si mismos:

Y contaran para ustedes —(empezando) del dia despué
de Shabat, desde el dia que trajeron la ofrendarder—
siete Shabatot hasta el dia después del séptimmaSHED
dias contaranayikrd23:15-16).

La Tora nos ordena contar cada uno de los dias entr
Pésaj y Shavuot, 49 dias consecutivos, empezardel po
dieciséis de Nisan —el dia después de la primerhende
Pésaj— hasta eYom Tovde Shavuot. Estos dias son
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observados a través de taitzva de Sefirat haomer la
cuenta debmer?®

Debemos recordar que a medida que contamos el
omer cada noche, no estamos conmemorando solamente
un periodo de tiempo que ocurridé hace miles de.afos
Estamos experimentando nuevamente y viviendo &grav
de él, ahora. En otras palabras, si en Pésaj wnssotr
personalmente salimos d#litzraim, ahora estamos
contando los dias cuando estaremos parados junto al
Monte Sinai para recibir la Tora.

Cada individuo tiene que trabajar consigo misma par
entender lo que significa prepararse para recbifdra,
porque una vez que entendamos qué estamos haciendo,
entonces experimentamos el placer de ello. A cantdio
vida se vuelve mas rica, nuestras rutinas diarias m
significativas y nuestros problemas mas féaciles de
afrontar. Por lo tanto, si no por otra razoén, nelsemnos a
nosotros mismos el entender qué significa recibifdra
—para comprender el significado siefirat haomer.

Ahavat Israel

El judaismo consiste en tres principios
fundamentalesHashem, Israelel judio), y Tora. Cada
uno de éstos corresponde a Péssfira y Shavuot,
respectivamente.

Pésaj corresponde #&lashem No obstante que
Hashemfaculta angeles y otros intermediarios para llevar
a cabo Su voluntad en la Tierra, en Pésaj, El mstdifSu
voluntad sin el uso de intermediarios. Comdizgada
sefala, el éxodo delitzraim, culminando con la muerte
de los primogénitos y la particion del Mar Rojogfu
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efectuado directamente pdashem Esto hizo el grado de
intervencion Divina categéricamente diferente daquiar
otro milagro. Y asi es como Pésaj es paral¢lashem

Shavuot, obviamente es paralelo a la Tora. En
Shavuot recibimos la Tora. Cuanti@ashemnos hablo y
dijo los primeros dos de los diez mandamientosp tod
judio —los millones que estaban parados junto ahtilo
Sinai— escucharon Su voz directamente. Todos 18s 61
mandamientos estan insinuados en los diez mandermien
y los diez mandamientos estan contenidos dentro del
primer mandamiento. De esta manera, todo aquél que
escuchd los primeros dos mandamientos, escuchoréa T
entera.

Por proceso de eliminacion, los diassgdira tienen
paralelo con Israel (el judio). Paradéjicamentiysedias
son dias de luto, cuando no escuchar musica, raswa
otras restricciones obligatorias a los enlutadoapdiean.

La paradoja real es que es un periodo de luto gmor |
12,000 pares de discipulos de Rabi Akiba que narier
durante estos digmrque no se trataban unos a otros con
respetd® Esto es todavia mas desconcertante, ya que
estudiamos:

Rabi Akiba dijo: ‘Ama a tu préjimo como a ti misme-éste
es el gran principio de la Tor8ifra, Parshat Kedoshim

De acuerdo a Rabi Akiba, de los tres grandes
principios del judaismo —Hashem Tora e Israel— amar
al projimo de Israel es el mas importante. Si €s¢@®mo
pudieron sus discipulos, de entre todo el pueblarirm
porque no se trataban el uno al otro con suficiente
respeto?
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¢,Por qué es tan dificil amar a otro?

Después quélashemdio la Tora en el Monte Sinai,
El instruy6 a Moshé para decirle al pueblo: ‘Regnea
sus tienda$§® El rebe de Kotsk explica que Moshé les dijo
en efecto: Ahora que ya poseen esta gran expeaienci
espiritual, vamos a ver como la traducen en sasigies
diarias con los miembros de su familia y sus vetino

Con frecuencia nos encontramos personas que rezan
con gran sentimiento. Se dejan llevar en el viaje
emocional de arrojar sus cargasHashem.Y eso es
bueno. En forma similar, conocemos personas cuya
dedicacion al estudio de la Tora es realmente radpia.

Sin embargo, ¢como sabemos si tales personas ém hac
por motivos puros o para si mismos? Rezo y Tordgue
ser experiencias que satisfacen a la persona misidas
nosotros nacimos con cierta tendencia espirituailz&es
solo para satisfacer esta tendencia interna queaden
asi.

En contraste, a pesar de que algunas personan tiene
inclinacion natural a ayudar a otros, amar al prgji
COmO a uno mismo requiere orientar la preocupacion
inherente por uno mismo y dirigirla hacia otro. ,Asi
Gnicamente cuando una persona espiritual o unsaidio
de la Tord exhibehavat Israel amar al projimo judio,
prueba realmente que su devociéon al rezo y/o aota T
son verdaderamente desinteresados. Si le dan jahpro
judio, entonces sus rezos y su Tora son una foentada
Hashem, no una forma discreta de darse a si misBo0s,
decir, de satisfacer sus tendencias personales.
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Por esta razon, los dias skfirajuegan un papel vital
en nuestra experiencia de recibir la Tora en et de
Shavuot. El requisito previo para recibir la Tosgararse
al pie del Monte Sinai como ‘un solo hombre corsalo
corazon®® Ahavat Israel amar al préjimo judio, no es
s6lo una idea bonita. No es posible ser un redpien
apropiado de Tor4, si uno no posee un apropémchvat
Israel. Imperfecciones y defectos leves, especialmente
entre aquéllos que propugnan la Tor4a, pueden tener
efectos devastadores a largo plazo.

Asi, no es contradictorio y, ciertamente tampoco
coincidencia, que los discipulos de Rabi Akiva emam
durante las semanas defirat haomerporque éste es el
tiempo cuando lanitzvade ‘Ama a tu projimo como a ti
mismo’ se acentla. Los discipulos de Rabi Akivaaren
que ser mejores que el promedio, especialmentaugn s
relaciones interpersonales. Y en verdad lo eranip— s
embargo, no lo suficiente.

Es por esto que cuando nuestros Sabios nos disen lo
errores de los discipulos, no dicen que se aveaiamz
unos a otros, peleaban unos con otros, o incluso se
odiaban unos a otros. Los discipulos de Rabi Akiva
simplemente no se tenian suficiente respeto. Como
recipientes primarios de Tora en este mundo noadebi
tener virtualmente ningun defecto y convertirse
literalmente ‘en un solo hombre con un solo corazéun
incapacidad para alcanzar este elevado nivel empafio
capacidad de absorber Tora y consecuentemente los
condujo a su muerte.
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El Judio en Si Mismo

Existe otra explicacion para la falta de respetdode
discipulos que es aventurada por el Sokajover Rav.
embargo, antes de mencionarla, es importante estend
una idea antecedente. De hecho, esta idea corgiene
mensaje primario que yo deseo transmitir en esayen

Yo creo que la mayoria de nuestros problemas —ya
sean problemas individuales, problemas colectivos,
problemas en la casa, enshlul en nuestras escuelas, en
los negocios o cualquier otra area — resultan defalita
de sensibilidad hacia lamitzvade ahavat Israel amar al
projimo judio. Y la causa subyacente a esta inbgiasid
es que con mucha frecuencia olvidamos o no
reconocemos que el primer judio al que tenemosqee
es a nosotros mismos.

Ta también eres un judio. Si no aprecias quién, eres
qué es lo que eres —si no estas orgulloso de @seuer
judio —no puedes amar a otro judio.

Hace muchos afos, antes que Rusia aflojara su
control sobre los judios, se me acercé un politico
americano que organizaba demostraciones, tales como
aguéllas enfrente de las Naciones Unidas en fasdos
judios rusos. El hombre, un judio secular, me pr&Egu
por qué los judios observantes rara vez participaa
tales demostraciones. ‘Los judios estan oprimidos e
Rusia y ustedes los religiosos no hacen nada yadas,
él dijo. ‘¢ No les importan sus projimos judios?’

‘Por supuesto que si’, le respondi. ‘Pero creenmos e
la diplomacia pacifica. Ademas’, afadi, ‘ustedes lo
seculares realmente creen que lo hacen porque les
importan sus projimos judios?’
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‘Por supuesto. ¢ Acaso no ve cuanto hacemos?’

‘¢, Te importas tu mismo?’

‘¢ A qué se refiere? El pregunto.

‘T4 también eres un judio. ¢Acaso cuidsabat te
ponegefilim, estudias Tora?’

‘No’.

‘Entonces eres el judio mas desatendido. Diceseque
preocupas por los judios, pero ni siquiera estas
preocupado por ti mismo. Estads parado enfrenteasle |
Naciones Unidas por los rusos, pero los dias tuaresty
el judio dentro de ti permanece oprimido como siemp
sin que hagas nada por liberarlo’.

El principio de nuestros problemas generalmente
empieza con una falsa definicion o mal entendirpiet&
lo que esahavat Israel Creemos queahavat Israel
significa preocuparse por los judios de tierraaniag. Es
vital sentir y demostrar preocupaciéon por otrosgadjue
estan en problemas. Sin embargo, ¢qué tan auténtica
puede ser tu preocupacion por otros, si no estas
preocupado primero por ti mismo? Quiza te estas
interesando en ellos por motivos ulteriores. Amarss
mismo y tomar la vida de uno seriamente es donde to
empieza.

El Error de los Discipulos

La pregunta es: ¢por qué murieron los discipulos de
Rabi Akiva? Aun asumiendo que su conducta fue raedid
con un estandar mas alto debido a su grandezajyeala
falta de respeto entre ellos fue minima comparaaala
persona promedio, ¢como puede ser que ellos, ds lkasl
personas, hayan exhibido alguna falta de respeto?
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El Sokajover Rav explicé que su error emanaba de la
ingenuidad de la gente buena mas que de la pesiath
de la gente mala. Su gran énfasis en la unidad del
conjunto los condujo a descuidar su individualidéoy a
explicar.

El judaismo empez6 con un individuo: Abraham. El
se sobrepuso a los enormes obstaculos del munéd en
que nacio, y continugé para cambiar a la humanidad p
siempre como nunca nadie lo habia hecho. Las Tdaes
Babel, piramides y templos eran construidos; los
jeroglificos y el lenguaje escrito se estaban dekando;
no obstante, el Creador del cielo y la tierra le dhas
significado a las acciones y pensamientos privatios
Abraham que a todos los monumentos publicos
construidos y los descubrimientos linguisticos leades
en sus dias. Y porque El lo hizo, Abraham se ctiown
el vehiculo a través del cual el Creador empezéngb
trabajo de la resurreccion del mundo. Abraham, yoso
arquitectos de la Torre de Babel; Abraham y ningdeo
los politicos eruditos, profesores, poetas y satesdde
Babilonia.

La historia del pueblo judio es la historia del @od
individual. Abraham es la roca de la cual el pugbttio
se labra. (Hasta los conversos son conocidos coem
Abraham’). Asi, a cada judio se le ha conferido la
capacidad de ser ese individuo que cambia el maado
la fuerza de su ser.

La Mishnaensena:

‘¢Por qué Adam fue creado como un individuo Unico
(mientras que los animales, por ejemplo, fueromdwe en
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multitud)? Para ensefiar que si una persona destruye
s6lo individuo, es como si destruyera el mundorenté si
€l construye un solo individuo, construye el muedtero’.
(Sanhedrir37a)

Los Sabios nos dicen que una persona debe saber y
creer: ‘Para mi fue creado el mundo entéforo soy la
persona sobre la que el mundo entero se mantiege, s
fallo, el mundo falla. ¢Pensamos en esos términos?
Alguna vez has mirado un espejo y pensado: ‘el mund
entero ha sido creado para mi —para mi solo. Siago
mi parte, el mundo se viene abajo’.

Si un judio se da cuenta de la posicion en la que s
encuentra, ¢podria alguna vez desesperarse? ¢Puede
alguna vez sentir que no tiene control sobre laasion?
Puede no votar en el Congreso, pero puede hacdromuc
mas: puede realizar una nuewstzvapara D-os en cada
momento. Puede ser que no hable con el presidertsd
Estados Unidos, pero siempre esta en primera paea
hablar con el Creador del cielo y la tierra, el Unee
provoca todos los acontecimientos.

Cada uno de nosotros tiene el potencial de Abraham
dentro de su almadashemnos credde tal manera —
dotandonos con cierta naturaleza Unica y colocérslen
circunstancia particulares —que cada uno de nasotro
puede realmente decir: ‘Para mi fue creado el mundo
entero’.

Sefira es el tiempo para prepararam Israel (la
nacion judia) para su misibn en este mundo: ser un
conducto para la Tora. ¢Como nos preparamos? Brimer
hacemos salir la individualidad del ‘yo’. Desaroothi yo
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y después de poner de manifiesto la individualidad
Hashemme dio, me entregoldal Israel

Aun Abraham, el gran ayudante de otras personas,
empezd por ser primero un gran ayudante de si migmo
después que Abraham desarroll6 su individualidachin
bella, (el rasgo dgsed benevolencia hacia otros) su hijo
Yitzjak desarroll6 su caracter individual y Unia asgo
de guevura fuerza interna), Yaakov, en cambio,
desarroll6 su rasgo uUnicaiféret, belleza y verdad, que
mezclajésedy guevurd. Y asi sucesivamente con los
descendientes de Yaakov: Yosef, Moshé, Aaron, David
— cada uno desarroll6 su propio enfoque individgal
solamente después se fusiono con el grupo.

(Esto, por cierto, explica las 4&idot rasgos de
caracter, que corresponden a cada nochesefeat
haomer Abraham, Yitzjak , Yaakov, Yosef, Moshé,
Aardn, David, cada uno representa un rasgo de tearac
anico y, cada uno se combina con otro cada noche de
omer para hacer un total de 49 combinaciones. Durante
cada una de las siete semanas s#dira debemos
esforzarnos por mejorar el rasgo individual de car&el
antecesor de esa semana).

Hillel dijo: ‘Si yo no soy para mi mismo ¢quién lo
sera? No obstante, si yo (permanezco siempre sotajne
para mi mismo, ¢qué es lo que me h&&&Porden aqui
es crucial. Primero, uno tiene que desarrollar su
individualidad Unica, después tiene que encauzar su
talentos a las necesidades de otros.

Desafortunadamente, mucha gente se esconde detras
de un velo de altruismo. Antes de llegar a la @éz
quiénes son ellos, viajan a lugares lejanos o noyest
ciudadelas de caridad —todo lo que venga — mientras
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gue no tengan que poner gran esfuerzo en desarsalla
individualidad. Otros evitan la responsabilidad rdeer
salir su individualidad uniéndose a un grupo. Dicbio
quiero hacer o saber mucho de mi mismo. Solamente
déjame unirme a un grupo —en mi opinion, el mejor
grupo — y seguir todo lo que me digan que hagaas€s
personas estan renunciando a su individualidad.

Las ultimas personas describen a los discipulos de
Rabi Akiva de acuerdo al Sokajover Rav. Su errerdjue
persiguieron la unidad, y descuidaron su indiviizal. Y
cuando una persona pierde su individualidad emugay
también pierde respeto por otros o, a lo mas, ¢éiemd
tomar el respeto de otros por seguro. Por ejercplmdo
dos personas se acercan a una puerta, por respeto,
dejara pasar primero a la otra. Sin embargo, cuahdo
pasas solo a través de una puerta, no te paraspereita
y piensas: ¢a cual pierna debo dar mas respeto, a m
derecha o a mi izquierda?

Los discipulos de Rabi Akiva estaban tan unidos baj
su mentor — se habian unido tanto — que no simtitxo
necesidad de trabajar mas en su propia indivicaglid
consecuentemente, carecian de la capacidad para
relacionarse unos con otros como individuos separad
Eran hombres idealistas del mas alto calibre quengmn
bajo la inspiracion y liderazgo de uno de los masndes
seres humanos que jamas haya vivido. Sin embargo,
hicieron esto a expensas de su crecimiento indaidu

¢, Como pudieron hacer esto?

Creian en el hombre, no en su mensaje. El enfogue d
Rabi Akiva era revolucionario. Anteriormente, los
grandes lideres enfatizaban en unificar ‘como ule so
hombre con un solo corazon'. Sin embargo, Rabi @&kiv
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estaba tratando de ensefar a sus discipulos algcama

a tu préjimocomo a ti mismogon el mayor énfasis dn
mismo Primero ta tienes que construir tu yo antes de
poder amar a tu projimo. No obstante, ellos nogrosi
atencion a las palabras de Rabi Akiva. Y probahi¢ene

la razdn es porque estaban cegados por el aural de s
grandeza. Querian ser como él para evitar desarsll
individualidad. Ese fue su error. Un error fatal.

Cuando el pueblo judio estaba parado al pie del
Monte Sinai ‘como un solo hombre con un solo cargzé
también se unificaron como uno, sin embargo no les
quitaron su vida. La razon es porque la unidadsera
objetivo. Anular su individualidad por el conjurgoa su
finalidad. En el tiempo de Rabi Akiva, no obstante,
ocurrié un cambio en el tejido basico de la vidardea.

La tarea en ese tiempo era desarrollar primeroaadgza
personal —individualidaff

De modo que, en tiempos de Moshé cuando todo el
pueblo unificado estaba parado ante el Monte Sinai
cuandoHashemles habld, y sus almas abandonaron sus
cuerpos, éstas les fueron restauradas. La unificara su
objetivo y asi, cuando ellos se unificaron como, wemo
se esperaba de ellos, se les regreso la vida. Blardb,
cuando los discipulos de Rabi Akiva unificados camo
perdieron sus almas, la vida no les fue restaupadgue
la unidad no era su primera prioridadde hecho, su
unidad trabajé en contra de ellos. Se unieron d& un
manera que les impidi6 fomentar el desarrollo como
individuos. Por si misma, su vida era un impediment
para crecer y no les fue devuelta.

Finalmente, ambos elementos — el individual y el
comunal — son esenciales en cada uno de nosotras pa
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satisfacer el propésito para el cual fuimos creadassto

esta reflejado en las bendiciones dichas psefrat
haomercada noche, en las cuales se mencionan dos tipos
de estructuras de tiempo: dias y semanas.

En un nivel mas profundo, los dias individuales
corresponden al judio individual mientras que &manas
corresponden al judio colectivo. Uno que desarrsilla
individualidad pero no la entrega a la comunidad, h
contado los dias pero no las semanas. Por el dontra
uno que se une a un grupo para evitar el difiabdjo de
desarrollar su individualidad, esta contando lasaseas
pero no los dias individuales. Debemos contar aibss
dias y las semanas.

Los discipulos de Rabi Akiva, en efecto, contaem |
semanas pero no los dias. Estaban tan unificagosba
gran lider, que perdieron su individualidad. En
consecuencia, no podian apreciar realmente la
individualidad de sus colegas. El resultado fue gae
tenian el grado de respeto necesario para prepaar
Israel para recibir la Tora.

Los Tres Meses

Este mensaje es amplificado cuando analizamos los
tres meses en los que acontecen Péséifjay Shavuot:
Nissan, lyar y Sivan. Bhazal—el signo del zodiaco —

“Por ejemplo, decimos, ‘Hoy es el decimoquidia que es (lo mismo
gue) dossemanasnas un dia del omer’ Laalaja requiere que digamos
ambos conceptos de tiempo a fin de cumplir nuedtigacion.

220



Sefirad

de estos meses es paralelo a los tres principios de
Hashem|srael y Tora.

El mazaldel mes de Nissan es la oveja. Las ovejas,
por naturaleza, se juntan en grupo Yy pierden su
individualidad por el rebafio. Simbolizan la comaad
también en el hecho de que l@rban Pésaj(cordero
pascual) comido en Pésaj debe ser asado al fuego. S
huesos no pueden romperse; no puede asarse pes.part
Asi, la oveja y el mes de Nisan representan laashid
causada pdrdashenmanifestando Su presencia.

En contraste, aihazaldel mes de lyar es un toro. El
toro es el rey de los animalésasher Representa la
individualidad, jalando el arado y haciendo otrasnfs
usualmente por si solo. Mas aun, en Rosh Hashasé no
nos permite soplar eshofar usando un cuerno de toro
porque el cuerno del toro crece en capas y panif se
considera por ldalaja como si fueran muchashofarot
Son numerososhofarotindividuales en uno. Asi, el toro
y el mes de lyar son lo opuesto a la oveja y al dees
Nisan. Representan la individualidad. (Y es poo egte
la mayoria de los discipulos de Rabi Akiva muriezorel
mes de lyar). Trataron de vivir con mlazalde Nisan,
unidad, pero la suya era la prueba de la individad| el
mes de lyar. Fue en ese mes cuando murieron.

El mazal del mes de Sivan es los gemelos. Esto
simboliza que en Sivan ambos desafios, preocupaaidn
la comunidad y por el individuo, deben tomarseusnta.

Un judio debe exhibir ambos, la individualidad, eseel

toro y la capacidad de unificar, que es la oveja. S
cualquiera de los dos falta, nuestra capacidad para
absorber Tora se atrofiara.
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Surge una pregunta: si como decimos, una persona
tiene que desarrollar primero sus rasgos de caracte
individuales, ¢por qué Nisan viene antes de ly&or ¢,
qué la oveja, la habilidad de convertirse en uno leo
gran comunidad precede al toro, el representant&a de
individualidad?

La respuesta es que cuando estuvimadgli&zraim no
éramos nadano habiamos ni siquiera nacido. Antes de
poder desarrollar nuestra individualidad primerbesaos
existir. (No obstante que existiamos en un serftiico,
en un sentido espiritual no existiamos como el Bueb
Elegido hasta quélashemnos saco déMitzraim). Este
fue el propdsito dgetziat Mitzraim el éxodo de Egipto.
Fue como sacar un bebé del vientre de su madret@po
al mundo el potencial del yo del cual podemos crear
nuestra individualidad.

Asi, Nisan cre6 el potencial de combinarse con el
conjunto mayor. Sin embargo, no fue sino hasta-yat
toro individual —que tenemos ante nosotros la talea
desarrollar nuestra individualidad Y después, —ears
los gemelos — podremos acoplarnos adecuadamente de
nuevo con el todo.

Cercanos y Lejanos

En relacion a la época llamada el Final de los,[@as
la que vivimos}! el profeta declaro:

Distantes, escuchen lo que Yo he hecho; cercanoszcan
Mi poder. (saias33:13)
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Este versiculo menciona dos tipos de judios: los
distantes y los cercanos. Rashi nos dice que yoge
refiere a aquéllos que fueron educados en hogares
observantes de la Torda mientras que el otro gr@po s
refiere a lodaalé teshuvdps que regresaron al camiffo.
Las palabras del profeta, estan claramente disgadana
generacion como la nuestra, donde un crecienteogtap
baalé teshuvéxiste lado a lado con los judios que han
cuidado la Tora desde su juventud. Al final, amipagos
son amados pdiashemy van a lograr el mismo ideal que
los gemelos, es decir, la mezcla perfecta del iddovy la
comunidad. Sin embargo, el profeta esboza unadigti
a fin de informar a cada grupo acerca de las ternaen
inherentes que tienen que superar.

Los judios siempre observantes, cuidan la Tor&gy la
mitzvotcomo algo innato. Crecieron en hogares donde los
valores de la Tora eran comentados y modelados.
Aprendieron Tora de sus padres y maestros, se
identificaron con una comunidad particular, ingtifn o
secta, y en mayor o menor medida, el ambiente los
afectaba. Sin embargo, debido a que siempre estavie
dentro de una sociedad de Tora, tendieron a ejetauta
Tora y lasmitzvotmecanicamente. No tenian otra opcion.
De tal forma, que nunca obtuvieron realmente laaTpar
si mismos.

Con respecto a esto, ellos son como los discifdos
Rabi Akiva, atenidos mas al grupo para que losness,
que ser estimulados por la inspiracion de su
individualidad. Los discipulos de Rabi Akiva se
identificaban cercanamente unos con otros; sin egoba
como ya explicamos, les faltaba respeto por surpodjY
esto también, desafortunadamente, lo vemos a escebk
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mundo observante. Mientras mas tendemos a
identificarnos con un grupo particular, mas falta d
respeto tendemos a demostrar hacia cualquier aipng
Esta es causa de mucho conflicto. Realmente no siemo
adquirido nuestra individualidad. Todo llego a ros®
naturalmente. Asi, falta el fundamento de indiviatizel
necesario parahavat Israel

Los baaléteshuvéatienden a ser lo opuesto. En primer
lugar son muy individualistas como Abraham. Nada le
fue dado, descubrieron Blashem por si mismos, y
lucharon por cadanitzvaque cuidan. Y es por eso que
usualmente aprecian la Tor4, especialmente aquellas
observancias que son dadas por hecho facilmentaoCo
tuvieron dificultad para llegar a donde estdn —nasch
veces teniendo que convencer o francamente pebtear c
sus incrédulos padres, hermanos, amigos, comursidade
etc., ademas de romper su yo interno y sus habios
obtuvieron seguridad en su individualidad espititua

Debido a que su identidad judia y su individualidad
esta bien firmada, losaalé teshuv@eneralmente tienen
menos problemas en llevarse con otros. No pueden
comprender por qué debe haber tanta disparidad krstr
grupos de judios. Y la razon es porque no est@yimses
acerca de su individualidad. Saben quiénes sodddde
vienen y en qué se han convertido. Estan abiertos a
diferentes enfoques debajo de la sombrilla de ta ydas
mitzvof porque tienen confianza en que pueden tener
éxito como individuos.

Por otro lado, a pesar de quebahl teshuvdiene su
individualidad, posee una cantidad de informaci@cmo
mas limitada. Debe encontrar una forma aceptable de
conectar su individualidad con una comunidad mas
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grande o permanecer restringido en su limitada dase
conocimiento. Como tal tiene que pelear con seatitos

de alienacién reales o imaginarios, que naturalenent
acumula cualquier recién llegado a un grupo.

Juntos, estos dos grupos, —los ‘cercanos’ y los
‘distantes’ —completan un pueblam Israel El baal
teshuvacontribuye a la fuerte percepcién del yo judio
auténtico — la chispa de Abraham — mientras que los
judios siempre observantes crean la comunidad diende
Tora y lasmitzvotpenetran el ambiente. A fin de que el
mazal del mes de Sivan, los gemelos, materialice su
verdadero potencial, ambos grupos deben estar rajzera
a su nivel 6ptimo, compartiendo sus fuerzas y ezhido
gran sensibilidad hacia sus projimos judios.

Santificando Cada Situacion

Cada persona tiene un anteproyecto de vida elatorad
exclusivamente para si. Lo bueno y lo malo, lol fado
dificil, lo placentero y lo doloroso; son todas esipncias
que Hashemha disefiado a la medida para cada ser
humano. Esto no significa que el destino de una est
sellado. Por el contrario, cada una de nuestras
experiencias lleva la oportunidad de alcanzar uren g
logro espiritual individual. Y éste es el mensaja el que
me gustaria concluir. Debemos saber que cada paquen
experiencia, tan insignificante como pueda pardt®sra
una eleccion —una eleccién con ramificaciones désba
gue nadie mas puede afectar. Si pudiéramos vewvastr
de un microscopio metafisico y entender cuantcalogs
con los aspectos ‘mundanos’ de nuestras vidas d& To
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‘cotidianas’, nunca dejariamos de alabar y agradace
Hashem

Por ejemplo, el tema de este ensayo ha aldavat
Israel, amar al projimo judio. ¢(COmMo es que uno
desarrolla mejorahavat Israe? ¢Donando millones de
dolares a una organizacion judia? ¢Haciendo
demostraciones para las causas judias enfrenteasde |
Naciones Unidas? Probablemente el area mas dedauida
e incomprendida, sin embargo, la mas eficaz para
desarrollarahavat Israel,ocurre en las ‘pequefias’ cosas
que suceden diariamente en un hogar tipico. Cuahdo
bebé llora y necesita que le cambies el pafial g&tés en
medio de una conversacion telefonica; no obstasite,
cambias al bebé inmediatamente has ejercitado tu
musculo deahavat Israel Después de todo, tu pequefio
bebé también es un judio.

(Por supuesto, no debes responder inmediatamente
cada vez que tu hijo llora. A veces, de hecho,gbdmien
del jinuj — educacion — debes dejarlo llorar. No debes
malcriar a tu hijo. Si continbas con la conversacio
telefénica porque no quieres malcriar a tu bebtgrees
lo estas haciendo por el bien del bebé. Otra raafida
es para proteger tu propia cordura, porque si \ssraler
a todos tus hijos cada vez que te llamen, te pueniesr
loco. Por otro lado, si contindas con la conversaci
telefénica solamente por conveniencia mientraseteb
llora, entonces estads postergando innecesariamante
mitzvade ahavat Isra€)l.

Cambiar pafiales, alimentar, lavar, sonreir, —gozar
— a tu bebé es una realizacion del mandamientcade |
Tora de amar al préjimo judio. Las mismas oportadées
abundan también fuera de la casa. Una sonrisacaajst
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un simple saludo en el trabajo, en la escuela, gte
hace a un judio feliz, es una realizacioratiavat Israel.
Y en tu busqueda de amar a tu prgjimo judio, retauer
que ta también eres un judio.

Hilel solia decir cuando era momento de tomar un
bafio: ‘Ven cuerpo, voy a lavarte. Lo mereces’. @gan
era tiempo de comer decia: ‘Ven cuerpo, debes estar
hambriento. Te voy alimentaf®.Hillel no veia su cuerpo
COmo su Yo esencial; pero veia su cuerpo comoaveien
judio; para ambos le fue dadantézvade cuidar.

Cada ocurrencia y cualquier incidente pequefio nos
puede conducir a grandes crecimientos espirituésta
es cierto aunque nadie esté alrededor. Recuerdeggiun
judio también. Sonrie en el espejo. Siéntete ierca de
ti mismo. Realizaahavat Israelaunque nadie esté a tu
alrededor.

Para proporcionarte un ejemplo masatl@vat Israel
realizado en privado, toma dinetdashemnos puso una
gran responsabilidad en nuestras manos cuando €I no
confiri6 dinero. Es una cosa potencialmente sagrada
cuando se usa pataedaka(caridad) y otrasnitzvotde
ahavat Israel. Por lo tanto, tienes que pensar
cuidadosamente acerca del dinero gastas. Debes saber
cuando donarlo y cual es la causa correcta pararidon
Porque Hashemte da el dinero, debes cuidar cada
centavo, no por ser tacafio, sino porque tenerrydiisaro
es una gran responsabilidad.

Desafortunadamente, todos tenemos la tendencia a
gastar por gastar. Nos encanta ir de compras. Esto
probablemente se deba a una baja autoestima. Gastar
dinero llena el vacio, nos hace sentir importantes
apreciados. Las personas que estan contentas @onsig
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mismas no sienten la necesidad de ir de compras.
Compran cuando tienen que y por lo que realmesneri
necesidad. Si te aprecias a ti mismo en casagntesilas
necesidad de buscar aprecio del exterior.

Hashem te manda oportunidades especiales
continuamente. Tienes una gran responsabilidad —
oportunidad — para realizarlas. No tienes necesuaad
compararte con otros estandares y ciertamente es
destructivo medir tu valor propio en base a esté@sda
seculares, no judios. Puedes adquirir autoestirmadou
reconoces cuanto de tu vida personal inviertes len e
cumplimiento de la Toré y lamitzvot Yo recé hoy. Yo
estudié Tora. Yo realicghavat Israel Yo soy un judio.

Esto se llama amarte a ti mismo por las razones
correctas. Es un amor basado en la apreciacionude q
Hashemte ha escogido especificamente para santificar
cada aspecto de tu vida diaria. Una vez que teuasta
de que estas aqui para santificar todo en tu eitances
te das cuenta, asi también, que a todo judio s& l&a
mision Unica de santificar la vida; ya sea enabdjo, en
el hogar o en cualquier otro lado. Y una vez gueesa
esto, tienes la materia prima para convertirte rergnan
amante de los judios, un discipulo verdadero yosalde
Rabi Akiva.

En conclusion, cada ser humano nace con un anhelo
innato de dejar una marca en el mundo. Aun siasielo
esta sumergido profundamente en nuestra persodalida
por muchos afos, puede ser sacado a flote en ceralqu
momento. La necesidad de expresar la propia
individualidad es el instinto de supervivencia ggml.

De otro modo, si no es para aumentar algo Unicelen
tapiz de la creacion, ¢para qué fuimos creados como
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individuos? Puedes contar con el hecho de quectiiog
judios como tu, tienen un alma judia bullendo cotepes

creativos, lista para contribuir con tu vital y cmiregalo
al mundo.

@ 4 @

Una vez que usamos la Sefird para desarrollar a

Israel, debemos avanzar hacia Shavuot para ddaarrol
Tora.
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SHAVUOT

LA DIMENSION DE LA SANTIDAD

Los judios no celebran las festividades como meras
fechas de aniversario. Cada afilo causa una expaysion
profundizacion del mensaje transmitido la primeza.\Si
Shavuot es la celebracion del recibimiento de leaTem
el Monte Sinai hace 3,300 afios, entonces Shavt®t es
afio nos dard un aspecto de la Tora que no recibénos
altimo afio o ninguno de los afios anteriores.

CadaYom Towdecimos la bendiciérShehejeyanu!..
que se traduce: ‘Benditblashem.. Quien nos ha dado
vida, nos ha sustentado y ayudado a alcanzariestpd'.
¢De qué estamos agradeciendoHashen? ¢De ser
capaces de consumir mas alimentos? ¢De ser capaces
dormir la siesta? ¢Estamos realmente agradeciendo a
Hashenmde hacernos llegar a este tiempo?

La respuesta es que este tiempo nos esta
enriqueciendo de una forma que nunca antes nos habi
enriquecido. Por lo tanto, agradecemos Hashem
permitirnos alcanzar este tiempo cuando recibimoes u
entendimiento nuevo que nunca nos habia sido dado
previamente.
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¢, Qué entendimiento nos da Shavuot, el dia del
recibimiento de la Tora?

Puesto de manera simple, nos da el entendimiento de
na’'asé venishma

Na'asé Venishma

El segundo dia de Sivan —justamente unos dias antes
que recibieramos la Tora — el pueblo judio le dijo
Moshé: ‘Todo lo queHashemnos diga, lo haremo$’.
Moshé subié a la montafiaHashemle instruyo ensefiar
dos mitzvot al pueblo que lo prepararian pdtabalat
HaTora (el recibimiento de la Toraprishut (separacion
de relaciones conyugaleshggbala(limites alrededor de
la montafia). Cuando Moshé regreso con el pueblialel
Sivan’® dijeron: ‘Todo lo queHashem diga, na’asé
venishma haremos vy escucharemd$’. Repitieron
‘haremos’ y afadieron ‘escucharemos’ es decir,
trataremos de entender.

¢ Qué es lo que estos términos significan realmente?
Si dijeron uno, ¢ para que afiadieron otro?

Podemos empezar respondiendo estas preguntas
formulando otra: ¢existe alguna diferencia entre lo
mandamientos que observa un gentil — un verdadero
gentil bueno que cree dfashem —y aquéllos que un
judio religioso observa? Mas especificamente, évdilgs
tienen siete mandamientos que deben observar —d@ino
ellos, por ejemplo, no robar — ¢existe alguna difeia
entre su mandamiento de no robar y el mandamiadfo |
de no robar?

A primera vista, uno pensaria que no hay diferencia
Sin embargo, si existe.
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Pregunta a un gentil ético por qué uno no deberia
robar, y te va a decir que si no existe respeto lgor
propiedad de otros no habria ley ni orden. La slaclese
destruiria. Por lo tanto, te contestaria que yalagente
tendria una necesidad inherente de robar, es micesa
contrarrestarla con las leyes en contra del rolsop&
esto que D-os nos ordend no robar.

Rabi Eljanan Wassermat'l, pregunté: Sabemos
gue cada ser humano sera juzgadoHashenun dia. Sin
embargo, ¢como puethashemjuzgar a un gentil por no
cuidar sus siete mandamientos? Puede decir queanunc
oy0 hablar de ellos. O decir que crecié en una ol
de ladrones y asesinos, con padres que eran dctogmdi
¢,COlmo puede ser que el no observar los siete
mandamientos sea usado en su contra?

Sin embargo, Rabi Wasserman respondio: los siete
mandamientos son leyes exigidas por la logica ahatur
Son instintivas. Su légica inherente se nubla sakndo
uno se corrompe. Asi, de acuerdo a Rabi Wasseltosan,
gentiles son responsables de observar los siete
mandamientos de Noaj no importando cuales sean sus
antecedentes,porque los siete mandamientos son
naturalmente razonables. Tienen una filosofia en si
mismosY la filosofia dicta la ley.

Cualquier religion basada en los siete mandamientos
de Noaj es una religion valida. Y mas gentiles debe
ser seguidores fervientes de tales religionese®ipargo,
cuando una ley es ley porque se adapta al entesioni
humano esta, por definicion, limitada al entendntoe
humano. Sus objetivos son solamente para aqueltas c
que los seres humanos pueden concebir, el objetivo
supremo es el funcionamiento armonioso de la sadied
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El problema con esto es que implica que D-os cre6
leyes con objeto de corregir la naturaleza hum&ir.
embargo, si D-os hubiera querido, habria creado un
mundo donde la naturaleza humana fuera perfectaledo
no hubiera pobres y nadie quisiera robar. Si ssenta
mono a la mesa con un plato de dinero, ¢lo va ar?Pob
No. No obstante, pon un platano en el plato y $idia.
Hashemno le dio al mono la necesidad de robar dinero y
El tampoco se la tenia que dar a los seres humBoo$o
tanto, decir que la verdadera razon por la quenondebe
robar es porque la humanidad se beneficia conestas
una falacia. Implica quélashemtiene que reaccionar a
las deficiencias del mundddashemcred también las
deficiencias.

‘2,000 anos antes de la creacion del mumthshemcreo la
Tora'.

‘No robaras’ fue escrito 2,000 afios antes que el
mundo empezara a existir. Asi, cuando llego el giem
paraHashemde crear el mundo, El pregunté: “¢;Qué tipo
de mundo necesita la Tor4d? Si la Tora dice ‘No sbbe
entonces debo crear un mundo donde la gente quiera
robar”.

Por lo tanto, el argumento de que la Tora fue &scri
para que la humanidad funcione bien es superfigial.
humanidad fue creada para cumplir la Tora!

Y es por esto que los mandamientos de los judios
difieren de los que corresponden a los gentilesa h
gentil, el objetivo de la ley es por el bien délananidad.
Para el judio, el objetivo de la ley es por el lienD-os;
sirve al Plan Divino. En verdad, ademas de sefyilan

233



Autoestima

de Hashem los mandamientos también mejoran la
condicion humana. Sin embargo, la responsabilidad
principal y mas grande de un judio es realizar los
mandamientos porque de alguna manera cumple el Plan
Divino al hacerlo asi.

Si pudiera expresar una analogia, piensa en una
computadora programada para ganar millones deedolar
de valores de renta. Todo lo que requiere es que el
operador contratado para usar la computadora siga |
instrucciones hasta sus mas finos detalles. Comalan
agregado, la computadora esta programada de tarenan
que si el operador oprime la combinacién correaa d
teclas en el momento adecuado, se produce una $&ermo
melodia. Por lo tanto, mientras la persona estaigado
el programa también esta tocando muasica hermosa.

Ahora, imagina que se le pregunta al operador
después de usar la computadora durante varias aeman
gué es lo que esta haciendo.

‘¢, Haciendo? ¢Acaso no puedes oir? Estoy tocando
musica hermosa’.

Esta es una respuesta tonta. Esta en un proceso par
ganar miles de millones de dodlares y jtodo lo qee que
esta haciendo es tocar melodias!

Hashemfue bueno con nosotros ya que mientras nos
puso en la tarea de ejecutar Su propésito en kcicme
nos dio la capacidad de gozar la ‘musica’ del mdmen
Los mandamientos ddashemsirven un doble propésito.
Cumplen Sus necesidades y las nuestras. Sin embargo
somos tontos si pensamos que todo lo que estamos
logrando es aquello que podemos percibir que nos
beneficia.

234



Shavuot

La Tord es una idea muy bonita. Mejora la vida
familiar, la vida comunitaria, etc. No obstantemglirla
solamente por esas razones es pensar en térmimdsge
Cumplimos la Tora porquédashemnos dijo que lo
hiciéramos; porque El nos dijo que podemos estarres
de que nuestra observancia produce algo millones y
millones de veces mas grande que cualquier cosa que
percibamos. Y después de eso la cuidamos pordasea
evidentes, por el mejoramiento que trae al indiwiga la
comunidad.

Los Sabios explican que la bondad de los gentdes e
pecadd, queriendo decir que cuando un judio sigue
valores — aun valores religiosos — que estan basado
razonamientos seculares y no judios, es un peéwta.
los gentiles esta bien. Todo debe ser explicabkusa
mentes racionales. No obstante, para el judiopbarru
observar cualquier otro mandamiento paralelo de la
misma forma que un gentil, es un pecado.

Es por esto que la razon para que un judio no robe,
debe ser diferente a la razén por la que un geatibba.

Un judio no roba, primero, porque asi dice en laaTo
Esto se llamana’asé haremos; lo vamos a hacer sin
cuestionar, a pesar de que nuestras mentes rasonal
encuentren o no atractiva la idea. Lo haremos @oeju
Creador del cielo y la tierra dijo que lo haganiasspués

de eso, buscaremagshma entendimiento.

El orden dena’asé venishmés de suma importancia.

El maximo objetivo de un no judio es entender con s
mente racional todo lo que pueda. Después, y soélo
después, procede a hacerlo. Estmisbma venaaasél
entendimiento precede a la accion.
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El objetivo de un judio es méas elevado porque se
esfuerza en cumplir los mandamientosHishemaun si
su mente racional le dice lo contrara’asé venishma
transforma el intelecto de un instrumento que mfoml
cerebro humano acerca de todo lo que ve, a un
instrumento que permite al cerebro humano entemdesr
de lo que puede ver. Ver es creer, pero creer ssgue
Ver.

Antes del Monte Sinai el pueblo judio era todavia
miembro de la raza humana. No tenian mas eleccién q
la de actuar sobre lo que el intelecto les decia. S
embargo, en el Monte Sinai se les dio acceso a una
revelacion mas grande que el intelecto humano. Se
volvieron judios, miembros del pueblo elegido de
Hashem

iSean Santos!

De acuerdo a lo que hemos estado diciendo, ¢qué
ganamos exactamente a travésngghm& ¢No hubiera
sido suficiente coma’asé& Si sabes que el Creador te dio
una tarea para completar, ¢no es suficiente coangdeet
tarea sin hacer preguntas? ¢Qué se gana conrebiule
obtener entendimiento intelectual de algo que ésrado
por el Creador del cielo y la tierra?

El Creador hizo una creacidbn con un conjunto
predefinido de variables. Sin embargo, tenemos la
capacidad de elevarnos por encima de la creacion y
restablecer las variables. Este es el proceso de
transformarnos a nosotros mismos de empleados del
Duefio del mundo a socios con el Duefio. Un empleado
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esta sujeto a los dictados del que lo emplea. WD so
comparte la libertad irrestricta del patron. Vosesrun
socio con el Creador significa ganar acceso atédesin
restriccion y poder espiritual. Esta es la tranmsfrion
que el pueblo judio experimenté cuando fue sacado d
Mitzraim.

CuandoHashemnos redimio deMitzraim, dejamos
de ser esclavos del Faradn y nos volvimos escldeos
Hashem Esta fue una gran elevacion. Nos fueron dados
613 mandamientos que se traducen en 613 formagesn q
podemos santificar nuestras vidas. Con todo, sexguim
siendo esclavos; aunque esclavo$idshem Unamitzvg
un mandamiento, implica qudashemnos ordend hacer
algo. Entonces, cuando hacemosnaizvotrealmente no
tenemos opcion. Somos esclavos de los mandamidatos
Hashem.

No obstanteHashemincluy6 un concepto en Su Tora
gue nos permite ir mas alla de los 613 mandamigentos
para volvernos socios con El y no solamente suawes:

‘Kedoshim t’hiya ki kadosh ani Hashem elokejeé®ean
santos, porque Yo D-o0s Soy sant@dayikral19:2)

La exhortacion a ‘Ser santo’ es explicada por los
comentaristas: “Santificate en aquello quemegar laj,
‘permitido a ti”, es decir, no en algo que te epumsto. Si
te santificas solamente en asuntos obligatoricss en
esclavo. ‘Sé santo porque Yblashem Soy santo’,
significa queHashemquiere que seamos santos como El.
Justamente como El no tiene nada impuesto sobmoSi,
obstante es santo, asi también nos da un espacic@a
santos sin imposiciones.
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Los 613 mandamientos cubren los requisitos
minimos. Ocupan quiza, no mas del 20 por cientéade
vida de la personaKedoshim t’hiyy jSean Santos! —
también conocido como deberes del cordzén abarca a
la persona interna: sus pensamientos, aspiracignes
motivos subyacentes. Como tal, su cumplimientoienat
una cantidad infinita de posibilidades. Es el &eda que
uno tiene la capacidad de convertirse en lo quehace
de si mismo porque nos alienta a santificar nuestia
por nuestra propia responsabilidad y no estarimggiio
solamente en areas de la vida donde los 613
mandamientos se aplican. Asi, a traves de cumgdir |
aspectoskedoshim t’hiyide la Tora, uno puede volverse
socio corHashem.

Kedoshim t’hiytes idéntica a la idea dasidut que
quiere decir ‘ir mas alla de la letra de la leya(dea de
unjasid precede al Movimiento Jasidico que empez6 hace
250 afos, que fue soOlo un intento de introducir
nuevamente el ‘ir mas alla de la letra de la lpyactica
que siempre ha existido en la vida judi#gsidismono
quiere decir cambiar la ley, no es afadir el maneiatm
seiscientos catorce. Quiere decir, hacer mas 618,
convertir los terrenos neutrales de la vida, ddaddeyes
explicitas de la Tora parecen no intervenir, elsemicio
voluntario aHashem

Kedoshim t’hiyino se cuenta como uno de los 613
mandamientos porque si asi fuera, frustraria spgsito
entero, es decir: volvernos socios coddashem
consagrarse voluntariamente a El aun en lo queose n
permite mantener para nosotros mismos. Por lo jtanto
pesar de que no estamos ordenados a hacer asi,
pasariamos por alto el propésito real para el guads
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creados si no perseguimos la exhortacionkeéoshim
t’hiya.

Esto explica la palabra adicionatjshma que la
nacion judia le dijo a Moshé en el Monte Sinai. riclioa
ellos dijeron na'asé ‘haremos’, reconocieron que Ssu
primera responsabilidad era ejecutar aquello aue q
estaban obligados: los 613 mandamientos. No olestant
cuando dijeronnishm@ estuvieron de acuerdo en asumir
kedoshim t’hiyld.lban a hacer su vida entera santa por
propia voluntad, aun en areas donde se les ‘pe’miti
perseguir santidad absoluta. Y harian eso a trdeés
nishma siempre buscando un entendimiento mas
profundo acerca de lo que estaban haciendo.

Aquéllos que lo entendian bien, sabian que al
perseguir kedoshim thiyg no estarian cumpliendo
solamente la voluntad mas profundaHishem estarian
ganandose a si mismos, porque con cada cumplimiento
kedoshim thiyute creas a ti mismo. Abandonas tu
mentalidad de esclavo ddashem,para entrar a los
amplios espacios de un socio Hashem.Te vuelves
creador de tu propio mundo.

Moshé y Rabi Akiva

Na'asé se refiere a la estructura de los 613
mandamientos, mientras gnishmase refiere &kedoshim
t’hiyd. Cada uno fue enfatizado por un maestro difergnte
destacado durante una era especifica.

Na’'asé fue ensefiado por Moshé. ‘Recuerda la Tora
de Moshé, Misiervd. Moshé es llamad@ved Hashem
un siervo. Un siervo se anula a si mismo por alggan
Todos los sirvientes son iguales, en el sentidgueson
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responsables hacia su amo. Moshé y la gente denspiat
eran siervos delashempor excelencia. Asi, la unidad del
pueblo judio en el tiempo de Moshé no tuvo paralelo
‘Todo el pueblo vio los estruendos’?. Estaban parados
al pie del monte ‘como un solo hombre, con un solo
corazon’. Todos los judios estaban unidos como uno.

La grandeza de Moshé consistia en que €l no era mas
que un conducto a través del cual la ToraH#shem
fluia; él era el sirviente prototipo. ElI Kuzari égp que
cada judio en el Monte Sinai llego al nivel de MosBe
anularon a si mismos al punto de que cada unolae el
actué como una parte integrada de un solo cuetfavés
del cual la Tora pulso.

En contraste, la Tora representadamshmg es una
Tora donde uno tiene que crearse a si mismo. fsze
si mismo una y otra vez dia tras dia.jd&idut de ayer
tiene que mejorarse o de otra manera, ya naseut se
espera —es obligatorio— que seas esclavo de eskdav
jasidut Asi, la Torad denishmadebe siempre ir mas alla
de si misma. Ejasidut de ayer, es la esclavitud de hoy.
Un verdadergasid —un judio kedoshim t'hiyg— debe
recrear continuamente su serviciddashen). Uno debe
ser primero un individuo y después preocuparse por
integrar los talentos de uno en un todo mayor. esn
gue el maestro dea’aséfue Moshé, el maestro déshma
es Rabi Akiva.

Esto lo aprendemos de las palabradatel®

Cuando Moshé subio al cielo para recibir la Toia,av
Hashem (que no habia terminado aun la Tor4 y estaba
todavia ocupado) decorando las letras de la Tom co
coronas K'tarim). Moshé preguntd: Hashem quién Te
retraso terminar la Tora?
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Hay unadam‘ejad; una personaiashemcontestd, que
va a vivir al final de cierta generacion (es dealgun
tiempo en el futuro). Akiva el hijo de Yosef esrmmbre.
(‘“Yosef' también significa ‘aumentar’ constantene&nes
decir, jasidud. De todos y cada uno de los puntos (de las
letras de la Tord), él va a ser capaz de innovartamfias y
montafias dbalajot

Hay dos periodos historicos distintos con dos tipos
distintos de Tora. Uno es el periodo de 2,000 afeos
Tord —la Tora de Moshe- y el otro es de 2,000 afios de
yemot HaMeshiajperiodo que estamos viviendo affbra
— la Tora de Rabi Akiva. La diferencia entre lad de
Moshé y la Tord de Rabi Akiva es significativa, la
diferencia entre la Tora observada bajo condiciones
optimas, y la Tord observada en las condicionesomen
optimas, entre la Tor4 en la soberania de la Tiera
Tora del exilio. Es la diferencia entre la Tora gsedada
(matanTora) y la Tora que es recibideapalatTora).

La Tora de Moshé es la Tora dada a través de
milagros y profecia. Esta Tor4, en esencia, edila de
Hashem es la Tora entregada en Sinai (y esta
representada por las letras hebreas en el rolla @era).

La Tora de Rabi Akiva, por el otro lado, es la Tora
recibida a través del exilio y el sufrimiento. EStaa esta
escrita con el sudor y la sangre de uno (y esta
representada por Ié&arim, ‘coronas’ de las letras).

Existen muchas desventajas en la Tora de Rabi
Akiva, todas derivadas del principio tiester panimes
decir, Hashemocultando Su rostro; toda Su naturaleza
verdaderamente benevolente, y todopoderosa. Lassjud
que viven en una época Hester paninparecen vivir sin
la proteccion benevolente #lashem Sin embargo, existe
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una ventaja a todo esto. Cuando el pueblo judiecear
haber perdido todo, regresan al punto donde emmezar
Abraham. Abraham era el individuo por excelenciz q
descubrié &dashemen el vacio de una época desquiciada.

A veces, puedes ganar solamente cuando primero
perdiste todo. Esta es la ventaja de la Tora dé Ridta.
Cuando pierdes todo, también puedes perder aquellas
personas y cosas que te esclavizan. Pasas a ser com
Abraham, que crecié en un mundo donde nada espiritu
se podia haber esperado de él. Aun asi, te puetes v
como Abraham — el gran individualista — que crecio
enormemente debido a esta situacion y sacrifico de
manera voluntaria cada aspecto de su vidalpashem.

Rabi Akiva, un descendiente de conversos del origen
mas bajo, fue analfabeto hasta la edad de 40 aibos,
obstante, se convirti6 en un erudito y en un petjgon
modelo sin igual en los siguientes 2,000 aflosathestte
como Abraham era Unice@jad Akiva era unico, adam
ejad, como el pasaje arriba citado. Rabi Akiva era el
epitome del individuo €jad) que contiene el mundo
entero dentro de si mismo. Es el representantéstiena

Los Sabios relatan que Rabi Akiva ‘innové la Tora
(m’jadesh jidushim aun de los puntos de las letras’ y
derivd montaflas de ensefianzas de ellas. Tenia la
habilidad de tomar a cada judio pequefio y conlerin
una montafia, en un nuevo mundo en si mismo. El era
capaz de hacer esto por otros porque él lo hizongud
con la materia prima de su propio ser.

La misma cita continua:

‘Por favor, enséfiame esa persona (Rabi Akiva),0pidi
Moshé.
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Ve (proféticamente) a su generacion.

Asi hizo Moshé. Fue a la yeshiva donde Rabi Akiva
ensefaba, y se sento al final de la octava fila.eBibargo,
no pudo entender la leccion'.

Cuando a Moshé se le dio la oportunidad de sentarse
en la yeshiva de Rabi Akiva, solamente pudo sentams
la octava fila en oposicion a la primera fila, cpignifica
de queno era capaz de comprender las lecciones como
aquéllos que estaban en las primeras siete filash#
estaba dedicado a explicar las ensefianzas bascks d
Tora, los 613 mandamientos, en los cuales todos son
anulados por el todo mayang’asé. Rabi Akiva enfatizo
kedoshim t’hiyula Tora del individuo, de¢jad (nishm3.
Esta Tora, Moshé no la podia penetrar.

El pasaje continva:

“El (Moshé) se sinti6 débil (por no ser capaz de
comprender la leccibn de Rabi Akiva). Finalmenta, |
leccién llegé a davar ejad (literalmente), ‘una cosa’ (es
decir, a un punto particular) donde los discipulos
preguntaron a Rabi Akiva: ¢cémo sabe eso?

Rabi Akiva contesté:Halaja le Moshé mi Sinai
recibimos la Tora del Sinai a través de Moshé.

Moshé se sintio confortado”.

Moshé se sinti6 débil debido a su incapacidad de
entender el enfoque de la Tora de Rabi Akiva. Hstac
Rabi Akiva llevar la leccion sobrelavar ejad que
literalmente puede ser entendido como: la lecoidimesla
‘cuestion deejad. Rabi Akiva hablo acerca de la esencia
de su enfoque, el enfoque del individega().
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Antes que Moshé se pudiera sentir mas perturbado,
los discipulos le preguntaron a Rabi Akiva el arige su
enfoque, a lo que Rabi Akiva contestd: Moshé es el
origen. En otras palabras, ‘Mi Tora dshmé— delejad
— no puede existir por si misma. Debe arraigarséaen
Tora de Moshé dea’asé Uno no puede observar la Tora
de jasidut si primero no observa los 613 mandamientos.
Lo am ha’aretz jasid‘un hombre inculto no puede ser
jasid’.

Asi, a pesar de que no esta dicho claramente con
detalles en la Tora de Moshé, el principio kaloshim
t'hiyd estd arraigado y se deriva de su Tora. Cuando
Moshé escucho esto, se sintid confortado.

El pasaje continva:

‘El (Moshé) dijo aHashem Si tienes una gran persona
como ésta (Akiva), ¢por qué Tu estas dando la Adravés
de mi? Dala a través de Rabi Akiva'.

La pregunta de Moshé fue: si el objetivo real es
kedoshim t’hiyd— la Tora de Rabi Akiva — ¢para qué
entregar primero mi Tora? Dales la Tord de Rabvaki
de una vez. (Esta es una pregunta paralela a daimse
del ensayo de Pésaj, parte |, donde Rashi citabd Ra
Yitzhak quien pregunta por qué la plataformabdeeshit
bara Elokimprecede a la deaJodesh hazé lajgm

El pasaje concluye:

‘No digas nada’,Hashemdijo. ‘Esto surgié6 en Mis
pensamientos ante Mi’.

Entonces Moshé preguntdashem ‘Tu me has ensefiado
su Tora. Por favor enséfiame su recompensa’.

Ve a su generacion, le difgashem
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Moshé fue a los dias de Rabi Akiva y vio que laeate
su cuerpo (de Rabi Akiva) estaba siendo pesadanan u
bascula de carnicero. (Rabi Akiva fue asesinadtalmnente
por los romanos). Moshé preguntd: ‘Amo del univepsista
es su Tord y ésta es su recompensa?’

‘No preguntes mas'Hashemle dijo nuevamente. ‘Esto
surgié en Mis pensamientos’.

Hashemparece haber sido breve con Moshé. ¢ A qué
se referia realmente?

El objetivo primario de este ensayo es que existe
espacio para ser creativo e innovador dentro detorde
la Toréa y lasmitzvot No obstante que el versiculo dice:
‘No hay nada nuevo bajo el sol' —es decir que nistex
nada nuevo desde qu¢ashemhizo la creacion — el
Zohar sefiala que existe gidush novedad, arriba del
cielo — es decir, antes de la creacion.

Con frecuencia, las fuentes talmudicas y midrashica
usan la expresion: ‘pensamiento ldashem ‘el primer
pensamiento deHashemy o expresiones similares. El
pensamiento precede al lenguaje y a la acditashem
cred la Tora 2,000 afios antes de crear el niines
decir, que la intencion verdadera de la Tora priecedio
lo anterior. EI mundo, y los mandamientos dadoslen
Monte Sinai fueron solamente vehiculos para tratepo
esta intencion. EI mundo del pensamiento — el mundo
del jidush —es el objetivo real y final de toda la
existencia.

CuandoHashemle dijo a Moshé que la Tora entera
de Rabi Akiva ‘surgi6 en Mis pensamientos ante K,
le indicaba la naturaleza de la Tora de Rabi Akiashé
habia cuestionado la decisionldashemde dar Su Tora.
Hashemle dijo que estuviera callado. La razon es que si
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Hashemhubiera dado primero la Tora gssidut con sus
millones de detalles, no hubiera habido oportunipiach

las personas de convertirse en socios con El en la
creacion. Tenia que permanecer indefinida, ‘incetap|

a fin de que las personas la mantuvieran volumtese.

Asi, Hashemdijo: Moshé, no digas nada, porque Yo tenia
que dar primero tu Tora con su naturaleza tanglds.
personas necesitan tu estructura a fin de ser eape
venir a hacer las cosas voluntariamente.

El pasaje concluye cuanddashemle informa a
Moshé de la muerte brutal de Rabi Akiva. El estaba
aclarandole acerca de la cuestion clasica de pérleu
pasan cosas malas a la gente buena.

El mundo de la naturaleza trabaja de acuerdo a las
leyes de causa y efecto. Pones una semilla eerfa ty
poco tiempo después crece una planta. Sin semilhay
planta. Asi también en el mundo espiritual. La Typtas
mitzvotestablecen causa y efecto. Si las realizas, @stien
recompensa. Si no las realizas, obtienes un castigo

Sin embargo, la causa y efecto de recompensa y
castigo, sOlo se aplica a la Tora de Moshé. Uno que
cumple la Tora de Moshé es fiel a las reglasigaghem
establecio en la creacion, y asi es recompensadstan
vida. No obstante, observando la Tora de Rabi Akiva
kedoshim t’hiyG— no es recompensado en este mundo —
por lo menos no en términos materiales — porque
precedié a la creacion y asi su recompensa no @exde
dada en términos de este mundo.

¢ Qué tenia Rabi Akiva que lo hizo el representante
perfecto d&kedoshim t’hiy@ El sufrimiento.

CuandoHashemnos aflige con sufrimiento, nuestra
primera reaccion es generalmente: no se esperaontiech
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mi. Soy libre de hacer lo que yo quiera porque qui
puede esperar que yo logre algo si estoy sufri¢zako?
La libertad para ‘actuar locamente’ es el sutilcpta
psicolégico vinculado al sufrimiento.

Y existe legitimidad en este sentimiento. Sin
embargo, la ventaja real del sufrimiento es cuando
tomamos aquello en lo que nos permitimos ser poco
estrictos y lo mantenemos mas fuerte que nuncas.ante
Eso eskedoshim t’hiydHashemte permite ir libremente
con el sufrimiento, pero te apegas a El, santifioato
que egnutar laj, lo que te es permitido. Cuando lo haces,
te conviertes en tu propia creacion. Le das algashem
que El no te obligo a dar.

Ese era Rabi Akiva. Descendiente de conversos y
analfabeto hasta la edad de 40 afos. ¢Quién pepkeae
mucho de él? Las limitaciones de su nacimiento gude
formacion no fueron por sus acciones. Traté deuser
persona honesta, una buena persona. ¢ Podia dhginen
esperado que a la edad de 40 afios se hiciera ditoeda
la Tora? No obstante, porque lo hizo, se volviosdio
un gran judio sino Rabi Akiva.

Al final de su larga vida, cuando fue torturadothas
la muerte, lenta y publicamente, encontro jasidut
interno para pronunciar con dictshema Israel, Hashem
Elokeinu, Hashemejad ‘Escucha Israel,Hashem es
nuestro D—osHashemes Uno’. Bajo tal intolerable dolor,
nadie hubiera podido culparlo si no hubiera sidcente
como lo fue o si hubiera verbalizado alguna quegEGa
de su destino. Aun asi, como le dijo a sus disocfpglue
estaban cerca de él mientras los romanos desgarsaba
carne, €l habia esperado su vida entera para este
momento: el momento en el que estuviera completamen
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libre de arrojar todo, y que lo pudiera ofrecerdibente a
Hashem

Moshé dijo aHashem Tu me mostraste su Tora —me
demostraste la Tora deedoshim t’hiyG— muéstrame su
recompensa-Hashemle respondido mostrandole la muerte
de Rabi Akiva. En esenciaHashem le estaba
respondiendo: su recompensa es el sufrimiento. [En e
lenguaje deJazal esto se llamatzadik vera 1o una
persona justa a quien le pasan cosas malas.

A veces, la recompensa de alguien comprometido a
ser socio corHashemesra lo, le pasan cosas malas.
Hashemsiempre lo absuelve enviandole sufrimientos. Lo
libera del na’asé y le permite comprometerse con su
propio nishma El tzadik se santifica a si mismo
dedicandose mas #&lashem aun cuando le estaria
permitido quejarse y quiza rendirse.

El climax deltzadik vera loocurrira en el tiempo
anterior a la llegada d&leshiaj.Mientras maszadiksea
una persona —mas entiende, mas esta compromedeta a
un Akiva ben Yosef— mas oportunidad de santificaciod
le va a daHashem La recompensa de la Tora de Rabi
Akiva es gueHashemesconde Su rostro, oculta Su
presencia y permite &adikganar su propia recompensa,
crear nuevamente su propio ser. Esto Moshé noddapo
entender al principio. ‘¢Esta es su Tord y éstasles
recompensa?’, le preguntdHashem

Hashemle explico, ‘Esto surgio en Mi pensamiento’.
La Tora de Rabi Akiva es algo que precede a lacitnea
Si Yo lo recompensara en este mundo, él seria gaad
realizar syasidutdebido a la recompensa. Esto, a su vez,
limitaria su libertad de ofrecerse voluntariamenf®or lo
tanto, frustraria el propdsito enteroldloshim t'hiya
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Por siglos y siglos hemos vivido en una época
marcada por un episodio inverosimil de sufrimigottio
tras otro. Esto es llamado la eraydmot haMeshiagjla
era del Mesias. El simbolo de esta era es RabiaAkiv
Despojado de toda recompensa material, el judio
promedio no puede ser culpado realmente por cartinu
en los pasos de la asimilacion y alienacion dedigro.
No obstante, aquél que haeshuvay hasta prospera en
estos tiempos, se santifica a si mismo en lo que es
permitido. Esas son las personas que estan utlizan
verdaderamente la oportunidad Unica de ésta
relativamente breve ventana en el tiempo. Se elpwean
sobre la creacion y realmente se vuelven socioseton
Creador en los trabajos de la creacion.

Conclusioén

Cada uno de nosotros debe preguntarse a si mismo
durante el periodo de kefird hastaShavuat ¢ Qué Tora
me estoy preparando para recibir? ¢La de Moshéde la
Rabi Akiva? La respuesta es: primero, debemos
esforzarnos en graduarnos en la Tor4 de Moshé.o.ueg
tenemos que sumergirnos en la Tora de Rabi Akiva.

La Tord de Moshé ensefia que todo el pueblo judio es
una unidad. La Tora de Rabi Akiva no enfatiza lelaoh
del conjunto sino al individuo. Cada individuo esta
completo. ¢Por qué entonces fue que especificarmasate
discipulos murieron ‘porque no tenian respeto ymms
otros’ como individuos? Hemos dado la respuestacéas
en el ensayo anterior dSefirat Haomer estaban tan
unificados bajo su gran lider, Rabi Akiva, que peah
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su individualidad. Consecuentemente, no podiancegsre
correctamente la individualidad de sus colegas.

El error basico de los discipulos de Rabi Akiva fue
que ellos estaban persiguiendo el objetivo de la Te
Moshé y no el de su mentor. El enfoque de Rabi &kiv
era revolucionario y, a pesar de que percibian su
grandeza, no supieron entender realmente como aadapt
Su mensaje unico en sus vidas. Se instalaron emf@jue
facil, el enfoque que siempre habian conocidonfgie
de Moshé. Este fue su error. Un error fatal.

El enfoque de la Tord de Moshé, de esforzarse en
cumplir los mandamientos, era el objetivo de latgeie
Su tiempo. Se suponia que debian anular su indiliid
por el todo. En el tiempo de Rabi Akiva un cambidae
estructura de la vida de Tora habia ocurrido. Shajo
era desarrollar su individualidad.

Asi, en el tiempo de Moshé cuando todo el pueblo
estaba unificado, parado al pie del Monte Sinai glma
los abandono6 al escuchar Hashem su alma se les
reintegr0 ya que la unificacion era su objetivo si, a
cuando se unificaron como uno, como se esperaba de
ellos, su vida les fue devuelta. Cuando los didofpde
Rabi Akiva se unificaron como uno perdieron susaalm
no se les devolvié la vidgorque la unidad no era su
primera prioridad Se unificaron de una manera que les
impidi6 desarrollarse ulteriormente como individube
modo que su vida era un impedimento para la nueva
oportunidad de crecimiento disponible para ellosesae
tiempo, y no se les devolvio el alma.

Hay un punto en donde la Tor4 de Moshé y de Rabi
Akiva convergen, donde no existe una contradic&nn
ser individual o ser un componente ldal Israel Esa es
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la idea de Sivan, el mes cuyaeazales gemelos (ver el
ensayo sobre Sefird)Na'asé vnishma omru Kkejad,
‘na’aséy nishmafueron dichos como uno’. Es un nivel
muy alto —de hecho es el nivel déleshiajque va a
personificar la Tora de Moshé y la de Rabi Akivasir
embargo, es un objetivo legitimo. Tarde o tempnzma
surgir una generacion que sea merecedora del Mashia
gue sea capaz de contener ambas Torot.

El principio, sin embargo, es enfocarse en el ygoe
espiritual. Entenderlo, descubrirlo, alimentarlagjadio
florecer y después, transmitirlo a los demas.
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GLOSARIO

AFIKOMAN: La matzéque se come al final d8kderde Pésaj.

AHAVAT ISRAEL: Amor al préjimo judio..

BAAL TESHUVA: Una persona que profundiza su compmonicon el
judaismo, generalmente a través de un ‘retorncoéasarvancia completa de
lasmitzvot

BET HAMIKDASH: El Templo en Jerusalem.

BAMIDBAR: El cuarto de los cinco libros de Moisés;elialmente ‘En el
Desierto’.

BRIT MILA: Circuncision ritual.

BERESHIT: El libro de Génesis, alternativamente: LeaCion en si.

JAZAL: Los Sabios; literalmente, las primeras Istreebreas de las palabras:
‘Los Sabios , que su memoria sea para bendicion’.

DEVARIM: El libro de Deuteronomio.

EMUNA: Fe.

ERETZ ISRAEL: la tierra de Israel.

ESAV: Esaq, el hermano gemelo de Yaakov; el hijo Mjak y Rivka
(Rebeca)

GEHINAM: El término para el concepto judio de imfie.

GUEMARA: El Talmud. El Talmud es la ley oral transioé primero por
Hashema Moisés en el Monte Sinai y luego transmitidageeeracion en
generacion hasta que las persecuciones obligamseapescrita en la forma
de Mishng y mas tarde en la forma del Talmud, como lo t@w®en la
actualidad.

HAGADA: E| texto recitado en la cena de Pésaj.

HALAJA: (HALAJOT pl.) Ley judia.

HASHEM: D-os. Literalmente ‘El Nombre’.

HASHGAJA PRATIT: Providencia Divina a un nivel penso.

HASHKAFA: Enfoque (de Toré).

KIDUSH HASHEM: Santificacion del nombre dtashem

KLAL ISRAEL: Literalmente, ‘Comunidad de Israel’; pleblo judio como una
comunidad.

KOLEL: una yeshiva para estudios avanzados disepadasostener de tiempo
completo a estudiantes y sus familias.

KRIAT YAM SUF: La particion del Mar Rojo.

LUJOT: Las ‘tablas’ de los diez mandamientos.

MAROR: Las hierbas amargas que se comen &eédérde Pésaj.

MIDRASH (MIDRASHIM pl.): Registro de las interpretacies homiléticas
orales de la Tora cuyo enfoque primario son loaggios y ensefianzas
morales y éticas del judaismo.

MISHNA: Las afirmaciones medulares de la ley justiare las cuales se centran
las discusiones de (auemara

MITZVA (MITZVOT pl.): Un mandamiento. La Tora estaienumera 613.
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MOSHE: Moisés.

MESHIAJ: Mesias.

OLAM HABA: El mundo venidero.

OLAM HAZE: Este mundo.

RABI: Rabino, mentor, maestro.

SEDER: Literalmente, ‘orden’ y, se refiere al ordi servicio de la cena de
Pésaj.

SEFER DEVARIM: El libro de Deuteronomio.

SEFIRAT HAOMER: Los dias intermedios entre Pésaj vabt.

SHABAT: El séptimo dia.

SHEMOT: Exodo, el segundo de los cinco libros désés

SHIR HASHIRIM: El Cantar de los Cantares escrito pcel&mé HaMélej.

SHELOMO HAMELEJ: El rey Salomén.

SHOFAR: Cuerno de carnero que se toca en Rosh Hashana.

SHUL: Sinagoga.

SIDUR: Libro de rezos.

TEFILIN: Las cajas y correas de cuero negras qu&de ordena que se
amarren los hombres judios.

TEHILIM: Salmos.

TESHUVA: Arrepentimiento; mas literalmente ‘regregaignifica un regreso a
los caminos de la Tora. Ver tambiBaal Teshuva

TORA: Escrituras (la Tora escrita) Guemaré(la Tora oral) conteniendo la
fuente bésica y esencia del judaismo.

YAAKOV: Jacob.

YORZAIT: Aniversario de un difunto.

YESHIVA: Escuela para ensefiar Tora.

YITZJAK: Isaac.

YOM TOV (YAMIM TOVIM pl.): Dia festivo judio.

ZOHAR: Una de las fuentes primarias del misticismdig, atribuido a Rabi
Shimon bar Yojai (c. 120 C.E.).

ZT'L: Abreviacion parazejer tzadik lebrajael recuerdo de una persona justa es
una bendicién.
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