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salmo. Pues un hijo, aunque sea un hijo rebelde, en general tiene misericordia de su padre. Asi
el rey David encontr6 alivio dentro de la angustia misma.

3. acrecienta Sus bondades para con ella. Dijo cierta vez el Rebe Najman: Cuando a la persona
le pregunten como estan las cosas, debe responder que estan bien, agradeciendo a Dios por su
situacion, aunque las cosas de hecho estén muy dificiles. De esta manera, Dios dice entonces,
“i¢Esto es bueno?! jTe mostraré lo que es bueno realmente!” (Siaj Sarfei Kodesh 1-32).

4. Esta es la explicacion... Este es entonces el significado de las palabras del salmista con las
cuales comienza la leccion. No solo uno se alivia de la afliccidn; el alivio estd en ella misma.
“En mi afliccion, Tu me aliviaste” - en la afliccién misma es posible encontrar mi alivio.

5. para que nos salve rapidamente de todas las aflicciones... El rabi Natan escribe que la
manera de salir de todas nuestras dificultades es a través de la plegaria. La plegaria debe ser una
espada “de doble filo”: alabando y agradeciendo a Dios por el bien que nos ha dado en el pasado,
ademés de rogar y pedir con respecto al futuro. Cuando el infortunio se abate sobre la persona,
no es suficiente con que ore pidiendo ser salvada de esa afliccion; debe también agradecer a Dios
por todo el bien que ha recibido en el pasado. Y, tal cual demuestra nuestra leccion, es posible
encontrar el bien incluso en la afliccion de la presente situacion (Likutey Tefilot, 1bid.).

6. incluso dentro de la afliccion...que nos otorgue alivio. Durante los afios 1834-1838, el rabi
Natan enfrent6 una terrible oposicion por parte del Rav de Savran y de sus seguidores. Hubo
momentos en los cuales incluso su vida estuvo en peligro. Como resultado de esa persecucion,
el rabi Natan sufri6 la pérdida del ingreso, fue avergonzado publicamente, fue encarcelado y
debio soportar un exilio forzado de tres afios. Fue expulsado de Breslov a Nemirov en el verano
de 1835 y solo se le permitio retornar a su hogar al comienzo del otoflo del afio 1838. Aun asi, a
través de todo ello, el rabi Natan escribe repetidas veces en sus cartas dirigidas a sus seguidores:
Aunque sufrimos, Dios siempre nos ha favorecido con Su bondad. Hemos merecido ver mucho
bien otorgado por Dios, incluso en medio de nuestras terribles aflicciones. (Estas cartas fueron
recolectadas y publicadas de manera postuma en Alim LiTerufd, editadas en espafiol con el
nombre de, Las Cartas del Rabi Natan de Breslov, Breslov Research Institute).
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“Batzar Hirjavta Li (En mi afliccion, Tu me aliviaste)”.
(Salmos 4:2)

s decir, incluso en la afliccion misma, Dios nos otorga un alivio.
Pues si la persona considera las bondades de Dios vera incluso que,
si bien Dios le trae aflicciones, también dentro de la afliccion misma
Dios le provee un alivio? y acrecienta Sus bondades para con ella.?
Esta es la explicacién de “En mi afliccién, TG me aliviaste”
- 1.e., incluso en medio de la afliccion misma, Ta me diste un alivio
[desde] dentro de ella.* No s6lo buscamos a Dios para que nos salve
rapidamente de todas las aflicciones y nos provea de un gran bien,’ sino
que también incluso dentro de la afliccion misma [Lo buscamos] para
que nos otorgue alivio.’

1. Likutey Moharan 195. A veces, la vida parece no ser mas que un interminable flujo de
problemas a resolver y de dificultades a superar. Asi sean dificultades personales, comunales
o nacionales, parece no haber manera de escapar de ellas. Ocasionalmente, su abrumadora
cantidad hace que la persona caiga de su fe (Likutey Tefilot 1, 133). El Rebe Najman dio esta
pequeiia leccion para alentar a la gente a buscar siempre el bien y la bondad de Dios en cada
situacion

2. le provee un alivio. Todos conocen el dicho, “Mira el lado positivo. jPodria haber sido
peor!”. No sélo es necesario creer esto, como sugiere el Rebe Najman, sino que también
debemos tratar de comprender como es posible. De esta manera, inevitablemente se volvera
claro, no importa cual sea la situacion, que dentro de la misma dificultad existe una medida real
de alivio. Si la buscamos, finalmente podremos encontrarla.

Las Escrituras relatan que cuando el rey David huyo de Avshalom, “ascendié al monte
de los olivos, llorando al andar” (Samuel 2, 15:30). Al huir, compuso un salmo: “Una cancion
de David, cuando huy6 de su hijo Abshalom” (Salmos 3:1). El Midrash Shojar Tov (3) dice
lo siguiente: El rey David lloraba y cantaba al mismo tiempo en este salmo. ;Pero si estaba
llorando, por qué cantaba? ;Y si estaba cantando, por qué lloraba? Sin embargo, esto puede
asemejarse a un rey que se enojo con su hijo y lo expulsé. Luego, envid a su maestro a buscarlo,
quien encontr6 al principe llorando y cantando. “Si estas llorando, ;por qué estas cantando?”,
le preguntd el maestro. “Lloro”, replicé el principe, “pues enojé a mi padre y tuve que ser
separado de él. Pero canto porque no me ejecutd. No s6lo no me mato, sino que me envid al
exilio a vivir entre duques y nobles”.

De manera similar, ensefia el Talmud (Berajot 7b): ;Por qué “Una cancion de David”?
Mas adecuado hubiera sido “Un canto lugubre de David”. Sin embargo, el rey David se regocijo
cuando descubrié que el mal que estaba destinado a sufrir proveniente de su casa (Samuel 2,
12:11) provino de su propio hijo. Habia creido que quizas la rebelion iba a llegar por manos de
un siervo, quien no le mostraria misericordia alguna. Cuando vio que era Avshalom, recitd un
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3. en otra instancia. Esto se encuentra en el Likutey Mohardn 1, 20:5. El Rebe Najman ensefia
alli que aunque es posible apoyarse en las propias buenas acciones y pedir que nuestras plegarias
sean respondidas en su mérito, no es aconsejable hacerlo. En verdad, las consecuencias pueden
ser muy graves. Explica el rabi Natan: Forzar un asunto es una de las principales causas del
sufrimiento en la vida y es, en general, el motivo por el cual la gente peca. Cada vez que la Tora
les atribuye una falla a los muy grandes Tzadikim ello se debe a que forzaron un asunto. Adam
debid haber esperado hasta el Shabat para cohabitar con Java, en lugar de hacerlo el viernes.
Abraham esperd pacientemente el hijo que Dios le prometié que tendria. Pero, cuando Dios
le dijo que heredaria la Tierra, preguntd, “;Como sabré...?”. Queria una sefial inmediata que
le asegurara que ello tendria lugar. Itzjak quiso bendecir a Esau, cuya cualidad -la espada- es
necesaria para poseer la Tierra Santa (ver Likutey Mohardn 1, 20:6). Pero Esat era totalmente
malvado y el hecho de bendecirlo habria sido prematuro, pues su “espada” atn no habia sido
llevada bajo el ambito de la santidad. Cuando laacov estuvo en su lecho de muerte, quiso
revelarles a sus hijos el tiempo de la Redencion Final. Pero atin no habia llegado el momento
para ello y el espiritu de profecia lo abandond. La lista contintia: Shimoén y Levi en Shejem,
Iehuda, losef'y los hermanos, y demés. Todo el sufrimiento se produjo debido a que, de alguna
manera, habian forzado un asunto. Incluso Moshé, que siempre oraba con stplicas, la tnica
vez en que se equivocod fue cuando hizo salir por la fuerza el agua de la roca, golpeandola.
Como resultado, se le neg6 la entrada en la Tierra Santa. Si los mas grandes Tzadikim pueden
cometer este error, cuanto mas aun la persona comun sera propensa a caer en ello... Aunque uno
esté enfrentando las dificultades y el sufrimiento, la inica manera de superarlo no es forzando
el asunto, sino orando con stplicas, una y otra vez, esperando que Dios envie la ayuda de la
manera en que £/ sabe que es necesaria (Likutey Halajot, Guezela 5:5, 7-11, 13).



5 LIKUTEY MOHARAN #196

LIKUTEY MOHARAN #196

“Al orar, Al Taas Tefilatia Keva (no hagas de la plegaria un
hecho rutinario) sino un pedido de misericordia y un ruego [al

. 2”1
Omnipresente]”. (Avot 2:13)

Esté prohibido que la persona sea obstinada en lo que fuera. Es decir,
esta prohibido que en sus plegarias insista con terquedad para que
el Santo, bendito sea, cumpla con sus pedidos. Es como tomar algo por
la fuerza, como robarlo.?

En su lugar, la persona debe orar y rogarLe a Dios con stplicas y
pedidos. Si Dios da, El da; y si no, no. Esto ha sido explicado en otra
instancia.’

1. no hagas de la plegaria un hecho rutinario... El significado simple de la Mishna es que la
persona debe ver que sus plegarias no se vuelvan algo rutinario y habitual. En su lugar, siempre
debe orar con energia y entusiasmo, concentrandose en las palabras que recita. Las plegarias
nunca deben ser vistas como una rutina, una obligacion dispensada sin vida. En nuestra leccion,
el Rebe Najman ofrece una interpretacion adicional.

2. insista con terquedad...como robarlo. Ensefia el Rebe Najman en otra instancia: “La
persona debe ser muy obstinada [consigo misma] en el servicio a Dios” (Likutey Moharan
II, 48). Esto no sélo parece contradecir nuestra leccién, sino que también va en contra del
ejemplo personal del Rebe, pues el Rebe nunca era obstinado con nada (ver Tzadik #403-435).
La respuesta es que en la plegaria -y sdlo en la plegaria- la persona debe ser muy obstinada
e insistente. Debe orar constantemente, incluso exigir para que Dios la ayude (rabi Eliahu
Jaim Rosen). ;Por qué entonces el Rebe ensefla aqui que no debemos insistir tercamente con
nuestros pedidos? Sin embargo, debe hacerse una distincion entre las ensefianzas: Cada vez que
se indica la obstinacion como algo deseable, ello hace referencia a la regularidad en la plegaria.
La persona tiene que orar sin descanso, una y otra vez, como enseflan nuestros Sabios (Berajot
32b): “Si tu plegaria no es respondida, ora nuevamente”. Por otro lado, lo que no es deseable
son la obstinacion y el hecho de insistir con terquedad, que hacen referencia a la demanda de la
persona para que sus plegarias sean respondidas. Esto es lo que el Rebe Najman rechaza aqui.
Tal plegaria es equivalente a robarLe a Dios, forzdndolo a responder a nuestros pedidos.

El Tefilot veTajanunim agrega que “forzar una respuesta” puede incluso ser dafiino, como
ensefian nuestros Sabios: Todo aquel que fuerza un asunto, es forzado por ¢l (Berajot 64a). Uno
no debe “cobrarse” por sus méritos al orar por algo. En su lugar, todos sus pedidos deben ser
ruegos solicitando la compasion de Dios (Zefilot veTajanunim 1, #32).
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5. como un pedido de misericordia y ruego. El Tefilot veTajanunim (ibid.) concluye que solo
debemos apoyarnos en la gran misericordia y compasion de Dios. El oira nuestros ruegos.
Como escribe el rabi Natan (ver mas arriba, n. 3): Lo que debemos hacer es esperar a que Dios
envie la ayuda de la manera en que £/ sabe que es necesaria.
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Esta es la explicacion de “no hagas de la plegaria keva (un hecho
rutinario)”. <El término KelVa> connota “robar”, como esta escrito
(Proverbios 22:23), “y KaVa (roba) la vida de aquellos que les roban a ellos™.*

Es decir, sea lo que fuere que la persona necesite -asi sea el sustento
o hijos o cualquier otra cosa- esta prohibido que insista tercamente y
sea obstinada en su plegaria; [insistiendo en] que Dios cumpla con su
plegaria. Porque esto es una “plegaria keva” - toma la cosa por la fuerza,
robandola. En su lugar, como se explicé més arriba, debe orar “como un

pedido de misericordia y ruego”.’

4. KeVa...KaVa...aquellos que los roban. El versiculo de Proverbios habla de aquellos que
les roban a los pobres y a los enfermos. Aunque los indigentes son incapaces de defenderse y
de impedir el crimen, tienen un Vengador que tomara su causa. “Dios tomara su causa, y kava
su kovaiem”. El Rebe Najman hace una conexion entre kava (¥ap, robo) y keva (¥2p, rutina).
Nuestro versiculo de apertura puede entonces leerse como: “Al orar no hagas de la plegaria un
robo”. Pues aquél que roba, forzando a que su plegaria sea aceptada, se dafia a si mismo. Debera
rendir cuentas por haber forzado a Dios a cumplir con sus pedidos.
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4. imposible ser humilde. “Alli en donde encuentres Su grandeza” - producto de la sabiduria y
la conciencia de Dios - “alli encontraras Su humildad”. Pero cuando la sabiduria es separada de
la humildad, la grandeza desaparece y es imposible ser verdaderamente humildes. Esto ocurre
igualmente con los Tzadikim. La calumnia maliciosa y las habladurias hacen que no sea posible
la humildad.

5. falsa humildad. La verdadera humildad implica sabiduria: conocerse a uno mismo y evaluar
fidedignamente sus fuerzas y capacidades (y fallas). Incluso aquellos que no tienen falla
alguna, como sélo pueden ser los muy grandes Tzadikim, manifiestan una conciencia de sus
deficiencias y se consideran inferiores a los demas (cf. Likutey Moharan 1, 147; ibid. 11, 22 y
38). Sin embargo, esto no debe ser asociado de ninguna manera con el comportamiento tonto
de aquellos cuya humildad se basa en un falso sentimiento de rectitud. Careciendo de sabiduria,
tales personas tienden a demostrar su humildad (en si mismo una contradiccion) yendo con las
cabezas gachas o vestidas con ropas gastadas, y demas. Incluso cuando la persona se aboca
a realizar devociones legitimas, si esas devociones estan mas alla de su nivel y capacidad
personal, es una expresion de falsa humildad. Este sentido de rectitud falso y mal aplicado
puede incluso hacer mucho daio.

Relata el Talmud: Un cierto judio con el nombre de Bar Kamtza buscé vengarse de los
Sabios y los acusé de rebelarse en contra del emperador romano. Para probar su acusacion,
Bar Kamtza sugiri6 que el emperador enviase un animal para ser sacrificado en el Santo
Templo. “Ellos se negaran a ofrecerlo”, predijo. En el camino, Bar Kamtza le produjo un
dafio menor al animal. Los Sabios pensaron invalidarlo debido a ese dafno pero comprendieron
que el emperador no veria tal imperfeccion como motivo suficiente para rechazar su ofrenda.
Temiendo que el emperador lo utilizase como un pretexto para sitiar Jerusalén y destruir el
Templo, decidieron sacrificar el animal pese al dafio. Pero uno de los Sabios, el rabi Zejaria ben
Avkulis, objeto: “Si lo hacemos, la gente concluira equivocadamente que los animales dafiados
son aceptados como sacrificios!”. Los Sabios consideraron entonces decretar una sentencia
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. ebes saber! La calumnia socava y dana la humildad. Debido a

la calumnia, debido a ese dafio, es imposible que los Tzadikim

sean humildes.? Ello se debe a que el dafio de la calumnia separa a la

humildad de la sabiduria,® y como resultado la humildad es dafnada, y
asi es imposible ser humilde.*

E incluso si alguien es humilde, ello es sin sabiduria. Esto es
algo sabido: la humildad sin sabiduria no es nada. Pues la virtud de
la humildad ciertamente no implica andar con la cabeza gacha, de una
manera tonta, como si uno fuera una persona humilde. Esto es falsa
humildad.’

1. Likutey Moharan 197. Poco antes de Shavuot del afio 5565 (primavera de 1805), el rabi
Natan y el rabi Naftali fueron a visitar al Rebe Najman. “Ahora”, les dijo el Rebe, “jno sé nada!
Todo lo que sé es que debido a las calumnias, los Tzadikim no pueden ser humildes”. El Rebe
dio entonces esta leccion (7zadik #150; Parparaot LeJojma)

2. es imposible que los Tzadikim sean humildes. Esta ensefianza se basa en la conexion entre
los Tzadikim y el rasgo de la humildad, como el Rebe Najman ensefia en otra instancia: Es
bueno que la persona esté simplemente en presencia de los verdaderos Tzadikim. Ciertamente
es mejor si oye ensefianzas de Tord de ellos, pero el solo hecho de estar en su presencia es
muy beneficioso. Pues con meramente observar a una persona, los Tzadikim pueden instilarle
un aspecto de su intelecto, inspirandola y llenandola de sabiduria y conocimiento de Dios.
De esa manera, la persona misma puede merecer la grandeza espiritual. Esa grandeza es en
verdad la cualidad de la humildad, como ensefian nuestros Sabios (Meguila 31a): “Alli en
donde encuentres Su grandeza, alli encontraras Su humildad”. El aumentar la sabiduria y la
conciencia de Dios aumenta la humildad. Por lo tanto, cuanto mas grande sea el Tzadik, mayor
sera su humildad y mas grande su capacidad de instilar esa conciencia de Dios en sus seguidores
(Likutey Moharan 11, 72). De aqui vemos la conexion entre la sabiduria y la humildad, y por qué
es necesario que los Tzadikim sean humildes. Cuanto mas grande sea su nivel de humildad, mas
podran ayudar a los demads a buscar la Divinidad (cf. Mei HaNajal sobre el Likutey Moharan
11, 72).

3. separa a la humildad de la sabiduria. Como se ha explicado, la humildad de la persona
surge de la sabiduria y de la conciencia de Dios instiladas en ella por el Tzadik. La calumnia,
por otro lado, hace que la humildad sea separada de la sabiduria. Ello se debe a que la naturaleza
de la calumnia es generar una separacion - i.e., separa al hombre de su congénere y al hombre de
Dios (ver Likutey Mohardn 1, 14:12; Sabiduria y Enserianzas del Rabi Najman de Breslov #38)
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tiende a llevar a la persona hacia el error. Esos errores en el razonamiento y en la comprension
alejan todavia mas a la persona de Dios y de los verdaderos Tzadikim. Mas aun, como se explico
(n. 4), la calumnia que separa a la sabiduria de la humildad también afecta a los Tzadikim, de
modo que tampoco ellos pueden ser humildes. Asi, aunque la persona busque en verdad la
inspiracion en el servicio a Dios y el intelecto del Tzadik, debido a que la calumnia ha afectado
de manera adversa la humildad de los Tzadikim, éstos no pueden despertar apropiadamente a la
persona hacia una conciencia de Dios - la verdadera grandeza.

7. podia socavar su humildad. A partir de aqui vemos cuan importante es orar con fervor para
ser salvados de toda clase de calumnias, hasta las mas minimas. También debemos rogarLe a
Dios pidiendo ayuda para adquirir la verdadera humildad y para que los Tzadikim se vean libres
de todo dafio a su humildad como resultado de la calumnia (7efilot veTajanunim 1, #33).
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La esencia de la humildad se manifiesta cuando ésta tiene
sabiduria. Pero debido al dafio de la calumnia, se produce una
separacion entre la humildad y la sabiduria. Debido a ello, es imposible
ser <apropiadamente> humilde.°

{“Miriam y Aarén hablaron en contra de Moshé... Sin embargo, Moshé era un hombre
muy humilde, mas que cualquier hombre sobre la tierra” (Numeros 12:1, 3)}.

Esta era la virtud de Moshé Rabeinu, de bendita memoria. La Tora
lo alaba por el hecho de que sobresalia en la virtud de la humildad, de
que ni siquiera la calumnia socavaba su humildad. Esto es como esta
escrito, “[Miriam y Aaron] hablaron en contra de Moshé”. Vemos por lo
tanto que existia en el mundo el dafio de la calumnia. Incluso asi, “sin
embargo, Moshé era un hombre muy humilde”. Se encontraba en un
nivel tan avanzado de humildad que ni siquiera el dafio de la calumnia
podia socavar su humildad.’

de muerte sobre el informante Bar Kamtza, para que no pudiera avisarle al emperador de la
decision de no sacrificar la ofrenda. “Si lo hacemos”, dijo el rabi Zejaria, “la gente concluira
equivocadamente que el dafar un sacrificio es castigable con la pena de muerte”. Finalmente, el
animal no fue ofrecido en el Templo, Bar Kamtza retorné al emperador y volvi6 a calumniar a
los Sabios. Como resultado, Jerusalén y el Templo fueron destruidos. Més tarde coment? el rabi
lojanan, “La humildad del rabi Zejaria ben Avkulis llevo a la destruccion de nuestro Templo. ..
y a nuestro exilio de la Tierra” (Guitin 56a). De aqui aprendemos que cuando la calumnia
prevalece (Bar Kamtza calumni6 a los Tzadikim), prevalece la falsa humildad (la equivocada
rectitud del rabi Zejaria) y sigue la destruccion (Parparaot LeJojma, Guitin, loc. cit.).

6. es imposible ser apropiadamente humilde. La inversa también es verdad. Asi como sin
sabiduria es imposible ser apropiadamente humildes, sin una verdadera humildad el intelecto
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(naturalmente, dentro de los parametros permitidos por la Tora). Mientras se mantenga firme en
su fe, sera testigo de milagros; mas tarde podra mirar hacia atras y ver como Dios la saco desde
lo que era casi una tragedia llevandola a la salvacion.

Lo mismo se aplica a cuando todo parece espiritualmente perdido. Después de todas
las subidas y bajadas en el servicio a Dios, la persona llega a veces a un momento en el cual
siente que no puede continuar; que pese a todos sus esfuerzos para superar las dificultades y
obstaculos, ha logrado muy poco o nada en absoluto. Este es el objetivo de la Mala Inclinacion,
cuyo deseo es que se detenga totalmente. Quiere que abandone con desesperanza. La tinica
solucion es continuar moviéndose. Como dice el Rebe Najman, “Cuando la persona clama a
Dios” - debido a los muchos obstaculos que le impiden avanzar espiritualmente - “le dicen que
avance”. Que siga moviéndose. Que mantenga sus devociones. Que siga estudiando y orando.
Finalmente, la Inclinacion al Mal reconocera que no puede hacer nada para que se detenga en
su servicio a Dios y dejara de intentarlo. Entonces, todo sera como se esperaba que fuera (Siaj
Sarfei Kodesh 4-48).

Otra interpretacion: Continlla avanzando para estar con el Tzadik en Rosh HaShana
(Oneg Shabat, p. 508). Estar con el Tzadik para Rosh HaShana es de una tremenda importancia
y ha sido ampliamente tratado en las enseflanzas del Rebe Najman y de sus seguidores (e.g.,
ver Likutey Moharan 1, 61; Leccion #211 en este volumen; Tzadik #403-406; Likutey Halajot,
Nezikin 5:9-18; Cruzando el Puente Angosto, capitulo 18; Uman, Umdan, Rosh HaShana).
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( juando la persona clama a Dios, le dicen que avance. Como esté
escrito (Exodo 14:15), “; Por qué Me estds clamando? Diles a los

2 ]

hijos de Israel que avancen”.

1. Cuando la persona clama a Dios, le dicen que avance... A primera vista, es dificil
comprender esta leccion de dos frases. El punto del Rebe Najman parece ser que aunque, en
general, la gente encuentra la solucion que necesita para superar sus problemas, hay veces y
situaciones en que parece no haber salida. Cuando la angustia parece insuperable, la inica
solucion es clamar a Dios. Cuando la persona lo hace, como dice el Rebe, “Le dicen que
avance”. Que siga con su vida. Que avance fuera de esa angustia y ore fervientemente a Dios.

Esto es precisamente lo que hizo el Rebe Najman durante su peregrinacion a la Tierra Santa.
Para escapar de la plaga que estallo en Tiberias, donde estaba de visita, trep6 a un muro que rodeaba
la ciudad y se encontr6 colgando sobre el mar de Galilea. No se animaba a volver y contraer la
enfermedad, pero tampoco podia saltar hacia el mar. Levantando sus manos en plegaria, el Rebe
clam¢ a Dios. De alguna manera, se las arreglo para sobrevivir (Oneg Shabat, p. 88).

La salvacion a la cual hace referencia nuestra leccion, si bien fue de mayores proporciones,
es sin embargo algo similar. Cuando los judios llegaron a las costas del Mar Rojo, se encontraron
rodeados por todos lados. Con el mar enfrente, con unas enormes montafias hacia un lado, el
desierto con animales salvajes en el otro y con el ejército del faradén detras, no habia manera de
escapar. Elevando sus voces en plegaria, clamaron a Dios. La solucion de Dios: jPonganse en
marcha! Ese mismo acto de moverse precipitd a continuacion la milagrosa apertura del Mar Rojo.

Lo mismo se aplica a nuestras vidas. Hay veces en que todo parece perdido: tanto en lo
financiero, como en lo fisico y en lo familiar. La persona no tiene entonces mas eleccion que
clamar a Dios con toda su fuerza. Entonces, debe comenzar a moverse y hacer algo, lo que fuera
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sofisticados y superficiales de este mundo; especialmente de la dulzura de la lascivia. Cuanto
mas se separe la persona de esos “dulces”, mas cerca estara de experimentar verdaderamente la
dulzura de la Tora (/bid.). Tosafot ensefia de manera similar: Para que la Tora entre en tu cuerpo,
cuidate de que no entren tus deseos y placeres (Ketuvot 104a, v.i. [o).

3. ALMaN, viudo... Las letras de la palabra hebrea para “viudo”, 117X, son las mismas que las
iniciales de las palabras del versiculo, “Cuan dulces son a mi paladar Tus palabras, mas que la
miel en mis labios — N2 207 18971 2.7,

4. escritos sagrados. Ver Zohar 1, 240a (Nitzutzei Orot 4). Tanto DVaSh (v27) como IShdH
(7wX) tienen el valor numérico de 306 (ver Apéndice: Tabla de Guematria). Si la persona
saborea la dulzura de la Tora al igual que se saborea la miel en los labios, continuara apreciando
la “dulzura” que tiene ahora - i.e. su esposa.
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,Debes saber! Hay un “endulzar” a través del cual uno se ve libre del

castigo de la viudez;' de modo que su esposa no fallece, Dios no lo
permita. Esto se logra al experimentar la dulzura en la Tora.”? Mediante
esto, uno se salva de este castigo, de modo que no queda viudo, Dios
no lo permita.

Esto esta [aludido en] las letras de ALMaN (viudo) - un acrénimo
de “Ma Nimletzu Lejiki Imrateja (Cuan dulces son a mi paladar Tus
palabras)” (Salmos 119:103).> Al experimentar la dulzura en la Tora, uno se
libra de este castigo.

Igualmente, concluye el versiculo: “... mas que la miel en mis
labios”. Como resultado de la dulzura que se experimenta en la Tor4,
uno “endulza” los juicios de la muerte de su esposa, Dios no lo permita.
Pues DVaSh (miel) es numéricamente equivalente a IShdH (mujer),
como se trae en los escritos sagrados.*

1. endulzar...viudez. Todos los decretos severos, o “juicios”, emitidos por el Cielo en contra
de la persona tienen el objetivo de castigar/expiar por sus pecados (ver Likutey Mohardn 1,
22:1). Aun asi, es posible que un decreto sea mitigado o, como dice aqui el Rebe Najman,
“endulzado”. Nuestra leccion habla sobre el castigo de la muerte de la esposa, dejando al
hombre viudo. Este es un castigo muy severo. Como ensefian nuestros Sabios: Cuando fallece
la esposa de un hombre, es como si el Templo se hubiera destruido durante su vida... su mundo
se oscurece... sus pasos se acortan [i.e., envejece]... y pierde su consejo (Sanedrin 22a). Més
aln, tiene entonces que encontrar otra esposa. Pero, como ensefian nuestros Sabios: Si bien el
Cielo decreta quién sera la primera esposa de una persona, cuando vuelve a casarse ello esta de
acuerdo con su mérito (Sotd 2a). j;Cuantos pueden decir que tienen el suficiente mérito como
para garantizar que su segundo matrimonio sera bueno?! (7efilot veTajanunim 1. #34).

2. experimentar la dulzura de la Tora. Reb Najman de Tcherin escribe que para que la
persona pueda realmente experimentar la dulzura en la Tord, debe alejarse de todos los placeres



