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CAPITULO A: EXEPCIONAL SENSIBILIDAD DEL
JUDAISMO PARA LOS SUFRIMIENTOS

I- Diferencias entre como nos relacionamos con nuestro
sufrimiento y como lo hacemos con el de los otros

Esta seccion trata sobre nuestra respuesta para con el sufrimiento de los otros. Para respuestas
sobre nuestros propios sufrimientos, ver el Capitulo F - Respuestas. Cuando lidiamos con
nuestro propio dolor, nuestro trabajo es comprender sus causas, basandonos en ese
entendimiento, para asi maximizar el incremento de las oportunidades involucradas en estos.
Pero cuando se trata del dolor de los otros, nuestro trabajo nos pide que vayamos aun mas
alld que el comportamiento de 9ya nwyn. Por supuesto, que nuestra relacion con la otra
persona, nos guia a explorar las razones de ese dolor como asi también para conversando con
ello podriamos hacerlos ver como es que pueden crecer por medio de esa experiencia. Pero
eso viene también de la idea de intentar calmar ese dolor haciéndolo al mismo significativo
en la vida de esa persona.

I1- Sensibilidad historica del dolor de los judios

El R. Yissocher Frand, In Print, P4g. 228: Una de las caracteristicas importantes del pueblo
judio es que son misericordiosos y lamentan los sufrimientos. ... Esto concierne con la
opresion que tuvieron que soportar bajo el legado de los Egipcios donde fuimos oprimidos y
abusados. No importa cuan asimilado un judio se vuelva, tanto asi como el mismo se
identifique como Judio, pese a que el mismo se encuentre pasando por una opresion. Los
judios fueron los pioneros en el Movimiento de los Derechos Civiles... y esto algunas veces
parece que el ser judio es un prerrequisito para trabajar para la Union Americana de
Libertades Civiles. ... Mucho de ese idealismo es desplazado, pero la preocupacion por la

sociedad menos afortunada es no obstante un legado desde Egipto’."

! "Rav Frand" List - Rabino Frand escribi6 sobre la Perasha Bo

Al comienzo del libro Shemot, la Tora menciona un atributo de Moshe Rabenu, que
en parte, lo califica como el lider del Pueblo Judio. "Y Moshe crecié, y él salié entre sus
hermanos y él vio sus sufrimientos” [Shemot 2:11]. El Midrash comenta que Moshe vio sus
sufrimientos y lloro: "ICAmo mi coraz6n se sale por tus sufrimientos! Si solo yo pudiera morir
por ustedes, para ahorrarles sus sufrimientos.” El Midrash dice que Moshe se saco sus
valiosas vestimentas y fue al campo para intentar ayudar a sus hermanos a hacer los
ladrillos y preparar el hormigon, solo asi él podria ser un parte de su dolor. D”s le dijo a el,
de acuerdo al Midrash: "Tu dejas tu confort para participar en el dolor de Israel como un
igual a ellos, TG iras en compafiia del Unico Elevado, entonces Yo podré hablar contigo."

Este Midrash dice que Moshe tuvo el merito de comunicarse con la Presencia Divina
de D’s porque el mismo se hizo socio para participar fisicamente en el dolor de Israel.
Moshe fue incapaz de pararse ociosamente en el palacio mientras sus hermanos estaban
sufriendo. El sinti6 la urgencia y necesidad de unirse a ellos.

Rashi dice sobre estas palabras "Y el vio sus sufrimientos"”, Moshe no simplemente
vio sus sufrimientos y luego continuo con sus tareas diarias. Moshe "puso sus 0jos y su
corazén para asociarse al dolor de ellos" — el constantemente estaba viendo y tenia en su
mente presente el sufrimiento de sus hermanos. Cuando uno puede constantemente
visualizar tal sufrimiento, el no se sienta ociosamente; el se trasforma en un participante
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activo. Este fue el gran atributo de Moshe — la habilidad para participar psicolégicamente
con sus hermanos en los momentos de sus sufrimientos.

El Alter de Kelm (1824-1898) dice que hay aun un gran discernimiento. Un versiculo
anterior dice que "D”s vio, y D"s sabia" [Shemot 2:28]. Rashi utiliza visualmente la misma
expresion como él hizo concerniente a Moshe: "D"s posé sus 0jos sobre ellos y tampoco
guito su corazoén."

El Alter de Kelm explica que D”s fue inspirado, por la acciones de Moshe. Esta
accion similar de Moshe mirando y hablando D’s al corazoén, entonces hablando, los
problemas del Pueblo Judio.

En la Kabala hay un concepto llamado “inspiracion desde Arriba" y hay otro
concepto llamado "inspiracion desde abajo". La "Inspiracion desde abajo" significa que
algunas veces nosotros, aqui, realizamos una accion que impulsa a D"s (arriba) a
reaccionar.. La participacion personal, emocional de Moshe por el dolor de Israel fue un
acto de "inspiracion desde abajo" que causo que D”s responsa desde el Cielo participando
emocionalmente en el sufrimiento del Pueblo Judio.

Estas ensefianzas del Alter de Kelm nos quiere decir, que si nosotros podemos
participar y sentir el dolor cuando el Pueblo Judio esta en momentos problematicos, esto
induce a una respuesta similar de D"s. Cuando un judio se preocupa por otro — cuando el
no puede dormir bien porque otro judio tampoco puede dormir bien — entonces eso lo
impulsa a D”s a tomar nota.

El pasuk [versiculo] de la Perasha Va'Era [6:14] nos dice "Estas son las cabezas de
las casas de sus patriarcas" (y el pasuk luego hace una lista de los descendientes de
Reuven). La Tor4 utiliza la mismas expresion para la tribu de Shimon. Pero cuando esto
llega al turno de Levi, la Tor4 simplemente dice, "Estos son los nombres de los hijos de
Levi". El Shlo"h haKadosh (1560-1630) explica que hubo algo especial sobre los nombres
de los hijos de Levi. Levi se sinti6 mal que no era parte de la esclavitud (la Tribu de Levi,
como un todo, estuvieron excluidos de la esclavitud). La Tribu no podria vivir con la idea de
gue sus vidas deberian ser vividas normalmente mientras que sus hermanos habian
experimentado tiempos problematicos. Sin embargo, Levi les dio a cada uno de sus hijos
nombres que dejaron marcado sobre ellos la idea que ellos estuvieron en el exilio. Gershom
— Yo fui un extrafo alli (Ger -Sham) en una tierra extranjera. Kehat — Sus dientes fueron
ennegrecidos y golpeados (Keehu Shenaihem). Merari — Porque todos tienen una amargura
(Merirut).

Levi se sintié responsable por participar en el mas grande problema que confrontaba
Israel. El se sintié que necesitaba participar. La vida no podia continuar como de costumbre
cuando el Pueblo Judio estaba experimentando tiempos de problemas.

Durantes la Primer Guerra Mundial, la esposa del Jafetz Jaim (1838-1933) se desperto en la
mitad de la noche para encontrar a su esposo que no estaba en la cama. Ella fue a
buscarlo y lo encontré durmiendo sobre un banco. Ella le pregunt6 sobre el por qué lo hacia,
y él le respondid:: "El Pueblo Judio esta en la mitad de una Guerra. Hay personas quienes
han perdido sus hogares. Comunidades completas han desaparecido. Hay muchos judios
alli afuera ahora a la noche quienes no tienen camas. ¢ Como yo puedo dormir en mi propia
cama bajo tales circunstancias?" ....

Rav Frand, Copyright © 2001 del Rabino Yissocher Frand y Torah.org.

Esta lista es parte de Tora.org: El Judaism Site (Project Genesis, Inc.).
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Si habria listados de sufrimientos, el Pueblo de Israel precederia los mismos. Si la duracion
de las penas y desafios en los que ellos nacieron los ennobleciendo, los judios estan entre la
aristocracia de todas la tierra. Si a una literatura se le dice que es rica, por el hecho que esta
contiene una tragedia, ;qué deberiamos nosotros decir sobre una tragedia nacional que duro
ciento cincuenta afos, en donde en sus paginas estdn sus actores y también sus héroes?
(Albert Friedlander en Suffering: A Jewish View refiriéndose a la poesia de las Sinagogas de
la Mediana época.)

I11- Grados de Sufrimientos
Por lo tanto, el Judaismo es sensible a cualquier dolor:

Filoso6ficamente no hay diferencias entre un fuerte puntapi¢ y grandes sufrimientos

2302 P9 POy
NN MNONI IPAN ... POY DAPNN PRI ¥I12DY TH2 1D NINY DI NYON 1317 NN PN 1PYON 1970 TY
DMNY 1710V WOV 51090 DI YT DIVIN ... PINA D NI PHNI

"Una tragedia humana no es como un ataque al corazén, o como una tragedia multiplicada en
un millén. Un hombre quien asesina a una persona no es culpable como otro hombre que
asesin® masas... pero justicia o injusticia, culpable o inocente, hay asuntos de grados y
gravedad solamente para el hombre... un D”’s absoluto no puede ser ni un poquito injusto...
Una vez la pregunta de D”’s sobre el Holocausto esta motivada por la extensa catéstrofe, el
mismo interrogante se trasforma en algo éticamente cuestionable. Esto es, por supuesto el
porque mas humano de indagarle a D”’s sobre los sufrimientos de mucho y de pocos, pero
esto no los hace mas humano... El hecho de sugerir que uno pudiera sufrir con menor maldad
y menor injusticia, esto no deja de ser un hecho de crueldad y antitético. Verdaderamente, el
Holocausto fue solo posible porque el hombre fue capaz de tolerar menos que un
Holocausto. ... La pregunta no es, ;por qué el Holocausto?, es ;, por qué en un mundo tipo de
sufrimiento (ya sea grande o pequefo) es existente?. (Eliezer Berkowitz, The Hiding G-d of
History.)

Hay una gran sensibilidad del Judaismo para quitar cualquier tipo de sufrimiento o
disconfort. Nuestro trabajo es siempre tratar y quitar el sufrimiento.

;29 NN
191N PHWIN PNDIY NI ...OMN DN 1N /)
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CAPITULO B: DEFINICION & LIMITACIONES

I- Mas alla de la comprension humana

II- Definicion

III- Todas las grandes cosas de adquieren con dificultad
IV- Estos valores son mas elevados que la felicidad

V- Una funcion de la calidad incompleta del mundo

VI-YH g poTe
a- Calidad incompleta de 2°w9/2%27%
b-2%wm PN
c- Los 2'7°72 se mantuvieron en un alto nivel
d- Completos 2°p372

VII- 1% 2727 pws

a- Los 7m3 yRw yw reciben su 95w en este mundo

b- Aun si el Y29 no ha hecho aun ningun bien, él podria aun hacer 72%wny esta
apoyado para con esta eventualidad

c- Aun si el no haria 772y2n él podria aun hacer n1x» y luego recibir su
recompensa en este mundo

d- Aun si el mismo no haria buenos actos, él podria esta destinado a tener hijos
virtuosos

Esto podria ser Y7 212 porque él tuvo ancestros virtuosos

Como una prueba de fe para aquellos quienes ven su éxito
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CAPITULO B: DEFINICION & LIMITACIONES

|- Més alla de la comprension humana

Los sufrimientos existen con la sola razéon de dar un significado y no como un fin en
si mismos. El estado esencial del hombre en el Mundo Venidero es estar en un estado de una
verdadera felicidad espiritual, 7 5y 2ynnY, sin ningin dolor o sufrimiento. Por lo tanto, como
un fin en si mismo, el sufrimiento es andlogo con el mal — ambos ultimamente tendran su fin.
Los sufrimientos son positivos como su significacion — como un camino para alcanzar un mas
alto nivel espiritual. Este es el porque es tan dificil comprenderlos, porque esta no tiene
cualquier realidad intrinseca. Aunque este tenga un significado, este es dificil de comprender
— para saber porque bwn tiene que utilizar este significado en vez de otros. Esto es también
dificil de comprender que cada sufrimiento especifico viene a corregir y porque este tiene que
ser en esa forma.

Ao
12NN LT WITIND WPA ... WD JN N7aP NAD YN Wpa DYI2T NYOHY YD M DN PN R
12 VY YW W10 YN PITS WD 0 PITS WO 1) 910 YW 1PIAY I TIITT NN NI IWTIN NIV

12 1M KO NNNY D NN OONY PRND T/NT PRND T RO ...

R.S.R. Hirsch:

Ningun real nponn. Desde un punto de la comprension humana, no hay pregunta; solo desde
el punto de vista de own, que precede al tiempo, esta alli la respuesta. own dice: Alli hay n
lugar cerca de Mi — solo si tu pudieras verlo todo desde mi perspectiva, que precede al
tiempo, podrias tu comprenderlo.’

Sin embargo, algiun entendimiento podria ser posible:

9970 onn: "Mi espalda tu veras" — algunas veces nosotros podemos discernir en retrospectiva
el camino de own. "Mi rostro quien sabe no sera visto" — como los eventos se desarrollan.
(Rabino Frand Pag. 229)

Rabino Frand, Pag. 230:

Una parabola. ;Has visto tu alguna vez unos hermosos puntos de tejido? Algunos de ellos son
increibles en su trama y representa un gigante telar Atn si uno mira a los puntos de agujas del
lado opuesto, todo uno se ve como un no atractivo, aparentemente por causalidad, un
revoltijo de enhebrado, anudado y atravesado El lado reverso parece no tener ninguna l6gica
o belleza. La perspectiva desde la cual nosotros preguntamos es comparable a la que uno
juzga los puntos del tejido vistos del reverso. Para poder preguntar por qué esta hilera esta
anudada y la otra no tiene puntos, nosotros al menos podriamos llegar a ver el disefio sobre
el otro lado en donde cada hilera encaja.

(AR TIT™1) RMIPNW 10T 122p .20 M1

0P TR "0 K7 X1 TDUIN O200 82 17T 1°R TNIR "RIT "27:07° ‘00 779 T1AR

MW DTRIWO N2, TTR 12 10 701210 (137) 11211 2NN (R171) ... 1°Ti1 PRIDI 1”79 2R7W* N¥I 27770
17T RINW 2™IMNN 2200 2D TINU? 2217 87 1102 720 11°R 172017
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CAPITULO B: I — MAS ALLA DEL ENTENDIMIENTO HUMANO

Durante nwnn mn’, nosotros luego seremos capaces de comprender como todo,
incluyendo los sufrimientos, fueron necesarios para que el mundo alcance su integridad:

2 T) © NN NYT
NNININ RIN PR PN MNIND AN TR IONIY 5300 NI PNYD 17aAPN PIIT YT I ..
19925 vnn NdMm ,NVY

Sin embargo, aun luego de esto, nosotros no comprenderemos completamente todas las
razones, ni la completa profundidad de aquellas razones que nosotros nos aferramos:

0 95 9) OOWD NPNYD NTIY NYKY , NPYM 12970 NNONN 1D 97D 12 ¥ PYYN DI YOPM : DY
NI MINAY DT NAY PRYY IN ... (DITHN OO 19 NV KON NN RN OWYNN 1IN DTRND POV

IIJﬂ’ﬁﬂNJ NY VNY MPY /N PMINIANM MDON DD PN PN, 1PYN

Las limitaciones en nuestro entendimiento intrinseco no técnico

- 22700 NN 17NN POIPY
NINY INNNIIN IMDTI 295 1D N9 DX 1) ,TVOVN DY NPWIP 1D IIMINY ,NPNY MINT 7O NATVTN
PP POY PP NIONA 1D DY, TIAN INMININ NDIVA DY PY NI/RY OINTIZ ,DNYTI TN DNYIN

NNYTIINYT NN X NINYT 2PN 293 INMHNIN NN OXY

Al final de 2a»~ hay una exhaustiva interrogacion dentro de los sufrimientos:

)20 2PN
VTN NDY 2NHD MNDD ,PAN NV INTIN )29

210 T MAN
DYPYTN NDMNI K G DOYYWIN NNDWN KD 1T PN IDIN IND 1)
NIIN NYTO DXPWYN DX PRI 1277 MYV WOV NNNI DYTY DRY ... :THY )

Hoy en dia, cuando a la ciencia nos muestral que, aun con respecto del mundo fisico nosotros
no podemos saber, aun en principio, los paramentos exactos de cualquier situacion, podemos
docilmente entender las limitaciones de nuestra habilidad para comprender las intenciones
esenciales que hay por detras de las acciones del Todopoderoso.

21930 WY 1727 dice que esto es lo que own estuvo intentado de mostarle a 2N:

1D NN, PYRID DYYN - 5D, 1PN DD MDY MNNAM DIV NIND MTID YT XOY
... DNDYI DTN 222 DYPIYNN YVOWNY HH52 NIWNY RD N9Y... ,NYN DDA YT NOW M) %D

Esta mas alla del significado humano de poder tener una imagen completa de la
situacion:

Nosotros necesitariamos una imagen del universo a través del espacio y del tiempo y asi para
su esencial profundidad espiritual y para comprender como cada individuo encaja en esto.

! Ver el Capitulo E | - Complejidad, a continuacion

2 Lo siguiente hasta el final de la seccién -I — esta basada en el nx1WN 190 escrito por 11
PIMW 7R17 y 1"MO0T?12 PR 27 (719 2:Seccion R):
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CAPITULO B: I — MAS ALLA DE LA COMPRENSION HUMANA — II — DEFINICION

El o»n xan sobre la N7 (136-137): El hecho puede asemejarse a un invitado quien visitd un
shul en particular. El se dio cuenta que el »N2) repartia las aliot, al 05 y al »» del lado Sur del
shul, >w5w del lado Este, sy»a7 del lado Oeste, el >wnn y >ww del Norte. El le pregunté
porque ellos hacian tales cosas de esa forma. Un miembro de la comunidad le replico, "Usted
sefior, viene al shul por un naw y quiere comprender el Ny 770 del shul. Si usted vendria
todas las semanas, usted veria que el »N2) rota la forma en que reparte las nyoy, y una semana
se la da al yn> del lado Sur, una semana al del lado Este, etc. Y asi también con las otras
noy.

Aquellos que cuestionan la sabiduria de D’s , permitié la horrible muerte de Rabi
Akiva, D”’s Responde, “Estate tranquilo, por si yo regreso al mundo a su estado original del
ynn.” Vas a entender que esto no es una amenaza de castigo. Mas bien, D’s nos esta diciendo
que la Gnica manera que yo puedo mostrarte por qué Rabi Akiva murid, es reparada la
estructura completa del mundo, y asi mostrarnos como yo lo puedo acomodarlo todo. Esto
puede asemejarse al sastre a quien una vez un Rey le pidi6 que le hiciera la mas bella
vestimenta. Al sastre le tomo 5 yardas de la mas fina seda y hizo para el Rey ¢l mas bello
traje, y ¢l estuvo muy feliz. Alguien se le acerco al Rey y le dijo que solo se necesitaban
tomar 4 yardas de material para hacer un traje y que él sastre debe estar robandole la otra
yarda. El Rey demando al sastre quien deberia probarle que ¢l utilizé el material en el traje o
sino enfrentaria la pena de muerte. El sastre le dijo al Rey, “Yo se lo probare a usted, pero
esto le va a costar el traje.” Bajo el acuerdo del Rey, el sastre comenzo a estirar y arreglar el
traje sobre una mesa, mientras tanto, ¢l le mostr6 al Rey como habia utilizado cuatro capas en
lugares donde solo normalmente se suelen utilizar dos, y continuo hasta que hubo alli solo 2
cortas pulgadas de las 5 yardas. El sastre luego mir6 las botamangas de los pantalones, las
abrid, y las arreglo en aquellas dos pulgadas restantes .

Nosotros no comprendemos la naturaleza del bien y del mal:

Es decir: No so6lo su aplicacion, la cual nos pertenece, sino no comprendemos la definicion
del bien y del mal.. Por ejemplo, nuestro entendimiento natural de la muerte es el de una gran
tragedia. Sin embargd 970 nos dicen NMNN MY - TNV 2V (V N2 MPYNRII)

:(OVW) NN NNNN
NON PTT NI IPN DY DN, TN DY N2 NDIN DIWN NN ITIMNY
DV PITIN T NN MIYY ;NI 2 NIVN WY DY

Atin, nosotros podemos comprender en general a los sufrimientos:

Sin embargo, aunque nosotros no podamos comprender porque cualquier individuo en
particular debe sufrir en una particular manera, esto no significa que nosotros no podamos
comprender la naturaleza general del sufrimiento o el bien esencial del sufrimiento. Nosotros
podemos hablar del significado de los sufrimientos en tal forma que cada individu6 pueda
utilizar esto para cambiar y trasformar su sufrimiento en una experiencia significativa.

En una entrevista de Internet con Lisa Aiken:

D”s es todo poderoso, El permite deliberadamente que ocurran sufrimientos y males
como parte de un plan complejo que nos hace capaces de traernos a nosotros mismos y a
nuestro mundo a un nivel de cauteloso perfeccionamiento y la proximidad con nuestro

! Oido del Sr. Avi Shulman
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Creador. Toda tragedia nos desafia a encontrar un significado en ella. El judaismo nos da una
guia para utilizar nuestras perdidas como oportunidad para el crecimiento espiritual.

El concepto de significativo de la dificultad:

Cuando alguien dice que la vida es dificil esto significa que estd es muy dificil para pelearla;
cuando uno ha dicho que la vida es absurda, eso significa que no esta luchando y que ellos
estan complacientes con esta situacion. ("The Observer", Arthur Adamov. 1962)

Parte de la dificultad de hacer a los sufrimientos significativos, es el hecho de que nosotros
no estuvimos buscando sufrir. Por el contrario, nosotros usualmente estamos dirigiéndonos en
la direccion opuesta. Entonces, agregando al dolor, esta la perdida de control (asociado con la
perdida de la libertad) y el hecho de que el destino de uno parece estar yéndose a la direccion
opuesta de la que tu habias pensado que era para su mejor beneficio:

“Debemos abandonar la actitud de asumir que la mejor cosa que tenemos para hacer,
y que lo que mejor podemos hacer, es lo que nosotros deseamos hacer en ese momento en
particular. Debemos admitir que no estamos para nuestro propio dominio, y convertirnos en
nuestros amos en vez de estar dirigiendo nuestro proposito y nuestra fuerza que tenemos para
ello.” Shraga Silverstein A Candle by Day

11- Definiciéon

: N9 PN M D1INN
DTN2 PIDN ON DMNON

: 2979 HNIW NN
NN 2D W AUR NITHINN TN DN DN Py

)79 PN M DN
PND? IXIPI DT 2T OTRN T NINY 7127 DD

Todos los sufrimientos tienen una funcidon de tension resultante de la incompatibilidad entre
nuestro (particular o comunal) estado de existencia y el fin espiritual para el cual nosotros
estamos conectados. Por la existencia de ese estado que significan las acciones inmorales,
anti-espirituales, y también los potenciales no alcanzados. Los sufrimientos no son solo una
reflexion de la tension, si un agente activador para la promocion de resoluciones. El hecho
de que el sufrimiento es una funcién de la tension describe y explica el porque, en el Mundo
Venidero, el mismo 'n 7N que provee el bien dado por los ©¥»>1¥ causan el sufrimiento de
los ooywA.

17 NwN estuvo en ese elevando nivel espiritual, siendo esto algo que apareci6 como 27T
nvp para el resto del mundo, y se parecié como nan )WY para 127 Nwn. (Basado en el »yw
nyT, ver lista de lecturas).’

Los oM quitan todas las adquisiciones superficiales del caracter el cual no fueron
completamente integradas dentro del individu6 y dejan el propio esencial.'

L ver adelante B Il - el pnx* Tn9.
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CAPITULO B: III — TODAS LAS GRANDES COSAS SE ADQUIEREN CON DIFUCULTAD — IV — ES0Os
VALORES SON MAS ALTOS QUE LA FELICIDAD

I11- Todas las grandes cosas se adquieren con dificultad

.1 MO 70N

D2WM ORIV NINY NN ) ION PN T DY RON PN KD 19101 ORIWD 17aPn 1N ...NNN o
NaN

12 P79 PNOAN M) DN

YYD NP HNIY GUND TODY YN TIOT DMNDIN YD ORI WY DY MPITH NvdY ON...
PN NNYT DY 2T NWYTPN NOYNN DAPO MRV TY WD TION P10 ONIP DI QNN 1 NYTD
DYYTP DW NITH ) THI MV NNNN /) MN TIDY ... NANR OV

N: T8 N27 YN
MWYA HY NONX YN NINWI 1792 DY 1NV TNMN 17PN PR ... (W) PNX PN OPOND DN NI
PN’ DY NPNY... PN PIRIPIND NIN 2APY? YPIND DIXNAT NI IND NI PN T ...PND>

X2: NPNN 2PN VP
APY SPOHRY PN OPON DNIAN YPIHR PYIY ININY DY PN POY INIYI DN XIP NI MHON 2PN
APNOPON DIMIN PN D

(¥2: 1 MIANOPI) NN NIYS DI

1) NIV 'oN
MIXN DX PA2NN PIY INYDY PPN 12 7N ININX TIYN NDID AN 0N 97N

: NWINN

DY N PYHY MYV N DI P T PIIYA XIPNT) NYIN DY 03721 7D NIVN HY DIDIANY DWI YN ...
NON YTO»N) RO 1IPOY 12 DMDNN 20 OPAT YN NDMN I90 RIPI MDY (1NDY Hap 0N 8H2
NN NY2 0N PNV TIYNN Wy

Las razones:
a: Los 979 (y cualquier y»D)) sacan a la vista el completo potencial de la persona.
b: Solo cuando adquirimos algo con dificultad esto hace que la calidad verdadera se
trasforme en parte de ti.

Alguien quien ha realmente internalizado esto podra encarar los asuntos mas dificiles de
realizar — esta es exactamente la realidad que ellos anticiparon en el mn o9y. Esto no solo
quita la furia de decir que ese sufrimiento es una injusticia, sino también cualquiera de los
perfeccionamientos cautelosos del dolor, como resultado de focalizarse en los ©1©> en vez
del desafi6 presente. (Ver el Capitulo F - Respuestas, a continuacion)

V- Estos valores son mas altos que la felicidad

%Los sufrimientos ocurren cuando un impedimento destruccion de la persona esta presente;
esto continua hasta la amenaza de la desintegracién ha pasado o hasta que la integridad de
la persona pueda ser restaurada en alguna otra forma... a través de los sufrimientos
frecuentemente ocurre en la presencia agudo dolor... u otro sintoma del cuerpo, se extiende
el sufrimiento mas alla de lo fisico. Generalmente, los sufrimientos pueden estar definidos
como un estado de angustia asociado con los eventos que amenizan la integridad de la
persona. (Learning Process in Pain Wilbert E. Fordyce--Rehabilitation Medicine and Pain
Service. Pag.51)
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CAPITULO B: IV — ESTOS VALORES SON MAS ALTOS QUE LA FELICIDAD

"Nosotros equivocadamente creemos que la felicidad, confort, facilidades, seguridad y status
son el objetivo, pero el alma tiene a lo largo otra agenda. Esto no importa nada de los
sufrimientos de la personalidad, solo que alli hay el refinamiento, el fortalecimiento y la
purificacion que le sirven a la persona para servirle de proposito al alma. Cuando nos
preguntamos, ";Por qué esto me esta sucediendo a mi?" Debemos tratar de recordar que
nuestra felicidad, confort, facilidades, seguridad y status no purifican, no fortalecen, ni
refinan a la persona. Pero si la hacen golpeando en el fuego, si la refina. (Why Me Why This
Why Now, Robin Norwood, Pag. 34)

La felicidad puede ser un significado o un resultado, pero no un objetivo:

Aun en estos términos mundiales:

Por ejemplo, Stephen Hawkins es uno de los protagoniza (si no el guia) de los doctores en
fisica de nuestros tiempos. Pero Hawkins esta atrapado en una silla de ruedas por la
enfermedad de Lou Gherig, y esta en si totalmente paralizado excepto por algin leve
movimiento muscular en sus dedos. El no puede hablar excepto electronicamente, por
paracentesis palabras con sus dedos. Podria ser un feliz gusano que ser Stephen Hawkins. El
mismo Hawkins nunca ha hecho esa sugerencia. Si €l esta feliz esto es ciertamente no porque
¢l hizo de la felicidad un proposito. Esto es porque ¢l siente que continua haciendo una
contribucion significativa para el entendimiento del cosmos para la humanidad— es decir
porque ¢l siente que su vida es significativa.

Una persona que esta encerrada en una habitacion, la cual no sabe que esta cerrada.

Un hombre de 40 afos quien tiene la madurez de uno de 5 quien juega felizmente con sus
autitos de juguete.

En los 2 casos anteriores, nuestra reaccion, es de compasion, atn asi que ellos podrian ser
felices. La primer persona, porque externamente limito su libertad (si la sabia esto o no), el
segundo caso porque esta limitado internamente.

Nosotros somos felices como un resultado de un sentimiento que de estamos haciendo lo
correcto. Aquellos que piensan que hacen las cosas con la finalidad de ser felices, usualmente
encaran la vida para poder ellos mismos cumplir con cosas muy superficiales. Esto es porque,
como nosotros establecemos a continuacion, altos valores no pueden ser adquiridos sin algun
dolor. Pero lo superficial de sus busquedas los dejan incompletos. La felicidad como una
meta es usualmente por lo tanto una auto defensa.

Algunos valores elevados pueden ser alcanzados solamente por medio del costo de algun
dolor o sufrimiento:
Aunque esto establece:

R VNP
11022 NI NYTI NI KINY AT Y

Atin nosotros no elegimos quedar totalmente ignorantes. Elegimos el mas “doloroso” curso

porque este vale mucho mas para nosotros.
(N: 1V 972) 2'MYN MND DONA NN T HYY PO TN TNND 2V

! Nuestra profunda compresion de las cosas que nos dan una gran suspicacia y sensibilidad
para cosas las cuales nos predisponen a un gran sufrimiento. “La ignorancia es un deleite.”
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Algunas veces la eleccion involucra al dolor fisico:

El Rabino Ezriel Tauber dijo sobre un paciente terminal que tenia que decidir si
experimentaria la terapia que se aplicaria en su vida por otro mes: "Usted nos mostrara a
nosotros como una persona que puede perder la vida esta dispuesta a pagar el mas alto
precio posible para obtener mas vida. Después de todo, usted podria no esta haciendo esto
por usted mismo, porque usted no esta con miedo de morir, y no estaria haciendo esto por su
familia, porque ellos solo sufririan mas viéndolo a usted en ese estado. Podria estar haciendo
esto solo porque D”s le dijo a usted que un momento de vida es muy valioso para El .."
(Pag. 51)

El dolor es una parte esencial de nuestro funcionamiento en este mundo:

"El dolor es literalmente un salvavidas, alertando al cerebro de un posible dafio fisico. "El
dolor es la alarma del cuerpo," dice Robert Coghill, un neurofisiologiota del National
Institutes of Health. Las victimas de la analgesia congénita, una rara condicion que deja a las
personas sin sensibilidad al dolor... usualmente mueren a la edad de los treinta por heridas
que ellos nunca sintieron, sus cuerpos tienen cicatrices desde la cabeza a los dedos de los
pies." (U.S. News and World Report, Marzo 17, 1997)

"El dolor le dice al cuerpo qué evitar; esto es esencial para el proceso de aprendizaje. ... El
dolor también funciona como un sistema general de advertencia, una sefial que algunas veces
esta fisicamente, emocionalmente y espiritualmente equivocada..." (Chana Willner, Neve
Yerushalayim, 1981)

La razon que este mundo no esta estructurado en tal manera que el crecimiento podria
ser menos doloroso:

I- Con el fin de evitar X:MD5T N
II- Con el fin de evitar ser un robot espiritual; una buena creacion, participando en un
proceso creativo. (own 717)

El crecer sin dolor podria significar automaticamente como una regla cientifica de
crecimiento el cual nos podria hacer automaticamente sujetos sin posibilidad de eleccion. La
eleccion involucra elegir renunciar a ciertas opciones las cudles son superficialmente
atractivas, porque las favorecen el estado natural del cuerpo, todo esto, en favor de las
opciones las que aparentan dificiles, porque ellas requieren nuestra propia espiritualidad para
vencer nuestro propio fisico natural.

;9 HNIW NXY DN
D297 Y 1NY QM NIND 2D NI Y NT 12T : 1IDY MIXY MNNY 392 NON POOPNN N7T PN
DTN NNNN OYP PR T2 57230 TN MNWINY MWD 9N NPYOY NONYW NNINN DOPNN X I7N)
DNNND PR TI’A2) TN NTIY DN PRY TN DIONMNNI DMITNN PRY DT DY 1N DNV MWD
NIN YINY DD 291 1N IDIND) DI 2WNI 1IN NN N1 DTN NNNND YY MINY NNV 32 P NRPPIN

N Y2 1IN INY DOPRN NN M) NNNN DY MNY PO MINn

Por lo tanto, aun un menor alcance bajo una adversidad puede ser considerado un gran
alcance:

2 PYTMO
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CAPITULO B: IV — ESTOS VALORES SON MAS ELEVADOS QUE LA FELICIDAD

Y 5W YT DT OONNN NN N IR L,OPIN DY T DT 9PN DA YN YN DY YT DY 1NN PV
NN PPOWY NNN OV POINND DITNON NYY PIVY... INYON 192 NI

A(MANN DY PN ) PON) NYT MYV
L PPIN DY IMTI D) L (NN NN DV NYTD T DWN DY INT PNV DNINN 230 51 vwin
317927 ,79N0) NINNIVA DXROPA AN ROY NP PINN YR LIN IR KDY YW IND TV YTH PTA(Y)

...PNTD DN YTIOYI INID NYNN DMWY 291 YAy \nn 1PV

Ademas, la persona puede estar mostrando estar en un estado de gran emocion y salud
mental cuando €l hace estas elecciones:

Viktor Frankl: "Von Bertalanfy podria mostrar que aun sin una biologia, el principio de
homeostasis no seria mas posible de defender. Goldstein podria ofrecer evidencia, sobre las
zonas de la patologia del cerebro, para su contencion que posee de homeostasis, mas bien que
siendo una caracteristica normal el organismo, es una sefial de desorden. Solo en el caso de la
enfermedad es el organismo interno que evitando tensiones en cualquier promedio. ...
Allport,... Maslow como asi también Charlotte Buhler han arribado a una objecion similar."
(The Will to Meaning, Pag. 32)

"Porque la auto trascendencia de la cualidad humana de la existencia... ser humano siempre
significa ser dirigido sefialado para algo o alguien diferente a ¢l mismo." (Ibid. , Pag. 25)

"Como la felicidad, la auto realizacion es un efecto, el efecto de sentido de alcanzar algo. ...Si
¢l establece para auto realizarse el mismo antes que alcanzar un significado (Alli afuera en el
Mundo), la autorrealizacion inmediatamente pierde su justificacion. (Ibid, Pag.38)

"La afluencia de la sociedad es una demanda social por la cual las personas estan evitando
tension. Sin embargo, las personas quienes estan evitando tension que esta probablemente
para crear esto ya sea de una manera en una sana o insana." (Ibid. , Pag. 45)

"Lo que el hombre necesita en primer lugar es la tension creada por la direccion.” (Ibid. Pag.
47)

"Cuando comenz6 una puesta de guardia (en el campus de la University of California,
Berkeley) las numerosas admisiones para el departamento de estudiantes del hospital de
psiquiatria repentinamente cayeron. Y este afiladamente se incrementd una vez que esa
puesta de guardia termino. Por algunos meses los estudiantes han encontrado significado en
el movimiento de la libertad de opinion." (Ibid. , Pag. 48)

"En los viejos dias... el nacimiento de un nifio era el evento mas natural, largo y dolorosos -
pero la madre estaba despierta al momento del nacimiento de su hijo. Habia un propdsito y
recompensa futura en ese sufrimiento que ella pasaba. Ahora nosotros sedamos a las madres,
y intentamos evitarles el dolor y la agonia en el momento del parto; incluso atin podemos
ayudarlas a inducir la labor de parto para que ¢l bebe nazca en la misma fecha de cumpleafos
que un familiar, o evitar que el dia de nacimiento interfiera con otro importante evento que
los padres podrian tener. Muchas madres solo se despiertan varias horas luego que ¢l bebe
alla nacido, estando ellas muy drogadas o sofiolientas para regocijarse con el nacimiento de
sus hijos. No hay mucho sentido en el sufrimiento, desde que las drogas pueden ser
suministradas para el dolor, picaduras y otras situaciones de disconfort. La creencia de que
los sufrimientos aqui en la tierra tienen su recompensa en el cielo ya ha muerto. Los
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CAPITULO B: IV — ESTOS VALORES SON MAS ALTOS QUE LA FELICIDAD — V — UNA FUNCION DE LA
CALIDAD INCOMPLETA DEL MUNDO

sufrimientos han perdido su significado." Elizabeth Kubler-Ross, en Death and Dying, Pag.
13. (Nota aunque la informaciéon medica contiene en esta declaraciéon es antigua, estos
conceptos mantienen la verdad)

Por lo tanto, el dolor es realmente necesario para el placer:

Rab Noach Weinberg: Uno de los debilitados mitos de la civilizacion Occidental es que lo
contrario al dolor es el placer. Cuando vencemos cualquier desafid, vencemos al dolor, y
ganamos un sentido de fuerza, y este es verdaderamente el placer que nosotros sentimos:
Adquiriendo la perfeccion para tocar un instrumento musical

Entrar en forma fisica.

Dietas para perder peso

El dolor es la llave para crecer y mejorar.

(Como cit6 en los 48 Ways de Chana Willner)

Nosotros debemos saber, lo maximo posible que en nuestro hermoso arte de vivir,... que la
unica manera de saber es haber vivido y amado y maldecido y vacilado y alegrado y sufrido.
(Letter to Hugh Walpole, 21 de Agosto, 1913)

Ver mas sobre esta idea del dolor como crecimiento a continuacién en el Capitulo E II
Razones - Futuro

V- Una funcién de la calidad incompleta del Mundo

Al comienzo D”s creo Mundos que fueron destruidos, luego El creo el Mundo de la
rectificacion... El servicio inicial de la persona para D”’s. Por lo tanto, corresponden para los
Mundos que fueron destruidos. La persona debe inicialmente padecera muchos sufrimientos,
uno termina con satisfaccion. (The Light Beyond, Pag.87)

Todo sufrimiento es una funcién de tension como resultado de la incompatibilidad entre
nuestro estado de existencia (particular o comunal) y el fin ultimo espiritual para la cual
estamos conectados. (NyT NYY)

Esta tension puede ser comprendida solo en el contexto del conocimiento que de este Mundo
no es en donde estamos supuestamente para recibir la recompensa por nuestras acciones. El
dolor es un sintoma de cuan lejos uno esta de D”’s, considerando el mal, como la misma
distancia. El dolor y el sufrimiento son en realidad un regalo el que uno puede utilizar para
ayudarse a si mismo a reconocer la distancia y liberarse del mal. El sufrimiento fue
designado, deliberadamente incompleto para que podamos trabajar para perfeccionarlo:

VT MAN
PIPIOY DIINY 1T NTIINDI THXY JPNN 27MYN 2392 NTHID T 3NIyn
(T-3-N T 777 ; X N N2IWN 9N 0737 PY)

Esta calidad incompleta del mundo es la que nos permite por una eleccion, €l poder tener una
recompensa. Si, sin embargo, la recompensa y el castigo fuesen inmediatos, esto podria

subestimar la eleccion. (Ver R. Dovid Gottlieb, The Informed Soul, Pags. 138 - 140)

El Mundo de la nay no es el perfecto medioambiente para la recompensa. Todo sufrimiento
tiene un propodsito esencial una vez en el Mundo Venidero.
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Desde el proposito esencial, es el sufrimiento bueno y no malo:

Lisa Aiken: Solamente los sufrimientos sin significados son malos. Las situaciones dolorosas
son siempre buenas si ellas sirven con un propdsito util, los placeres que interfieren con
nuestro crecimiento espiritual son siempre malos, sin importar cuan bien a estos se los
sientan. Comer un montén de comida chatarra o abusar de drogas puede hacernos sentir
genial, pero a largo plazo los efectos seran desastrosos. El dolor de una mujer que esta en
labor de parto, es el resultante de su traida al mundo de su bebe. Cuan placentero algo, es no
nos dice nada de sus posteriores consecuencia, y que doloroso seria decir mas tarde algoque
esto no tuvo un valor real. (Why me, G-d, Pag. 20)

Si los sufrimientos nos guian a un proposito final, entonces nosotros también tenemos que
creer que D”’s controla ese propdsito y esta dirigiendo todo lo que pasa para con nosotros para
asegurarse que nosotros lleguemos alli. En otras palabras el sufrimiento no puede ser
comprendido sin que uno acepte esto:

I- Este Mundo no es propdsito final de nuestras vidas;

II- La 19 nnawn nos guia para un propodsito final;

I11- Nosotros seremos recompensados por todos nuestros sufrimientos.

VI1-15 y91 7978

(x MOH2 9y
20 1YV

(el myna N yw wn (para toda su virtusosidad( YpT82 TaN TN ¥ ODAN M2 OTPRY DO NN
soportar para toda su debilidad

La Pregunta:

Todas las preguntas sobre el sufrimiento finalmente ascienden para esto, y su corolario, yv~
19 20
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Es decir, que algunos ©*p>1¥ parecen estar bendecidos en este mundo:

(:1) M52
el ) Dan a3 »xy MnT NN (el fue a visitarlo) PN 1 7230 SNy (cayo enfermo) won TYON
y el se arremango) XM Y9N MyITY 1Y) (vio que el estuvo viviendo en una casa oscura a
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CAPITULO B: VI- 5y pr1y
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Respuestas:

a-Calidad Incompleta de ©'YV9/0rP>7N
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El ) 1»'xv P78 obtiene 1992 en este mundo con el fin de obterner su 95V en el
mundo venidero:
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El 97nnA explica en myan nyT que el altimo propésito del Mundo, y por lo tanto asi también
de cada individuo en el Mundo, es »»95n p>n. Hubo tiempos en la historia en donde el ypn
»9557 requirid la renuncia del mal. Todo esto es como una preparacion para la muerte final
del mal. La mas grande revelacion de la Unicidad de D”’s serd para cuando la mas grande
expresion del mal desaparezca. En tiempos como ahora los 07y podrian sufrir como
resultado de la situacion en general. Cuando esto sucede, ni siquiera sus M1 los protegeran
de grande sufrimientos, sufrimientos por los cuales ellos seran recompensados muchas
veces: primeramente por los sufrimientos actuales, Segundo por el amor y la fe con la cual
ellos aceptan los sufrimientos y en tercer lugar porque el *595n ) n beneficiara al mundo
entero. Sin embargo, DWN nunca permitird a un P>7¥ sufrir al menos que alli alla algo, »a>
P70 NN, para ser N9 de los sufrimientos. Por lo tanto, El podria juzgar a un p»78 - >a5
NIYYn VIN.

(8P 97) AN nyT
DOPWIS DTNN 22 ONY,NDYTY NYOVN DYDY DIPYINN DN INVDY DYDY RY ,NNOWH MIAPY 971N 1032

NYYN 1 ,0NN DNPOPN JPNY DMOTA 1PN D91 DIPYTNN PRY 29D TON N 9D ... DY R
NINXIY I Y YTINY MDA T INN PIPY OOUN PPN NI POIND 711,790 N

Aun entonces, tendra que haber algiin Xvn juzgado aun para los niveles de nywn VN con el
objetivo de que el P>y sufra. Ver abajo c- Los 077 se mantuvieron en un alto nivel para
una completa argumentacion sobre el tema.

(™MMan nyT — TN MMN 7T en la Pag. »9p en la edicion del Rab Chaim Friedlander)

c- Los 0’78 se mantuvieron en un alto nivel

: NOP N
IYYN VIND DYPYTNN DY PTPTR N7APNY ThdN

(0P 9T) W IR 17T 27971 Y IPHY RPN ININDYN DV

DNV 199D NPNN N 120V GR DINP) POY DIXPOIY DNIYID ... M) DIPND NIDN NNYIN IN TWUNI
Y2972 YO POYND MIVYN UKD TONY N7NDONT PVARIN PrNIN DY D900 .NYYNN DN AWM
TOVAIY NN AN THNY UM IO NNX NIX 2290 IDRYY |, TOUNN INPIND N7NDO8T POION

NNNA NI OV RON 12 X MINY 7172 729 XY 230

MPNT DY NY>ONA PY

El o»nn wa explica que esto es porque los 0¥p>T8 son merecedores para estar en el palacio
del Rey. Un granjero isolado quien desobedeci¢ al rey no es ni parecidamente culpable como
alguien que desobedece al Rey en su propio palacio.

El mman ny1 explica que algunas veces los D> tienen un rol que juegan en el »550 Npn

de todo el Mundo el cual requiere el sufrimiento de ellos. Sin embargo, aun luego que own
utiliza los ©95 del voawnn NyMN para entregar el sufrimiento y por lo tanto requiere por lo
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CAPITULO B: VI =9y pr18 - VII 9 2901 yw9

Ver a continuacion el Capitulo E II Razones — Futuro para muchas otras explicaciones.

Nota: Esto es importante de resaltar que nosotros no somos capaces de evaluar cualquier
situacion; ni podemos saber la recompensa y castigo real de cualquier accion, especialmente
en lo referente a cualquier persona en particular y su n»31 (incluyéndonos a nosotros
mismos). Las personas pueden ser castigadas por son prevenir a otros por sus pecados.

Nosotros naturalmente desestimamos la gravedad de nuestros pegados.

d- Completos o>pr1y

-1 2R Y

230 T MAN DN
PYTN PN YN DOYTY DX DOPYTNN YN ORTIA MDY DIPYTINN M NDND DA PR WD YR 1D7I)
VYR ..RON RO PYTSN DY PNDY WY NON DIPYTY MDD KD G H9T NN .ONN NIPRTI) 0D
DY NIPRTIY DND I1ND RN ROT DOPYTY W 9D 90195 P PR NN N7HD DN NANK DY PND>T

L)DW RN RD (D MDD

:2VPNRY ITPN Y
1IN PR D PYHY YN INTA IWUN 2PN NI TWUND ,0IN DY MY 1NN RON XY NN T8
MONY NN N XOWINN,( 2) DIN YD 12 NMOM (N N) YIN D) DPIVN X ¥ DN YN X\INA
NAYNNI NYY 1D PINY,NIOVW I NN N PYPNIITIWA PONNNY RDPY I DY NP NI JURD NN

AL

1% 9270 NI IYID N2 TN N72PN Y91 NIV T PN (N7Y 173 NAY)
,DINN NN NN XOY DA NDN D710 XON DNSY TSN DXPYTY PAY QN N : XNTIR VITN 97900
ST MOT NN D297 WNY N NXIN D ,NYID NI NTHN NN TIN

2399 NPY DIMINRY DIPNN IDPNNN N172PN INY MN...IONN SWTPNM)

Y ON PN TY NN NINN DX INMOPY DTN 2 ION IINRY NT Y9090 NPV DMINIRY DIPNN
THD TIYY D1 XINY RPYT WHON ,YWIN DY [IWND 210°W] 19D PYI8N DY 2IWND ndNvnd ND PR OINTIA
VA NONNNN IR N POY WD PYTSN 93P RXOW NP NI OX DIAX ,1PDY SN N [NPNYNN]
PYISN

H-107%)
3595 D2IYY 2V HIND PINT DPX,XIN KD 1NN TI2 DXWININT DOYWIN I :2PNRY NNTPN 17209
PN NYTO NV VY KD

MY DT
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CAPITULO B: VII 19 1701 yw1

(N7
PYOY XINY 97YN P> 9D PNIDN NXIN IR 132N PNIDND N72PN YN NYRI DN Yy PNV N
NNDN NOON ROTNA NON RNDN NODN XMDT IND 1INN ¥/ 032 W70 D Y3 PYTNY 1N NN TN
(MO aN)

YIONT ... RNDMD NOON NITNI KON XN NOON NMDID IND NN 22 MN NI NN NI Pn Py
NPWT DY) DTN

IDIPN NN TIVY,IARY DINNNN YOPN PRI NNTPN 172172) ; DV 1252 (2)D 2W”N) Y0INPIL 1)
VII- 1501 yv9
a- El1 99 9°RY yv9 recive su 95v en este Mundo

N YN

NP N2Y DY IDAN NAN DDIYY DXWWIN 1D PYINY DWI INNK DP (2D ©27) DY PN ININN O
DTN 90W DMNYWNY DY DIy PRI PYIYY NOP NI DY 17/0IYa DOPYTINN 10 PYI9) T PYvY
VVIVY NP INN DY IDON 3771V DIYWID 10V DINOWN T PYIVY NDP NNNND DY IDIN 27IyD

137 027
YTOANRND 139 HN PRNIVYD DHUN)

YTOANND 19 HN PRIV DOUNI : DIVPIN
DY MY ONINA PYY

El yv esta definido como alguien que no tiene una conexion intrinseca con Xan o2w; Por lo
tanto ¢l no esta en la simple posicion de recibir aqui su recompensa. Donde posiblemente, sin
embargo, ¢l obtenga un castigo y reciba su recompensa.

Alli hay sin embargo, un nivel mas profundo, aplicable a un 7 ywa. El mn o9ya 1o 20 es
verdaderamente utilizado como un instrumento para su destruccion:

:(210 25 NNTNN NOY 9T R7N) 379 PNVIN WYY M2AISN MIN
TNIY WY : (2 N NONP) INOW N ,INYI INND MIPYN DINN NI YYD 1) 1TV N2IVN DY)
YD POV

b- Aun si un yw9 no ha hecho aun ninguna buena accion, ¢l podria aun
hacer n2wny estar sustentado por ellas eventualmente

O 3 NONP N2 WITH

c- Aun si el no hiciese N2wn el podria aun hacer ms» y luego recibir
su recompensa en este Mundo

Esto lo sostiene a ¢l para esa eventualidad:

YO ¥ NYNP DAY WO

: (210 29 PNTNNA MY T X’N) 179 PNV WY MDD MIIN
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CAPITULO B: VII 19 1701 yw1

N9 N TP NIWND NTND INDY YTV N0 N 1D TINDY MAIVN NN YA INYN T DMV
(Y 2 DMPN 927) ToNN NYIN HYINDN TY Y1V IO

d- Aun si él mismo no hiciese ninguna buena obra, él podria estar
destinado a tener hijos virtuosos

YO ¥ NYNP DAY WO
(210 25 NNTNNA DY 9T N’N) I’ PNVIAN WYY M2AIDN MIN
MY MNY NN MY PYTN 12 TIAN HPN T MY Y, DNTPO 1NN MV Y T0M T DY

10 DOV MINN NYY XDV IN NIWN DY RNPY D127 ) 290 YN 1N N1ND) INYIA PIND ywI vN
1MW) TNNRD D9 N72PN PIRNY NN 1O DIPITN D2 NN INY XNY IN NN 02w 1IOW 17apn

D70 NNN KY - WYY IR RN KX - IR PN NHN XYM (00910 799 1

Este tipo de ywA podria aun referirse a uno quien ha destruido su capacidad natural
para el bien:

: N”9)
PON D T XDV T7IYA 11OV 911D PIm 1IDY Y XIN 79YNY 7PNITN Ya03a NIV VAW M ¥
(N: X NNOY JANA N2 P MDI2T 1IN NN NI IO MVYD TRND D DRI INY M9 2/myD

twn permite al yw4 un tiempo maximo para que se arrepienta:

a- Esto podria ser Y 20 porque el tiene ancestros
virtuosos

: (210 29 MNTNNI MY T N7N) 179 PHVLIAN WY MY MIIN

NI T PINRY 1D ,INIDT 1Y 1VOW NINT 717111 ,72Y2 TON YWY PIARY 79N YWD D00 T DINYID)
MIUN PYTN 1IN TONNN : (¥ 3 50WN) IR ,ONIY RDI DY TV 12w Oy 12 : (D> 2 DI0N) >wm )2
.DNY WP I 23Y) PITYOITIRI XD ONIPT O YNNIV : (NI 1D ©XONN) NN ,PINNK P12

b- Como una prueba de fe de aquellos de quienes ven sus
éxitos

(210 25 NNTNN NOY 9T X7N) 179 PNVIN YV M2AI5N TN

955 P DOPYTN DNN N 1729, DOPXTND DIRIN DTN M2 NN MDY XTI, NN 2T NIVN DY
D7D XN2N NTIAYN 1NN DD ,D0YYIN NNIXN NN DMIXIIY ,NONX .NNNXL DXPYTY DNN M NN
MINOY ,NONY DNNWIN DNPHIMIY DAY DINDI DNV 11INND ,0NPUYNND 71059 DPIYI N RNND
,LOMIN D909 DYDY DHYWIN DIXYYINY NNHN DYDY /T NN TAYY DDOUNN DOYWIN NNISH
T XIANN VAP INTIAYD NNNRA DNNNIN DNY NYINMY T DY DOV DIOY DIPIINN DNV 172NN
T ODVINN ITNII HADNRND NN IR A0 MTINND O VW IND Nt DY 1oV
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CAPITULO C: y4 VS. o9n9

I- Necesidad de un 7
I1 - 10 Py
I11- Todo 7on
IV- No estamos entrenados para reconocer el 7
V- Oculta hrwn
a- Los ©°9Y9’ nos muestran que 0w nos esta cuidando

b- Nuestros 0’999’ estan para nuestro mejor beneficio

SUFRIMIENTOS: Pagina 26




CAPITULO C: y1 VS. omn

I- Necesidad de un p»¥

DIV NYYON: OMINA sin PT podria destruir la NN, Desde el hecho de que las circunstancias
de cada persona son Unicas, puro ©»n7 podria significar una NN diferente para cada uno.

MWn WNXI (71, aunque con DXINI) viene primero, y luego 7195 0y (0N aunque con 7).
MWN WNI es un dia en el cual tu estas siendo juzgado de acuerdo con una regla objetiva. (No
me digas que tu no sabes, que tu estabas enfermo o cansado, etc. Veamos solamente si tu
cumples o no con la Tord.) Sin embargo, own no implementa el p7 inmediatamente. El
introduce suficiente ©»nN7 para que el T no sea total, esto no es inmediato y permite la
nawnLuego, en 195 0, el 0N tiene su apogeo. Pero incluso alli, las reglas objetivas de
la Tora son aplicadas. (9¥3n72w 1) (A9DT 27 97Y)

Il - pp779 sy

:(ATOTI9 Y NNTNN) THO X GT MNAN NYT
1DV ... TP INNY DT .. NINY IR DOWN(Y) DTN ...

£ 219 N WYY DN W)
YW PIY (1N 1INV NIN JINN 172PN VIRN 9D 197N NN A0 N 97 TWNY NIN MINY KON
NINNRN YOPN 79 2

S(PTD PNV > NYY RN NYTOINYY

2 APY 22D OTIP DD NMNNY WY DY PIAN YTRYY 1Y DI MIVTR DY NNNY VYD XIPY M2
POOVYO ONMNND PR NIITM NNNTI YOW 1N NYIOY OINII NITTNI] N1 APy RLN KD NNND
TN NI2NY N 199 ... NIN TAXR WNY RONN ,NI1OW) MINNN (V] ... DD PR DN ... [MYD Twna
VNP VIV PV NN NVIY YION NNRT D2 MW NI AN MY YR DAUNDY WY 2D ¥IdOND 2Py
VWAL DV IY NV YW 19D VN PITY APY> NP, PNNITIIN 12 DWIT NYIY DTRN YAIY NYNM)
2 199HY MNT NNNY N2Y OINK TY 1IN OMINI 1M PN KDY N2IDNN NI NYIT NTHNA 12 10NV
BRIV}

NT RDD NPT 72PN 1N TXAYY RN I7RY DD NUP KDY

I11- Todo 72on

(NN N7 2NN TYT
72PN YW INON PRY NNXA NYT ,DINNY ... )TN IPY VAVNN WY 71T INIYNN MITO D Nvn...
DY NINT NNXY NANND OYOVNY NON NI NN 2NIND AND PN NIX AMN NI M 200D NON
D127) 777010 PPYN /N NI NN YWIN D GUND 2977 : 90NV PIYIY ; ININND 1DVINY 12 NN AND
NIY PNNN T INXY IDINNY ...ODIN)L..YIN NXIN NANNRD NPHRN XY PTN VIVNNIY RSN ;(N: N
AW ,TI0 NN NYWNYI ,DMIYAOW NV ,D2DNI2 PTN NN HION NNXYI NANND YD PITON) NVP
IUN NN SNNNT JNN TUN DX STHN DNV PIVIY 00N XN )PI0ND PTN NNV DY 172 NIND

(VY X5 MNPY) "ONIN
NN PO TY OV Y

(.N M5I2) PN INDTN I NN N7aAPNY YD

(39: 7 MANX OPI9) NN NIV D10
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CAPITULO C: III — TODO 79N - IV — NO ESTAMOS ENTRENADOS PARA RECONOCER EL T

PNy 1n9: Todos los vavwn de Dwn sobre nosotros vienen a ser como un intento de
recompensarnos por nuestros meritos. Los vawn de 20 (la mas clara expresion de que son
los D) es solo el resultado de nuestra incapacidad para recibir directamente el Tonde
own. Los 7 por lo tanto solamente existen como un efecto rebote del 75¥ ynn, como una
bola que rebota en una pared. El 75w esta siendo dado, pero no puede ser recibido por
nosotros apropiadamente, y por lo tanto este es registrado por nosotros como OO (ver
definicion a continuacién, el nyT »wvw). En otras palabras, los ©10> no tienen existencia
independiente en el 1 MmN y por lo tanto en la realidad. El momento en que nos zafamos y
pretendemos recibir directamente el 15w, es cuando el 159¥ ya no rebota mas como ©MD>.
Los o7 luego son en realidad nuestra invencién, y no de own, reflexionando la
incompatibilidad entre lo que dio el Dador y la habilidad de recibir del recepto ( © 1950 ov
19)

Sin embargo, los mismos 0>, ayudan a quitar la mucha incompatibilidad que ellos
expresan. (Ver razones abajo). 93¥n: n»yMa N v - T8N 1. (Es decir, T80 = la capacidad
de ser mas y mas grandes. Los oMo facilitan abrir finales de T7on de own)

own, entonces para hablar, El envia sufrimientos, en los que esconden Su 7on (y el potencial
Dwn 59N, 1'N), para permitir la incompatibilidad para ser retirados. Entonces ese es un gran
Ton que puede llegar a ser hecho. Los 019> luego son una parte de un gran Ton.

[Sin embargo, donde el own 99N es potencialmente muy grande, la misma fuente en el Ton
requerira que own quien lo revele. (Por ejemplo. Las razones de nwn para que bwn no
destruya al YN 995, Ver tp 090N waTn esto también seria el porque Dwn nos redimird en
una M) final)]

Una de las grande incompatibilidades con el 7on de own es MmNy, que también expresa no
reconociendo la nMwnde own (por lo tanto automaticamente un sentimiento de O3 *Nd
»1).Los DM generan la humildad de una persona, haciéndolo mas facil para ver que el no
tiene el control.

V- No estamos entrenados para reconocer el p»¥

;AN Mo12
NYIN YY 71210 N2IVN YY TIINY DYDY PIN

20 NN PY
Nosotros podemos obtener una 1593, ya sea la misma 1592 de un "bien" o del "mal"

:©DMd71
TN PYT TIND IMIN MY MM DY VN NV IDINX MV MNVIA DY

Por lo tanto nos damos cuenta mas facilmente de lo malo:

En la edicion de Scientific American de Mayo de1996, de las Pags. 54: '67-'94: Tiene 46.380
articulos sobre ‘Psychological Abstracts' en los que menciona a la depresion, 36.851 en los
que menciona la ansiedad y 5.099 de bronca. Solo 2.389 casos fueron mencionados sobre la
felicidad, 2.340 de la satisfaccion de la vida y 405 regocijo.

Sin embargo, nosotros somos capaces, en cierto nivel de saber que lo que nosotros
percibimos como malo al final también es bueno:
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CAPITULO C: IV — NO ESTAMOS ENTRENADOS PARA RECONOCER EL Y7

;D M7
... (DPIDONN NPNI DD WY DNHNYA INNDNPY...NAIVN DY TIaNY DWI IYIN YY 7925 29N NN
NDPY YT KD OO TAY 200 XINNT TAYT DI 910D D0 DTR R 00D RDPY T MNRYN NN D)

DN 20D NINNT TAYT DI NN MY 1AM RY — RPAYIN XY .KXNND NONND XV RNININD IR MNT
N NN, NXIIYD 7120 XPPT KON XYY XIDNY XOIMNIN DTN MM (NTYA 19) XI12T2 "D
Y RD) RNNX NDD2 1772 .209 NXINNT TAYT DI N .NINND 7PDIN PIN NN ,NIIMNIND 7YX

1205 9510 NI TN WITPN NVIYY 11D 95190 MINIK IND 1N IIN XNND

Miriam Adahan sefiala que una de las razones principales del porque las personas no pueden
manejar los desafios, es porque ellos sienten que, “Estos son injustos. Esto no deberia estar
pasdndome a mi.”

El problema no es que es lo que tu te mereces. El problema es, jpara quien estas tu aqui para
servir?, ;A ti mismo, o D”’s? Ademas, X2Y XYy INN2 YOV,

El Rabino Shlomo Canvasser y su esposa no tuvieron hijos hasta luego de los 20 afios de
estar casados, en donde ellos tuvieron gemelos, de los cuales uno de los bebes tenia el
sindrome de Down. El Rabino Canvasse escribi6 lo siguiente: Al segundo dia de estar en el
hospital, me di cuenta que las enfermeras habian estado como "sobre brazas encendidas
alrededor de mi esposa. Me dirigi a la direccion de la enfermeria y les dije, "Por favor, sepan
que mi esposa y yo sabemos que cualquier cosa que 0w nos alla dado es una NM>W N571.
Mi esposa esta feliz y yo estoy feliz, por lo tanto hay muchas razones por las cuales ustedes y
todo su staff deberian estar compartiendo nuestra alegria. Yo le pediria a cualquiera persona
que no se sienta capaz de compartir nuestros sentimientos, que por favor no este en contacto
con mi esposa."

"Un querido amigo, que estuvo el dia del parto, recientemente se encontré con una de
las enfermeras, que habia estado en guardia ese dia. La enfermera le dijo que luego del
nacimiento, todas las enfermeras de la sala de recién nacidos y la de maternidad, estuvieron
muy emocionadas (y molestas) sobre el hecho de que la pareja habia tenido una hija con SD
luego de haber esperado 20 afos para poder tener su primer hijo. Ella agrego que lo que el
padre de los bebes les habia dicho en la direccion de la enfermeria, se difundi6 como un
fuego salvaje entre las enfermeras de ambos departamentos, relatdindoles a muchas otras
enfermeras diciendo que su ©»nn NdPWN cambio luego de lo que el padre de la bebe le habia
dicho."

El Mundo Occidental

La generacion de la Instantdnea Gratificacion — Tiende probablemente a sufrir mas
dificultades. Peggy Noonan: ;Por qué somos nosotros tan infelices cuando lo que tenemos es
tan bueno? "Nosotros no somos felices. Somos solo como limpiadores mas atractivos para
las personas que estan tristes nos usen... Es vergonzoso el estar viviendo en uno de los
tiempos de mas confort de la historia y no ser felices... En algin lugar en los sesenta y los
setenta, hemos comenzado a experimentar la felicidad, y dejamos atrds a la sociedad
desquebrajada y forzada en la tormenta... Estamos entre las primeras generaciones del
hombre el cual realmente espera encontrar la felicidad aqui en la tierra, y nuestra busqueda
hacia esto nos ha causado infelicidades... Nosotros somos lo que ensefiamos sobre la cultura
del resentimiento."

Evitar relacionarse con los dolores de otras personas.
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Términos deshumanizante:

- Injurias civiles en la Guerra fueron referidas como dafios colaterales.

- 12 millones de ddlares en cambio de una tragedia en la cual tres vidas fueron perdidas
(Erich Fromm, The Sane Society)

Elizabeth Kubler-Ross: On Death and Dying — Cuando mas entrenamiento medico tiene, él
tuvo menos probabilidades de convertirse involucrado en los aspectos humanos (su
seminario) de pacientes enfermos terminales. (Pag. 218) Ademas, el 90% se resistieron
(Kubler-Ross) y sus colegas hablaron a cualquiera de sus pacientes. Cuando en un hospital se
protege a un enfermo terminal, una de las mas antiguas enfermeras del staff, expreso su
desanimo sobre “ el absurdo absoluto de quienes dicen que es una perdida preciosa de tiempo
sobre la persona quien no puede mas ser ayudada". Otra enfermera expresé su molestia
particular sobre el hecho de cuando un paciente muere sobre ella, cuando alli estuvieron sus
familiares presentes, o luego de que ella solo sacudia su almohada. Solamente una
enfermera de cada veinte expreso su opinion, sobre el tema de que aquellos pacientes que se
estan muriendo también necesitan de sus cuidados. La mayoria implico que el paciente ha
expresado un acto de molestia contra ellos muriendo en su presencia." (Pag. 224)

En contraste, el Judaismo permite a un milléon de Judios hacer maw S5nn para extender la
vida de un paciente (Judio), aun a alguien que esta en estado vegetativo y puede vivir solo
por un segundo. (Rabino Tauber)

Algunas veces es facil ver el mnax en el 1 puro.

Especialmente la suerte de un pariente cercano o amigo.

El y7 es la pura y desnuda verdad

En el punto III, establecimos que nosotros no estamos entrenados para reconocer el 7, es
decir para reconocer el 7on en el p7 y desde el cual 77 viene. Pero aunque haya mayor
dificultad para reconocer el Ton del )71, pero el NN se reconoce facilmente en una situacion
de y7. (Una persona podria decir: Yo no entiendo porque D”s hizo esto, pero al mismo
tiempo esta persona estaria cercana a D”s. Incluyendo asi también a las personas no
observantes)

V- La oculta mmvs

H(NANN HY PO ) PON) NYT INIYYD

POV (97IWD)...M0YA TURND INY TIY NIND XPIT NIND 2N 1NY H7IWND ININD POX P 17PN
INIP NNY PAND DN ,DXNNN NYNNA (T7YA-ND922) DMWY MM PO ()Y MDI13) MInNna
DYV NOYTH Y9N NN NP I7AYNI QYT THIRIND DMWY NTPY RIN PV DMWY MM Y NN
1POYN NMNIPN YN NAY NHRWINY NIN 2P 27100 NNHN PIY ON D00 1D DR 11D 1PN (DAN)...
(MYTOINYY) .29 1IN YN ONIX DXVIHXIN NN NNT DI

Dos principios:

a- Nosotros obtenemos exactamente lo que necesitamos:

180 qov cuando €l fue vendido a los Donynws él se encontrd rodeado por sacos de
perfumadas especias, aun asi que los ©»NyPY normalmente tienen ocultos combustibles que
tenian malos olores. Uno podria pensar que 90y, con su vida la cual aparentemente parecia
destruida, podia no tener menos cuidado, pero own solo decreta lo que es necesario.
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CAPITULO C: V —LA OCULTA DNVN

b- Nosotros solo obtenemos lo que podemos manejar:

Como una fabrica de alfareria nosotros seremos precavidos en probar los potes mas débiles
golpeandolos, al menos que ellos se rompan, solamente asi golpeandolos probarian cuan
fuerte son sus productos.

Cuando reconocemos estos principios, nosotros reconocemos que:

a- Los ©°99° nos muestran que 0w nos cuida

(N9:399WN) NI N 2NN IWUN NN YD

(22: 78 ©ONN) NTRON THNNNMY,N-P NIDN IYN 12X MUK

(:30 199y MDY HAP PND N2 DY DOYIAIN PHY 112YV 9D

b- Nuestros ©°99’ son para nuestro beneficio

Nosotros no podemos sacar la luz de nuestro potencial sin los isurim.

Sin o), solo podemos trabajar sobre el potencial el cual ya sabemos que tenemos. Los
YOI sacan a fuera un potencial del cual no sabiamos que teniamos. Cada y»©), por su
definicion, nos traer a un punto en donde no sabemos como resolver ese ). Nuestro
promedio normal de cualidades internas y las herramientas cercanas que tenemos, no parecen
ser suficientes. Por lo tanto, la inica manera en que podemos finalmente resolver tal situacion
es tomando un salto de fe. El salto de fe nos permite confrontarnos a los 9©) sin una
solucién a la mano. Esto produce cualidades en nosotros de las cuales nunca antes habiamos
tomado conocimiento. 1) viene de la palabra vy — el milagro de la persona misma.
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CAPITULO D: METODO

I- N9YWN XWHa
I1- nany AN 0Y1PH

III- Fuente inesperadas de nyw»
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CAPITULO D: METODO

Los o0 vienen en muchas y diferentes formas: Una funcion de cual es el nivel de
crecimiento que 2own esta tratando de ensefiarnos. (En el Capitulo E a continuacion,
hablaremos de varias razones de porque bwn traero>no»)

a- Subjetivo — no feliz
Yo tengo mas problemas conmigo mismo que con cualquier otro hombre que yo ya
alla conocido - Dwight L. Moody
b- Psicolégico vs. fisico
c- Humano vs. El medio ambiente
d- Acortando las etapas de la vida
El propdsito de la vida no es su duracion, sino lograr su integridad.

No obstante, todos los ©110> siguen ciertas pautas de la nnwn:

|- N0 NV292

own primero cred la oscuridad y luego la luz: esto luego se trasforma en una ley del o5y
1, incluyendo a la condicion humana:

(N PYTND NPT
NY DY ITYNN 927 D92 55 .07 WO INTI DYDY DNP NDYYN 92T HH2T OO DY 1NN 19D

10 — TIM N2W) NN TYIN 1IN DN T DTNN N DI 33 Y IN T 37NN I YIN TYINA AWN )
(NMYYTPA 191K MY W7Y) 192 NNTIP NOYYPT OTIP TYINNY P NN 91N T2 1Y) 0P (»

Fisicamente:

En un sensitivo medio ambiente, nuestros sentidos se desvirtuan (por ejemplo ponerse de pie
en frente a una pared completamente blanca, su alcance visual comienza a indicar; solo lo
que sentimos cuando nuestras ropas cuando estas rozan nuestro cuerpo.)

Emocionalmente:
Un hombre necesita dificultades; ellas son necesarias para la salud. (Ver las citas de Victor
Frankel, al final del Capitulo B IV)

Espiritualmente:
Nuestras nnw) siempre alcanzaran mucho mas que nosotros - es decir, se mueve de la 7vin a
la M.

130 PATMD |, Y
D NYYNS NOY> 13 2NN TO INDYNN NVNY T NINNA.IMNOY DY POP NOYWI 2V 72T D
57NN N2XNN PN N MIYID MO TV POINY N8I DN DOIN NN NDNNIDNRY NYINY NOINI
NN OXNNN NPNN INKY 27MY PN OPY NIY INDYNI NOYWI 177V DTRD PIY 1) IYTH NVN

LANDYNA PO TN 1D NN NIND N9

Similarmente, €l explica porque el wTpnn M2 tuvo que ser primero destruido con el fin de
que el tercer 1PN M1, el cual es w1pPNN N2 NHYN APy, pueda ser construido.

Asi también esto explica la gran humildad de la generacion pre-Mesianica.

Este es el motivo del porque el mwn es llamado 9y 7a.

SUFRIMIENTOS: Pagina 33



CAPITULO D: I — N9YWN X¥I3 - [T11— FUENTES INESPERADAS DE VW

(Quizas esta es una razon mas profunda del porque N2>py 1 se alegraran cuando vino el
21N, se conecta con el cumplimiento de la profecia de la destruccion y la reconstruccion
juntas.)

Ver o»n »now primer 9NN de las 3 semanas (Vol. 3) quien explica que la nwy1p del 555
SN requiere que cuando ellos se caen, ellos caen en una gran profundidad.

L1- 7205 AN109 02797

Esto no es solo que own envid la NN97 por adelantado (por ejemplo asegurando que NWnN
crecid en el palacio de Ny19; y que INON se habia convertido en reina); sino que la misma
non es parte de la NN, Por lo tanto, nosotros le agradecemos a owin por habernos sacado
de 80 a pesar del hecho de que El fue quien nos puso alli. El proceso de »>0 90 Tnyn no
comenzo con DMI¥N NN, este comenzo con N7 de Apy> y los ©MVAV en DMIYN

I11- Fuentes inesperadas de Ay

No sabiendo de donde la Ny puede venir esta es la esencia de un 190 — ver el Capitulo B
IV, al final.
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CAPITULO E: RAZONES

I- Complejidad
II- Pasado y Futuro
a - Pasado
1- haywn
2- nH95
3- Auto infligido
4- ©Y909)
5- mann xon
6- YNYWs HY5 (especialmente en YN NIN)
7- Estado general del Mundo
b - Futuro
1- General - Crecimiento
2- Prueba
3-pon 1poy
4- Concentrarse
5- Comprendiendo la hnywnde ovn
6- Incrementando el 95v - NaNN YV ©INO>
II1- own vi1p
IV- Eleccion
a- Evitando grandes consecuencias negativas de nuestra eleccion

b- Libertad de eleccion de los otros
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CAPITULO E: RAZONES
I-Complejidad

:TIYTI9 MNP 2N

POTNY I0 Y DY PYTS NND - 7PVID DX PAND NIRY 7YX D YN PYTN OV MmND MO0 NX Pand v
(MMAN NYTOY 3 NIND) W IV M

991 XY T2 - NINK XD T NNII NN DIVN - NN MYV NN PANY NI/RY DY) : (465 NIND) DY
NN NXIN DT PYTN OWIPOM T2 NI DT PYTS DU PN Nnd y»and

;292NN 1T
NIND YOINRD NI NPND ,NMY MAD 19D M7 NNYL INSDY [ DOVIND 1D WN D1 5951 7N 2D
027 ,N2IND NN I RN 73N ,)NN DWYNI NYYN 951 ,57) VI ; VIVYNN PITTN DM DIIVTY
D7 5N21... ; DY DT DXIVNN ,NNNI M NN D259 DI MY DI 5 ;D20 DITTN
INID 29D NN XN 1NN NPNNRD MNIAN DI 19D PIV DPpwd...0NIMOYN

DN PIYDY |, ONM) P PR...DITO ATOY DXPN PPN MY (IVPHNN YW MIVPY) D) DONY... : T
DO NYOY” 573N MINRY NN 1) L(NS 97KI) 77IDDN NYYA XI0PN YOV DN YININY
.2 NSO D27 DV, (NI M) YDTN DY PIINY

I OTP PV DXVWINM... (RO N77) ")) D2WN DIPID NYAIND : 9737 IPNON ININRY NN (ON)... : 1
T D INRDY PT

.20 MO
NMPINYOINDIT NYaP

;70 T MAN DINN

P9 RN AN DT 2T ONTIT ,NA0N DY Timyd Nwn D12 N RO(W 1N 1PIIT DY N WD ROYW NNY)
ND GN)) DWW MOWN RO I PN DN I3 DN, NPT INRID DYYN NHNDY NYYn Py Y1 KDY NYY 295
TSN NYY RON NHNX VI PR D70 VDY YN ... TIVL..DIYAD WTIN XD DT 92T (D¥PYT8N 70N
12102) MDY PN T2 DOV YWD NYY MNN NHN) PN 7D 570V

Rabino Dovid Gottlieb: La explicacion judia para los sufrimientos serd general y no
especifica. Con el objetivo de entender las diferencias entre las explicaciones generales y
especificas, debemos considerar este ejemplo. Preglntele a un fisico porque, cuando una
hoja cae de un arbol, esta aterrice donde esta ese arbol, y ¢l puede citar un completo listado
de factores relevantes. La fuerza de gravedad, movimiento del aire, las propiedades de la
masa y aerodinamica de la hoja, etc. Juntas determinan el camino descendente de la hoja.
Ahora supongase que alli aun esta una hoja adjunta al arbol, y nosotros le pedimos al fisico
que marque el mismo punto sobre el suelo donde aterrizard cuando esta caiga en 10
segundos. El no puede hacer esto. ;Esto nos muestra la explicacion de por qué el caer de la
hoja (gravedad, movimiento del aire) podria estar equivocado? No — ha citado todo los
factores relevantes, pero el no puede argumentar en un caso particular. El no puede averiguar
el movimiento exacto de todas las moléculas del aire en el contorno, la acrodinamica exacta
que caracteriza la hoja y lo demds. Su explicacion se aplica para irse generalmente, pero no
puede ser aplicado en detalle para cualquier hoja especifica.

Asi también, la Providencia de D”’s es una funcion de toda nuestra vida, y su situacion
presente, pasado y futuro. Nuestro cuerpo fisico, emocional, nuestro caracter mental y
espiritual estan incluidos, como lo estan todos nuestros compromisos, rasgos de caracter,
inmediato y el medio ambiente circundante, el estado financiero, el conocimiento de Tora —y
mucho, mucho maés criterio, que algunos de los cuales podian parecer contradictorios para
nosotros. Pero nosotros podriamos identificar mucho de los factores involucrados, actuando
sobre su influencia exacta sobre el proceso de la tomar de decisiones de ©wn en cualquier
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Uno podria agregar a esto un Ywn en donde mientras el cientifico no pueda predecir
que camino tomara la hoja que esta por caerse, debido a la complejidad de todas las variables,
y después de que la hoja caiga €l podria ser capaz de explicar el porque esta cayo y la manera
en la cual lo hizo ¢l. 990 onn escribe que cuando 27 Nwn le pidid a D’s que le dejase
ver Su rostro, D”s le respondid que el no podria verlo. El hombre mortal no puede
comprender los actos de D”’s antes de que ellos pasen. Pero, el hombre puede ver la espalda
de D”’s — pudiendo ver y comprender los efectos de Sus actos luego de que estos pasaron.

Por lo tanto, sosteniendo en la mente todas las limitaciones de nuestro entendimiento,
nos corresponde el poder probar y comprender el porque nosotros estado inflicion— wowaw
ywyna. La comprension del propdsito de los o> no significa que a través de ellos
nosotros comprendamos el porque D”s eligid ese camino. Pero estos podrian darnos un
deslumbramiento sobre el mensaje que se nos esta dado a través de los @M’ y que hay alli
una situacion la que debemos corregir.

La falla pque nos permite llegar a comprender esto totalmente, es parte de la leccion
de estar con los DD - estos son de ayuda para reconocer que hay algo mucho mas grande
que nosotros mismos; reconociendo que al final lo finito no puede comprender lo infinito.

29 )INVAN WYY MAON MAIN
DYPYTNNNI TN TAN DOV 79 NXIN ,712TN NDO NN NPNNN NIWN DINRXN NN XD VTN OYOM
MY PNDIMN NI DY TN NINN N ¥ I1OON

I1- Pasado y Futuro
: V079 NVNN WYY ,D’PbN na

,72y1 DY 2NN DTRN DY DINA DNV PND? ,00) MW DIPONI DMN XN PNDM DD HY wanivd
TNYN DY PrINN OTND DY DINIAN N

a-Pasado

La existencia del Mundo como creacion expresa de D”s, perpetua el dolor de la separacion
de D”s. La gran desconexion de own, la gran ausencia de la existencia de es el mal en su
esencia. El pecado del hombre se incrementa cuando el esta distanciado de own lo cual
incrementa el ©%»99non de own y la corrupcion del Mundo. (Z. Lebovitz) Por lo tanto, los
DD vienen con el objetivo de restaurar la cercania que existia antes del pecado en sus mas
variadas maneras:

1-n2ywn
(©: 7 DM2T) ... TINNDY O N2

19 NDY
PN IOV TY 1AW NI : PND> Y NI 71777 7Y

(.M MD72) PYYNI YOV POY PRI PNDIY DTN NN
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CAPITULO E: IT— PASADO Y FUTURO

{(x7yw) N2wn »yvw: El vy n es que atn asi el esta solo retornando por sus 0Mo? , la n1wn
es aceptada. Ver oavn mpn de ynon pry1¥ a7, 20 )0}

Esto es solo cuando una persona esta bajo un encierro y obtiene un verdadero
deslumbramiento de que parte de el mismo requiere fomentar el crecimiento:

oo 1) D2V NIPN
TYIND NY2 N°92 9N 210 MY PPTO) PN PHVN NOIYIAY NRY NPPTAD N9 NN N 122D 1TH2
(U7Y) IND DN N INY

En un sentido, los 1> son la incitacion para hacer N2wn , no siendo muy diferente
de cuando el cuerpo experimenta un dolor fisico con el objetivo de decirnos que algo esta mal
y que necesita atencidon. Si nuestros dientes no nos dolerian, no podriamos saber como
obtuvimos esta carie. La dentadura podria entonces destruirse y perderiamos totalmente los
dientes sin nuestro conocimiento. Nosotros podemos no sentimos bien, lo que podria estar
diciéndonos que no estamos comiendo bien, que necesitamos dormir mas, que necesitamos
realizar ejercicios, que necesitamos ir al doctor o debemos sacar nuestra mano del fuego:

“Cuando yo estuve en la escuela de medicina, nos ensefiaron que podria frecuentemente
ser necesario dilatar la pupila de una paciente con el fin de ver sus corneas. Fuimos
instruidos para que siempre tenga una jeringa de morfina disponible, porque si al paciente se
le detecta un glaucoma, dilatando las pupilas podria precipitarse un ataque de un glaucoma
agudo, el cual es extremadamente doloroso. Pero nuestro instructor dijo, “No duden en dilatar
la pupila por causa del miedo de precipitar un ataque agudo de glaucoma. Ustedes le estaran
haciendo verdaderamente al paciente un gran favor revelandole que €l tiene un glaucoma,
porque este puede ser tratado. Si esto no es descubierto y no tuviese un tratamiento, esto
podria llevarlo a perder la vision.”

Entonces también, con nuestro propio espiritu. Aqui también sentimos que el dolor de
nuestro ser esta fuera de nuestra armonia espiritual. Los 70> son un sintoma; la n2wn es
el tratamiento.

2- 195

MM
Y N9 PND> PN

;N9 2 YV DONN YI)
9N DX IN DINHDT IMN D PP I9ND PP DPOPN NIN WALV DONND DINY DNY DTNN YIVNY 10OV
e TIMIYN PIVA NIN YD ... 10N M XIN NMND 0D ONXY DIN

279 PN N
YNTIA DIROVNN PIVDI NI9D NIN DTN VIWN NXINY 12T DY DTRY VYN (DN OIND?)

2T /97 N9 N2WN 'O DA
1795119 9N POY PRIAN PNDN PYIN 57N NIWN YY) 772 MINHNY MM Yy 12y

Un gran 7on de Ribono shel Olam:

(M) 9T NHNNIY IVIND) DM DHNIN NNIN YINTD NNWIN DY N7APN NYIY TIRD D17 Tonw'

! Para que esto pueda ser comparado: Una persona quien presta una gran suma de dinero
a dos personas, el primero es su amigo, y el segundo su enemigo. De su amigo le reclamo
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CAPITULO E: IT— PASADO Y FUTURO

Un judio con grandes ©>1D> una vez se acerco a 1in YN 9 : ";Qué es lo que own
quiere de mi?" El le respondi6: "Un judio con muchos pecados y pocos meritos fue llevado
en frente de la corte celestial. Luego sus 0>1o> les fueron agregados a sus meritos, pero aun
asi hubo una pequefia falta, y él fue enviado al owm. El fue llevado llorando y dijo, 'Oh
Todopoderoso, todo viene de Ti y todo te pertenece. ;Tu no fuiste capaz de encontrar un
pequefio sufrimiento extra para mi para que asi yo no fuera a ser enviado al own ?..." El
judio se alejo caminando felizmente, "Tu me has consolado, tu me has consolado".!

Alguien explica que esta fue la respuesta para el 00 Yw 9w el cual reclamo 7yy 950
Yy 155M. Los judios tienen el merito de su gran sufrimiento en ©3n el cual les permitio su

rapido acercamiento a NN NN .

Este es vwoenel pvo
(X:22 PYW) "1 NOIN D N TTIN

Ver 2> 019510 0V PNy N9 para cuando los D™D necesitaron N2IWN para efectuar la N795
y cuando estan195 se puede efectuar sin N2 wn y las razones para esta. El establece que los
0’10 > nunca ayudan cuando una persona esta enojada con estos (lit. patea contra ellos).

Por otro lugar el (v NWNN YY) OPYN Mraexplica que aun donde los D™D vienen por otras
razones (por ejemplo por propias tonterias - 3 a continuacion), si el se predispuso eso a ellos
les deberian servir como una 992.

¥ P19 2 9yvw o»nn was explica que los pecados de la persona afectan a todos los nmd>w . El
WY una persona recibe no solo restaura su 09 personal sino que también de todos losyowy :

212 M7y RNV NIND VX NPIIN? IWR TY OTPNI STNNRD ONPM DNMINIL JIRD DMINN DN
12 NI WY DTN

(Esto es interesante de notar que la palabra en ingles utilizada para “dolor” (pain) se
relaciona con la idea de purificacion. Esta es un derivado de la palabra en Latin poena
("castigo") la cual puede ser marcado por el Sanskrit de su raiz pu, significando purificacion.
(Zbrowski, People in Pain Pag. 387)

3- Auto inflingido

que le entregase un poco del dinero que él ganaba cada mes, hasta llegado el momento en
el cual él tenga que finalmente saldarle todo. Al llegar ese tiempo, su amigo ya debia muy
poco. A su enemigo el nunca le pidié o reclamo ningin pago. Cuando llegue el momento
en el cual su enemigo venga a pagar el préstamo, el no se encontrara disponible para
hacerlo, y ira a la céarcel por deudor. Entonces aprendemos que a aquellos a quienes
nosotros y D”s ama, se nos reclama un poco de nuestro pago (isurim) como del pago de
nuestros pecados en varios momentos de nuestra vida, por medio del envi6é de los 0" mU".
Luego, cuando morimos, vamos en frente de la Corte Celestial debiendo muy poco. ( 01N
197 0" 110" 0°21"2N 1900 "Wan)
017W XN107 17 111,712 PO TR ®N10 AR1W RN07 272 710 ALY :2pY NU19 7127 U172 An1Tant
1217 IR 717110 12 7 RNP ANKW "N T2V 21 /0100 17 MK 70 12 7770 0170 *01 2717 20
RN10 N*'NW 777102 1" 110 12200 117 17D 147 10° 72100 ,017030 110 ANK "1

2 Una de las funciones primarias socio-culturales del dolor es su significado penal y de
purificacién. (People in Pain, Mark Zbrowski, Pag. 40)
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CAPITULO E: IT— PASADO Y FUTURO

:DPWN M2

V17250 TN )Y NI9OY DNV PNDD DN, IMIIDI INHIMN ¥ NI02 PND OTNY DINI DIIYIN
MY NI ROV 2N 1) )DIN Y NI IWIIADNY PPYNI IDONNI AN KDY 1D 1YY DINAN NN
VN2 DTRN DY DINAD PO N XYY MK I1IDN OTX )2 IMIN DN N0 M PYYNID
(L N2IVNN YY) DN OIPXNI NIN DY > HIN (THAP 272) KON ... 3NN

La falta de fe conlleva a la ansiedad que puede también ser una autoinflincién.! Entonces
también podemos sufrir como resultado de que una persona fallo en buscarle un significado
en la vida.?

4-0°9139)
YN MN solia ponerse de pie ante la presencia de un nifio con Sindrome de Down

1972702
2PN Y INAY IMIN PN 0 YN ...DNIAN HY K2 PINT P ...DOWUP PND

:(Av2179) 225 47T 27N IMONN ANON
910X INVN DY YNYD KDY DN) UNY S NO> PIPY TOY NI I INPY NDNNN IPHN DN POV N
(@Ial

5-mann Xvn

(20 97) "»NY NYIS - MIN N

PINIRYI YWIN DNRY 1IDT 977,039 MAIARN RLN DHYN N7APNIY PNINR WNY D232V INNY Y/YN)
NYYN 1D DOWN RLN DIV NYY N2 DX NN) PITYA 7D OMIAN NYYN N7APN ONY DHWHN DMIAX NYYN
TI9 PYTNN NOLN NI DY N> PN DY 12N XVN KD OXI N2 DY PITNN RLN NXDY NN N7APN ON PN
792991 D3N IVIY MARN RVN N3 DY qDINY IX DY RLN YW TURDY DAY XLN PPV I7) PN
23 T TN ONTIA N DI DNIAN NLNY NMARND XLN

6- YNV Y99 (especialmente en YNIYW» NIN )

Algunas veces el Y8 995 como un todo sufre por su falta de su total nwyTP:

N: 1D MNN 9N

INIY INIPI KD D) TRV N RIAP ININ DI N9 PYI 1T (N 71PD7) DNIT XIN RIND MINN DNN)
NINY TY N3N 7N 10 KON ..IONIW INIPI DINIWNI DORI NNDIN PN DI RO TAD2 N3N NI NON
D’1215 T2 PRI ORIV To... JMN PINV()...JNVNA NN PINN..OINNIMN PN NN
.. NWVN DV INN)...DIPNY DIPNN DNIN DXVIN

(OW YT NTINDY P77 POV DAN) N-T 2 ) MPYW DY 1y IOV
Esto es particularmente cuando el SN 595 esta en HNIW Y IN:

Cuando nuestros Sabios y antiguos estudiantes dieron las causas del Exilio, ellos se refirieron

! Nosotros caminamos en circulos muy limitados por nuestras propias ansiedades que no
pueden distinguir entre lo verdadero y lo falso, entre un atracador de caprichos y el puro
ideal. (Ingman Bergman, Morow’s International Dictionary of Contemporary Quotations)

2 Yo me siento pedida, inadecuada, incompleta, inepta, sin valor. Yo deseo que este mundo
se vaya. (Una mujer de 44 afos.) (www.palace.het~/llama/psyche/ems9.html)
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CAPITULO E: IT— PASADO Y FUTURO

solo a las transgresiones comunales que afectaron a toda la nacion. Solo errores comunes de
la nacion como un sello del destino de la generacion, traer la maldicién de las Advertencias
debajo de esto. Esto deberia ser notado también como una sociedad entera que podria ser
juzgada por su mayoria.

(: 1 PWITP, ver también 2 P19 0729909 NIV MION).

Esta regla de la mayoria no es restricta a un periodo limitado, pero podria algunas veces
cercar a muchas generaciones juntas, como esta explicado en lo concerniente a la nativa
poblacion en la Tierra de Canaan (mPwN9H2 15:16) y en 2:2 max - Hubo diez generaciones
desde Adam hasta Noaj.

También hay alli un principio adicional para ser tomado en cuenta: "Una vez Destruido (el
Angel de la Muerte) le sera otorgado el poder para actuar, el no diferenciara entre un p>18 'y
un yva" (Xn>on)

Algunas veces un 71 917) sufre para el beneficio de toda la nacion:

29 Nav NOon

TN DY DXOIN) DIPITN NTA DPITIVY IR

:(32 97) MTHINOVITN D7INNN

AVNI NINY NTIY IPYN 172PN NPIZ T2 XON ¥ UKD ,NTN )Y DN NTA XINY IPIYN 7D WP
(NVNY TN DPINNPN DY TYVNN POY) TN DI D

Donde no hay 0’5y, los nifios podria sufrir:

129 Nav 'on
TN DY DX0AN) 127 M DY MPIN NTA DPITN PR

5S¢ MPN DPOXTY PR IWNIY... TN )Y DN NTA XINY 1PV 23 < (OVW) MTIN SN 970N
MMPH NN NN 1Y 92T .XLVN XY KINY DNNN 19 927 292 NT2 IPPY DM, PO 127 M2
PIY IRIY 93 (2 1 PITMID) 1NN 720 KIN NON NIV WYNY NI YA NTN IPY NP nmowny

ANN92 NI AT T POV WIY) WK A M

Artscroll explica el 9701 de esta forma: El pueblo judio no es meramente una coleccion de
individuos dispersos; este es una unidad integral — muy similar al cuerpo humano, eso auque
compensa muchos oOrganos y miembros diferentes, que comprometen una integrada y
unificacion de ser. Llevando esta analogia mucho mas adelante, hay tiempos en que D”’s
causas que ciertas partes del “cuerpo” sufra por los pecados del organismo como un todo.
Cuando esto ocurre, el castigo es dirigido contra la parte esencial del organismo, para que en
efecto, este ataque sea contra todo el cuerpo. En el caso del Pueblo judio, esto puede
significar que los sufrimientos algunas veces estan dirigidos contra los individuos mas
virtuosos, para esas personas esta el apoyo de la comunidad el cual es un elemento vital. Si
en un cierta generacion, no hay personas virtuosotas, entonces la parte esencial de la
comunidad es juzgada por sus alumnos (de previas generaciones), por el merito de su
inocente estudio de Tora que la comunidad saca su sustento. En tales casos alumnos puede
estar afligido por los pecados de la generacion.

7-Estado general del mundo

Cada persona sufre dolor de acuerdo con la conexion de su ama y el nivel de su servicio hacia
D”s. Hay una persona quien conoce el dolor solo a través de sus nifios, sus padres o sus
vecinos; u otros individuos, este sufre el dolor por la ciudad entera, pero hay una persona de
un nivel muy elevado quien sufre dolor por la causa todos los problemas del Mundo... (Rabi
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Nachman de Breslov.)
own 777 -2-8d

El 97nm explica que el proposito primario del mundo no es que cada persona deberia de
hacer el bien y obtener recompensa por ello, o si hace un mal obtener su castigo. (0790 )pn)
Mas bien, el proposito esencial del mundo es el ,"Y95n PpP>n cuando el mundo entero venga a
darse cuenta y reflexione sobre YT "2 de own. Este serd el logro, ironicamente por la
existencia del mal y aun siendo muy fuerte y solo luego después de la muerte de este mal sera
lo que cause la revelacion de la unicidad de D”’s:

TY VONT ,INND IWARY NINKRD DI TY 12INND ¥ID NI ,N72 )PIRD 19 PNON DOV Ty 9D

99)... I OTIN NIMNN AN MNP MOPNY INY OYV 71PN DY MN Y9I TY XY 09Iy 127N
NI NYYNY NON T PTNIY 29N XD ,¥IN Y DNN TNYD 15708 DX DX MN ,YIN NN YN

DTIP NDY DYDY DIPYTNN 192D INI... INDVNN 1O DT NN L.IMYN Y OWIN NAVIRD]... TID
0 IND PN DINN ,DOVIY ¥ DMXIVY 210 RON DM ND IN,UNYY I0UN 9D XN NN DX TN )90

102 INY PORTY [D¥PYTN]D 20 N1)... 1DV NND YD YN MININN HODY MININD D) NPPN DY
NP 11PN ONY NPN P K2 IDNNYNIY DY 57) KON NANN PND? WIAPY DY P RI] T 9N 10V
(195557 MYOHYY PPN 57X KON VI

:YP— NDP O DY MNaN NyT
NN WONT ,NINDND NN DT NV DN NNIN NINIAN DOWNLY YTV W NN MM
DY YN [, NYIVNM NINNND N2 DOPIIY DOPIY ¥ 1D N0 NNOYM NN NYOVNN
YYNI OMON NONND 027N PN ..OYHN DNDNN YIY NNDNA 0N DOYNA NIVIN OIPMVY
95 P2 D72 PIRND IMIX POON INMIAN NP HYD DINNY ...AMNN) INIAN NNONA XONX ,MDTD
TSN Y WPY DTN YN .IYAYN T112292 YOWIN NPND 1Y YNV T80 1D WY DTR YWY .MNvIn
,N2INT NMIDTN DN 119 NPRY NNIN 7HMINN HH2D DINN) ... AYAYNTN DIYINI YOVIN NPND Y YNV
NON INN 1Y 92T PN .LOMINR L9107 DT DIONN MNP ...INMIAN NNOYND TIVNNHY NNY ..NIN
THT2 OY9 XN N NIN ...(YMY2 I1DIN)) ...OWYNN 1OY RONX DY PN XA 0D X ,NTN 09yl
PIY T DY NON INID XD D390 MNP GR() ... D301 TIT2 DY (NIDINNN MININD NONY) WY DU
DN XDV 279 1)) 12 MDD IDIPY WNY) 1OWN DX DNYNNN (DTRD NN 295 NONY DI XLN) NN
DYN I ... ODDON NPNN PIYA WP DPINN DM TON DI NMMIOIN OINNX ... (NVINYD DINY NNNAN DY

(9TIOTI9 290 IRIIN YP - NOP /D) MTNINNDI NI NN SNV

1Y DMYNY DYDYO

, DN Y95 5555 NN NNY N MINDN YD (D3NN NMHMNN) NNIHN 2192 WHNYN N7APN MDD NINKD
LDDWH N0 MDY I DYTIN NN IOV DYTHN DOYNN YAV ,TINMT NN XNV TN 1D DN
MYpPN MPHN DX PANY NN DXNMI NOX DMATT ITIOTID 290 POIM (DY 474 NINNL N2MN)
NNT DY ITPY

: 1Y DMYNY DYDYO1

NIAPY NNYINOY ,NT TITI DIPNND DX DY DMD PTY DINNI...PYYN 29D 5IPN TAN DI ONTY 2/Mya
725 ONY NNO P KD 1DVN TI ,9952 NIAPN NINMINN MINOXN 19D DN D DPYYN 292 1PN DMN
,TININY YYD PPN N D919 D195 oW DND TP INY .NDSIN MHMIND MINONN JPNY NON 20
.MPNI MS5ON MMNNY ,0NPWYN NN DD DY NOVIM

MWN YN son de este tipo de ©D7 . 19 97 Mnan nyT) Desde ese tiempo, el final del ypn

»995n tuvo que ser hecho, aun los ©p>7 podrian sufrir por esta razon:
Los sufrimientos son una creacion auxiliar. (Pages de Leon Bloy, Leon Bloy, 1951)
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b-Futuro

1-General

El hombre necesita dificultades; las cuales son necesarias para su salud (Jung)'

2 NN
PN’ MY RIN 20D PININ PR ORIY GR NN 7Y KON NNY XONIN N 1Y NN

919n1: Estos son Nanx Yy oMo» :

(N9 PN M
N TN YW QNN TN OTRM MIPOYN NOYNIN DX MR PYTY XIN OTRN TYND 2D NIANN DY PNO> 1)
7172PN ,719IN2 PAT NINY PNIONN TN NOYN NMX DX MR DTNRD PRY ,N9Y0 DMINX DX NN IPNY
DININ DAY TN 72299 ... 1NN WYY I10IN PO 19N PAT XINY WA PINY 2T PND PHY NN

2NR DY PNO? P PRI MPIAT IV PR NAINRND OMN DIAPN PN ON YD ,NIANNN

:279 , 0V
woIN 7D DNON

Todo esto es necesario, porque esta fue la nHwy completa la cual fue creada para recibir el
21V de own y si incluso alguien sirve a own con todo su corazén toda su vida, pero falla en
desarrollar un aspecto de ellos mismos, y no podran aun recibir todo lo que ©wn quiere
darles. Para esto es requerido que — np SonNn NwIN Y5 toda la Nnwy debe relacionase con
own. (MyT v, el volumen separado de Rav Elya Meir Bloch, nanx bv omvp?). opox na
agrega que aunque las N8N son suficientes para proveer esa integridad, usualmente nosotros
no tenemos la oportunidad de realizar todas las mxn.(N2wnn 9yv, capitulo 9)

: (NANN DY PO ) PON) NYTINIYYIL DY)

V> 1957 ..1MIDNN AT WM YPON DI INNAM XD DX NNMNOYWA N2IVN NYIAPY 191 DTRN MY RN
MY IDNN TNYMIY DT ¥WIND NINID WNRNYND XN YTV P OX DPNN MYINIRD D32 MNYO DTRD 1D
W7Y) MDYN 2002 GURND DY 9N ('ND) MAIPD N0 NHNNA DN .. PO LLNNNDY DT YINRDD
(ToP -2op 97

: DNIAN NN NDY OPONM 17T - N: 2D YR 17200
NONIND 12 MNY TIAN NOINN ... YT NVIMN MY DTRD NYYN NPN Y SNYTD NN )POIN PIY
7252 210 29 95W XY 210 NYYN 9019 MY S9N YN NON Y1 HaTH

(AW 79) 225 9T 27N HNYONND ANON
TN TY 1 DN T PITH INK NI KW 7y MNva N DR T Wwhd PRIV ... PN W
NANN YV PND? (ION) ... DN MNYII NANN PN NYIP

n: T892
PND? YA HY KON YN NINYI 71772 DY DY THMN 17PN PN

! Esto es comprendido como la necesidad que tenemos todos nosotros de ser desafiados
con el fin de funcionar normalmente. Como estableci6 Albert Friedlander: "Sufrir es
preferible antes que una vida de apatia, la cual queda sin ser tocada por el fuego de D"s."
(Suffering: A Jewish Perspective, Pag. 8). EI mas grande de los horizontes de la persona,
es aquel por el cual él puede esperar ser desafiado: Aquellos que aspiran ha realizar
grandes acciones deben sufrir mucho. (Plutarch, Lives, Crassus: Capitulo. 26)
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NN POVIN PNDNIY NNY POY PRI PNDINVY DI N72PN0 NIV PPTNNY DTRND TN : 2 XN NOINN
172pNY DTRN

"Yehuda Bacon, un artista Israeli, durante la liberacion del campo de concentracion, "Como
un nifio yo pensé: “Yo les diré¢ a ellos lo que vi, con la esperanza que esas personas
cambiarian para mejor.” Pero las personas no cambiaron y no querian incluso ni saber
siquiera sobre ello. Y fue mas tarde que yo realmente comprendi el sufrimiento. Pudiéndole
encontrar un significado y haciendo un cambio positivo para mi bien." " (Viktor Frankl, The
Will to Meaning, 79)

S. R. Hirsch, Horeb: Ellos te ensefian el caracter duradero de la grandeza la cual tu mismo
tienes ... TMO ... para elevarte a ti... la fuerza de la mente y el corazén crecen solamente a
través del ejercicio, y la escuela para tal ejercicio es la del sufrimiento. ... Israel a causa de
todos sus sufrimientos revela la grandeza de su pasado... Observa esta escuela del Galut del
sufrimiento, en la que Israel ha estado siendo entrenada y probada por mas de miles de afios.
(Horeb, 11 Training Through Suffering, Pags. 36 - 40)

Un paciente de una enfermedad terminal: Todo mi estilo de vida ha cambiado... Este fue
siempre sucediendo de aqui para alla... Y luego [al termino de la enfermedad] este gran
cambio comienza por sucederme por mi. ... Roger me llevaria a conocer personas como yo,
como nosotros, tu sabes quien ha sido diagnosticado, y solo estariamos uno con los otros.
Nosotros hablariamos y nos mirariamos unos a otros diciéndonos, ";Como esta tu hoy?" Y
escuchariamos la respuesta, yo siempre estuve buscando por no volver a estar alli afuera
nunca mas. ... Esto parece muy gracioso de decir Yo estoy agradecido por la enfermedad,
pero en una forma yo lo estoy. Esta me ensefio como vivir. Y no solo a mi, sino a mi familia
también. (Why Me Why This Why Now, Robin Norwood Pag. 25)

"La cura de una enfermedad o determinada condicion fisica no necesariamente implica que
un significado curativo ha tomado lugar.

La continuacion de una condicion o enfermedad fisica, aun la eventual muerte, no es
implicar que la cura no haya tomado lugar.

En el reino emocional, mas grande es el trauma, mas grande es el potencial para una
curacion significativa." (Ibid. Pag. 30)

"La vida sobre esta Tierra es como un aula de clases... como algunas de clases de escuela en
donde las tareas dia a dia se van convirtiendo cada vez mas complicadas. Cada grado es
necesario para nuestro desarrollo final. Cada uno es un desafio cuando estamos en ese nivel,
pero tan pronto como nos perfeccionado en un nivel, debemos pasar al siguiente. Nadie, ha
tenido que aprender que el segundo grado tenia mucho que ensefiarnos en su momento, luego
al saber todo sobre este, hubiésemos querido estar alli para siempre. Pero en cambio, nosotros
abrazamos dvidamente al proximo curso de estudio. (Ibid., Pag. 48)

El hombre tiene lugares en su corazén que ni el mismo saben que existen, y dentro de ellos
entran los sufrimientos, con el fin para el cual ellos existin. (Leon Bloy)

2-Prueba
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)V 272
9T 9NN INNM PN’ (PN DY) POY N7APN RXAN
(Leer primero algunos Capitulos de 21x)

3-1pan 1%y

Rab Dessler: Alguien cuya pobreza no es parte de su nTay 99>y puede escaparse de esto;
alguien cuya pobreza es esencial para su 1’250 en la vida no puede escaparse.

(AW 79) 224 9T 27N DN ANON

DNY NINI 9291 .XPIT PND? 7Y NI TN 7PN IOV DUN WITP ,NTIAya (N7y 1IN 2Py HW) 1pon
DYDON DXWITI NTIAYL IPINDY NN NXIN 71PN MY, NOIN : DTRN NPNY DTIP DYDY PIHIOHY
95N

n:9 971
PNOY JPINN PN AN

El ©»n Yan una vez escucho que alguien pregunto como ellos se estuvieron manteniendo al
respuesta "own 173, esto no dolid si own me deja hacer un poco mas de NEM9." Y ;Coémo
tu puedes estar tan seguro de que esto no te dolera?" Lo desafio él o»n xon , "Esta es tu
suerte, y tu estas definitivamente mejor como tu estas."

(Esto no contradice la voluntad para rezar para que se nos quiten los D> — ver a
continuacion Plegaria).

4-Concentracion

20 N
NIY NON NIV DT DI NN XY ONIWD 11D M0 Ny DI DY 793N
INNIN NIYN DT RIN JNAY MYIN TITH WINND NMIY IT DYW 195 : APy )Y

"Las personas con retardo mental me han ensefiado a mi mucho mas que lo que yo pudiera
decirte. El mundo de ellos es un lugar donde la hipocresia a desaparecido; este es un reino
donde una sonrisa es su pasaporte para tu afecto y la luz en sus ojos derretird al corazén mas
frid. Quizas este es el camino de D”s de recordarnos a nosotros que el Mundo debe
redescubrir los atributos los cuales la mentalidad retardada nunca perdio." - Carl J. Rote, es el
capellan en un estado de una institucion de 4300 pacientes con retardo mental citado en The
Will to Meaning, Pag.139.

Otro camino que la enfermedad, herida o del dolor fisico nos sirven para encontrarnos
cuando estamos intentando ignorar condiciones de angustia en nuestras vidas es cuando
estamos siendo menos honestos con nosotros mismos. Los problemas del cuerpo pueden
servir como un indicador de nuestras evasiones psicoldgicas. - Robin Norwood, Why Me Why
This Why Now, Pag. 40.

5-Comprendiendo la nnywn de avn

ST YNNND NOININ
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Comprendiendo tus limitaciones / humildad:

S. R. Hirsch: my de 7§, para prensarlo o atados juntos, para estrechar... para ensefar las
limitaciones de su poder. Si porque te han dado mucho a ti, tu piensas que tu eres mucho...
luego en los sufrimientos... ves la omnipotencia y la soberania de D’’s. (Horeb, 36/37)

: DTHID O
() §T PNV IWIND) NNYN TPHINY P37 KD PITY PITSNVIN...

6-Increntando el 959V - nanx Yy 9Y90?

Mo
.o DN NANN OV PNODOY NI XY KDY NON DXL PYYNI WAV POY PRI PNDY DTR NN ONX
1991 Y102 (IN)...NNN DIV N2 PRY DI NANN DY PND?

0 PP
27MYN WY T VYA DPYTS HY DN XA 17PN

:(0)9N) 2 NOY T VY
277 H2PY DIV DRY DNY NN NI NIV NI DYIY YN IR IRINY NN ...(ND) 1D DININY
(7w V1995 <D .30 MND 97Y)...27NIY IOV ITDIN WNN DAY DY XY N3N 01 N0

(30 M) RWINN
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l1-owh v

El proposito de la vida es el own wy1p - toda N2y suma eso.

Rabino Tauber: "Todo se le puede sacar a una persona: la riqueza, salud, armonia en el
matrimonio, amar a alguien, padres, maestros, etc. Excepto una cosa: la oportunidad de hacer
own wYTP... Por lo contrario, cuando mas nos saca mas oportunidad hay para hacer own vv1p
... Hoy, no es nuestro desafié morir own v11p. Hoy nosotros tenemos que hacer algo lo cual
es mucho mas dificil. Nosotros tenemos que vivir para hacer bwn v 1P - con nuestro dia a
dia de trabajo. (As In Heaven, So On Earth, Pags. 37/38)

D"/ prueba el compromiso incondicional para con la own nTay de o'y,

(79-) ©912) NN) ; sosEsto n inspira y elimina nuestras excusas. (The Informed Soul - 141)
De acuerdo con Chavell, X-25 nowx92 729 discute - una prueba es siempre para ti mismo y
no para los otros (Ver su nota »nyT> N7
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CAPITULO E: IV — ELECCION

IV-Eleccion

a- Evitar grande consecuencias negativas de la propia eleccion

Incidente de Rabi Akiva — la Vela, el Burro y el Gallo (:27y © m572) Nota: R. Akiva se
mantuvo haciendo elecciones respondiendo a la situacion.)

nYM (973N YPIRNY NNAON HWNI INTNAI) POY NIAY NTMYN NIPAY (ONN NYP) NYIN NNNND
™M) (NYP INPN) NYIN 12 YN XYY INI ROV N0 PN (NANNROY PND> 573 DIXRIPIIY) PNOMN
(MMIPN 2 NP V9 NV WY DIPITN

b- La libertad de eleccion de otros

Algunas fuentes aparentemente dicen: ©wn no va a interferir con las elecciones malas las
cuales causen sufrimientos a los otros:

:ND D UKD

V) 1)) NY 99N 0T INYNN JAINI YHIYN

ND MY NPN OVNYN INND 29NN XDV N NINY D19 1IN 1PN DYA DIRAY 29D H9 : DPNN NN
(NOP 9T 2 INMNINN) DMIYWY NN 2NN NI DN DTN WD

NN
1IN NN HINY DTN 1N LAVYN KD NI WM 1IN

23 1Y MPYNIA HAT AN
MIPYY NNIYNN NOYND DTINND YV NN

Los sufrimientos surgen de la complejidad de la existencia moderna donde los hombres
pueden esconderse detras de las maquinas, enviar trenes a campos de concentracion mientras,
‘simplemente realizan sus debidas tareas’, y donde la relacion entre seres humanos esta
forzada en estructuras convenciones artificiales las cudles cambian a sus compaifieros por
objetos. (Suffering: A Jewish Perspective, Albert Friedlander, Pag. 15)

Esto se contradice por la otra fuente:

3 POIN
NOYNDN POY PN VNN NVNDN WIANN 9PN DTN PN

(N2: V> NIPM) DIPN N : NN MSN - THNN 19D
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IN NNV DY 172 DWN 1IN ONDA 92T N KD YPNR WOR PN OTRD TNV ;NN TN DYN
T2 YDY D IOV )N PIINY 3 1WA YT - DTN NN

(X72-370 : VY DYI2T) DMINIT DITY : TIPN NINND - TINN 19D

DYPON D (DM OXTY PT PN IN 7NN NN DXTYN 29 DY TN NI DRY) 127D DYV NP 10D vN
... DAYNN NYYNI POY 003 XD - DIVIN PYYNI NTIN 2NTIY SN ;7 PPTH NTY AN

Resolucion: La proteccion de los humanos requiere grandes meritos:

233D TPYNIL YT PRYN DY 92T NN
POY) AN MDY YA MDT ... XOX DTNRD NPND O} PIYD MPHYN DNIWNN T2 PRY 10D 199N
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CAPITULO F: RESPUESTAS

I- Actitud
II- El derecho a preguntar
III- Emociones vs. intelecto
IV- Respuesta de nuestra eleccion
V- mb1nvn, sin resultados
VI- Evitarlos a ellos después; Regosijarse en ellos despues
a- Nosotros no podemos pedir 090?
b- Cuando owh nos traer ©»99%, nosotros apreciamos su valor.
c- El deberia rezarle a own para que le quite 0’9o
d-El deberia utilizar los ©*9Y9% como un trampolin para el crecimiento
VII- La fuente de los 1293 no puede ser utilizada como una fuente de creencia
VIII-Saliendose de la fe
IX- Este mundo es un 9799

X- Respuestas practicas
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CAPITULO F: RESPUESTAS

Nota: Esta seccion esta remitida para las Respuestas a nuestros sufrimientos. Para Respuestas
para los sufrimientos de otras personas, ver el Capitulo A.

Al final, el rango de Respuestas serd diferente dependiendo la naturaleza de cada uno
de los sufrimientos. Alguien con una enfermedad terminal, o miembros de una familia con
una enfermedad; adicciones; psicopatologias; discapacidades mentales y fisicas; familias
disfuncionales; gente que no pudo tener hijos; guerra; anti-semitismo; etc. Todos tienen sus
propias sus respuestas apropiadas. Hay muchos libros sobre sufrimientos (incluyendo libros
judios) concentrados en situaciones donde el sufrimiento es resuelto al final. Sin embargo,
muchas situaciones no nos guian a que nosotros desde nuestra limitada perspectiva terrenal,
para que podamos llegar a una exitosas resolucion, venciendo por lo menos a un final del
sufrimiento. Parte del acercamiento correcto para con los sufrimientos es comprender que
podriamos no ser capaces de hacer nada sobre la propia situacion. Pero hay siempre un alto
margen de respuestas que estdn disponibles para el nivel subjetivo. Y desde que esto
usualmente debe despertar nuestros profundos recursos interiores, este nivel representa la
situacion espiritual real.

No siempre podemos reconocer o hacer algo objetivo sobre una determinada situacion
pero esto no significa que el Judaismo sea una religion fatalista, ni que nos pidan que
renunciemos cualquier situaciéon que se presente en nuestro camino. Por el contrario, estamos
contentos de hacer cualquier cosa practica de ser realizable. Mucho mas que eso, el judaismo
siempre celebra la vida. Aun a una persona que se encuentra de duelo se lo obliga a comer,
inmediatamente luego de N2, un huevo el cual es el simbolo de la renovacion de los ciclos
de la vida. Demasiado duelo y afliccion no esta permitido (YITHNN XY 7DD YY A0 PY ) ¥
el proceso de duelo en si mismo esta destinado para guiar a la persona de vuelta a la vida
normal. Cuando salimos del cementerio hacemos ©»71 n>v), simbolizando el NYnvV del
cuerpo entero de MM NNM y nuevamente procurar retornar a nuestras preocupaciones de la
vida.

Esta idea reconoce que los D™D, mientras tratamos de evitarlos, puede ser no
obstante ser una parte de nuestra actitud positiva hacia la vida. Con el fin de hacer esto
necesitamos reconocer que nuestros 0D estdn disefiados para nosotros y para el
crecimiento necesitamos:

Un Rebbe Jasidico en una villa en Polonia era constantemente sujeto de quejas de sus
Jasidim sobre sus suertes. Un dia, ¢l anuncid que todos deberian reunirse en el Mercado y
llevar sus sufrimientos empaquetados en un paquete con ellos. Una vez alli ¢l dijo que las
personas elegirian cualquiera de los paquetes el cual les quedase mejor. Uno por uno de los
Jasidim comenzaron a irse a sus hogares, cada uno con sus paquetes original el cual habia
traido.

I- Actitud

La respuesta primaria para el sufrimiento es la actitud para la cual tenemos hacia este. Mucho
sufrimiento es causado por el sentido del ultraje y de injusticia, mas que el dolor en si mismo.
"Esto no deberia estar ocurriéndome a mi." Todo lo que continua es una parte de nuestra
actitud para con los sufrimientos. Ver para ejemplos, Capitulo B III1 & IV.

Un hombre una vez le pregunto al Rabino Dov Ber, el Magid de Mezeritch, como ¢l podria
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CAPITULO F: I — ACTITUD - II — EL DERECHO A PREGUNTAR

lidiar con todos sus sufrimientos. El Magid le recomend6 que vaya a lo Reb Zusya de Anipoli
quien ha vivido en una gran pobreza y constante sufrimientos toda su vida. El hombre fue a la
casa del Reb Zusya y le realizo su pregunta. "Yo no puedo responderte,”" dijo el Reb Zusya,
"Ni comprender el porque el Magid te envid hacia mi. Yo nunca he tenido un mal dia en mi
vida."

Alguien quien ha perdido un ser querido, podria facilmente estar molesto, hasta incluso
molesto con D”s. Pero esto no tiene nada que ver con la situacion objetiva y si con la
subjetiva percepcion de la situacion.' Considerando una respuesta alternativa de Alan A.
Kaye en A Jewish Book of Comfort: Yo estuve rezandole a D”s y pese a que incluso mi
abuela murio, no significa que D”’s no me haya oido. Que yo tenga a otras personas como
mis padres (quien tienen su propio dolor) con quien yo podria compartir mi deseo de tener a
mi abuela viva, con quienes yo podria expresarles sin miedo y sin temor a que me juzguen, o
de ser protegido o despedido. ... Que eso a ella no la curo no significa que yo no haya sido
escuchado. ...

“La fe busca despojarse finalmente de la muerte,” el Rav Wolpe escribe en Healer of
Shattered Hearts. “Dando un perfecto recordatorio, un lugar, donde todos los que han vivido
quedan olvidados, una gran memoria en el universo, la muerte no es la edicion final de la
aspiracion humana. ... “ (Pag. 9)

"Este no es nunca el evento pero mas bien este se maneja y define lo que determinara su
efecto final sobre nosotros." (Why Me Why This Why Now por Robin Norwood, Pag. 11)

Aquellos quiénes saben como cerrar la conexion entre el estado de la mente del hombre — su
coraje y esperanza, o su falta de estos — y el estado de inmunidad de sus cuerpos
comprenderan la repentina perdida de la esperanza y el coraje puede tener un efecto mortal.
La causa final de la muerte de mi amigo fue que el resultado esperado no llegd y él estuvo
severamente desilusionado. Esto repentinamente bajo la resistencia de su cuerpo contra una
latente infeccion de tifus. Su fe en el futuro y su voluntad de vivir estuvieron paralizadas y su
cuerpo cayo victima de su enfermedad... (Man's Search for Meaning, Victor Frankel. Pags.
120-122)

Los actos nobles son la mejor cura para la depresion. (Dodie Smith,1948)

Una parte esencial que constituye la actitud correcta es comprender el propdsito de los
sufrimientos, que al final estos son lo mejor posible que me podria pasarme a mi.. (Ver en
particular B II — IV abajo.) Pero aun mas que eso, el proposito de los 01D tienen como
objetivo que la persona se acerque a D’s:

“Si D”s no habla a los sufrimientos que destrozaron los corazones con la plegaria de
los salmos, El debe quedarse en la periferia de nuestras vidas. Eso que no toca mi dolor me
deja como yo estuve. Aun en la alegria final y nuestros cambios profundizan nuestro
entendimiento y resistencia del dolor que es parte del vivir en un Mundo sin redencion.”
(Rabino Wolpe, The Healer of Shattered Hearts en Kaye Pags. 9-10)

I1-El derecho a preguntar

J12 TINWT UP1 TR 0°XUN N7 11120 P17 RI0WI 112 IR AKXR10 AR? 20N (X MIKR) PU1T R290 anot
R WR? 21707 172AR? "IRT 1700 2WINT L7710 PUIR1 1720 22191 172R 2R 771111 .11"1 IN01 0TR R11
qDUIN MW IXTPT IMUT "970 XR7R P71 220 7D 112 1030 NNR1 D70 L7723 01N 11'R 17AR 71X

1171 MY 220 2230 77Mun "1710 2D OTRi1 1DUXN0 10X, 0T 12Ti1 12 .0270
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CAPITULO F: I1 — EL DERECHO A PREGUNTAR — IV — RESPONSABLES DE NUESTRA ELECCION

Lisa Aiken: Abraham pregunto como el Juez perfecto podria destruir el pueblo de Sodoma y
Gomorra. (Génesis 18: 23-32) Nuestra matriarca Rivka le pregunto a D’’s por que le dio a ella
un hijo malvado. (Génesis 25: 22) Nuestro patriarca laacob quiso tener una vida facil, y sintié
amargamente que tenia que soportar una tragedia tras otra. ( »v9, Génesis 37: 22) Incluso
Moisés le pregunto a D”s por qué El deja al malvado prosperar y al virtuoso sufrir. En
cambio cada uno resolvid sus propios conflictos sobre los caminos de D”s, asi nosotros
también podemos hacerlo.

Tener preguntas sobre D”’s no significa que nosotros no creamos en El. Cuando el Rey
David sufri6, a lo largo de su vida, sintié como si se estuviera quejandose en contra D’s,
(Tehilim 39: 2) Aun sabiendo que no creyendo en un D”’s que maneja este Mundo, ofrecio
algunas soluciones para su pregunta de que hico con creencia.

... D”s es sensitivo a nuestras tensiones religiosas. ... [Por ejemplo, El lo requirié] las
mujeres judias llevan al Templo sacrificios luego que ellas dieron a luz. Esas ofrendas
expiaban por sus juramentos, en el fragor de los atormentados dolores de parto, que ellas
nunca mas volverian a tener relaciones intimas con sus maridos. Dado que D’’s sabia que las
mujeres en su labor de parto podrian decir cosas de las cudles ellas mds tarde podrian
arrepentirse, por ello El les dio un camino para rectificar sus acciones. (Meam Loez Levitico
12: 6-8)

Similarmente, El acepté que nosotros podriamos actuar en un camino cuando
estamos con un dolor y otro cuando nos sentimos mejor. Esto es porque el Tm>n dice que
nosotros no estamos manteniéndonos responsables por lo que decimos en la agonia del dolor
(:vo xIMI N33 ) (Why me, G-d, Pag. 22)

Durante todo 21K, 199X y sus dos amigos trataron de convencerlo a 2vxde la justicia de los
caminos de own . A pesar de todo, 2PN aparenta ser irreconciliable, rechazando sus
argumentos uno por uno. Luego al final del libro.

20 P9
D127 DX T 92T INN PN (}) NN THN I8 XY DN DI MO NYT () NN T AN 2PN YN (N)
2PN TV NI OYN NIAT XY D PYI MW T2 29N NN NNDINN TDIN TN T TN AP HN NOND
Bl

SN DYDN PN NY DY YAN /T TY2 INDINN DNP9IY PN Y TAYD NNHDI YIN DNIAT XY YD : T2 9N 1IN
... D9

Elie Wiesel, The Gates of the Forest, Pag. 179:

Gregor estaba molesto. "Luego de lo que nos habia pasado, coémo tu puede creer en
D”s " Con una sonrisa comprensiva sobre sus labios, el Rebbe respondi6, "Como tu puedes
no creer en D”’s luego de lo que ha pasado.”

No dejemos la blasfemia de nuestro tiempo se convierta en un escandalo eterno.
Dejemos a las futuras generaciones no sentir desprecio por haber fallado por preservar lo que
profetas y santos, martires y estudiantes han creado por miles de afios. Dejandonos revelar
que nosotros somos como un gran bien. (A. H. Heschel — Nota: Heschel hubiese hecho bien
en escuchar mas atentamente sus propias palabras.)

I11- Emociones vs. intelecto

Rabino Beryl Gershenfeld:

El mal no es un problema tedrico, pero si es un problema emocional. Por ello, uno deberia no
esperar la tranquilidad emocional.

El dolor emocional vence al intelecto.
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Las emociones el hombre gobiernan en este Mundo. (.y ©>n9) Todas las acciones de D”’s son
para bien, pero este Mundo se relaciona con el mal y no con el bien como sera en el Mundo
Venidero.

a) Malas emociones, si no llora la muerte de un pariente, seria cruel (v: TS NyT NI)

b) 078 se dan cuenta de la batalla, pero no la quieren.(: 1 M>592)

¢) nm feliz y triste (V: N MNPY 1Y)

IV- Responsables por nuestra eleccion

"La libertad del hombre no es una libertad de condiciones pero si mas bien una libertad de
tomar un puesto para con cualquier condicion que podria confrontarlo." (Viktor Frankl, The
Will to Meaning, Pag. 16)

"Los valores de actitud estan subdivididos en... dolor, culpa y muerte." (Ibid. , Pag. 73)

:(NANN DY PO ) PON) NYT IV
NIN OX D WNY DY IX NANN DY PN 71P77 OX PN 29N NN NN DTN WNIAPY 9152 18y DTN
NANN YV PO DN OIN PNDI2 NN PO PN TIY

En Treblinka, colgaban un n5119 sobre la entrada de la camara de gas que decia 'no qaywn Nt
Con la intencion de 1 w2 ©p>1¥ impedir los Judios tengan que pasar sus ultimos
momentos maldiciendo a D”’s. En la practica mucho de los judios mas asimilados respondian
al despertarse, algunos bailando y cantando cuando ellos entraron a las camaras. (Rabino
Tauber, Pag. 40)

Viktor Frankl: La verdad es que entre aquellos quienes pasaron por la experiencia de
Auschwitz, y €l numero de aquellos quienes sus vidas religiosas era profunda... por lejos del
exceso en ¢l numero de aquellos quiénes renunciaron a sus creencias. ... Como un pequefio
fuego es extinguido por la tormenta considerando un gran fuego es avivado por este — asi
mismo una débil fe esta debilitdindose por las predicas y las catastrofes consideradas una
fuerte fe se esta fortaleciendo por ello. (The Unconscious G-d, Pag. 17)

Yo tengo que venir a comprender que hay un principio universal en el trabajar para
cada uno de nosotros — si nosotros crecimos en un molino de un pueblo o en Beverly Hills.
Algunas veces en la nifiez tu eres quien da las cartas y frecuentemente la persona quien
reparte cartas a tus padres. Las cartas usualmente representan al trauma de la nifiez, que tus
padres sean pobres, tus padres sean ricos, tus padres se divorciaron, tus padres estan juntos
cuando ellos deberian haberse divorciado, tus padres te descuidan, tus padres tus oprimen su
con atencidn, tus padres murieron, tus padres son perfectos, tu vida de hogar es perfecta pero
luego la Guerra estallo en tu pais y todo se fue.

Esto esta garantizado, que si algo ocurrid en tu nifiez la cual te ha marcado para la
vida, y las chances estan relacionadas con tu miedo principal en el miedo a la vida del
abandono, miedo de la intimidad, miedo a ser controlado ... tu té reflejas en esto.

El punto de todo esto es que estamos atrapados con el trato de las cartas para nosotros
en la nifiez, y todo en la vida depende sobre como jugamos con esta. El crédito o la culpa por
como el juego resulte es todo nuestro. (Kirk Douglas, Climbing the Mountain — my search for
Meaning (Simon & Schuster 1997, Pag. 64)

SUFRIMIENTOS: Pagina 53



V-mornwva, sin resultados

Rabino Tauber: Si por un instante todo le iria bien a una mujer embarazada quien esta en su
noveno mes de sus nduseas matutinas, incomodidades y cambios de animo que finalmente
culminan en agudisimos dolores de parto. Pese a toda la incomodidad, al final ella mira al
recién nacido y dice que esto valio la pena. ;Qué hubieses pasado si, sin embargo ella
hubieses estada embarazada por unos pocos meses y luego, D”’s no lo permitira, ella hubiese
perdido €l bebe?. jCuan devastador esto seria!l, O ;qué hay si el nifio nace mutilado o
retardado?, O ;qué hay si un nifio saludable que esta creciendo entra en un problema real?,
(Qué es lo que la madre pensaria, entonces?. Todo ese dolor y esfuerzo fue para nada.

Esto no tiene que ser asi, sin embargo. Nuestra mision es hacer ©wn ¥)1p — para hacer
cualquier cosa que D”’s nos demande en ese momento. Situ practicas la responsabilidad en
ese momento, entonces — la mision esta alcanzada! Considera la mujer embarazada quien
perdio ¢l bebe. Si ella puede decirse a ella misma: " D”’s, Tu me ordenaste tener hijos. Es mi
funcién intentarlo y cumplir ese mandamiento. Sin embargo, yo no tengo garantia sobre el
resultado final. Yo sé tanto de esto como yo estoy tomando todos los pasos necesarios para
cumplir con esta mision, entonces yo soy un éxito — la mision esta alcanzada” y significa
esto, que ella nunca sera desbastada. En si, cada segundo que ella esta embarazada es como
si ella esta dando a luz a un nifio. Su sentimiento por alcanzar no depende del resultado
final, lo que al final esta realmente en las manos de D”’s. (Pags. 46-47)

VI- Evitandolos antes; regocijandose en ellos después

a- Nosotros no podemos pedir ©’90°

STonn T
(2: 5 ©YYNN) MO T NN

. MoM2
1OV XD ) XD DR PO POY PN DR I 7PN DY ; WON NIN 92 XN I

N”aN7  no estuvo expresandose el mismos sobre los ©> que el estaba experimentado en
ese momento. Su preocupacion fue, sin embargo que €l habia manejado sus ©10> hasta ese
momento, sin saber como ¢l hubiese respondido en el futuro.

Mo
PNO? MY XY DAN PHN TV ININLNY NN

Esto no contradice nuestro entendimiento que:

b-Cuando own trae sobre nosotro s ©°99* , nosotros apreciamos su
valor

) Nav
MINN DX 1AINN PAY INYOI 7PPIN 12 1IN IININX NIV N0 AN 2N '
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CAPITULO F: VI — EVITANDOLOS ANTES; REGOCIJANDOSE EN ELLOS DESPUES

: NWIN
DY D PYY MYV N DI D T PIIYA RIPNXT) NYIN DY 035731 TD NIVN DY O0¥II1I0Y DWI VNI ...
NON YTO»N) RO 1IP2Y 12 DMD0N 10 OPAT MMIYN NDNN I9D RIPI MDY (1NDY HIp DN 82

I8 NY2 ONY MDY NIYNN Yy

Nosotros no vamos a negar los ©o’,minimizarlos ni tampoco ; Mdés bien nos
relacionaremos con ellos y trataremos de comprender su valor.

Por consiguiente:
(2>: 78 ©ONN) NTNION THNNNM N> NION YN 72X IUN

N YN
D2YY NYIYY XX2N POY PRIV PNDA NPYN D

: (NANN DY PO ) PON) NYT MYV
1IN DD MINY N ,NMNIN NOWIND NN )N 29N YTRWN X1 DIXNOIN INI INOWNINDY AN NI ONX
MM INT ROM...PND NHY NPNAT NTH NN XIN 2D I PN 2190 NN KX NIN NI

NNN N22) 252 NN DYDY DINAN MVIT MWW DIINDNN DY DTNRN YV
NP Y

2 MY
TINN NN 22NN POV INYDI PPN 12 71PN AN NIV NN AN M 97N

:NYIN

DY D POY MYV ON DD D T PIIYI XIPNRT) NYIN DY 0’3721 T NIV DY DIDIINY DWI Wwnd ...
NON YTO»N) KXY 1P 12 D151 0 OPNT NIYN NDMNN I9D XIPI MDY (100w Hap O ND RO
NN NY32 DNY MNY NIYNN WY

Por lo tanto, €l no podria decir sobre su situacion ¥ ,aunque ¢l podria decir 91 como son
las medicinas amargas, las cuéles ¢l conoce que lo van a sanar. (El Magid de Mezeritch)

Nosotros estamos curados de los sufrimientos solo por experimentarlos al maximo. (Marcel
Proust, Remembrances of Things Past)

El intenta de localizar las razones especificas para sus 00>
.1 M572)
PYYNI WOWD 1YY PRI PNDIV DTN NN
N2 1OON PNO PINY NDAVAY .. NPIAY . YD

: (V79 NVNN WY) DPIOX N2
NOND NYT (1DMN) ...72YY NN DY NNWI PTI POY DINA PNDIN OMNXY PINDY YD PINY IRNY
T TN DTN IMN WIYHY POY TIAN DR NNIYN YT . PNON PON IND POYY DMONN

Sin embargo, aun si €l no puede localizar las razones especificas para sus D™ ND:
a- Si ¢l intenta que sus D> deberian ser una 11795 por sus trasgresiones. (Este
trabajo ©POHN M1.)
b- Conociendo en general todas las fuentes que hay de los ©*179>, y comprendemos al
final que TN IPTY NON T I0IVUN (- V> BONN).

792 527 ON WY WY (LT MWD UKD I PITN DY IIN ...002 PIY D22WA NPTND 1T YO0 IDIND

(Eso es decir que le continua dando np78 aun cuando todos sus meritos no lo llevan a este)
De acuerdo con el (v pwy) »np yel (0) p’no esta es una NWY N8N para buscar la virtud
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CAPITULO F: VI — EVITANDOLOS ANTES; REGOCIJANDOSE EN ELLOS DESPUES

(PN
TPION /N NI DX YR 10 TUNRD 1D 7220 DY NYTN (N D7) DNITI YNINRNN DI DY PTN NN PIND
70N

Nosotros necesitamos apreciar que nuestros 010> estan disefiados para nosotros: Un Rebbe
Jasidico en una villa Polaca fue constantemente sujeto de quejas de sus jasidim sobre sus
suertes. Un dia el anuncio que todos deberian reunirse en el Mercado y llevar consigo sus
sufrimientos en un paquete. Una vez que estuvieron alli ¢l les dijo que eligieran cualquier
paquete el cudles considerase que seria adecuado y mejor para ellos. Los jasidim uno por uno
comenzaron a regresar a sus hogares, cada uno con su paquete original que ellos habian
llevado consigo.

Esto es lo que D”’s quiere que yo tenga con el fin de que D”’s se acerque. (G. Elevitzky)

La aceptacion de los ©170> en esta forma es ya la causa para poder aminorarlos:
Cuando una persona acepta sus sufrimientos con alegria y amor, ¢l une su cuerpo y su
alma... como un resultado, el juzgamiento es anulado. (Toldot Yaakov Yosef, Ekev).

No obstante:
c-El deberia rezar para que own le quite los 090

Frecuentemente este es todo el proposito de esto. (El hecho de que las mnnN y Mnno podian
tener nifios, al comienzo de NN2)

TO MND
DYPYTN HY INDAND MINNND N7APNIY 291D DINPY 1NN PN NN NN

(.N> NOVID) PO NI PRYY 2PN
Lan»an esuno de los caminos esenciales para traer la NN .

2221 Mnv

NTIAYN I /N OX DNV Dym

N2

29732 ININ NTIAYN I /N IR IPYSY 0 KON NDINID DNINT PN KD 92D P WINY 97YN 1D
NTIAYN I /NN HN DNV DYM NTIaYN

La razo6n para esto:
1-o>1o = incompatibilidad entre el own's Tony el recipiente. (Ve pny> N3 abajo)
7N crea una tremenda incompatibilidad. ©9> quitan el M.
n>9mn luego se reconecta con la persona y la nnwn de own es decir N99n cambia a la
persona (basado en el ©pyn 190 )
2- no>an alcanza lugares donde la 17°1) no existe (NHWN : THNYON DY)
Y yo le recé a D”’s en quien yo ya no creia. (Elie Wiesel, Night)

d-El deberia de utilizar los ©’99> como un trampolin para el
crecimiento

Ver capitulo F I un Crecimiento, General, donde tratamos el tema con mayor extension.
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CAPITULO F: VI — EVITANDOLOS ANTES; REGOCIJANDOSE EN ELLOS DESPUES VIII — SALIENDODE DE

LA FE

Jacob-Israel lucho con el Angel en la oscuridad de la noche pero no dejaria pasar la
experiencia hasta que una bendicion seria tomada por este. (Suffering: A Jewish View, Albert
Friedlander, Pag. 5)

"Una enfermedad o una herida pueden proveer un gran camino para una transformacion,
como fue el caso con Joanna y su familia debido para su torcedura del tobillo. Su herida
efectivamente anul6 su rol habitual en su relacion con sus padres [donde su madre utiliz6 su
apoyo para permanecer independiente y distanciarse de su padre] y a lo largo de la presion
proveida por la enfermedad terminal de la madre, creo una oportunidad para la curacion de la
relacion. La rodilla de Gary le dio el tiempo y la oportunidad para explorar un doloroso
aspecto de su vida, el primer paso par comenzar a sanarse. Darren, fue diagnosticado de
SIDA, ambos cambiaron sus estilo de vida y sus valores como un resultado de ese
diagnostico. Su abuela también cambio, hacia una condiciéon de gran amor y compasion."”
(Why Me Why This Why Now, Robin Norwood, Pag. 40)

Por estos significados, ¢l puede aun remplazar los ©10>.

: DN Y9N
MM 931979 TOM 10 TN

(N 90 2Py MTON
PN TV PININM 1N 1IN NN IWONNIN

NNNIY IWIRD) 9NN INDN G0N SPOY DY MPYS IINYNA TOIN NN - DAY OPOY DY N1 PYIND
(Y 975N ) -

(V70 9T NNHNNIY IWINDI) PTIS VIVN
NNN2 YPN

Atn expresando apropiada auto-moderacion. (77ax" traido por NpN NWI9 0N O N )

VI1I- Una fuente de p»o3 no puede ser utilizada como una fuente de
creencia

"Para aquellos que creen que no hay preguntas; y que no creen que haya respuestas" - 110
v sobre el Holocausto citando al ©»n xan

La definicion de 9o es probar tu fe. Por definicion, 1) es una situacion de ©»9 9non -
Por lo tanto este no puede ser utilizado como un punto de partida por un observante (es decir
quien no fue afectado por el 1993 ) como la fuente de la creencia, esta puede ser utilizada por
la persona que experimenta el y»o) . (Ver 7, a continuacion)

Viktor Frankl: La verdad es que entre aquellos quienes pasaron a travez de la experiencia de
Auschwitz, el nimero de aquellos quienes su vida religiosa fue profunda...por lejos sobrepaso
el numero aquellos quienes renunciaron a sus crencias. ... Asi como un pequefio fuego es
extingido por la tormeta donde un gran fuego este mejora por esta — de la misma forma un fe
debil es debilitad por las predicas y catastrofes visto que una fe fuerte es fortalizada por ello.
(The Unconscious G-d, Pag. 17)

La fe no es un significado de la vida; el propodsito de la vida es desarrollar la fe. (Rab.
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CAPITULO F: VIII — SALIENDO DE LA FE — [X— ESTE MUNDO ES UN M TNI9

Tauber)

Por lo tanto, aun si own aparece oculto para nosotros en tales tiempos, la reaccion apropiada
de nuestro parte es mantenernos hacia El hasta que ¢l responda:
Y yo le recé a D”’s en quien yo ya no creia mas. (Elie Wiesel, Night)

VI1I1I- Saliendo de la Fe

Rabino Tauber: Tener fe no significa que alguien esta paralizado por el dolor. Esto es como
dar a luz un bebe. La mujer que esta por da a luz esta experimentando muy fuerte dolores de
parto, pero aun ella sabe que luego que ¢l bebe nazca ella sentira que todo eso vali6 la pena.
La fe en el ultimo resultado le da la fuerza para soportar el dolor presente. La verdad es que
cada persona que pasa por dolores cuando esta dando a luz a un "bebe" - ese "bebe" eres tu
mismo. Este es el logro de que tu hayas verdaderamente permanecido en la Elevada realidad
- que D”’s esta detras de todo, todo esta para tu bien - (Pag. 87)

(172992 973 NAM) YN X T DT

950 YUYW N1 D DY ITTHRNN XD NIAD RN 1D TN DONN 2NN NI /NY DN DNRY WTNY INN
DY 79 PYY I1DND? P ONPAX NYYN DNVPN DA 1D KD TYUNRI IMPIAN XD DN NI 20D DU NN
DPYYNI VYN RD 27y DN DI INYI TOIRY NN VYT

Alguien que ha realmente internalizado el propdsito de los ©79> tendra 20N parabwn , asi
como un paciente agradecera a su doctor por un doloroso procedimiento.

Por lo tanto:

Algunos dicen que la 593, »7% 95 % Nwyw, incluya los © D> . Nosotros apreciamos, sin
necesariamente un entendimiento de los detalles, que esto es para nuestro bien. Esto aparece
en el 979N que este bien es intrinseco, es decir que este no depende de nuestra respuesta.
(Por ejemplo. Aun si nosotros no hacemos N1wn ) (ver pny> TN abajo).

(: © TMD72) Tay 205 ,NNNT TAYT

(.N5 DYN) NIVY 1T D)

Tres niveles de esta realizacion:
I-Un y»0) que necesitan ser vencidos
"Tu encontraras un mejor compafiero que la adversidad" (Zalt Schmidt en La
Parklabrea News)
II- Un desafi6 para ser encarado intrépidamente
III- Una maravillosa oportunidad para crecer

"Las oportunidades favoritas disfrazadas son un problema." (Frank Tiger)

IX- Este mundo es un ¢7m990

ST MIAN
POPIV DIDNY YT NTNNN THSY JPNN 277MIYN 192 NTHNDD NMYT YN

(T--N 7777 N N NIWN 9N 07307 )
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CAPITULO F: IX — ESTE MUNDO ES UN NT19 — X— RESPUESTAS PRACTICA
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Rabino Tauber: Hitler dijo, "Yo les voy a mostrar a ustedes que ustedes no representan a D”’s.
Ustedes van a negar a D”’s... Ustedes van a ponerse furiosos con D”s." ;Qué sucedid, sin
embargo? Bajo circunstancias donde las personas tenian la mayor oportunidad de convertirse

en los mas enojados con D”’s los judios se escabulleron y dijeron:
NI NNY YTPNN DTN

:NMAN NYTa
DOPWIS DTN 22 ONY,NDIT) NYAWN DDA DYPYTNN DN DY NYPY NI XN MIAPY 99N 9312
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NN P2NY NNS ONMO NON OMATT ITIVTIO 290 POIN (OV 474 NINNA X2IN) .ODIYD 11 MNOY
NNT DY TPV MYPHN PN

Sin embargo, pese a eso:

"De nosotros no sé suponer que esperemos al proximo Mundo hasta que podamos estar
felices. Hay una forma de encontrar la alegria aun entre los sufrimientos de este Mundo — a
través de la creencia en el Mundo Venidero. Cuando mas fuerte es nuestra creencia en este...
mas nosotros podemos aceptar y regocijarnos en las pruebas de este Mundo — porque
nosotros creemos, y sabemos, que sus propositos finales son para nuestro bien.” (Garden of
the Souls - Rebbe Nachman en Suffering - Pag. 14)

"Nuestra propia tragedia personal... nos precipita a una profunda comprension del verdadero
significado y el proposito de la existencia individual " (Why Me Why This Why Now, Pag. 11)

X- Respuestas practicas

Realzando la sensibilidad de los otros:

Cuando nosotros utilizamos cualquiera de las dificultades, tenemos que ayudar a los otros,
entonces todos los sufrimientos y problemas son enaltecidos y tienen un propdsito y una
dignidad mas alla de la de nosotros mismos. (Why Me Why This Why Now, Pag. 11)
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APENDICE A: LISTA DE LECTURAS
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APENDICE A: LISTAS DE LECTURAS

Los entendimientos profundos de los sufrimientos y nuestras respuestas para ellos pueden ser
obtenidos del estudio de ©Ynn y los owan (ver especialmente el ©7a5n). Ver por
ejemplo:

-1 :20

2D
OV—21:M
> 1 1y

PNOIN 23N, 02y MM 57NN
792 Pon own 117
(¥>212°9) PPOYTIN PNYY 2797 XINY DX 290, INIVN

Lisa Aiken, Why me, G-d? (Jason Aaronson)

Otros:

George N. Schlesinger, The Problem of Suffering,

Rabino Yissocher Frand, In Print, Pag. 225, A Jewish Perspective on Suffering (Artscroll)
Chana Willner, Neve Yerushalayim, 1981: Suffering

Garden of the Souls - Rebbe Nachman en Suffering, traducido y editado por Avraham
Greenbaum (Breslov Research Institute)

Rabino Maurice Lamm — The Jewish Way in Death and Mourning

Alan Kay — A Jewish Book of Comfort (Jason Aronson)

Rabino Ezriel Tauber trata el tema de los sufrimientos en mucho de sus libros, ver
especialmente su libro sobre el Holocausto
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APENDICE B: CONDOLENCIAS Y OTRAS
CARTAS

I- Cartas de condolencias para una pareja tradicional quienes han perdio a su hijo
adoptivo de 21 afios de cancer

II- Carta para una gioret (reciente) de mediana edad quien hizo alia; y todo le fue
mal y fue aconsejada para que regrese

ITI- Carta a una mujer de mediana edad que sufre de cancer

IV- Poema de condolencia para la familia de un reverendo de un pequefio pueblo

V- Carta a una pareja — la esposa tiene cancer

VI- Cartas de condolencia para una familia que perdio el padre

VII- Carta para alguien quien sufre Mononucleosis

VIII- Nejama por la perdida de una madre
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APENDICE B: CONDOLENCIAS Y OTRAS CARTAS

| — Carta de condolencia para una pareja tradicional por la perdida
de su hijo adoptivo de 21 afios

Los nombres de las personas v los lugares han sido modificados

Estimados Phil y Jody,

Mi padre me ha dicho de la intempestiva muerte de su hijo, Harold. La noticia del tragico
evento nos ha entristecido mucho a todos. Aunque, yo no conocia muy bien a Harold, lo
habia conocido en mas de una ocasion, y mi memoria de su agradable presencia es
suficientemente fuerte para tener una idea de que terrible perdida que esto debe significa para
ustedes. MINN P TIN2.

Harold era un nifio adoptado — Yo siempre tuve con miedo y admiracidon de ustedes de la
toma de sus dedicados y cuidadosos pasos hacia con él. Ustedes tomaron a Harold como su
propio hijo, y les dieron una vida completa y rica, por estos cortos afios de su vida. Ahora el
Todopoderoso en Su sabiduria ha decretado que Harold ha hecho lo que ¢l necesitaba hacer
sobre esta tierra, y El lo ha tomado de vuelta. Pero Harold solo tuvo éxito sobre la tierra
porque ¢l los tuvo a ustedes como padres, porque él estuvo rodeado por una calida y
afectuosa familia. Su merito estara eternamente atado a esto, en formas terrenales que los
humanos no podemos profundizar.

Ciertamente estos pensamientos no traeran de vuelta a Harold; y no les resultard hara mas
facil aceptar el dolor de su amado hijo que se haya ido para siemrpe. Yo no puedo imaginar el
dolor de los padres por semejante perdida. Pero si el propdsito de Harold de esta en la tierra
fue haberla hecha un mejor lugar, entonces ustedes tuvieron éxito. El tuvo éxito no solo por
su propia contribucion, sino por toda la dedicacion que ¢l tomo de ustedes.

Quiera el Todopoderoso consolarlos a ustedes ente todos los enlutados de Sion y Jerusalén.

Sinceramente,
Rabino Moshe Levenson

I1- Una gioret (reciente) de mediana edad, quien hizo alia. Todo le
fue mal y fue aconsejada para que regrese.

Los nombres de las personas vy los lugares han sido modificados

Este escrito esta basado en un intercambio de email entre el Rabino Levenson y la joven
gioret.
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APENDICE B: I — UNA GIORET (RECIENTE) DE MEDIANA EDAD QUIEN RECIEN HIZO ALIA Y TODO LE FUE

MAL Y FUE ACONSEJADA PARA QUE REGRESE.

Mujer:

Estimado Rabino Levenson,

El mensaje que yo estoy tomado de todo esto, es que no puedo contar con mi rezo y confiar
en mis plegarias, cuando le he pedido / "suplicado" a D”’s que NO me deje proceder asi, si
esto no es Su Voluntad.

Rabino:
(Quién dijo que no fue Su voluntad de venir aqui y pasar por todo esto?. ;Qué es lo que te
hace a ti sentirte tan segura que esto no fue lo mejor que pudo haberte sucedido?

Mujer:
i Yo vendi una casa, mi negocio, y deje todo lo que tenia estable, por lo que habia trabajado y
construido en los tltimos 15 afios!

Rabino:
Todos concordamos que ta al final hubieses salido de Harrisburg. Quizas tu podrias haberte
quedado en Harrisburg para siempre si no fuera por esto.

Mujer:

Fui capaz de retirar "mi" deseo de mudarme a Israel si no fuera por los tiempos HaShem.
Tuve esa firme sefial en mi corazon y soy consiente de lo que hice siendo “realista” conmigo
misma sobre eso. Por lo tanto, yo sé que desde que fui genuina en esta cuestion por una
verdadera“sefial’de D”’s directa hacia mi y para que sea solo Su Voluntad, yo estoy
completamente perdida ahora de como sentir, entender o confiar en cualquier paso futuro que
tome en la vida.

Rabino:

Nuevamente, ;qué es lo que te hace a ti tan segura de que esto no fue para tu beneficio a
largo plazo?. ;Estas tu tan segura de que tu tienes una completa vision de tu vida y de todas
las cosas que estan pasando?. ;T estas segura qué tu sabes exactamente qué desafios tu alma
necesita en la vida? ; Verdaderamente ;qué potencial del Mundo necesitas para tu alma?.
Esto quizés, en retrospectiva, podria parecerte a ti como una vuelta de punto en trasladarte a
una previa relacion inmadura con El. (No autentica o carente en pasién y compromiso — solo
inmadura) en algo mucho mas profundo.

Muyjer:
Yo no tengo confianza ahora que yo pueda oir o saber que HaShem esta conmigo y/o me este
guiando.

Rabino:
Tu estas diciendo, ;qué si a ti te gusta el resultado entonces tu luego creeras en E1? — pero si
tu no puedes ver lo que El esta obteniendo con eso, ;El esta afuera?.

Muyjer:

'Yo quiero enfatizar que no solo lleve adelante todos eso planes sin buscarlo a D”’s. Y no solo
buscandolo facilmente a El en este gran emprendimiento, sino buscandolo a El con todo lo
que estaba en mi!
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APENDICE B: Il — UNA GIORET (RECIENTE) DE MEDIANA EDAD QUIEN RECIEN HIZO ALIA Y TODO LE
SALIO MAL Y FUE ACONSEJADA PARA QUE REGRESE

Rabino:
Tu estuviste buscando una galleta — la respuesta correcta — en lugar de buscar por una
constante relacion.

Mujer:

Yo he estado pasando mucho en mi vida y he aprendido el duro camino muchas veces no
pare en mi decision pero confiar en D”’s y estar en Su Voluntad aun si este es desengafio para
mi. Yo siento y aceptd este desengaio con entendimiento que esto es lo mejor que me pudo
haber pasado.

Rabino:

Ahora tu estas diciendo:

“Yo base todo en los afios pasados en el hecho de que solamente conté con D”’s. Yo solo
conté con esa haskafa en cualquier cosa que hice, pero mas ciertamente en la mayor
decision: de hacer alia.

Yo lo busque El a lo largo y a lo ancho. Yo sabia cuanto yo amaba Israel y esto podria ser
una cosa horrible para mi de hacer si no fuera en Su Voluntad y en Su tiempo.”

Si - pero lo horrible para el alma no es siempre notado por el cuerpo y viceversa.

Muyjer:

Yo puedo honestamente decirte, que verdaderamente senti que ese camino estuvo preparado
para aceptar lo que El me guié para hacer. Un "No, no vayas" — podria haberme sido
aceptado por mi, yo tengo confianza absoluta en eso.

Desde que muchas cosas fueron en un ritmo perfecto e incluso pesé a ello aun lo busque,
diciendo ";Tu estas en este - derecho, HaShem?" ";Quién eres Tu permitiendo que todo esto
pase?" Yo solo obtengo un "ve adelante" como de sefial. Ni una o ninguna sefial aparecid
estar en el camino, o aconsejarme en forma diferente.

Rabino:

Bien esto no suena como tu alguna vez hablaste del hecho con detenimiento. Pero aun si ta
estas en lo correcto — aun si tu obtuviste el "ve adelante" — entonces quien dice que tu no
estuviste pensando en venir para este tiempo y luego regresarte. ;Quién dice que por esto tu
no tenias que haber pasado?. ;Por qué tu piensas que deberias ver los 0jos de D”’s como una
senal? "Y por lo tanto yo haré que las cosas vayan suavemente para ti".

Muyjer:
Pero esta situacion me tiene angustiada y temo no recuperarme del abandono y engafio
absoluto de esto.

Rabino:

Si tu confiaste en un doctor para que sea un gran abogado y pese a ello tu caiste — esto es por
culpa de tu mal entendimiento de la naturaleza de la confianza que tu deberias haber tenido
no porque ¢l no es de confianza. Esto es bueno — tu tienes ahora — como un resultado de esta
experiencia — una fabulosa oportunidad para explorar la verdadera confianza.

Mujer:

Todo lo que El me ha hecho fue decirme NO. Yo lo he aceptado y he sido obediente. {Por
qué entonces yo pase por todo esto, en un momento en mi vida cuando esto podria dirigirme
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al limite? Dado el afio anterior, la ansiedad por los asuntos familiares que fueron realmente
sin tiempo para permitirme enfrentar este tipo de situaciones.

Rabino:

Oh - hubo alguien mas quien una vez dijo eso — Yaakov. La desapariciéon deYosef, la
hambruna, Shimon se restringid, Binyamin tuvo que ir a Egipto, Dina fue raptada. Tu no te
tienes autoestima. Pero porque estas tu reduciendo las expectativas que D”’s tiene sobre ti y
las tuyas propias. D”’s obviamente piensa que tu tiene un alma gigante. Y yo también lo
pienso, y tu también.

Mujer:

No cuando yo muy desesperadamente estuve intentando hacer Su Voluntad. Yo no solo le
pedi ser-! Yo le rogué ser! Ahora yo estoy partiendo sin confianza para el futuro y estando
conectada con El. Esta, este en mi opinion, es el peor lugar en donde una persona puede
posiblemente estar totalmente perdida.

Bueno. Ahora que tu te diste cuenta de que tu no puedes imponer tus ideas de una relacion
con El, ahora que tu tienes que cavar un pozo mas profundo para ver que se trata todo esto, y
ahora tu estaras realmente creciendo.

Estoy desesperadamente tentada para poder comprender antes de renunciar completamente.
Entonces compre el libro al cual se referias, “El conocimiento del corazéon™.

Rabino:
Hay otro — quizas un libro mas facil también -— La mascara del mundo de Rabino Akiva Tatz.

Mujer:
Usted ha estado siendo maravilloso en toda la ayuda que me dio. Yo nunca olvidare cuanto
me ha ayudado y en un sentido usted fue mi guia en la vida. Eso llena a mi corazén. Las

palabras nunca haran justicias al inmenso sentimiento de gratitud que yo tengo por su
amabilidad.

Rabino:

Solo algunas buenas cosas que me estdn pasando que usted hizo que pudieras reconocerlas.
Ahora intentemos mirar juntos por mas.

Espero ansioso escuchar prontamente su respuesta

Rabino Moshe Levenson

En una subsiguiente conversacion lo siguiente fue dicho:

Tu no mires tu estadia aqui como un todo o nada: Ya sea cualquiera de las dos posibilidades,
tu tuviste éxito y te las arreglaste para estar aqui: o fue todo un fracaso que tuviste que
regresar. Tu viniste a Israel a quedarte aqui por un tiempo (aproximadamente cuatro meses.)
Quien dice que tu no supusiste venir por ese periodo de tiempo; que no fueron ciertas cosas
que tu quisiste aprender y que tu necesitabas estar aqui, bajo esas circunstancias para poder
aprender de ellas. La pregunta es no es ;si tu viaje a Israel fue un fracaso o no?. La pregunta
es (qué cosas tu eres capaz de sacar de esta experiencia?.
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APENDICE B: II — UNA GIORET (RECIENTE) DE MEDIANA EDAD QUIEN RECIEN HIZO ALIA Y TODO LE SALIO
MAL Y FUE ACONSEJADA PARA REGRESAR — III—- CARTA A UNA MUJER DE MEDIANA EDAD QUE SUFRE DE
CANCER

El dialogo continuo, pero sintiendo que algo de su confianza en los problemas fueron con
relacion hacia la otras personas y no con D”s, ella se referia a una Tord consejera para
trabajar a través de esta, sus problemas generales de confianza.

I11-Carta a una mujer de mediana edad quien sufre de cancer

Los nombres de las personas v los lugares han sido modificados

Estimada Susana,

La noticia de que nuevamente la terrible enfermedad (referencia en Yiddish solo como el
impronunciable, ‘yenem majala’) se ha esparcido en tu cuerpo, debe ser extremadamente
traumatica para ti y Rolando. La cura, por medio de los tratamientos de radiacion y
quimioterapia, son casi tan horribles como la misma enfermedad. Pero hay siempre un miedo
mas profundo y un presentimiento de que uno no sabe con certeza el resultado. Tu ya has
estado pasando por esto dos veces y tu debes estar muy cansada fisica y emocionalmente. Asi
también, como yo sé bien, que hay otros bloques de tristeza y trauma que hacen pesado al
camino de tu corazén y el de Rolando. Estoy escribiendo primero y principal para decirte que
auque yo solo recientemente los conoci, estoy con ustedes y pensando en ustedes sobre la
dificultad que estan pasando en estos momentos. Estoy planeando, acabar con esta carta, ¢ ir
para el Kotel para rezar por ti, Shulamit bat Devora.

A mi me gustaria intentar de darles un poco de fuerza, un poco de inspiracion, para compartir
un poco de fe y esperanza en este momento, cuando la desesperacion y el abatimiento estan
queriendo gritarlo todo y en otros momentos solo quedarse en silencio. Discilpenme por mi
arrogancia por intentarlo, pero realmente esto requiere de una alma mas profunda que la mia
para compartir el entendimiento del plan oculto de D”’s que hay detras de los sufrimientos y
del dolor que ustedes deben estar atravesando.

El Rebbe Bluzhever estuvo en un grupo que fue una vez ordenado por los Nazis para tomar
una gran salida, por la noche, sobre una mina. Cualquier persona que habia caido en la mina
estd se dispard y la mat6. El Rebbe estaba parado al lado de un judio no observarte y él
incitdndolo para mas tarde hacer el intento junto a ¢él. De alguna forma, ellos tomaron la
salida imposible y aterrizaron sobre el otro lado. El judio no observante le dijo al Rebbe,
"Digame, Rebbe: ; En que usted estuvo pensando cuando iba hacia la salida imposible?,
(Qué lo inspiro para hacer ese intento?.El Rebbe le dijo: "Yo estuve pensando sobre los 3000
anos de historia del pueblo judio, una historia donde la mano del Todopoderoso estuvo
claramente a lo largo de todo ese tiempo. Yo pensé en mi mismo, ‘Seguramente yo podria
sostener de la parte de atrds de la camisa de todos esos grandes judios que vinieron ante mi y
solo atravesar un agujero mas en el piso.” Pero digame," el Rebbe le dijo al judio no
observarte, ";Qué fue lo que tu estabas sosteniendo?". "Yo", dijo el otro,"Yo estuve
sosteniéndole de la parte de atras de su camisa."”

Susana, tu tienes una gran mina delante de ti, pero tu también tienes una NN judia, capaz
de hacer una gran salida. Tu eres la culminacion de miles de afios de nutricién y cuidados
especiales de D”’s por sus hijos. Nadie podra ser capaz de decirte con seguridad, porque tu, y
aquellos quienes te aman, deben atravesar todo este dolor. Pero nosotros podemos
comprender un poco como D”’s maneja su Mundo. Los sabios dicen, “Bereshisa Jishuja,
VeHadar Nehura,” literalmente en Arameo significa “en el comienzo la oscuridad, seguida
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APENDICE B: III — CARTA PARA UNA MUJER DE MEDIANA EDAD QUE SUFRE DE CANCER - IV —
POEMA DE CONDOLENCIA PARA LA FAMILIA DE UN REVERENDO DE UN PEQUENO PUEBLO

Susana, Yo estoy profundamente consternado por tu dolor. Estoy seguro que Rolando,
tu hermana, tus hijos, tus amigos (yo estoy entre ellos) todos sienten que si solo ellos
pudieran cargar todo esto para ti, ellos felizmente lo harian, pero no pueden. Pero aquellos
quienes te queremos, te seguiremos con tu carga, cualesquiera cosas que hagas. Ellos
seguiran, y justo a lado tuyo, sosteniéndote emocionalmente el corazén abrumado y
desarmado, listo para tomarte a ti de la mano y tomar la salida imposible, es el
Todopoderoso, misteriosamente en sus caminos, pero calido y confortante de experimentar.

Quiera el Todopoderoso otorgarte a ti una rapida recuperacion. Por favor siéntase libre en
ponerse En contacto en cualquier momento, y por cualquier razon, ya sea tu o Rolando.
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APENDICE B: IV — POEMA DE CONDOLENCIAS A LA FAMILIA DE UN REVERENDO DE UN PEQUENO
PUEBLO - V — CARTA A UNA PAREJA QUE LA ESPOSA TIENE CANCER

Sinceramente,
Rabino Moshe Levenson

IV- Poema de condolencia para la familia de un Reverendo de un
pequeno pueblo

Para los miembros de la familia Klitzner,

DYOYITPI PN OYAN INY TIN2 DONN DNY DIPNN

Yo lo recordare;

Recordare a ese hombre quien siempre estuvo tan lleno de vida;
De vida, fortaleza, paciencia y sabiduria;

Un hombre quien cambio mi vida.

Recordare su amor por cada uno de nosotros;
Siempre lleno de coraje y fuerzas;

Un hombre tan generoso;

Ese hombre quien cambio mi vida.

Oh, Reverendo Klitzner — su legado aun vive;
Este vive en Jerusalén y Cape Town;

Este floreci6 en Melbourne y Ra’anana;

Este crece en los corazones de tus hijos;

Y todos nosotros fuimos tus hijos;

El hombre quien cambio nuestras vidas.

Recuerdo el orgullo brillante;

Cuando yo volvia de la Yeshiva;

Y me hace sentir muy orgulloso;

Usted me dio mucho

Usted, el hombre quien cambio mi vida.

Yo le recuerdo dulce, y de voz sincera;

Yo aprecio aquellos Viernes a la noche

Cuando sus queridas frases hacia HaShem

Se implementaron en forma superficial y ascendente
como un incienso en el aire.

Recuerdo su camino con todo;

Usted paso por todas las edades; todos los intelectos;
Hombres y mujeres sin diferencia,

Oh, querido hombre quien cambio mi vida.

Usted fue nuestra conexion con el Judaismo

Con la Sagrada Tora y la Sagrada Lengua
Con amor por Israel y amor por el Pueblo Judio

SUFRIMIENTOS: Pagina 69



APENDICE B: V — CARTA A UNA PAREJA QUE LA ESPOSA TIENE CANCER

Oh Querido hombre yo estoy muy triste que ahora usted ya se ha ido
Y entonces — mi amado hombre,
Este es el momento para decir adios

Pero nosotros llevaremos lecciones,
en el amor de nuestras almas.

V- Carta a una pareja que la esposa tiene cancer

Los nombres de las personas vy los lugares han sido modificados

Estimados Jeremy y Jane,

Yo estoy escribiendo en este momento porque yo sé, sin detalles, que tu estas enfrentando
una situacion muy dificil y pensé en proveerte de un poco de fuerzas y coraje. Jeremy, tu me
has asegurado que tu tienes todo tipo de recursos, ya sean Rabinos y doctores super
especializados a tu disposicion, y por lo tanto no me imagino poder afiadirte nada pero si
puedo compartir una pequena parte del dolor, si tal cosa fuera posible.

El judaismo tiene mucho que decir cuando se habla sobre situaciones dificiles. Mi D”’s, la
nacién Judia ha sido pensada al derecho y al revés. Y nosotros, los judios, carecemos de
cerebro y de sensibilidad para dar contencion y significado a esas situaciones. Yo mismo he
escrito un libro que compila las fuentes de la sabiduria sobre la tematica de los sufrimientos.

Pero eso es lo genial para la comoda realidad de la sabiduria intelectual. ;Qué gana una
persona verdaderamente con decirle a alguien la verdad de todo esto? ;Qué puede decir
alguien sobre el dolor de otro al menos que ellos mismos hayan pasado ese dolor o uno peor?.
(Como yo puedo osar a pronunciar trivialidades de la sabiduria cuando yo no tengo la menos
idea (probablemente) de lo que tu, Jane, estas atravesando?. Y ain mads, ;como yo puedo
estar en silencio, cuando todos estan consumidos en la tristeza por alguien a quien yo le
tengo una gran estima y respeto?

iOh! Si tu pudieras oir el lenguaje de mi silencio, yo oiria la poesia del cuidado, la prosa de
profunda preocupacion- este no es mi vacio silencio. Este grita con desamparo, un grito al
Todopoderoso quien cuida a Sus amados, este busca por un camino para darle un poco de
ayuda

Las preguntas, por supuesto son preguntas. Si nosotros no tenemos preguntas estariamos
limitados por la impenetrable sabiduria de D”’s y la de los limites de nuestra mente. Pero
habra suficiente tiempo para preguntas. En un tiempo como este solo una es la real, Y
legitima pregunta - ;Qué puedo yo hacer para acercarme lo mas cerca posible en mis
posibilidades al Todopoderoso, Bendecido sea El? Cuan cerca El me quiere a mi, antes de
decirle suficiente al dolor. Cree el judaismo en héroes - seguro que lo hace. Ellos estan
escondidos y son quienes a la hora en que les aparece su angustia aun en su mas minima
expresion de un pequefio acto. Esto es el mas pequefio acto el cual finalmente va hacia a la
grandeza. Nosotros queremos saber si Napoledon sonri6 al hacer a un huérfano feliz, si
Alexander el Grande se preocupo si su esposa fue suficientemente calida - la falta en la que
ellos estdn no es nada en comparacioén con el humilde zapatero quienes les dio su cuidado
con un pestafied y un kopek. Nosotros queremos saber si las personas, cuando el ir es dificil,

SUFRIMIENTOS: Pagina 70



APENDICE B: V — CARTA A UNA PAREJA QUE LA ESPOSA TIENE CANCER — VI— CARTAS DE
CONDOLENCIA A UNA FAMILIA POR LA PERDIDA DE SU PADRE

somos capaces de repetir aquellas sensibilidades mundanas que hacen a nuestras vidas.
Aquellos son nuestros héroes judios, aquellos cuyas respuestas a la gran afliccion que estuvo
tomando su Judeidad a pequefios pasos — una pequena gota de Shabbat, una cucharita de rezo,
un dedal mas de cuidar el casher, del amor de la familia de uno — eso fue lo genial de quien
podria vivir la década en una hora.

Donde esta el dolor de lo mundano que ya no es mas trivial - esto se trasforma en una cosa
de gran santidad, de las cosas cosmicas espirituales. Quien sobre la tierra sabra marcar una
real diferencia de nuestra existencia. Nosotros nunca podemos realmente decirlo. Jacob
estuvo solo cuando ¢l peled con su angel del mal y surgio, en dolor, cojeando, pero
victorioso. Todas las grandes victorias sobre el angel de Jacob han sido hechas por lo general
del corazén y del alma - en oculto, santo aposento. Muy a menudo sus almas fueron hechas
puras por la agonia del momento. Debe alli estar un camino fécil, un limpio y mas justo.
Verdaderamente no sentimos en esa manera pudiendo ser subitativamente contable - por
nuestra insensibilidad y por nuestra presuncion de comprender la Mente de D”’s. Aun como
nos quejamos, nosotros dirigimos nuestro pie en bajada — y presionados contra la tierra,
nuestra queja nos empuja sobre lo alto - y otra pulgada, y luego solo una mas.

Jane, quiera el Todopoderoso le otorgue una pronta recuperacion. Quiera que Su merito haga
sobre la tierra, todo lo fuera para darte a ti una vida plena, con todo el potencial alcanzado y

con muchas najas de sus hijos y sus nietos.

Con afectuosos saludos para ustedes,
Rabino Moshe Levenson

VI- Cartas de condolencias a una familia que perdié a su padre.

Los nombres de las personas v los lugares han sido modificados

CARTA UNO:
Estimada Rosana,

Recién he oido por mis padres, sobre la muerte de Gary. Su muerte me deja con un
sentimiento de la tristeza y perdida inmensa, y puedo imaginar el gran dolor que tu y los
nifos estan experimentando ahora mismo.

Gary fue un excepcional ser humano. D”’s traer almas como las de Gary al Mundo
para el beneficio de todos nosotros. Nosotros estamos enriquecidos por su amabilidad,
gentileza, forma de ser, estamos inspirados sabiendo que fue un prominente esposo y un
maravilloso padre. Las lecciones de vida que Gary trajo a este Mundo permaneceran como
un legado, para todos nosotros quiénes los conocimos, y llevaremos las lecciones en nuestros
corazones y mentes.

Quiera el Todopoderoso consolarlos a ustedes ente todos los enlutados de Sion y
Jerusalén.

Sinceramente suyo,
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Rabino Moshe Levenson

Carta dos:
Estimados miembros de la familia Cooper,

Yo estuve entristecido al oir sobre la muerte del Dr. Jerry Cooper. Yo tengo muchas gratas
memorias de mis afios de nifiez en Jacksonville. Pero de todas mis memorias de las muchas
personas maravillosas que conoci, yo fui a conocerlo a el, mi memoria de Jerry es la mas
afectuosa. Aqui estuvo un hombre cuya amabilidad y gentileza no sabia de limites. Su
gentileza, y calma afectaban cualquier habitacion en donde €l entrara caminando — toda la
atmosfera parecio trasformarse en suave y mas maduro.

Oh, si hubiese muchos mas Jerry Coopers en este Mundo este podria ser un lugar mucho
mejor; y verdaderamente, el Mundo es un mejor lugar por haberlo tenido a ¢l aqui. Todos
nosotros quiénes tuvimos contacto con ¢l ha sido como si nos hubiésemos tocado por un tipo
de angel, cuya magia nos revela y nos dice que seamos un poco mas cuidadosos, un poco mas
pacientes y mas gentiles.

De alguna forma, ¢l fue capaz de conectarse con cualquiera, sin importar cual era su edad.
Yo recuerdo tener muchas conversaciones con ¢l. Yo solo siendo un pequefio nifio — €l era un
adulto, y muy astuto y bien informado adulto entonces. Y atn ¢l me hizo sentir como si yo
estaba teniendo una conversacion de igual a igual.

Aqui estuvo un hombre Judio amado por todos y amando todo, un miembro ejemplar de la
comunidad y un esposo y padre ejemplar. Oh, si solo habria mas Jerry Coopers en este
Mundo.

Quiera el Todopoderoso consolarlos a ustedes ente todos los enlutados de Sion y Jerusalén.

Chaim Ostrofsky.
VII-Carta a alguien quien sufre de Mononucleosis

Los nombres de las personas v los lugares han sido modificados

Estimado Efrain,

Solo otra breve nota para decirte que todos estamos pensando en ti y extrafiamos el no tenerte
cerca.

Aqui comparto contigo un comentario que podria ayudarte en la relacion al dificil desafié que
tu estas enfrentando ahora mismo:

En la nwns de la semana pasada, leimos sobre el 190y de Avraham Avinu, al tomar a
su amado pny> y ofrendarlo a HaSh-m. El nombre de D”s que es utilizado es 09N (no
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72PN nos asegura que como AN DNIAN "3, somos capaces de un 0 19, de ir
dentro de nosotros mismos y descubrir los milagrosos recursos escondidos los cudles cada
D) esta esculpido perfectamente para sacarlos a relucir (1) de la palabra vy - el vy de
nuestro propio interior). El milagro descansa en el hecho que en ese momento no parece ser
realmente razonable que deberiamos ir aunque del y»©) salgamos exitosos. El hombre
razonable podria quejarse que nosotros estamos “ONN” y lejanos a esa situacion. AUn un
PINN podria cometer un error al pensar que Dwn organizo el D) y que ahora estd sobre
nosotros el que podamos manejarlo (o no). Pero eso no es lo que va a pasar. Claramente, la
unica manera de la N >py podria la misma resolverse como deberia haber sido por un acto de
NNIYN por DY YW M2, un acto totalmente sin anticipacion por AN DNIAN. Hasta ese
momento, 0N1aX verdaderamente no lo vio como own le estuvo cumpliendo Su promesa.
Alli simplemente no pareci6 una salida.

Enfrentado con esto, el hombre razonable podria conformarse, y enfrentarse a la vida.
Pero el hombre de fe se da cuenta que el punto de cada o3 no es solo enfrentarsele con
fortaleza y buen animo. La clave es que en cierto punto del y»D) tenemos que tomar una
salida de la fe — una que parezca ser demandada por la situacion aun asi que no parezca tener
realmente un sentido. El verdadero ©y del 190 es que nosotros lo tenemos con nosotros para
tomar esa salida.

Salimos sin saber donde vamos a aterrizar. En si nosotros saltamos sabiendo que
razonablemente nuestro salto no es suficientemente grande para cargarnos del otro lado de la
grieta. Pero D”’s nos dice que saltemos no obstante, y solo esta fe es la que nos carga mas
alla.

Entonces salta Efrain - salta — y todo al camino del otro lado de la grieta. Tu no
puedes por supuesto hacer eso. Pero el 1903 te dice que tienes que saltar de todas formas. El
resto depende de El. Salta, y El te cargara del otro lado. A tal punto que tu veras que el Dw
DNy el own ovw verdaderamente son uno.

Quiera N0 T2 WITPN otorgarte una NN NNDIOY NI,

VII1-Nejama por la perdida de una madre

Los nombres de las personas v los lugares han sido modificados

Estimado Rab Yosef,

He sido informado de la perdida de su Madre, la querida Tia Bety, como yo la conocia a ella.
Desafortunadamente, por causa de un molesto resfriado, yo no estuve con la disponibilidad
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de ir a la Shiva. Por lo tanto quiero aprovechar esta oportunidad para decirle que “Hamakom
Yenajem Osjem Besoj Shear Evlei Tzion V’ Yerushalayim.”

Yo tenia gran afecto por su Madre. Ella fue alguien que simbolizaba para mi el arquetipo de
madre y abuela judia — amorosa, calida y generosa — se relacionaba con todos como si ellos
fueran sus propios hijos o nietos. Y aun cuando claramente las cosas se habian vuelto
dificiles para ella, ella aun comunicaba esto contactandose con todas las almas Judias - su
sentido maternal la tenia hasta en sus huesos.

Su Madre me dio una insinuacion de como las Madres Judias deberian ser, y ciertamente lo
hizo, transmitiendo la Mesora — por la naturaleza de su ser. En una era, donde merma la
sabiduria maternal, su legado es uno de aquellos que ayudaron a mantener la herencia eterna
de la Tora de las mujeres.

Bi’Vraja
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