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El haber editado este librito tuvo por fin
ensefiar a la mujer judia las leyes elementales
¥ las reglas basicas de la Pureza Matrimonial,
es asimismo una gufa, por intermedio de la
cual la mujer puede saber cuando debe pre-
guntar una SHEEILA a un Rabino.

Aunque este pequefio librito da para com-
prender en una forma bastante razonable las
leyes de NIDAH, no es del todo completo, sino
mas bien una condensacién de las mismas y
debe ser observado como tal. ‘

Las leyes de NIDAH son mas extensas.
Por lo tal es de suma importancia que una
mujer, ante la menor duda que tenga sobre
algiin punto escrito en este librito o sea cual
fuere el problema que se le presente, vaya
inmediatamente a un Rabino competente
para que este la guie y de su decisién al
respecto.

En lo que respecta a las leyes de NIDAH,
no se puede en ningiin momento comparar
casos parecidos que ocurran. Por eso debe
preguntarse siempre a un Rabino compe-
tente, el cual analiza cada caso por separado
y da su opinién y decisién individualmente
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a cada situacién.

Aparte de que es de suma importancia es-
tudiar constantemente este librito es muy
aconsejable que se tome parte en clases que
son organizadas con este fin tanto para noviag
Como para mujeres casadas, De este modo,
Se- puede entender mucho mejor todo lo que
hay que cumplir.

Tales clases son conducidas generalmente
por maestras o personas muy competentes y
expertas en la materia y se lag organiza en
diversas comunidades,

El Rabino de su comunidad puede indicarle
¥ con seguridad debe saber cual es el lugar
mas cercano a su casa, donde se dictan estas
clases.

En el supuesto caso, de que no se hayan
organizado todavia, es de suma importancia
Yy urgencia, hacerlo con la mayor brevedad
posible.
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PROLOGO DEL REEDITOR

Este librito que contiene las leyes de
NIDAH, fué originalmente publicado en el
idioma hiingaro, hace mas de 50 afios atras
por la OFICINA CENTRAL DE LA ORTO-
DOXI{A. Esto se hizo bajo la supervisién y
edicion personal de tres grandes y promi-
nentes rabinos de aquella época, a saber: Rav
Sulem Wieder (Nyiregyhaz), Rav Menachem
Pollack (Szerencs) y Rav Jacob Jungreiss
(Nyirmada). Fué ampliamente aceptado en
todas partes y por subsiguiente reeditado
también varias veces en los E.E.U.U. tanto
en hingaro, como también traducido y dis-
tribuido en inglés y otros idiomas.

En nuestra generacién ha surgido, una
urgente y gran necesidad de publicar un tra-
bajo similar en castellano para ser distri-
buido en todos los paises sudamericanos de
habla espafiola.

La traducciéon de éste ejemplar ha sido
revisado por prominentes Rabinos y encon-
trado lo mas conveniente para su estudio.

Rabbi Michel Neumann
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PROLOGO o3

E] propésito de este librito es de satisfacer
la sagrada misién delegada sobre nosotros
por varios miembros del Concilio Rabinico,
de proveer una visién clara de las leyes reli-
giosas pertenecientes a la Pureza de la Vida
Matrimonial.

Estamos seguros que la publicacién del
mismo va a ayudar a eliminar los graves pe-
cados que se cometen en este sentido y que
generalmente ocurren solo por ignorancia de
las leyes judias, la cual arroja a tantos y
tantos de nuestros hermanos y hermanas en
un verdadero torbellino de pecados y que
contamina a las generaciones venideras.

Unicamente leyéndolo y releyendo este lib-
rito pueden llegar a tener una vida matrimo-
nial tranquila y feliz, sin las disturbaciones
de los pecados de NIDAH, los cuales originan
graves consecuencias para ellos y sus hijos.

Tenemos la esperanza que todos los
Rabinos ortodoxos aporten con su ayuda al
persuadir a las parejas a casarse y a los
recién casados a estudiar constantemente
este librito.

Estamos en la creencia de que seria de la
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12 Prologo

mayor importancia que los rabinos examinen
a las parejas a casarse, si estan al tanto del
contenido de este librito y no seria demas el
darles un certificado atestiguando de que
saben a la perfeccibn todas las leyes
relacionadas a la pureza de la vida matri-
monial judia y que sea este certificado
prerequicito a la ceremonia matrimonial.

Quiera la bendicién del Gran Creador y
nuestro mayor deseo de suceso acompaifiar a
nuestro librito, siendo cumplida su misién.

Recién entonces podemos esperar que cesen
todas las tragedias que caen constantemente
sobre nuestro pueblo, pues estamos seguros
que todos los sufrimientos que pasamos, viene
de los pecados que cometemos, y la elimina-
cién de los mismos solo traeré paz.

Pedimos al Todo-Poderoso que ya se apiade
de nosotros y que la Misericordia Divina haga
un fin a nuestras miserias, que nuestras mo-
rales y actitudes renovadas y purificadas
hagan mérito de nosotros, haciendo, ya cer-
cano el dia en que los gritos de miedo y de
ansiedad de las casas judias, sean transfor-
mados en cantos de puro agradecimiento y
regocijo y una paz serena y tranquila se ele-
ve desde nosotros hacia las Alturas.
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INTRODUCCION A LAS LEYES DE NIDAH

La vida matrimonial judia es regulada por
leyes de nuestra sagrada Tordh y uno de sus
mas importantes mandamientos.

Su incumplimiento es un pecado tan supremo,
que se castiga con la pena méas terrible, el
CARETH, a ambas partes: del matrimonio
(Leviticus 20:18).

Para entender su magnitud, es suficiente
sefialar, que la sagrada Torah iguala en castigo
al pecado de comer en Yom Kipur.

Terrible y temible, es este castigo. El alma
se corta de su origen, no vuelve a reunirse mas
con las almas que retornan al Mundo Eterno de
las almas. También los hijos que se fecundan y
nacen en el pecado de la impureza de Nidah, con
el pasar del tiempo, se pierden y se eliminan,
tarde o temprano sin dejar rastro alguno en el
mundo. ‘“Careth Vaariri”.

Siempre debemos tener en mente la severidad
y santidad de estas leyes para que no quepa la
menor duda de aliviar sus preceptos.

Pero son muchos, lamentablemente, que
teniendo la chispa de religiosidad y que por ningiin

13



14 INTRODUCCION

motivo sobrepasarian el ayuno de Yom Kipur,
facilmente descuidan estas importantes leyes.
Para autoconformarse, argumentan que estas
leyes estdn destinadas solamente a protegernos
de problemas sanitarios y enfermedades de in-
calculables alcances, En consecuencia, hallan
otros caminos y no encuentran imprescindible
el observar cuidadosamente todos los detalles
prescriptos en nuestra sagrada Torah, que co-
rresponden a contar los dias limpios e inmersién
en un baifio ritual.

Pero inmenso es su error e infinita su equivo-
cacién! Quien asi piensa, alejo de si mismo lo
fundamentalmente sagrado y expone sin duda
de que el origen de la Tor4h es del Eterno 7s
mismo.

Es cierto que nuestras sagradas leyes también
tienen medidas sanitarias reconocidas y emin-
encias médicas de renombre han mencionado y
publicado relativo a las buenas consecuencias
para las parejas y sus generaciones venideras que
trae consigo el puntual cuidado de estas leyes
que van de acuerdo a la naturaleza humana. El
puntual cumplimiento de estas leyes evita
muchas enfermedades de frecuencia (gineo-
légicas). Resulta ademés, que los hijos de
padres religiosos inmunizados hacia ciertas en-
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fermedades, evitan contagios, lo que contribuye
en la formacién de una sana inteligencia y
desarrollo mental desde su nacimiento. (Dr,
Nossing: Socialhygiene der Juden.) Esto es muy
l6gico, porque cada precepto de la Torah es
para el beneficio de la Humanidad. Sin embargo,
estos beneficios mencionados, de ninguna manera
representan su propdsito. Seria un error fatal
pensar que nuestra sagrada Torah recibida del
Eterno, es solamente un libro médico, para este
caso. Los mandamientos pertinentes a la vida
matrimonial encierran pensamientos més pro-
fundos santos y elevados, como esti escrito
(Leviticus 20:7): “Santifiquense para que sean
santos, porque soy el Eterno vuestro D-S!” Esto
en verdad nos indica el fundamento de la vida
matrimonial, basada en una pura y limpia vida
familiar, ética y moral.

“Santifiquense” significa elevarse mas alla de
los simples placeres animales, venciendo aquellos
por medio de elevarse a un nivel més dignificado,
alcanzando la vida matrimonial limpia y pura
con temor al Eterno, una armonia ideal, com-
binando lo espiritual con lo corporal en el verda-
dero elevado concepto de “hombre”.

Tratdndose aqui pues, en estas ordenanzas de
la Toréh, de extraordinarios ideales espiritual-
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mente elevados, es obvio que se esfuma toda
excusa. Las leyes y queda claramente establecida
que si una pareja observa los dias de separacién
y también la mujer cuenta los necesarios dias
limpios, pero omite la propia inmersién en el
bafio ritual, no ha cumplido con su obligacién.
Aunque se haya bafiado cien veces en bafiaderas
o bafios, quedard NIDAH, impura y responsable
de los castigos mas grandes, que nos cuide el
Eterno.

Brevemente, citaremos algunas de las ardientes
palabras del grandioso, famoso y rabino de Radin,
el Chafetz Chajim, publicadas varias décadas
atrds: “Con inimaginable horror y también con
temor, vemos y escuchamos, que incluso en casas
llamadas religiosas, se cumple ligeramente los
preceptos relacionados a Nidah, no cuidando
temerosamente las leyes del Eterno relativo a la
separacién y demas requisitos — A ello se suma
en gravedad la inmoralidad y malas costumbres
aparecidas en nuestros tiempos, como el uso de
anticonceptivos, el evitar de concebir en sus
varias formas vy lo que constituye un pecado
que remueve los cielos, el bafiarse ambos sexos
en playas mixtas. Estos tremendos pecados que
son un grito al cielo, traen como castigo terribles
consecuencias, dificultando su existencia material
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y la salud. Ademés deshonra a toda la comuni-
dad y ocasiona su persecucién.

Infinitas responsabilidades sobrecaen sobre las
parejas judias que no cumplen estas leyes, ponen
en peligro la vida de sus propios hijos, cortando
sus existencias y ocasionando sufrimientos para
todo el Klal Israel.

Es cierto, que en muchos casos, los que sobre-
pasan estas leyes no lo hacen con la idea de
“pecar”. En la mayoria de los casos los motivos
son los siguientes,

1) Falta de conocimiento de la magnitud del
pecado, sin siquiera sospechar la gravedad del
castigo como consecuencia.

2) Falta de cabal entendimiento del manda-
miento e incorrecta interpretacién del mismo. -

3) Absoluta ignorancia de las leyes religiosas
del caso.

Quien estudia los cinco tomos de la Torah, (el
Pentatenco ) debe saber que el Todopoderoso
castiga a los que pecan abusando de las leyes del
matrimonio asi como a los inmorales, con la pena
del CARETH.

“Hombre que tenga relaciones con una mujer
en su periodo de impureza, ambos serin desa-
rraigados de su pueblo.” (Leviticus 20:18)

“No te aproximes a una mujer durante el
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periodo de su impureza para tener relaciones”.
(Leviticus 18:19)

La pluma es incapaz de desecribir el real sig-
nificado de CARETH. El cerebro humano es muy
limitado para concebirlo. Por lo tanto, sélo ex-
plicaré acerca del CARETH.

CARETH: desarraigar, destrozar. El individuo
antes de haber completado sus afios, muchas
veces en plena floreciente juventud, hombre o
mujer, brusco y sorpresivamente, queda separado
de entre los vivos, de los amados parientes, de-
_ Jjando tras si viuda y huérfanos, con una inter-
rogante ;POR QUE? . . . Sélo el Eterno, cono-
cedor de todo lo sabido y secreto, para Quien
lo olvidado es como libro abierto, El Yy solamente
El podria contestarlo.

Sucede a menudo, que el Eterno, por razén de
buenas obras cometidas por el pecador, prolonga
su vida terrestre, incluso con bienestar. No debe
olvidar sus pecados ni pensar que el Eterno los
olvida. El castigo no se omite! Debe estar pre-
parado para un castigo mas severo, la otra forma
del CARETH, el destrozo del alma. Ambos
pecadores, hombre y mujer pierden la vida de
las almas en Olam Haba, lo que no tiene com-
paracién con todo el dolor terrestre. El alma es
“Luz pura” con su origen del Eterno mismo. Es
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una chispa luminosa del Creador mismo, que da
vida al cuerpo. Es un soplo inmortal del Creador,
que El mismo inhala de Su propio aliento en el
cuerpo humano. Su finalidad, propésito y tnico
anhelo es que el ser humano se sobreponga,
domine y venza sus instintos bestiales latentes
en su cuerpo.

Una llama sagrada del cielo es el alma, cuyo
Gnico anhelo es cumplir su misién terrestre y
regresar a su Creador, su Fuente de Vida, para
ocupar su merecido lugar en el brillante imperio
de la inmortalidad, el Eden.

Pero un alma cargada con los considerables
pecados citados antes, manchada con crimenes
inmorales — espantoso es solo pensarlo — no
puede retornar alla . Esa alma queda exilada,
expulsada, extraviada en el espacio, sin hallar
calma. Esa alma queda’ destrozada Yy para
siempre alejada de su Fuente de Vida. A menudo,
la causa de quedar sin hijos, ARIRI es debido
a la préictica de una vida inmoral e incumplimi-
ento de las leyes matrimoniales judias.

La esterilidad o prematuro fallecimiento de
infantes, produce un corte y extincién del &rbol
geneoldgico. La alegria y esperanza desaparece
asi, esto también es CARETH.

En numerosos casos, son los mismos preocu-
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pados padres, los que causan la desaparicién de
sus propios amados descendientes. Hijos con-
cebidos en el pecado parecen y se aniquilan sin
dejar descendencia. Esto también es CARETH.

En el caso de que existieran otros méritos por
los cuales el Eterno otorga vida a estos descendi-
entes, no obstante, no hay duda que sus padres
han impreso y sellado en estas criaturas defici-
encias en su naturaleza que afectan su mente y
su conducta en la vida religiosa.

Los nifios concebidos en la impureza de
NIDAH, llevan consigo una inclinacién hacia la
inmoralidad y carencia de fe. En el alma de estos
nifios se produce el conflicto mas grave entre lo
corporal y espiritual, la tendencia a gozar de
“los deseos vanos” o vivir con los altos y puros
ideales y principios de la moral y religion judia.

Seglin nuestros grandes sabios, la mayor parte
de fallecimientos de madres judias producidas
“al dar a luz”, se debe sélamente por no observar
fielmente y concientemente las grandiosas leyes
de NIDAH.

Aquellas personas que hasta ahora no han
observado como es debido el cédigo de leyes
matrimoniales santas y se pongan a considerar
con debida atencién lo antecitado, debe abrir sus
corazones para arrepentirse de su pasado y con
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el alma partida de espanto, regresar a nuestras
leyes santas del Eterno.

Deben dejar la vida inmoral e impura y
elevarse del abismo en que se encuentran a las
alturas de una moral pura, antes que sea muy
tarde para corregir y reparar el pasado. No
queden inertes por la inseguridad y desconfianza
de que sea posible corregir los hechos pasados.
Seria un muy grave error!

El piadoso Creador recibe a todos los que a
El retornan con su perdén, e invita a aquellos
hijos errados a reparar su pasado de malas ac-
ciones, y se hagan merecedores de su gracioso
perdén. No se sientan caidos o deprimidos, ni
permitan retractarse por verguenza de su medio
ambiente, sino que con la frente erguida, con
suprema alegria y felicidad cojan el camino de
la Fe, observando con alta dignidad nuestra
sagrada Religion y elevando asi nuestro pensa-
miento y accién a elevados niveles.

Parejas judias! Hombre y mujer! No olviden
nunca estos grandiosos a la vez que temibles
mandamientos del Todopoderoso. Si en vuestras
almas y corazones se halla todavia una pequeiia
chispa de fervor y temor a D-S, entonces des-
piértense y esfuércense para cumplir fielmente
la pureza matrimonial.
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Nuestro Creador Eterno, el Unico, el Padre
Piadoso, quien nos entregé la sagrada Torah,
bendecira por ello a Uds. con bienestar, felicidad
y prolongada vida a Uds. y vuestros frutos
descendientes serin benditos también.
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GLOSARIO

PEQUENO DICCIONARIO CON EL
SIGNIFICADO DE ALGUNAS PALABRAS QUE
APARECEN EN ESTE LIBRITO

Nidah

Es el estado de impureza en el que se en-
cuentra la mujer y que comienza con el prin-
cipio de su menstruacién, y debe por lo tanto
separarse temporariamente de su esposo. La
mujer queda en este estado hasta después de
haber ido a Tevilah de la manera prescripta.
Sin embargo, hay también otras situaciones
que pueden convertir a la mujer en una
NIDAH; y para comprender todo esto debe
familiarizarse con este librito.

Sheeila

Significa una pregunta que debe hacerse
Unicamente a un competente Rabino orto-
doxo, ya que se refiere a las leyes judias, a
su préactica y aplicacion.

Tevildh

Significa la inmersién en una Mikvéh
Kasher, en acorde con todas las reglas des-
criptas en este librito.
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Mikvah

Es una pequefia piscina de agua, construi-
da y llenada en acorde con ciertos precisos
requerimientos de nuestra sagrada ley judia,
¥ que se encuentra bajo la supervisién de una
competente autoridad Rabinica, la que se pre-
ocupa constantemente que se encuentre en su
apropiada condicién.

La mayoria de las grandes ciudades tienen
en el dia de hoy Mikvéhs que han sido edifi-
cadas de la manera mis moderna, para
acomodar a la mujer de hoy.

Son extremadamente limpias, atractivas,
agradables, confortables y cé6modas. Atin las
piezas en que la mujer se pPrepara antes de
Tevilah, son equipadas con las comodidades
més modernas y de ltimo estilo.



CAPITULO 1
NIDAH

La prohibicién de NIDAH esta sujeta bajo
la pena de CARET (ver introduccién), tanto
para el hombre como para la mujer. No hay
diferencia si la mujer es casada o soltera.

En este librito estaran escritas abrevia-
damente las leyes concernientes entre el
hombre y su mujer.

Aparicién de sangre

1. En cuanto una mujer ve la mas minima
gota de sangre que ha salido de su vagina,
sea durante su regular periodo de menstrua-
cién o en cualquier otro momento (tanto si
ella estd embarazada, o amamanta, o aunque
sea una mujer mayor que ya no recibe su
periodo menstrual), o por cualquier otro
motivo que haya provocado la aparicién de
dicha sangre, ella es NIDAH y debe por lo
tanto apartarse inmediatamente de su espo-
so de la manera explicada en el capitulo 8.
Esta separacién debe durar desde el mismo
momento en que se convierte en NIDAH,
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durante todo el tiempo que ve sangre, mas
siete dfas limpios que comienzan desde el
dia de “ponerse blancé”, hasta después de
la TEVILAH (inmersién ritual) en una
MIKVAH como se explicara adelante,

2. Esta regla es aplicada sea ya que vié
Sangre en la maners normal, es decir por
abertura de la matriz o por intermedio de
cualquier otro sintoma; o bien que lo haya
visto sin haber sentido nada antes; o que al
examinarse interiormente encontré sangre
en el trapito, aunque esta sangre consista de
la gota ma4s pequefia, en todos estos €asos
ella es NIDAH. De 1a misma manera sji ha
encontrado una mancha en Sus ropas o ropa
de cama o cosa parecida (ver parrafo 4)
también se convierte en NIDAH.

8. Aunque 1la Sangre encontrada no sea
directamente colorada, sino rosada 0 neg-
ruzca ella es terminantemente NIDAH. Uni-
camente si puede reconocer sin que quepa la
menor duda que la mancha encontrada es
realmente blanca, entonces buede recono-
cerse a si misma comeo. limpia. En caso que
fuera cualquier otro color, fuera de blanco,
0 si encuentra en el trapito con el que se
ha examinado algo parecido a un pelo o
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arenilla o cualquier otra particula que tenga
el mas minimo color (fuera de blanco),
entonces debe llevar este objeto sobre el que
ha encontrado 1a mancha, a un Rabino com-
betente para una SHEEILA (Sheeild quiere
decir que un Rabino a] ver la mancha debe
decidir si la mancha encontrada es Kasher
0 no, es decir si sigue limpia o se ha con-
vertido en NIDAH), Igualmente debe con-
sultar a un Rabino si hay alguna razén para
creer que esta sangre no es de origen vaginal
sino que ha venido de una herida, etc., o si se
ha encontrado sangre en la orina.
Si se ha encontrado una mancha

4. Siuna mujer ha encontrado una mancha
colorada o negra, marrén o amarillo oscuro
u otro color parecido a estos colores, no
interesa cuando nij cuan pequeiia la mancha
Sea; sea que la ha encontrado sobre su
cuerpo, vestido, ropa interior, en cualquier
parte de su ropa de cama, etc. (aunque se
haya hecho de inmediato una revisacién y
Se encontr6 completamente limpia) debe
consultar inmediatamente a un Rabino
competente.
Sentimiento de abertura de la matriz

5. Cuando una mujer siente un sintoma en



28 Capitulo 1 — Nid4h

Su matriz, similar al que siente cuando le
viene su periodo menstrual, debe inmediata-
mente revisarse prolijamente, insertando en
la vagina un trapito limpio blanco ¥ suave,
tan profundo como le sea posible, moviéndolo
bien por todos los costados, aberturas y rin-
cones y después sacarlo Y examinarlo. Si
encuentra en él una mancha ya sea roja,
rosa o negruzca, aunque sea de lo mas
pequefia, es terminantemente NIDAH. En
caso de haberse encontrado cualquier otro
color que no sea blanco o si la revisacién no
ha sido inmediata, debe consultar a un Rabi-
no. En caso que se encuentre con flujo
“blanco”, sigue estando limpia. Pero si al
hacerse la revisacién no ha encontrado ab-
Solutamente nada nij siguiera flujo blanco,
ella es NIDAH; a pesar de ello es con-
veniente consultar en este caso a un Rabino,
en especial si ella acostumbra a ver flujo
blanco o si ha encontrado algo parecido a
pelo o arenilla o por el estilo al revisarse.
De todas maneras una mujer embarazada
después de 8 meses comenzando desde el
dia en que quedé embarazada, o una mujer
que amamanta a un nifio que ha sentido un
sintoma como antes mencionado, y se revisé
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y no ha encontrado nada sobre el trapito,
ella sigue siendo PURA.

6. Una mujer que va al médico, debe
siempre llevar consigo un trapito; pues en
caso que este la examine interiormente ya
sea con un instrumento o sin él, debe in-
mediatamente después de esto hacerse una
revisacién interna, para ver si por causa de
la examinacién del médico no se ha presen-
tado alguna gota de sangre.

En caso que el médico la ha examinado
interiormente con un instrumento en su
matriz, debe consultar a un Rabino aunque
después de revisarse se encontré limpia.

Por ello es aconsejable, si tiene que ir al
médico, que lo haga al finalizar sus dias de
mentruacién, antes de comenzar a contar los
siete dias limpios.

Cuando se sangra durante la relacién sexual

7. Si la mujer ha sangrado durante la
relacién sexual o inmediatamente después
de ella, debe el esposo urgentemente con-
sultar a un Rabino por procedimientos fu-
turos; pues esta situacién puede traer graves
consecuencias. En el caso que una mujer
siente que sangra durante la relacién sexual,
debe comunicarselo inmediatamente a su
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€3poso, para que éste no se separe de ella
espontaneamente y de la manera usual, sino
en la forma prescripta para ta] circunstancia
(mirar el SHULJAN ARUY).

(Estas reglas no serdn aplicadas en el
caso de la primera relacién sexual de una
novia, ver en Capitulo 6).

7a. Si una mujer dice a su marido ES-
TOY IMPURA y luego cambia su palabra
y dice ESTOY PURA, y asi también una
mujer que cambia sug vestimentas por otras
que usa tnicamente cuando ella es NIDAH
(aunque ella sabe Ségura que esta PURA,
s6lo que dijo o actus asi por hacer una
broma o por cualquier otra razén) dicha
mujer se considera completamente NIDAH
Yy tiene prohibido por lo tanto tener relacién
alguna con gy marido. Sin embargo debe
aclarar su caso a un Rabino competente pues
existen distintas reglas para estos casos,

ATENCION

Si alguna mujer no ha entendido bien o
tiene alguna pregunta sobre uno de los casos
prescriptos en este librito o si sy caso no
estd mencionado en este librito, debe ella
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o él consultar a un competente Rabino
ortodoxo.

Si la consulta que se debe formular al
Rabino ya ha sido hecha en otras ocasiones,
igualmente debe repetirse; pues cada caso
es diferente, tinicamente en el caso que el
Rabino le haya especificado abiertamente que
asi es la regla cada vez que se le presente
dicho caso.

En ningin caso y bajo ninguna circuns-
tancia debe preguntar o escuchar las de-
cisiones o respuestas de otra mujer.

En cualquier oportunidad que la mujer
tenga una duda si se considera NIDAH o
no, entonces, hasta aclarar su consulta con
un Rabino, estin obligados a observar las
reglas de separacién especificadas en el
Capitulo 8.

»
CAPITULO 2

PONERSE BLANCO Y LA EXAMINACION
AL COMIENZO DE LOS DIAS LIMPIOS

El dia de “ponerse blanco”
1. Cuando una mujer se vuelve NIDAH,
Sea esto por causa de su perfodo mensual 0



32 Capitulo 2 — Pﬁnerse Blanco y la examinacién

porque haya encontrado algo en la revisacion,
o porque haya encontrado una mancha (Cap.
1, punto 4), o por cualquier otra causa, debe
esperar cinco dias antes de que pueda “pon-
erse blanco” (“PONERSE BLANCO” se
denomina el acto en que se constata feha-
cientemente que el flujo sanguineo ha cesado
por completo, por intermedio de una revisa-
cién, para el cual debe cambiar Su ropa
interior por blanca).

Durante estos cinco dias ests de mas ha-
cerse alguna revisacién, pues aunque la
sangre ces6 en el mismo dia de su aparicién,
o no ha visto sino solamente una gota, no
puede “ponerse blanco” antes del quinto dia.
Por ejemplo: si volvi6 NIDAH el sibado de
noche (que en realidad viene a ser domingo,
ya que las leyes judias consideran la noche
parte del dia siguiente) o domingo mientras
es todavia dia, su quinto dia en este caso es
jueves. En este dia, antes de la caida del sol,
puede “ponerse blanco”, si ya ha cesado de
sangrar.

2. En caso que al revisarse no se ha en-
contrado limpia el quinto dia antes del
anochecer, debe esperar con ‘“‘ponerse blan-
co” hasta el dia que se encuentre completa-
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mente limpia. Si tiene alguna duda sobre
el color del trapito, debe consultar a un
Rabino. En el caso de ser imposible consultar
en ese momento ver Capitulo 8, punto 7, o que
espere con “ponerse blanco” hasta otro dia
én que se encuentre completamente limpia.
La revisacién y su hora adecuada

3. Para que una mujer pueda comenzar a
contar sus dias limpios, debe hacer una revi-
sacién extremadamente prolija y cuidadosa
en el tiempo de “ponerse blanco”.

Esta es la revisacién mas importante y de
significado mas decisivo, pues si esta revi-
saciébn no es perfecta, toda la cuenta pos-
terior de sus dias limpios es nula y sin efecto
y debe, por lo tanto, efectuar un nuervo “po-
nerse blanco” y contar siete dias limpios.

La revisacién debe ser hecha cercanamente
antes de la puesta del sol. La mejor guia
para saber cuando es la puesta del sol, es
la hora de encender las velas para Shabat de
esa semana. Sabiendo cuantos minutos antes
de la puesta del sol es la hora de encender
velas, sabra por lo tanto cuando es la puesta
del sol.

En vispera de Shabat o Yom Tov debe
cuidarse de efectuar el “ponerse blanco”
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antes de encender las velas, Pero en caso que
se ha olvidado de efectuarlo antes, o si al
haber hecho Ia revisacion antes no 1la
ha encontrado bien, podra efectuar el
“ponerse blanco” después de encender las
velas (cuidando log preceptos de Shabat)
hasta la hora permitida de los demés dias de
la semana (ver puntos 5, 6 y 7).

4. La revisacién debe ser hecha de la sigui-
ente manera: preparese un trapito de lino o
algodén de aproximadamente 8 cms. x 8 cms.
0 3 inches x 3 inches, completamente blanco
Y limpio, que no sea grueso, sino fino y
blando, bien suave. Nunca debe utilizarse un
trapo nuevo, que comunmente es duro y ras-
Poso, sino usado y bien lavado. Ningin otro
material debe ser usado para este fin, sin
haberlo consultado antes con un Rabino. (An-
tes de cada revisacién debe mirar y asegu-
rarse que el trapito esté completamente lim-
pio).

Antes de proceder a la revisacién, la
parte baja de su cuerpo debe ser lavada con
agua tibia y toda su ropa interior cambiada
por otra enteramente blanca. Para su' como-
didad y para que la revisacién resulte per-
fecta, coloque un pie sobre un banquito o
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algo parecido, y estando en esa posicién, toma
el trapito, envolviéndolo alrededor de su dedo"
indice y lo introduce en su vagina lo mas
profundo que le sea posible. Una vez intro-
ducido debe moverlo por todos los costados,
haciéndolo penetrar en cada rineén, abertura,
ranura, etc. (Es preferible que una vez hecha
esta operacién, retire el trapito, lo examine
e introduzca otro) Este trapito debe quedar
alli puesto, si es posible hasta la salida de
las estrellas (que es entonces, con seguridad
noche). Si le resulta dificil dejarlo por tanto
tiempo, puede sacarlo antes (con la condicién
que en ese dia no haya visto sangre, ver punto
5) y examinarlo cuidadosamente; si no es
completamente blanco, sea cual fuere el color,
debe consultar a un Rabino; si es completa-
mente blanco y limpio, puede empezar a con-
tar siete dias limpios. En el caso que ha
sacado el trapito antes de su tiempo, es dese-
able que quince minutos antes de la salida de
las estrellas coloque otro trapito mantenién-
dolo adentro hasta la aparicién de las es-
trellas, después puede sacarlo y examinarlo
bien, pero debe guardarlo cuidadosamente
hasta la mafiana siguiente, para volver a
examinarlo detenidamente a la luz del dia.
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En la noche de ‘“ponerse blanco” si se en-
cuentra limpia, debera cambiar toda su ropa
de cama (sdbana, funda, etc.) por otraentera-
mente blanca y limpia. Durante los dias que
siguen a ponerse blanco no debera usarse
otra ropa interior o ropa de cama que no sea
enteramente blanca.

Si ha visto sangre en ese dia

5. Si ha visto sangre o sabe por seguro que
ha sangreado en el dia que quiere “ponerse
blanco”, esta revisacién es tinicamente valida
si deja el trapito dentro de si desde la revisa-
cién hasta que sea bien de noche. Si no lo
puede tolerar hasta que aparezcan las estre-
llas, su “ponerse blanco” debe ser postergado
hasta el préximo dia (es bueno en este caso
consultar a un Rabino).

6. Esta revisacién que es para prepararla
para sus dias limpios, no debe ser hecha ni
muy temprano antes del anochecer, y seguro
que no mas tarde. Como anteriormente men-
cionado, el horario apropiado para la revisa-
cién es un poco antes de la puesta del sol.

Si se ha astrasado con la revisacién un poco
mas tarde de la puesta del sol (y todavia el
dia esta bien claro) debe inmediatamente
revisarse y fijarse en el reloj la hora exacta
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en que se ha revisado y después consultar
con un Rabino si su revisacién ha sido valida.
Pero si tiene la minima duda de que ha empe-
zado a oscurecer, debe dejar el “ponerse blan-
co” para el dia siguiente y hacerlo en la hora
apropiada. Sin embargo en algunos lugares
se acostumbra que la revisacién debe ser
hecha extrictamente antes de la puesta del
sol.
Si el “ponerse blanco” cae en Shabat

7. Si el dia de “ponerse blanco” tae en
Shabat, depende segiin las costumbres de las
comunidades o Kehilot. En los lugares que
se acostumbra “ponerse blanco” en Shabat
y asi tambien si “ponerse blanco” cae en Yom
Tov, bajo ninguna circunstancia puede ca-
lentarse agua para este propésito, aunque sea
por intermedio de una persona no judfa, ni
tampoco debe usarse una toalla o trapos mo-
jados para lavarse o frotarse, ni usar jabén.
Pero puede preparar agua caliente desde la
vispera de Shabat o Yom Tov, y lavarse sola-
mente con sus manos, s6lo entre sus piernas
¥ su vagina. Este lavado podra hacerse tam-
bién con agua fria, en ‘el caso en que no haya
preparado agua caliente desde antes. (En
Yom Tov, si urgentemente necesita para
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éste propésito utilizar agua caliente, con-
sulte a un Rabino).

En los lugares en que acostumbran a no
“ponerse blanco” en Shabat, deje el “ponerse
blanco” para el dia siguiente.

- CAPITULO 3
LOS SIETE DIAS LIMPIOS

El comienzo de los siete dias limpios

1. Si una mujer se encuentra limpia al
“ponerse blanco” entonces comienza ya a
contar siete dias limpios. El dia siguiente al
cual se ha realizado el “ponerse blanco” es
el considerado como el primer dfa de la cuen-
ta de sus dias limpios (que actualmente co-
mienza con la noche, ya que la noche es siem-
pre una parte del dia siguiente como ya se ha
mencionado anteriormente). Si el “ponerse
blanco” por ejemplo 1o ha hecho el domingo
de tarde, entonces el lunes es el primer dia
de sus siete dias limpios Yy en la semana
siguiente la TEVILAH (baifio ritual) no debe
ser antes que el domirigo de noche que es
la noche seguida al séptimo dia.
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El dia del Baiio Ritual (Tevilédh)

En sintesis, témese por regla lo siguiente:

El dia que se “puso blanco”, ese mismo dia
a la semana siguiente va a TEVILAH. Por
ejemplo, si el “ponerse blanco” fué en lunes,
la TEVILAH es el lunes de noche de la
proxima semana, si ha sido en miércoles, la
TEVILAH es en miércoles de noche de la
proxima semana y asi sucesivamente.

Naturalmente, que esto es dicho sélo en
el caso en que se encontré limpia durante
todos los siete dias hasta el momento de ir
a TEVILAH.

2. Al dia siguiente en que se “puso blanco”
debe ella revisarse dos veces: una vez a la
mafiana cuando ya es bien de dia, y una vez
al atardecer antes que anochezca, cuando
todavia es bien de dia. Estas revisaciones
debe hacerlas diariamente durante sus siete
dias limpios, una a la mafiana cuando ya es
bien claro y una al atardecer cuando todavia
es bien de dfa. Su ropa interior también debe
ser revisada todos los dias; cada maifiana y
antes del anochecer para cerciorarse de que
no haya manchas sobre ellas.

Revisacién durante sus dias limpios
8. Especial atencién debe ser dada de no
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olvidarse ninguna de las dos revisaciones
diarias durante los siete dias limpios.

El primer dia, el trapito debe ser insertado
lo mas profundo posible, revisando y dando
vuelta el trapito por todos los rincones,
aberturas y pliegues. Pero en los dias sub-
siguientes, si le resulta esto muy dificil puede
revisarse poniendo el trapito en linea recta
hasta donde le sea posible sin hacerlo pasar
por todos los rincones, aberturas y pliegues.
Advertencia

Debemos aclarar aqui un tragico y grave
error de la gente. En cada revisacién es ab-
solutamente necesario para la mujer de inser-
tar el trapito blanco y suave dentro de su
vagina. Limpiarse solo por encima, en la
superficie, no es ni comienza a ser una re-
visacién, y por lo tanto no es vilida.

(No debe hacerse la revisacién recostada
de espaldas.)

4. Si por alguna razén no se ha hecho
alguna o algunas de las revisaciones diarias,
entonces la siguiente regla es aplicada: si se
ha hecho por lo menos una buena y profunda
revisacién el primero de los siete dias lim-
pios; que viene a ser el dia siguiente en que
se “puso blanco”, y también se hizo una pro-



Capitulo 3 — Los siete dias limpios 41

funda y buena revisacién en el séptimo dia,
entonces sus siete diag limpios son validos
(Siempre y cuando no haya decidido parar
de contar; pero en el caso en que las revisa-
ciones no fueron hechas porque se habia
decidido parar la cuenta, por determinado
motivo, debe consultar a un Rabino si sus
dias limpios son validos) Pero en caso con-
trario, en que en el primer dia no se ha hecho
ninguna revisacién, los dias contados han
perdido su valor y debe contar nuevamente
un periodo de siete dias limpios comenzando
por intermedio de una profunda y minucio-
sa revisacién; y siempre y cuando esté
segura de no haber visto una gota de sangre
0 mancha después del “ponerse blanco’ hasta
aquel dia en que se hizo una profunda y
minuciosa revisacién, puede contar ese dia
como primero de los siete dias limpios, sin
haber perdido validez el “ponerse blanco” y
su revisacién.

[Asi también en el caso en que en e] primer
dia se ha revisado ¥y luego hasta el dia octavo
no se revis6, debe comenzar nuevamente a
contar siete dias limpios desde el dia octavo
en adelante.]
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Si se ha encontrado no limpia durante los
siete dias limpios

5. En caso de que se ha encontrado no
limpia durante los siete dias limpios después
de cualquiera de las revisaciones hechas o
por haber encontrado una mancha en sus
ropas (ver punto 7), los dfas precedentes que
ya ha contado son nulos y debe por lo tanto
proceder a efectuar nuevamente la revisa-
cién, lavado y “ponerse blanco” como esti
descripto en el Cap. 2, ptos. 8 y 4. Podra ha-
cerlo en el mismo dia en que se ha encontrado
no limpia antes del anochecer, sin que sea
necesario esperar cinco dias antes de “po-
nerse blanco” y si se encuentra completa-
mente limpia, empieza a contar nuevamente
siete dias limpios y el dia siguiente al “po-
nerse blanco” es el primer dia de la nueva
cuenta (como aclarado anteriormente).

6. Pero en el caso que en uno de los siete
dias limpios ha sangreado, o aunque sea
solamente sintié abertura de la matriz o una
sensacién de sangramiento (ver Cap. 1, pto
5) que tambien en ese caso los dias prece-
dentes que ya ha contado quedan inmediata-
mente nulos y puede efectuar igualmente en
ese dia antes del anochecer el “ponerse blan-
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co”, la revisacién del “ponerse blanco” de
dicho dia serd solamente valida si introduce
el trapito suave y blanco con profundidad y
lo deja desde antes del anochecer hasta la
salida de las estrellas (como aclarado en Cap.
2, pto. 5) y si no deja el trapito apretado en
su cuerpo hasta la noche o no puede aguantar
el trapito dentro de sf tanto tiempo hasta la
salida de las estrellas, entonces debe dejar
el “ponerse blanco” para el dia siguiente y
conducirse como recordado en Cap. 2 ptos.
3 y 4 (Es bueno en dicho caso consultar a
un Rabino).

Si encuentra el trapito completamente lim-
pio puede empezar a contar nuevamente siete
dias limpios calculando el dia siguiente como
el primero de la cuenta.

En el caso en que dejé el trapito dentro
de si hasta la salida de las estrellas, debe
guardarlo con cuidado hasta el dia siguiente
para poder observarlo a la luz del dia.

Si encuentra una mancha en los siete
dias limpios

7. Si encuentra una mancha sobre su cuer-
po, vestimenta o ropa de cama, o si tiene al-
guna duda sobre una de las revisaciones he-
chas durante los siete dias limpios, debe con-
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sultar a un Rabino con una Sheeila. Si en
ese dia no puede preguntar o mostrar la ropa
o el trapito a un Rabino, mismo si ha en-
viado su pregunta, ropa o trapito por inter-
medio del correo y recién dentro de uno o
dos dias obtendra la respuesta (telefénica-
mente o de otra manera) debe hacer en ese
dia antes del anochecer una buena revisacién,
introduciendo el trapito en todos los rin-
cones, aberturas y grietas, como se hace en
el “ponerse blanco”, bajo condicién (si la
respuesta del Rabino sera negativa, esta revi-
sacién sera la perteneciente al nuevo “po-
nerse blanco””) pero que no se lave nueva-
mente antes de esta revisacién. Segtin la con-
testacion del Rabino, sabra luego, en que
dia comenzaron exactamente sus siete dias
limpios.
Si usa un anillo en la matriz

8. Si una mujer usa un anillo o algo
parecido en la matriz, debe consultar a un
Rabino tanto sobre la manera de hacerse sus
revisaciones como por su bafio ritual (TE-
VILAH).
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CAPITULO 4

PREPARACION PARA LA (TEVILAH)
BANO RITUAL

Cuidado en el dia de la Tevildh

1. Al concluir los siete dias limpios, o sea
el séptimo dia cerca del anochecer, debe
prepararse para la TEVILAH. Durante todo
el dia que precede a la noche en que debe
ir a TEVILAH debe abstenerse de materiales
que provocan Jatsitsih (impedimento que
por mas infimo que sea, no deja llegar el
agua de la Mikvah hasta su cuerpo) por
ejemplo no tocar o trabajar con cosas que
sean pegajosas o destefiibles y abstenerse
aunque sea de comer carne, pues pueden
quedar pequefias particulas de carne entre
los dientes que después es muy dificil sacar
y limpiar, aunque el agua de la Mikvah no
necesita llegar dentro de la boca. Pero si ese
dia es Shabat o Yom Tov puede comer carne,
pero esa noche antes de Tevilah debe limpiar
sus dientes profunda, cuidadosa y prolija-
mente con un escarbadiente. No debe amasar
ni trabajar con masas todo ese dia. En honor
a Shabat estd permitido amasar, pero debe
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tener cuidado de lavarse muy bien todo lugar
donde se ha pegado una particula de masa.
Tambien debe lavarse cada vez que (se olvi-
dé y) se ocupd con materiales pegajosos o
desteiiibles.

Preparacién para la Tevilsh

2. Antes de la Tevilah debe hacer las
siguientes preparaciones cuidadosa y con-
cientemente :

Las ufias de manos Y pies deben ser cor-
tadas y limpiadas prolijamente.

Si usa esmalte de uiia, éste debe ser sacado
con acetona o con cualquier otro producto que
saque completamente todo rastro de esmalte.

La boca debe ser enjuagada varias veces
¥ con ayuda de escarbadientes sacar toda
particula de comida que pueda encontrarse
en y entre los dientes,

La limpieza antes de la Tevilah

3. Antes de la Tevilsh debe tomarse un
bafio con agua tibia y limpia en una bafiadera
(los preparativos para la Tevildh descriptos
en el punto anterior podra hacerlos antes de
tomar el bafio o0 en el momento de lavarse
en la bafiadera). Mientras se encuentra  en
la bafiadera debe lavarse con jabén muy bien
desde la cabeza hasta los pies, dentro de los
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oidos, las arrugas de la oreja, incluido los
orificios donde cuelga sus aros, los orificios
de la nariz, debajo de los brazos, el ombligo,
todos las arrugas del cuerpo, las partes
intimas y todo su cuerpo en general hasta
que quede completamente limpio, sin ninguna
Jatsitsah.

El cabello de la cabeza, como asi también
todo cabello que se encuentre en su cuerpo,
debe ser bien lavado, cuidadosa y pacien-
temente peinado cuando estén mojados, para
separarlos y que no quede ni siquiera un
pelo anudado, ni pegados o anudados uno con
el otro.

Todo esto debe ser hecho exclusivamente
con agua tibia. Un bafio en agua fria no es
valido.

Sacado de dientes postizos, vendas, etc.

4. Dientes postizos que puedan sacarse sin
la ayuda del dentista, deben ser completa-
mente sacados antes de la Tevildh. Pero dien-
tes postizos fijos y emplomaduras permanen-
tes no son Jatsitsdh y por lo tanto no deben
ser sacados.

Si se tiene en los dientes un relleno
temporario, debe consultar a un Rabino si
debe sacarlo.
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Vendas, curitas, cinta adhesiva, etc., deben
ser sacadas y limpiar el lugar donde estaban
pegadas. Aros, anillos, collares, etc., y toda
cosa ajena a su cuerpo (lentes de contacto,
pestafias postizas, etc.) deben quitarse atn
antes de tomar el bafio en la bafiadera.

Piel que se pela, costra endurecida

5. Debe sacarse toda astilla .que se en-
cuentre incrustada en la piel. También caspa,
costras endurecidas sobre heridas Yy granos
deben eliminarse. Si esto le. resulta difiieil
o doloroso, o si su piel se estd pelando, si
sus ufias son sensibles, si usa algodén en
los oidos por prescripcién médica, o si sufre
de alguna impureza que se pega a su cuerpo,
en todos estos casos debe consultar a un
Rabino con una Sheeils.

El horario del Baiio

6. El bafio en la bafiadera antes de la
Tevildh debe comenzar antes del anochecer,
mientras hay todavia claridad, y su duracién
debe ser de por lo menos media hora.

Debe hacerlo de tal manera, para que el
bafio con todas las preparaciones la ocupen
desde antes del anochecer hasta ya entrada
la noche.

Una vez terminado el bafio con todas sus
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preparaciones, deja bajar el agua de la bafia-
dera y toma una ducha para bajar todo lo
que pueda haber quedado todavia sobre su

piel, e inmediatamente después puede hacer
Tevilah.

Si puede tomar el Baiio tinicamente
después de caida la noche

7. En el caso de que no le sea posible co-
menzar con el bafio antes de que anochezca,
puede hacerlo atin cuando ya sea de noche.
Pero en este caso el bafio debe durar una
hora completa, para que pueda hacer todo lo
anteriormente descripto cautelosa y cuida-
dosamente, no apurandose y sin olvidar nin-
guna de las cosas que se deben hacer.

8. No se debe comer absolutamente nada
entre el bafio y la Tevildh. Esto es aplicado
también para los viernes de noche, en que
el intérvalo de tiempo entre el bafio y la
Tevilah, es mucho m4s largo. Pero si la
Tevilah ocurre en siabado de noche (motzei
Shabat) o en la noche del segundo dia de Yom
Tov, que en dichos casos el bafio. debe ser
hecho en la vispera de Shabat o Yom Tov,
puede comer entre el bafio y la Tevildh (ver
puntos 1, 11 y 12 en este Cap.).
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Si la Tevilah ocurre en viernes de noche
o en la noche de Yom Tov

9. Si la Teviladh cae en un viernes de noche
o en la noche de un Yom Tov, todas las
preparaciones es decir, el corte de ufias, pei-
nado, el baifio, ete. debe ser hecho y terminado
cuando todavia es bien de dia. En este caso,
si ella realiza el bafio y las preparaciones en
el establecimiento instituido para el bafio y
la inmersién en la Mikvah y le resulte dificil
volver a su casa entre el bafio y la Tevildh
para encender las velas de Shabat, puede el
esposo encenderlas en el horario adecuado
para ello, o si prefiere puede ella misma en-
cenderlas y decir la Beraja (benedicién) an-
tes de salir de su casa, pero declarando que
con este encender de velas, ella no acepta
sobre si el Shabat. Se debe tener mucho cui-
dado de no violar el Shabat o Yom Tov,
cortando las ufias, peinando o enjabonando,
ete. cuando ya es Shabat o Yom Tov. Por
lo tanto, como anteriormente dicho, todo esto
debe ser hecho cuidadosamente mientras sea
todavia bien de dia; terminando todo antes
de la hora prescripta para encender las velas.

10. Lo mas aconsejable cuando la Tevildh
deba hacerse en viernes de noche o en la
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noche de Yom Tov, es hacer todos los prepa-
rativos a la hora del mediodia. Naturalmente
que en este caso (o en el caso, que por un
motivo imprescindible, ha concluido el bafio
cuando todavia era de dia en cualquier dia
de la semana) se debe tener mucha mas pre-
caucién de tocar o trabajar con cosas que
Sean pegajosas o desteiiibles, ya que existe
entonces un intérvalo mucho mas largo entre
el bafio y la Tevilah.

Debido a este gran lapso entre el bafio vy la
Tevilah debe inspeccionarse antes de hacer
la Tevildh, cuidadosamente a sf misma, como
asi también debe revisarla bien la mujer de
la Mikvah, y si es necesario pasarle también
la mano por el cuerpo para asegurarse bien
de que no haya nada pegado en ningiin lugar.
Si la Tevildh debe hacerse en sibado de
noche o en la noche siguiente a un
Yom Tov (Motzei-Shabat o Yom Tov)

11. En caso de que la Tevilih debe hacerse
el sabado de noche ‘(motzei Shabat) o la
noche que sigue a un Yom Tov (motzei Yom
Tov), el baiio con todas sus preparaciones
debe ser hecha en visperas de Shabat o
visperas de Yom Tov, cuando todavia es bien
de dia. En la noche de la Tevilah debe en-
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tonces bafiarse nuevamente ¥ revisarse bien,
de que esté limpia en todos los lugares (boca,
dientes, cabello, etc.)

Si por alguna causa no ha hecho el baiio
en la vispera de Shabat o Yom Tov, podra
hacerlo con todas las preparaciones necesa-
rias, en motzei Shabat o motzei Yom Tov,
pero debe durar como minimo una hora
(como recordado en el punto 7).

Hay lugares en que acostumbran a no in-
mergirse en la Mikvdh en Motzei Shabat o
Motzei Yom Tov, sino dejan el bafio y la
Tevildh para el dia siguiente.

Si la Tevildh ocurre entre dos dia de
Yom Tov

12. Si la Tevilah debe hacerse en sabado
de noche, (motzei Shabat) pero que es tam-
bién la noche de un Yom Tov, o la segunda
noche de Yom Tov, entonces el bafio con
todas sus preparaciones, corte de ufias, lim-
pieza, peinado, etc. debe ser hecho en Erev
Shabat o Erev Yom Tov. (Vispera de Shabat
o vispera de Yom Tov) cuando todavia es
bien de dia. La noche de la Tevilah, tdnica-
mente las partes intimas*de sy cuerpo deben
ser lavadas con agua tibia. (el agua puede
ser calentado en Yom Tov para este propési-
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to), y una minuciosa inspeccién debe hacerse
de todo el cuerpo entero, los oidos, nariz,
cabello, para asegurarse de que estén com-
pletamente limpios de todo y los cabellos no.
ennudados ni enredados (y si sus cabellos
estan secos podra desenredarlos y peinarlos
despaciosamente con la punta de los dedos).

Téngase en cuenta que cuando decimos que

se puede lavar sus partes intimas no puede
usar para ello ningin trapo ni jabén, tanto
en Shabat como en Yom Tov. También debe
saberse que el peinado de cabello y lavado
de todo su cuerpo es prohibido en Shabat o
Yom Tov.
- La boca y los dientes deben ser bien lava-
dos y enjuagados antes de la Tevilah, pero
sin cepillo de dientes en este caso. Que use
escarbadientes.

13. En todos los casos anteriormente des-
criptos, donde hay un intérvalo mas pro-
longado entre el bafio ¥ la Tevilah, el cabello
de la mujer (si es que tiene cabello) debe ser
bien sujetado después del bafio v el peinado
(en tal forma de que pueda ser desatado
en Shabat o Yom Tov) para que no se enrede
0 anude hasta el momento de Tevilah, ya
que en Shabat o Yom Tov esta prohibido
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peinarse, Se sobreentiende que antes de Ia
Tevilah debe desatarlos,

También ge debe tener precaucién de no
tocar o trabajar con €08as que sean pegajosas
o desteﬁibles, Y si lo hizo, debe lavarse cada
vez el lugar ensuciado.

Callos o piel endurecida

4. Si la mujer tiene callog en los pies o
piel endurecida ¥ los desea sacar debe hacerlo
antes de la Tevilah,

15. Si tiene necesidad de orinar 0 salir de
cuerpo, deLe hacerlo anteg de la Tevilsh,

16. La modestia Y pudor de Ig mujer ju-
dia, demanda la mayor discrecién referente
al dia que va g Tevilah; nadies debe saberlo,
aunque sea de gy familia, fyers de su esposo.

n
CAPITULO 5

LA TEVILAH (INMERSION)
MIKVAH (BANO RITUAL)

Qué significa baiio ritual
MIKVAH, baifio ritual, significa tinica y
exclusivamente ta] bafio que retine todos los



Capitulo 5 - La Tevilah (Inmersién) Mikvah 55

requisitos de nuestra sagrada ley judia, tan-
to en relacién al modo de construccién de
la piscina que es usada como MIKVAH, como
la procedencia y la cantidad de agua que debe
haber en ella. Todo esto debe ser inspeccio-
nado, controlado y aprobado continuamente
Ppor una autoridad rabfnica ortodoxa y com-
petente.

Atencién madres judias

Una mujer puede haberse bafiado o sumer-
gido en una inilimitada cantidad de baifios,
pero todos estos son nulos ¥ sin valor alguno.
Hasta que no se Sumerge en una MIKVAH,
sigue siendo NIDAH, impura.

Nuestra sagrada Tora considera sus rela-
ciones sexuales como el mas grande pecado
¥ por lo tanto, comete el crimen mas atroz
tanto contra su €3poso, como contra si misma,
contra sus inocentes criaturas. También debe
ser aquf destacado, que aunque una mujer ya
haya llegado a la menopausia y sin haber
ido nunca a una Mikvah, queda en su estado
de impureza aunque ya no le venga la mens-
truacién. hasta tanto no vaya una vez a
Tevilah. ‘

Sin embargo, en este caso, después de
haber hecho todos los procedimientos des-
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criptos desde el Capitulo 2 hasta el Capitulo
5, y luego va a Tevilah, ya queda pura por
el resto de su vida, siempre y cuando no vea
sangre de nuevo.

1. Después que el bafio en la bafiadera y
todas las otras preparaciones ¥Ya hayan sido
hechas (cap. 4, puntos 2-5) recién cuando se
hace de noche, puede hacer Tevilah. La hora
exacta de la llegada de 1a noche es determina-
da por el Rabino competente que aprueba
y controla la Mikvah y corresponde aproxi-
madamente a la hora de la finalizacién del
Shabat de esa semana.

La inmersién (Tevildh)

2. Estando la mujer completamente des-
provista de ropas, debe examinarse muy bien,
mirarse y pasarse la mano por su cuerpo
entero para cerciorarse, de que estad com-
pletamente limpia y de que no haya nada
pegado en él, un pelo suelto, etc., pues aunque
sea la infima cosa debe sacarse. Es también
muy recomendable, de que aparte de que ella
se inspeccione, también sea revisada por la
mujer de la Mikvah, la cual es asignada para
estos deberes por el Rabinato.

Especial atencién debe ser dada, de que
sus pies no se encuentren embarrados o sucios
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antes de entrar al agua de la Mikvah.

Después de estar prolijamente y bien re-
visada, baja y entra en la Mikvah, bajo la
observaciéon de la mujer de la Mikvah, cuya
presencia es absolutamente necesaria durante
la inmersién, y se sumerge de tal manera que
todo su cuerpo incluyendo su cabello, estén
bajo el agua al mismo tiempo. Aunque sobre-
salga sobre el agua la punta de un solo pelo
(o si sus cabellos penetraron en su boca)
la Tevilah no es valida y sigue siendo Nidah.
Debe mantener su cuerpo en tal posicién
para que el agua pueda llegar a todas las
partes de su cuerpo. No debe encorvarse
demasiado, ni agacharse muy bajo, pues esto
provoca que se formen pliegues, arrugas y
frunces en su cuerpo, lo cual no va a dejar
que el agua llegue a todas partes. Sin em-
bargo es tanto recomendable como necesario
agacharse ligéramente, doblando un poco las
rodillas, como si estarfa amasando.

Las piernas no deben ser mantenidas
juntas, y los brazos no deben tocar el cuerpo.
Las manos deben ser mantenidas abiertas y
los ojos y los labios cerrados suavemente,
pero no apretados.

El agua en la Mikvdh debe ser tanta, de
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que por lo menos alcance a la mitad de su
térax mientras esté parada. En el momento
de sumergirse en el agua parese sobre el
piso de la Mikvah y no sobre otra cosa, sin
haberlo consultado anteriormente con un
Rabino.

3. Como es imposible para la misma mujer
que debe sumergirse, de ver si todo su cuerpo
estd bajo agua al mismo tiempo, es una ob-
ligacién que otra mujer religiosa (como
mencionado anteriormente) esté presente
para observar conscientemente la Tevilah.
La presencia de esta mujer tiene también
otra ventaja, de que ella va ser la primera,
que la mujer encuentre al subir de la Mikvah,
pues no es conveniente que se encuentre con
una cosa impura, antes de verse con su
esposo.

4. Como la mujer de la Mikvih puede wni-
camente supervisar la' Tevilah de una sola
persona, para ver si ésta es hecha debidamen-
te, es costumbre de que una sola mujer por
vez baje a la Mikvah para hacer Tevil4h.
La Berajé

5. Después que se ha sumergido en el
agua como descripto anteriormente, mientras
Se encuentra todavia parada en el agua, colo-
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cando sus brazos sobre su cuerpo debajo de
sus senos, y sin mirar dentro del agua dice
la siguiente Beraja en hebreo:

nyIp W o%wn I Wbt g 7 Ay I
APIRD Sy W NN

Baruj Ata Ado-nay E-lo-henu Melej Haolam
Asher Kideshanu Bemisvotav Vesivanu Al
Hatebilah.

La traduccién de esta bendicion es la
siguiente:

“Bendito seas Tu, D’s, nuestro D’s, Rey
del Universo que nos ha santificado con sus
preceptos y nos ha ordenado la Tevilah”.

Es muy propicio que después de haber
dicho la Beraja, se sumerja de nuevo de la
manera anteriormente descripta.

6. Si se olvidé de decir la Berajé, la Te-
vilah es igualmente valida.

Si la ayuda de otra mujer es necesaria
para sumergirse

7. Nadies debe agarrar a la mujer mien-
tras se sumerge. Si es incapaz de sumergirse
sin la ayuda de otra mujer, su ayudante
debe primero sumergir sus propias manos
en el agua de la Mikvah y mantenerlas bajo
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el agua durante toda la duracién de la Te-
vilah. La ayudante debe agarrar a la mujer
sumergida, por debajo de la superficie, pero
suavemente para que el agua pueda llegar
aun en donde la mujer la esté tocando.

Si la ayudante ha retirado sus manos del
agua antes de la Tevildh, debera regresarlas
nuevamente y por debajo de la superficie
agarrar a la mujer sumergida como mencio-
nado anteriormente.

Sheeila después de la Tevildh

7a. Si después de haber hecho Tevilih,
encuentra algo sobre su cuerpo, o si percibe
de que una de sus ufias no han sido cortadas,
0 no ha hecho las preparaciones anterior-
mente descriptas, debe consultar a un Rabino
si la Tevilah es valida. De la misma manera
si ha tenido un error en la cuenta de los dias
limpios y antes de terminar los siete dias
limpios se ha sumergido en la Mikvah o si
también tuvo relacién con su esposo, la Te-
vilah no ha sido valida y deber4 cuanto antes
consultar con un Rabino competente cuando
podra nuevamente sumergirse en la Mikvah.
Si la Tevildh cae en Yom Kippur
o en Tisha B'Av

8. En caso de que la noche de Tevilah
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caiga en la noche de Yom Kippur o en la
noche de Tisha B’Av, debe ser postergada la
Tevilah para la noche siguiente.

La Tevilah también es prohibida de hacer
durante los siete dias de duelo (SHIVA)
(Pues, aunque se encuentre pura, estia pro-
hibida la relacién con su esposo).

9. En ningin otro caso, la Tevilah debe
ser postergada excepto de que el esposo esté
ausente. El esposo no debe ausentarse fuera
de la ciudad el dia que la sefiora va a Tevilah
si no piensa volver la misma noche, a no ser
por una razén muy seria o importante.

10. Una Tevilah que ha sido postergada
por las razones descriptas en los puntos 8 y
9, o por enfermedad o por cualquier otra
razén, tampoco puede ser hecha de dia, sino
como es costumbre, inicamente ‘de noche; 'y
estd por demds decir o recalcar, que sélo
puede ir a la Tevilah postergada, si se en-
contré limpia por intermedio de revisacién
hasta tal momento.

En que caso es permitido hacer
la Tevilah de dia

11. Si la Tevilah no puede ser hecha de
noche — por ejemplo, si una mujer vive en
un lugar muy apartado, en un pueblo donde
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no hay MIKVAH — entonces debe esperar
con la Tevildh hasta el octavo dia. En este
caso tan excepcional, puede hacer el bafio y
la Tevilah de dia, cumpliendo con todas las
instrucciones dadas al respecto y anterior-
mente mencionadas; pero no debe regresar
a su hogar hasta que no sea de noche. (En
este caso es bueno consultar con un Rabino).

12. Ninguna Tevilah debe ser hecha en un
rio, inicamente bajo consulta ¥y aprobacién
de un Rabino sumamente experto y com-
petente.

13. Después de la Tevilah, la mujer debe
decirle a su esposo de que ha ido a Tevilah,
0 hacerle saber con otras palabras que lo ha
_hecho. Recién después esta permitida la re-
lacién con su esposo.

La prohibicién del impedimento a la
bendicién de hijos

14. El propésito natural, sublime, religio-
S0 y moral de las relaciones sexuales es la
fertilidad, la bendicién de tener hijos. Por
lo tanto, cualquier cosa que se haga para
prevenir o controlar esto, es un pecado grave
¥y mortal, que es considerado como un vio-
lento asesino de los hijos que tendrian que
haber nacido, es la cruel Yy premeditada des-
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truccion de tantas vidas potenciales.

En el caso de que la concepcién presente
un peligro de vida, debe consultarse a un
rabino sumamente y altamente competente.

CAPITULO 6
REGLAS DE UNA NOVIA

Los deberes de una novia judia

Queremos dar comienzo a este capitulo con
el prélogo de una emocionante siplica de una
devota madre judia; a su hija, una novia:

“Mi muy querida y adorada hija;

Te he llevado bajo mi corazén con inmensa
alegria y te he criado pasando por cientos de
privaciones, por alegrias y penas, por luchas
y sufrimientos, hasta que el Benévolo Crea-
dor nos ha hecho llegar ahora, al momento
mas feliz de tu vida.

Por todas estas pasadas ansiedades y mie-
dos maternales que nos ha hecho llegar hasta
estos alegres dias, te pido en cambio algo en
retribucién, mi adorada hija.

Cumple con tus obligaciones como una ver-
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dadera mujer judia, con amor y sinceridad.
Conserva la pureza religiosa y moral de nues-
tra familia. No destruyas con manos sacri-
legas nuestro venerable y muy ramificado
arbol familiar. Nunca te desvies de las sagra-
das leyes de la vida familiar; ‘prescriptas
y ordenadas por el Todo-Poderoso. Que nunca
te pese tu conciencia por el pecado de rela-
ciones matrimoniales prohibidas.

S6lo y tdnicamente de este modo vas a
nutrir nuestro arbol familiar y perpetuar
sus, del Cielo, agradables capullos.

Te hago esta suplica, con lagrimas ma-
ternales, querida hija mia, y te puedo ase-
gurar que el Gran Creador te va a recompen-
sar con sus bendiciones a ti, a tu esposo y a
tus hijos”.

1. Cada madre debe ensefiar a su hija que
esta por casarse, todas las leyes de NIDAH,
especialmente como hacerse las revisaciones
descriptas.

El falso pidor no debe impedir a la madre
de sus obligaciones, pues el desligarse de
ellas puede acarrear graves consecuencias en
la pureza de la vida matrimonial de su hija
y en el futuro de los hijos que va a procrear.
Pero si con todo eso, por alguna razén, se
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siente incapaz de ensefiarle personalmente
a su hija, debe buscar a otra mujer que sea
capaz de hacerlo por ella.

Las obligaciones de una novia

2. Toda novia (tanto que sea ya mayor y
no recibe su periodo menstrual y aunque sea
que se encuentra pura) debe “ponerse blan-
co” después de haberse hecho una perfecta
examinacién y comenzar a contar los siete
dias Jimpios antes del casamiento. Si se en-
cuentra limpia durante todos los siete dias,
puede hacer todos los preparativos, y después
ir a Tevilah (como detallado en capitulos
anteriores). En este respecto no hay diferen-
cia entre una mujer casada y una novia. La
Gnica diferencia que hay es que una novia
no debe esperar cinco dias antes de “ponerse
blanco”, sino que cuando ya ha cesado la
sangre puede “ponerse blanco” y contar siete
dias limpios. Una novia debe colocarse el
trapito con sumo cuidado y muy despacio
para no lastimarse.

Cuando debe la novia “ponerse blanco”

3. Unicamente cuando la fecha de la boda
ya ha sido fijada definitivamente, puede la
novia “ponerse blanco”.

El “ponerse blanco” debe ser hecho en una
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fecha tal, para que los siete dias limpios
concluyan cerca del dia de la boda, pues la
Tevilah debe ser hecha lo mas cerca posible
del dia de la boda. Por lo menos no debe haber
un lapso mayor que cuatro dias entre la
Tevilah y el dia de la boda. Si por ej.: la
boda es un domingo, la Tevilah no debe ser
hecha antes que el anterior miércoles de
noche.

Debe revisarse todos los dias intermedios
que hayan entre la Tevilah y el dia de la
boda.

Si el casamiento fué postergado durante
o al finalizar los siete dias limpios

4. Si la boda fué postergada mientras
contaba los siete dias limpios o bien al con-
cluir los mismos y haber hecho Tevilah,
aunque sea que después se arrepintieron y
fijaron nuevamente la primera fecha, se debe
consultar a un Rabino, para que él determine
si los. dias contados son validos o no, pues
esta determinacién depende de determinadas
reglas y circunstancias.

Cuando una novia puede hacer Tevildh

5. Si los siete dias limpios concluyen antes
del casamiento, es decir que la Tevildh es
hecha uno o dos dias antes del mismo, puede
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hacerse la Tevilah también de dia, cuidando
todas las leyes escritas anteriormente pero
en el dia que sigue al séptimo, o sea el octavo
dia. Pero en caso contrario, en que los siete
dias limpios concluyan después del dia del
casamiento, es decir que la Tevildh es hecha
después de la boda, en este caso la Teviladh
debe ser hecha tinicamente de noche, igual
que toda mujer casada.

6. En el caso que el séptimo dia de los
dias limpios coincida con el dia de la boda, si
la Tevildh podra hacerse de dia 0 no de-
penderd segin si ella serd hecha antes o
después de la boda. Si la Tevilah seré hecha
antes de la boda, entonces podrd hacerse —
cuando sea dificil hacerla de noche — también
de dia (pero no de madrugada, sino desde
que aclare bien el dia en adelante), y en este
caso la boda debera efectuarse de noche.

Pero si la Tevildh sers hecha después de
la boda, no estara permitido hacer la Tevilah
sino solamente de noche.

Si la Tevilsh es hecha después del
dia de la boda

7. Si la Tevilah es hecha recién después
del dia de la boda, todas las reglas de sepa-
raciéon de una NIDAH (descriptas en CAP.
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8) deben ser observadas por los recién casa-
dos desde la Jupa hasta después de la Tevilah.
Es mas todavia, en este caso los recién casa-
dos no pueden estar solos en una pieza, ni de
dia, ni de noche, hasta después de que la
Tevilah haya sido hecha.

En estos casos es costumbre, de que Ia
novia esté acompafiada en la pieza por una
pequefia nifia, y el novio por un pequefio
varén. Debe consultarse a un Rabino respecto
a la edad apropiada de estas criaturas.

8. Es de suma importancia, el darle gran
atencién en fijar la fecha de la boda. Si es
posible, esta debe fijarse de tal modo, de que
la novia ya haya contado siete dias limpios,
hecho Tevilah y esté pura para el tiempo de
la Jupa.

Si es posible, también debe planearse la
boda de tal manera, de que no sea muy cer-
cana a su préxima esperada menstruacién,
Separacién después de la primera
relacién sexual

9. Un novio que se ha casado con una
mujer virgen, después de que haya sido con-
sumada la primera relacién sexual debe in-
mediatamente separarse de su novia y ella
es NIDAH, hayase o no visto sangre. Por lo
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tanto comienzan a regir inmediatamente las
reglas de separaciéon (explicitas en el CAP.
8) que deben ser observadas estrictamente.

En el caso que no se ha visto sangre y
existe una duda si la relacién sexual fué
completada o no, debe consultarse a un
Rabino.

Una novia, después de la primera relacién
sexual, puede “ponerse blanco” en el cuarto
dia, si se encuentra limpia; y no debe esperar
el quinto dia como cualquier otra mujer
casada.

En el caso que se haya visto sangre tam-
bién en la segunda relacién sexual, debe con-
sultarse a un Rabino.

Todo novio estd obligado a estudiar las
reglas de NIDAH junto a un Rabino o una
persona capacitada y competente en las re-
glas, para saber cémo conducirse y en que
casos consultar un Rabino. De esta manera
no se transguedirid la grave prohibicién de
NIDAH.

Atencion! Luna de miel

Tomamos esta oportunidad para sefialar
de que la costumbre moderna y pecaminosa
de una luna de miel para los recién casados,
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es una seria brecha a nuestras sagradas leyes
familiares.

Hacen viajes y excursiones, para poder
gozar y disfrutar juntos de cientos de entre-
tenimientos, mientras que al mismo tiempo
deben observar las mas estrictas reglas de
separacién.

El resultado de estos actos puede acarrear
graves consecuencias.

HOMBRES Y MUJERES JUDIAS: Sélo
pedimos de Uds. un poco de propia restriccién
y algo de fuerza moral. Si de todas maneras
quieren hacer un viaje, entonces héganlo un
poco mas tarde, cuando la recién casada ya
esté nuevamente pura, ¥y poder asi del lado
de su esposo y con las bendiciones del Todo-
Poderoso encontrar la felicidad anhelada.

CAPITULO 7

LAS REGLAS DE PURIFICACION
DESPUES DEL PARTO

Cuando siente dolores de parto
1. Tan pronto como comiencen los dolores
de parto, debe la mujer separarse de su es-
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poso. Si dichos dolores cesan completamente
y después de hacerse una minuciosa revisa-
¢i6én, no ve ni la minima gota de sangre, debe
consultar a un Rabino para saber si sigue
pura.

Después de un parto o aborto

2. Inmediatamente después de un parto,
la mujer se convierte en Nidah, sin dife-
rencia, si el parto ha sido en su debido tiempo
o prematuro; o si ha sido un aborto, sea cual
fuere su forma y aunque sea del minimo
tamaifio.

Después de que haya cesado completamente
de sangrar y una minuciosa revisacién
(capitulo 2, puntos 2-8) la determine como
limpia, puede “ponerse blanco” y comenzar
a contar los siete dias limpios. (Ver puntos
posteriores cuando se podri hacer Tevilah)
Cuando podré hacer Tevildh después
de un parto o aborto

3. Si el bebé ha sido una nifia, la Tevilah
no puede hacerse bajo ninguna circunstancia
antes de los catorce dias después del parto,
ni atin cuando los siete dias limpios ya hayan
concluido (Sin embargo es muy raro y dificil
encontrar un caso asf).

La misma regla es aplicada cuando ha
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ocurrido un aborto, en el cuadl no se pueda
determinar si el embrién fué masculino o
femenino. Mismo si el aborto fué infimo,
después de cuarenta dias que ha tenido re-
lacién con su esposo, se considera un aborto,
y antes de concluir catorce dias después del
aborto no se podra hacer Tevilah. Si tiene
alguna duda al respecto debe esperar con-
cluir los catorce dias o consultar a un
Rabino).

4. Si el bebé ha sido un varén, puede hacer
Tevilah atin dentro de los catorce dias des-
pués del parto, siempre y cuando hayan sido
hechas las revisaciones necesarias y los siete
dias limpios hayan sido contados. (También
es este caso muy raro y dificil que ocurra).

Muchas veces es necesario, por razones de
salud, esperar seis semanas o mas, antes de
poder ir a Tevildh, dependiendo esto indi-
vidualmente de la fuerza y consistencia fisica
de cada mujer. Por eso es aconsejable con-
sultar a un Rabino en esta materia.
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CAPITULO 8
LAS REGLAS DE SEPARACION

Detalles de la separacion completa

1. Tan pronto como la mujer se convierte
en una Nidah, no solamente son prohibidas
las relaciones sexuales, sino que hay también
una estricta prohibicién en relacién a cual-
quier contacto fisico entre hombre y mujer
— descriptos en puntos posterlores — hasta
después de la Tevilah.

2. Durante todo este periodo no se deben
tocar uno al otro. _

Tampoco transferir o entregar objetos de
las manos de uno a las manos del otro, ni
aun cuando este objeto sea bien largo y
elimine toda posibilidad de poder tocarse.
Igualmente no se debe tirar un objeto de uno
al otro.

Para transferir o entregar una pequefia
criatura o cualquier otro objeto, esto sélo
puede ser hecho, depositando el objeto para
que el otro lo levante o lleve sélo.

8. El esposo no debe acostarse ni sentarse
en la cama de la mujer, ni adn cuando ella
no esté presente. Igualmente no debe el
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esposo acostarse sobre ropa de cama, usada
exclusivamente por ella.

4. La mujer no debe hacer la cama del
esposo, ni acostarse en ella, estando el esposo
presente.

Las camas

5. Las camas no deben tocarse, sino que
deben estar separadas por un pequefio lugar
libre. Si las camas estan colocadas paralelas
una al lado de la otra, debe haber una sepa-
racién mas grande entre ellas, como por
ejemplo: una mesita de luz.

6. No deben estar sentados juntos sobre
cualquier objeto que sea elastico o movedizo,
al menos que una tercer persona esté sentada
entre ellos.

Viaje en tren o en otro vehiculo

7. Esta prohibido de viajar juntos en un
paseo de placer en el mismo compartimiento
o cabina de tren u otro vehiculo.

Si el viaje es hecho por cualquier otra
razén y no puede ser postergado, entonces
pueden viejar juntos, pero deben tener mucho
cuidado en evitar cualquier contacto fisico,
aunque sea inintencional.

8. No deben comer de la misma fuente o
plato al mismo tiempo.
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9. El hombre no debe comer o beber de lo
que su mujer dejé en su presencia, a menos
que (no sepa que dicho alimento es su sobra
0) sea transferido a otra vasija o vaso.

10. Ninguno de los dos puede servir comida
0 bebida para el otro, a menos que sea hecho
con un cambio como por ej.: servirlo con la
mano izquierda.

11. La mujer no puede verter o preparar
agua para el esposo, para que éste lo use
para su aseo personal.

Durante la comida

12. Cuando comen juntos en una mesa y
no hay nadie mas presente, deben colocar
entre ellos, sobre la mesa, algiin objeto que
no es usual ver allf, o usar aparte otro mantel
que los separe.

13. En general, debe prevenirse todo lo
que pueda hacer llegar a acercamientos o
relaciones més intimas. Por lo tanto, son pro-
hibidas las conversaciones carifiosas y afec-
tuosas entre los dos, asi como también las
bromas y risas. Es aconsejable que durante
todo el tiempo en que la mujer es una Nidah,
hasta después de la Tevildh; use una ves-
timenta o cubrecabeza especial que les haga
recordar a los dos del estado de la mujer.
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14. El esposo no debe mirar ninguna parte
descubierta del cuerpo de su mujer que usual-
mente va cubierta.

15. Ella no debe cantar durante todo este
periodo en la presencia de su esposo.

16. El hombre no debe gozar de los per-
fumes de su esposa durante este periodo.

Si uno de ellos se encuentra enfermo

17. Si uno de ellos se halla enfermo y
necesita la ayuda del otro, debe consultarse
a un Rabino para saber cémo proceder y
actuar en este caso.

CAPITULO 9

LA SEPARACION ANTES DE QUE VENGA
LA MENSTRUACION

Prohibicién de contacto cuando se espera
la menstruacion

1. Dada la gran importancia de las leyes
de NIDAH, que son la base de la pureza de
toda la vida judia y de las generaciones
futuras nuestras sagradas leyes nos prohiben
todas las relaciones matrimoniales y toda
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otra forma de intimidad fisica, atin antes de
las menstruaciones esperadas.

Si se espera la menstruacién de dia (dia
en este caso es considerado desde la salida
del sol hasta su puesta), las relaciones son
prohibidas desde el comienzo de la noche
anterior hasta esa misma noche del dia en
que era esperada la menstruacién.

Si su menstruacién es esperada a la noche
(noche es considerada en este caso desde la
puesta del sol hasta su salida la pxma mafa-
na), deben entonces separarse durante todo
el dia anterior hasta la préxima mafiana de
esa noche en que era esperado el periodo.
Las tres reglas principales

2. A continuacién daremos a conocer las
tres reglas basicas establecidas por nuestras
sagradas leyes, para poder determinar correc-
tamente el dia o la noche en que debe ser
esperada la menstruacién Yy apartarse en ese
tiempo de su esposo, en la noche o dia
anterior.

A. La regla mensual

Se denomina Regla Mensual al €aso en que
la menstruacién siempre comienza en un dia
exacto del mes hebreo. Por ejemplo: el 10
de Nissan, el 10 de Iyar, el 10 de Sivan, etec.
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No hay ninguna diferencia al caso si Rosh
Jodesh (la luna nueva) es uno o dos dias.
Todo lo que importa es saber en que dia del
mes comienza |la menstruacién. Si le ha
comenzado el periodo en Rosh Jodesh de un
mes que tiene sélo un dia de Rosh Jodesh
(que es el primero de mes), entonces en el
préximo mes si es que hay dos dias de Rosh
Jodesh, debe esperar su periodo el segundo
dia de Rosh Jodesh (que también es el prime-
ro de mes, pues el primer dia de Rosh Jodesh
es el dia 30 del mes pasado).
Atencién

Dado que todos nuestros calculos son
basados por el calendario lunar, es absoluta-
mente necesario para cada mujer judia tener
un calendario hebreo en el cual debe mante-
ner la fecha y anotar exactamente el comienzo
de cada menstruacién como asi también cuan.
do debe observarse la separacién. También
las fechas podran ser anotadas en los folletos
que hemos impreso para su facilidad, “Tabla
de los periodos”, (Véase la muestra en la
pag. 100)
B. La regla de intérvalo

Se llama Regla de Intérvalo cuando la
menstruacion no comienza en ningin dia
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especial del mes sino a intérvalos similares
de dias entre el principio de una menstrua-
cion y el principio de la otra, como por
ejemplo: cada vez que llega la menstruacién
existe 20 dias entre su principio y el principio
de la pasada, o existen siempre, 25 o 32 dias,
ete.

(Quienes acostumbran a calcular esta
regla como el sistema del Shuljan Aruj
Harav, deben consultar a un Rabino compe-
tente en dicho sistema).

C. La regla mediana

En el caso de que una mujer tenga un
periodo de menstruacién irregular (véase
punto 7), debe entonces considerarse la regla
mediana en adicién a las dos reglas anterior-
mente descriptas. En este caso debe espe-
rarse también que el periodo reaparezca el
treintavo dia, que se cuenta desde el comien-
zo del periodo anterior, inclusive — el dia
de su arribo. Si por ejemplo, el periodo ha
comenzado en domingo, la préxima menstrua-
cién debe esperarse para el lunes después
de 4 semanas. También hay que tener en
cuenta segliin como esta escrito en Parrafo
A, debe observarse también el 3lavo dia por
la regla mensual.
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3. Siempre debe calcularse e incluirse el
dia en que ha comenzado a sangrar (aunque
sea que el sangramiento en el primer dia fué
pequerio), en lo que respecta a las tres reglas
para poder establecer el tiempo de espera de
la préxima menstruacién. v
Sintomas fisicos antes de la menstruacion

4. Para algunas mujeres, el arribo de la
menstruacion estd conectada con ciertos
sintomas. Por ejemplo: una sucesién repetida
de bostezos o estornudos, pesadez en Ia
cabeza, o en los miembros del cuerpo, es-
calofrios u otras disturbaciones similares,

En tales casos debe consultarse a un Ra-
bino, para determinar el dia de la separacién.

5. En consideracién a las reglas, distin-
guimos entre periodos regulares y periodos
irregulares.

Periodo Regular

El periodo es considerado regular bajo Ia
regla mensual, cuando la menstruaciéon co-
mienza el mismo dia del mes tres veces
consecutivas, por ejemplo: Sivan 15, Tamuz
15, Av 15.

Bajo la regla de intérvalo, el periodo es
considerado regular si los tres intérvalos que
hay entre cuatro menstruaciones conse-



Capitulo 9 — Separacién antes de la menstruacion g1

cutivas, son de Ia misma cantidad de dias.
Por ejemplo:

lero Nisan, 20 Nisan, 9 Iyar, 28 Iyar.

Aqui tenemos 3 intérvalos de veinte dias
cada uno entre cuatro periodos menstruales
consecutivos y por Io tanto se ha establecido
un periodo regular de veinte dias (véase
punto 11).

6. Bajo 1la regla mensual, puede tnijca-
mente formarse un periodo menstrual regu-
lar si cada una de las reapariciones anterior-
mente mencionadas ocurren cada vez de dia
0 cada vez de noche, Pero si ocurrieron una

'vez de dia y dos de noche, o viceversa, no
se ha establecido un periodo regular.

Sin embargo Ia regla de Intérvalo varia
en este sentido Y en ciertos casos puede
formarse un periodo regular atn sj ha comen-
zado a sangrar Una vez de dia y dos de
noche, o viceversa, siempre y cuando haya
de intérvalo Ja misma cantidad de dias
(lejumra, véage puntos 8 y 10). Por Io tanto
debe consultarse 3 un Rabino para tal caso.
Periodo irregular

7. El periodo es considerado irregular
bajo la regla mensual, cuando Ia menstrua-
cién comienza solamente una o dos veces
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consecutivas en determinado dia del mes.

Bajo la regla de intérvalo, el periodo es
considerado irregular cuando las menstrua-
ciones hayan sido solamente una o dos veces
con un intérvalo de determinados dias.

La separacién antes |de [la |menstruacién
esperada, debe ser observada estrictamente
en la forma prescripta en el parrafo No. 1,
sin diferencias si el periodo es regular o
irregular.

Revisacién cuando se espera el periodo

8. Cuando un periodo regular es esperado,
la separacién no termina con la finalizacién
del dia o de la noche cuando ella espera su
periodo menstrual, y no haya visto sangre,
a menos que se haya hecho una minuciosa
¥y profunda revisacién (véase CAP. 2) y se
haya encontrado completamente limpia.

Si no se ha hecho la revisacién en
su momento adecuado, puede hacerla mas
tarde también, pero mientras tanto debe
observar las reglas de separacién hasta revi-
sarse. Si en el interin ha tomado un baiio
en una bafiadera debe consultar a un Rabino.

Si el Periodo Irregular es esperado;
también debe revisarse, pero en este caso
la revisacién no es imprescindible que sea
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tan profunda. En caso de haberse olvidado
de hacerse esta revisacién, aunque sea que
buede revisarse mas tarde también, de todos
modos si durante todo el tiempo en que es-
peraba el periodo no ha sentido ningin
sintoma de sangramiento, ella puede con-
siderar este perfodo anulado.

Queremos por este intermedio hacer notar
aqui, que en ambos casos; tanto en el Periodo
Regular como en el Irregular, cuanto mas
ella se revise en los dias mencionados an-
teriormente, tanto mas es digna de elogios
y alabanzas.

9. La Regla Mediana difiere de las otras,
en que la separacién requerida cuando se
espera el periodo menstrual, ain la primera
vez, puede ser terminada finicamente después
de una minuciosa y profunda revisacién que
la determine como limpia, como cuando se
espera un periodo regular. Asi también esta
prohibido bafiarse en una bafiadera antes de
dicha revisacién, como mencionado anterior-
mente.

10. El Periodo Irregular es considerado
nulo, atin después de que el periodo menstrual
ha fallado una vez en reaparecer en su
tiempo, y ya no debera ser esperado, mientras
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que el Periodo Regular, solamente cuan-
do pasé el tiempo de la menstruacién 8
veces una tras otra sin sangrar completa-
mente, entonces no hay que volver a es-
perarla. (véase punto 13).

Como se observan los periodos hasta que
se fije un regular

11. Hasta que una mujer; no tiene esta-
blecido uno de los distintos periodos; debe
tener encuenta y esperar siempre su mens-
truacién el dia correspondiente a la regla
mensual; de intérvalo y también la mediana.
Debe separarse y revisarse en estos dias.

Con el propésito de poder guiarse mejor,
vemos aqui la necesidad de ofrecer un
ejemplo de c6mo conducirse hasta tanto no
sea establecido un Periodo Regular.

Por ejemplo, si ha comenzado su menstrua-
cion el 1o. de Nisan—Rosh Jodesh—, el
préximo periodo sera esperado el primer dia
de Rosh Jodesh Iyar (que viene a ser el 80
de Nisan) por la regla mediana y también
el segundo dia de Rosh Jodesh Iyar (que
viene a ser el lo. de Iyar) por la regla
mensual.

Si el préximo periodo ha llegado con an-
ticipacién a lo esperado, por ejemplo el 20

*Para un mejor entendimiento del punto 11 ver
apéndice A.
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de Nisan, entonces el segundo dia de Rosh
Jodesh Iyar (lo. de Iyar) sigue siendo to-
davia un dia de separaciéon (como lo indica
la regla general de la regla mensual, que un
dia en que se espera el periodo por la regla
mensual no deja de ser esperado aunque sea
que el periodo haya llegado con anticipa-
cién). Pero el primer dia de Rosh Jodesh
Iyar (30 de Nisan), ya no debe ser conside-
rado por la regla mediana, y en vez de esto;
se cuenta desde el 20 de Nisan, el 30avo dia
por la regla mediana, luego si el periodo no
ha llegado el 1 de Iyar, debe esperarse y
separarse de su esposo el 9 de Iyar por la
regla de intérvalos, por ser el 20avo. dia del
20 de Nisan.

En el caso en que haya llegado la menstrua-
cién el 1o. de Iyar después del 20 de Nisan,
ya no debe ser observado el 9 de Iyar por la
regla de intérvalo, y queda en vigencia el
20 de Iyar para ser esperado tanto por la
regla mensual como por la regla de intérvalo
(pues el intérvalo de 20 dias que existen
entre el 1o0. y el 20 de Nisan, no ha quedado
nulo; porque el siguiente periodo, recibido el
1o. de Iyar, ha venido con anticipacién, y su
intérvalo es de s6lo 12 dias, y la regla general
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de la regla de intérvalos indica que un intér-
valo menor no puede anular un intérvalo
mayor) pues la regla de intérvalo es siempre
calculada desde la tltima menstruacién. Lo
mismo se debe esperar el 12 de Iyar por la
regla de intérvalo, por haberse establecido un
nuevo intérvalo entre el 20 de Nisan y el
lo. de Iyar de 12 dias.

Luego de haber llegado el periodo el 20
de Nisan, debe ser esperado el 20 de Iyar
por la regla mensual, aunque sea que el
periodo llegado el lo. de Iyar como esta
escrito anteriormente.

En el caso de no haber llegado el periodo
el 1o. de Iyar, no debera ser esperado el lo.
de Sivan, pues ha quedado nulo.

Si el periodo ha llegado el 9 de Iyar, se
debe entonces esperar el préximo dentro de
20 dias, es decir el 28 de Iyar, por la regla
de intérvalo, ya que el intérvalo entre el 20
de Nisan y el 9 de Iyar es de 20 dias. En caso
de haber llegado el perfodo también el 28 de
Iyar, se habra formado un periodo regular
de intérvalos de 20 dias, pues entre cuatro
menstruaciones consecutivas hubo tres in-
térvalos similares de 20 dias cada uno: del
lo. de Nisan al 20 de Nisan, del 20 de Nisan
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al 9 de Iyar y del 9 de Iyar al 28 de Iyar.
A partir de ese momento no debe esperarse
sino solamente el periodo regular formado y
no a las demas reglas, a menos que el ciclo
de su periodo regular haya sufrido un
cambio. (cap. 13).

Podriamos nosotros prolongarnos mas atin
con distintas clases de ejemplos y casos, pero
nos abstenemos de hacerlo, pues se alarga-
ria mas de lo debido el tema. Nuestro sélo
propésito al extender este ejemplo es demos-
trar y advertir a la mujer judia cuantos pun-
tos y detalles deben tomarse en considera-
cién despertar la obligacién de que en cada
duda o cambio en su normal ciclo de men-
struacién se debera consultar con un Rabino
competente.

12. Queremos nuevamente recalcar aqui la
necesidad de que toda mujer judia debe tener
anotada en un calendario -hebreo la llegada
de cada menstruacién. Debe especificar clara-
mente, especialmente cuando es irregular el
dia o la noche de la semana y la fecha
de llegada como asi también el intérvalo de
dias que hay entre el principio de una y otra
menstruacién. Esto le va a aliviar enorme-
mente el trabajo y la va a poner en claro de
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poder especificar las tres reglas: Mensual,
de Intérvalo y Mediana. También en el caso
que tenga que hacer una Sheeila a un Rabino,
éste va a poder guiarse mas facilmente te-
niendo todos estos datos anotados. En el caso
de que la mujer tenga un Periodo Irregular,
el Rabino puede determinar exactamente
cuales dias debe considerar para la separa-
cion, si tiene bien anotado la llegada e intér-
valos de cada periodo, y asi queda el resto
fuera de toda duda.

Como queda nulo un Periodo Regular

13. Con el propdsito de poder guiarse
mejor, vemos aqui la necesidad de ofrecer-
el ejemplo de un Periodo Regular.

Si ya ha sido establecido un Periodo Regu-
lar de un intérvalo de 20 dias, y una vez
llegara a fallar, y en vez de venir a los 20
dias, aparezca recién a los 30, en este caso
debe igualmente practicarse la separacién a
los 20 dias contando desde el primer dia de
la dltima menstruacién, ya que todavia es
valido el Periodo Regular de 20 dias, que
s6lo pierde efecto al no llegar tres veces
consecutivas a los 20 dias y si también la
segunda vez, no recibio el 20; debe haber
separacién a los 30 dias (contando siempre
*Para un mejor entendimiento del punto 13 ver
apéndice B.
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desde el primer dia de la Gltima menstrua-
cién) en acorde al Periodo Irregular de un
intérvalo de 30 dias que ha ocurrido entre
las dos menstruaciones anteriores.

Si ésta vuelve a aparecer a los treinta
dias, sigue quedando en efecto la cuenta de
los 20 dias. Pero si la tercera ves tampoco
apareciera a los veinte dias (queda anulado
momentaneamente el Periodo Regular de 20
dias y ya no debe ser esperado, y) debe ob-
servar de nuevo el dia 30avo., por 30. vez y
si vuelve a reaparecer en este dia, entonces
es establecido ahora como Periodo Regular
de Intérvalo el 30avo. dia (y el Periodo
Regular de 20 dias ha quedado nulo com-
pletamente). ,

Pero en el supuesto caso de que la mens-
truacién volviera a reaparecer a los 20 dias,
antes de que haya habido tres veces conse-
cutivas de treinta dias, entonces vuelve a
tomar efecto el Periodo Regular de Intérvalo
de 20 dias y queda cancelado el de 30 dias.

E] Periodo Regular de 20 dias de Intérvalo
sigue rigiendo en el caso de su reaparicién,
aunque en el interin haya fallado tres veces,
como por ejemplo: dos veces a los 30 dias
y una vez a los 32 dias, (que los intérvalos
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de estos tres periodos no son iguales), pero
reaparece después nuevamente a los 20 dias,
vuelve a regir la regla anterior, la del Perio-
do Regular de Intérvalo de 20 dias, y ahora;
solo sobre el dia 20 debe esperar su men-
struacion. El motivo es que por cuanto no
se ha fijado otro Periodo Regular en el
interin, entonces vuelve a regir el ya es-
tablecido Perfodo Regular aunque sea con
una séla vez que haya reaparecido. Pero si
en el interin otro Periodo Regular se ha
establecido, si llegara a reaparecer el an-
terior perfodo de 20 dias, sera considerado
solamente como un nuevo periodo irregular
que todavia nunca se ha fijado; que sus reglas
estan mencionadas anteriormente). *
Durante el embarazo y después del parto

14. Todo Periodo, Regular o Irregular que
haya tenido validez antes de los tres meses
del embarazo, pierde su validez durante el
mismo y los 24 meses subsiguientes al parto.
Pero sin embargo, si en el interin volviera
a ver sangre, debe tomarselo en cuenta por
la separacién ecomo un Periodo Irregular.
Esta demas recalcar que durante el embarazo
¥ los 24 meses subsiguientes al parto, si se
ha visto sangre se convierte en NIDAH, y

*Mas detalles se encuentran compilados, en el
1mario (ho 99\
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esta obligada con todas sus leyes, el esperar,
“ponerse blanco”, contar siete dias limpios
e ir a Tevilah, como lo esta en cualquier otro
tiempo. ’

15. Después del embarazo y de los 24
meses subsiguientes al parto, el Periodo
Regular de la Regla Mensual que ha estado
en efecto antes del embarazo, retorna auto-
maticamente. Bajo la Regla de Intérvalo, el
Periodo Regular que ha estado en efecto
podra ser esperado recién cuando la mens-
truacién haya llegado una vez después de
los 24 meses.

Atencidn

El primer parrafo del CAPITULO 1 y todo
el CAPITULO 8 se refieren tinicamente a la
separacién que debe haber después de que
haya llegado la menstruacién, mientras que
en todo el CAPITULO 9'es analizada y dis-
cutida la separacién que debe haber antes de
que llegue la menstruacién.



SUMARIO ABREVIADO DEL CALCULO
DE LAS TRES REGLAS PRINCIPALES

Sumario Abreviado del Calculo de las
Tres Reglas Principales

Hasta que una mujer no haya regularizado
uno de los distintos periodos debera siempre
calcular los dias de espera de la menstruacion
considerando las tres reglas principales: la
Regla Mensual, la Regla de Intérvalo y la
Regla Mediana.

Después de que haya establecido un periodo
regular, es decir que tres veces consecutivas
haya recibido su periodo en tres tiempos
equivalentes (o con un mismo intérvalo), ella
no debera esperar sino la llegada del periodo
regular establecido, como sera detallado mas
adelante.

La Regla Mensual:

En la misma fecha del mes hebreo en que
su periodo ha llegado, esperara su periodo en
el proximo mes. Por ejemplo: si su periodo
ha llegado el 12 de Nisan, debera esperar el
proximo el 12 de Iyar.

Si efectivamente ha llegado luego el 12 de
Iyar, e igualmente el 12 de Sivan, ella habra

92
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establecido un Periodo Regular de la Regla
Mensual.
La Regla de Intérvalo:

De la presente menstruacién se esperara el
préximo periodo, después del niimero de dias
equivalentes al intérvalo existente, desde el
comienzo de la pasada menstruacién hasta e
incluyendo el dia del comienzo de la presente.
Si habra llegado el dia esperado vy luego,
después del mismo intérvalo de dias, una
tercera vez, habra establecido un Periodo
Regular de la Regla de Intérvalo (pues exis-
ten tres intérvalos iguales entre cuatro
perfodos consecutivos). Por ejemplo: si la
menstruacion ha comenzado el:

1) 12 de Nisan, 2) 12 de Iyar, 3) 13 de
Sivan, 4) 13 de Tamuz se ha formado
un Periodo Regular de Intérvalos de 81 dias,
y debera esperar el préximo periodo el 14
de Av.

La Regla Mediana:

Se aplica solamente cuando la mujer no
tiene un Periodo Regular. Si no ha visto
sangre hasta el 80avo. dia desde el comienzo
de su tltimo periodo (contando ambos dias
el dia del comienzo y el 30avo. dia), debers
esperar el préximo periodo en el 30avo. por la’
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Regla Mediana. Témese por regla, por ejem-
plo: si su periodo ha llegado un lunes, en-
tonces el 30avo. dig sera después de 4 sema-
nas, un martes. (Hay quienes esperan el pe-
riodo por la Regla Mediana el 30avo. y el
3lavo. dia).
Regla No. 1

En la fecha observada para la llegada de
su periodo, debera esperarlo (revisarse) en
la misma, parte del dia (durante la noche o
durante el dia) en que el periodo pasado ha
comenzado. (Pero la separacién debe ser ya
practicada desde la parte, anterior a la parte
del dia en que su periodo ha llegado). Tam-
bién un periodo regular sera establecido sola-
mente cuando las apariciones hayan comen-
zado cada una de dia o cada una de noche. Sin
embargo la regla de Intérvalo puede ser
establecida en ciertos casos (lejumra) como
periodo regular aunque sea que el periodo
haya comenzado una vez de dia y otra vez de
noche, o viceversa, siempre y cuando los dias
de intérvalo sean iguales.
Regla No. 2

Una mujer que no ha establecido un Pe-
riodo Regular, y tuvo su perfodo en deter-
minado dia del mes y con determinado in-
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térvalo y su siguiente perfodo no lo tuvo
hasta después de haber pasado dichas fecha
o intérvalo, dicho perfodo que no se ha repe-
tido queda anulado y no se lo debera esperar
mas. Asi también si un periodo se ha repetido
dos veces y en la tercera vez cambié, los
anteriores quedan nulos. Y mas aiin, si des-
pués de haber cambiado, volviera a repetirse
en las fechas o intérvalos precedentes, una
o dos veces mas, no serd considerado sino
solamente como un nuevo perfodo, que si le
fallara una vez quedar4 nulo.

Regla No. 3

Una mujer que ha establecido un Periodo
Regular y luego, una vez ha cambiado por
otra fecha o intérvalo, debera seguir espe-
rando su periodo regular, asi como también
el nuevo perfodo llegado, sélo que para es-
perar el nuevo debera considerarse la Regla
Mensual y la de Intérvalo, pero no la
Mediana.

En caso que tres veces consecutivas haya
cambiado su Perfodo Regular, por otras
fechas o intérvalos (los cuales no eran simi-
lares) quedé anulado — momentaneamente —
el perfodo regular y no debera ser mas es-
perado; s6lo que deberi esperar el nuevo
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cambio acontecido considerando las Reglas
Mensual, de Intérvalo y también la Mediana.
Pero en este caso, si volviera a aparecer el
periodo regular cesado, aunque sea una sola
vez, debera esperar solamente dicho periodo
regular y no otras reglas, y sélo podra ser
anulado después de tres veces consecutivas de
haber cambiado.

En caso que tres veces consecutivas haya
cambiado su Periodo Regular por otras
fechas o intérvalos iguales, formandose un
nuevo periodo regular, se deberi esperar
s6lo al nuevo periodo regular y el anterior
queda nulo completamente, y si volviera a
aparecer su periodo regular anterior una o
dos veces, no sera considerado sino solamente
como un periodo irregular que con un cambio
solamente sera anulado.

Regla No. 4

Un periodo no es anulado sino solamente
si el dia en que fué esperado pasé y no se ha
visto sangre (Por esta razén debe prestarse
atencién en dicho dia si se ha visto sangre o
no, aunque sea que aquel dia haya caido en
un tiempo que de todas maneras se encuentra
prohibida para su marido). Por este motivo
si su periodo ha llegado con anticipacién al
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dia esperado, debera seguir esperandolo en
la fecha fijada por la Regla Mensual, pues la
llegada del periodo anticipado no ha modifi-
cado la espera del Periodo Mensual; asi mis-
mo se lo esperara en la fecha de comienzo del
periodo anticipado, en el préximo mes (véase
Regla No. 3).

En lo que concierne a la Regla de Intérvalo,
si su periodo ha llegado con anticipacién al dia
esperado (igualmente cuando el periodo regu-
lar se atrasé), el primer intérvalo no ha que-
dado nulo pues el siguiente ha sido menor y
se debera esperar los dos intérvalos, contando
desde el comienzo del tltimo periodo. En lo
que respecta a la Regla Mediana (cuando el
periodo ha llegado antes de los 30 dias del
comienzo del periodo anterior) no se es-
perara mas el 30avo. dia del periodo anterior,
sino el 30avo. dia del presente periodo.

* % * % * % %

La mujer que la llegada de su periodo esta
conectada con determinados sintomas, por
ejemplo: dolores de cabeza, una sucesién
repetida de bostezos o estornudos, pesadez
en los miembros, ete,, ete., sin diferencias, en
cualquier /momento, que lleguen los sin-
tomas debera separarse de su €sposo y revi-
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sarse. Es aconsejable anotar cada vez la
llegada de los sintomas y su duracién.

Demas particularidades de esta clase de
periodo, mismo si percibe cualquier clase de
sintomas en su periodo, aunque sea una sola
vez, o si un periodo con sintomas se le ha'
regularizado en una fecha o intérvalo, se debe
consultar a un Rabino, para determinar
cuando se practicari la separacién.

ATENCION

Las reglas arriba mencionadas dan una
breve idea de c6mo calcular los dias en que
debe haber separacién cercana a la esperada
menstruacién, por las Reglas mas comunes.
Pero no acaparan la totalidad de las reglas
y célculos de los perfodos y la separacién
requerida, pues las mismas son muy extensas
y complicadas. También existen otras clases
de periodos (por ejemplo: periodo provocado
por saltos, por comer alimentos picantes, etc.,
etc.) y mismo distintos tiempos donde las
reglas varian, como los meses de embarazo,
después del parto, etc.

Por lo tanto, si Ud. no esta completamente
clara o segura en estas reglas, o en caso de
cualquier clase de duda, debe preguntar a un
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Rabino competente (y llevar la ,tabla*)
quién la guiari en el uso de la tabla y le
hara saber exactamente en que dia debe haber
separacion,

*Véase la muestra en la pag. 100



Tabla de Muestra
100 PINDNMA Anvwa
Afo: TABLA DE LOS PERIODOS

PARA CALCULAR LOS DIAS EN QUE ES ESPERADO EL PERIODO MENSTRUAL, EN ACORDE CON LAS
LEYES DEL SHULIAN ARUS

o o

4 e & now nyEss evis e ov ey
nen ennn -
Petiodo | Dindela | Fecha Hebrea Fooby Fecha de espera de los Periodas
Semana Mundial
1 Midrcoles—Dia | NISAN 12 Juaves, Iyar 11 (D) — Viarnes, lyar 12 (MN}
Maries--Dis. IYAR 9 28 {Viernes, Iyar 12 (MN)) — Lunes, Sivan 7 v,
2 Miércoles, Sivan 9 (MD, MN) — {Juevas, Sivan 10 (WD)
Noche antes Noche antss del Lunes, Tamuz 12 (WD}
3 del Domingo | SIVAN 13 u Noche antes del Martes, Tamuz 13 (MN}
| 516 ASS Noche antes del Viernes, Tamuz 16 (i}

Esta Tabla est4 Disponible;
en tamafio —
Grande Gratis -

ABREVIATURAS UTILIZADAS: ASS: Antos do In Salida del Sol MN: Regla Monsual  V; Regla de fntémalo MD: Regla Mediana

12 En esta casilia se anotard o dia del arribo det periodo. Por slemplo: Midrcales do dia, noche ant del dominga {para recordar que
1a noche es comsidorada parte det dla siguiento} stc. etc. S la menstruncion ha comensagy a1 principiar ol dis o Is noche, o en sus
finalizsciones, entonces antars tambidn la hora y ol minuto exacto on quo Ia misma ha empezado, para poder considerar més tarde
sl 2quella hora corresponde af dla o a la noche,

2 En aata casilla 58 anctars an cusl fechs del mas hebreo comenz el pariodo. Por ejemplo: Nisan 12, Iyar 9, La noche es slempre
considarada parte def din siguisnts, como mencionado anteriormente.

3. €0 esta casilla debe arotarss (a cantidad de dias do intévalo qua hubo entre el principlo de Ja menstruacién anterior y ol
principlo de esta manstruacitn. Por ejemplo: i la menstruacién anterior ha comenzado en Miércoles y fa actual comenzé en
fhartes, cuatro semands mds tarde; ontances al Intérvalo de dias entre las dos menstrusciones o5 de 28 dlas lincluyendo siempra
los dias del principio e las 2 manstruaciones). Debe anotarsa por {0 tanto un Inkérvalo db 25 olor s fa casilia No, 3, y asl
sucesivaments

4+ Esta casilia s usada Gnicamente para aliorrar anores. Sin embargo, para calcular Ja menstruacién, debe exclusivaments fomarse
n consideracidn la fechs del mes hebreo.

5 Esta casilla os para anotar los dies en que debe haber separacitn y en los cusles debe ja muler rovisarce. Por ejemplo: lunes,
Sivén 7; Miércoles, Sivin § ¥ Jueves Sivén 10, €n fa proxima pdgina sncontrard la oxplicacién para calcular los dias de las
menstruaciones mds comunes.

Jor, Parigdo: Si su pesiodo ha tiegado I primera ver a) miércotes 12 de Nisdn de dia fcon un sofo perfodo o se ha formado ningln
Intérvalo, por ez la casila 3 eatd vacial #n s columna 5 debers anater 11 de iyar conforme o 1o Regle Mediana {que es de 30 dias)
¥ 12 do lyar, conforma a Ia Regla Mensual (pues e! periodo llogd el 12 de Nishn).

2do. Parloda | segundo periodo ha Hegada &) martes 9 de lyar con anticlpacidn o Io esperado, (pues la fecha es anterior a fas
sinatadas 0 e Golumna S); en esto casa deberd srotar en b columos 3 el nimero 28 qos s ol intéwar g dlas, (inctuyendo
lambién fos diss en fox cusles han comenzado ambos pariodos). Luego aparte e esperar ol 12 do Iyar, anotado ya en la columna
5 del perlodo lera. {si su presonte periodo ha cesado, y 1 na ha cesado, fo esperard nussamenty o1 12 de Sivin, véase Regla
No. 43, &0 la columna & arotars 7 de Sivin, conforme s la Regla de. Intérvato [por ser o 2Bave. dlal: 9 de Sivin, conformo a la
Regla Mensual y Mediona (que an nuestro cjamplo caen les dos en el tismo dis), y 10 de Stvin {pare aquelios que consideran
of 31avo. diz tamblén, por ia Regla Medlans).

Jor. Pariodo: i tercer parioda ha flagado Ia rochs enterlor o domings 13 de Sivén (antes de Ia salida del sol), por o tanto se
anater en o columna 3, “34" que es ¢f Intéraio, ¥ en Ia columna 5, 12 de Tamuz, conforme a i Regla Mediana; 13 de Yomuz,
conforme & ia Regls Mensusl, y 16 de Tamuz, conforme a Ia Regla de Intérvalo (por ser dich ofa el 34av0).

Tabla de Muestra
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ABREVIATURAS UTILIZADAS:

ASS: Antes de la Salida del Sol. MN: Regla
Mensual. IV: Regla de Intérvalo. MD: Reg-
la Mediana.

1er. Periodo

Si su periodo ha llegado la primera vez el
miéreoles 12 de Nisan de dia (con un solo
periodo no se ha formado ningtin intérvalo,
por eso la casilla 8 esta vacia) en la columna
5 debera anotar 11 de Iyar conforme a la
Regla Mediana (que es de 30 dias) y 12 de
Iyar, conforme a la Regla Mensual (pues el
periodo llegé el 12 de Nisan).
2do. Periodo

El segundo periodo ha llegado el martes 9
de Iyar con anticipacién a lo esperado, (pues
la fecha es anterior a las anotadas en la
columna 5) ; en este caso debera anotar en la
columna 3 el mimero 28 que es el intérvalo
de dias, (incluyendo también los dias en los
cuales han comenzado ambos periodos). Lue-
go aparte de esperar el 12 de Iyar, anotado
ya en la columna 5 del periodo lero. (si su
presente periodo ha cesado, y si no ha cesado,
lo esperara nuevamente el 12 de Sivan, véase
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Regla No. 4), en la columna 5 anotara 7 de
Sivan, conforme a la Regla de Intérvalo (por
ser el 28avo. dia) ; 9 de Sivan, conforme a la
Regla Mensual y Mediana (que en nuestro
ejemplo caen las dos en el mismo dia), y 10
de Sivan (para aquellos que consideran el
3lavo. dia también, por la Regla Mediana).
3er. Periodo

El tercer periodo tardo y ha llegado la noche
anterior al domingo 13 de Sivan (antes de la
salida del sol), [los datos listados en el periodo 2
columna 5 son anulados porque observo y no
habia periodo en estos datos,] por lo tanto se
anotara en la columna 3, ““34” que es el
intérvalo, y en la columna 5, 12 de Tamuz,
conforme a la Regla Mediana; 13 de Tamuz,
conforme a la Regla Mensual, y 16 de Tamuz,
conforme a la Regla de Intérvalo (por ser dicho
dia el 34avo.)
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Apéndice A
Capitulo 9, Punto 11 Ejemplo 1
o)
o —= o
g 2 T T T PO B -
e 3 5 2 2 < o 3
§ | B | = 8 sl sls|s5|. =
sl = &)= ElEjE ]l | B3
o sl sl s | 2| 28]
e} o) o ey OZ 8 Ke]
o @ Q Q =
o o o < d“’
Forma 1
” 1 Nisan AP
P ” 30 Nisan | MD NO
P ” 1 lyar MS NO AN
Momentaneamente no tiene gue prever ningin periodo
Forma 2
” 1 Nisan AP
20 Nisén v 20 AP
P ” 1 Iyar MS NO AN
P 9 lyar v 20 NO AN
P 19 Iyar MD NO
P 20 lyar MS NO AN
Momentaneamente no tiene gue prever ningin periodo
Forma 3
” 1 Nisan AP
20 Nisén v 20 AP
P ” 1 lyar MS v 12 AP
P 12 | lyar v 12 | NO | AN
P 20 lyar MS v 20 NO AN
P ” 1 Sivan | MD MS NO AN

Momentaneamente no tiene gue prever ningin periodo
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i 21 8|I®, 2| 8| ¢
£ | o® | = < |8
Forma 4
” 1 Nisén AP
20 | Nisén v 20 AP
P " 1 lyar MS NO AN
P 9 Iyar v 20 AP
P 20 Iyar MS NO AN
P 28 lyar v 20 NO AN
P 9 Sivan | MD MS NO AN
Momenténeamente no tiene gue prever ningin periodo
Forma 5
” 1 Nisan AP
20 | Nisan v 20 AP
P ” 1 Iyar MS NO AN
p 9 | War v | 20| ap
P 20 lyar MS NO AN
P 28 Iyar v 20 AP

Un periodo intérvalo de 20 dias es establecido

Muchas reglas autoritivas dicen gue de acuerdo a la “regla mediana” se
necesita prever también el 31**° dia.

Glosario de Abreviaciones

P — Prever NO — No aparecié

MD —- Regla mediana
MS — Regla mensual
IV — Regla intérvalo
AP — Aparecié

AN — Periodo anulado
PR — Periodo regular
Pl — Periodo irregular

RE — Periodo reestablecido
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Apéndice B
Capitulo 9, Punto 13 Ejemplo 2
o = _ o
EiE E1318la]2|3
HHEHEERL I
14 s
SO | e | < |8
Forma 1
PR 28 lyar IV | 20 | AP
P PR 18 Sivan vV | 20 | NO
Cambio 28 Sivan vV § 30 | AP
P PR 17 | Tamuz v | 20 | NO
*P Pl 27 | Tamuz IV { 30 | AP
p | PR 17 | av ‘W |20 ap
El periodo regular esta reestablisado y no tiene gue prever el periodo
irregular
Forma 2
PR 28 | lyar v |2 | ap
P PR 18 Sivan IV | 20 | NO
Cambio 28 | Sivan v | 30| AP
P PR 17 | Tamuz IV | 20 | NO
*P Pl 27 | Tamuz v 30 | AP |.
P PR 17 Av IV | 20 | NO
Momentaneamente es anulado el periodo de 20 dias
P Pl 27 Av MD | MS vV [ 30 | NO | AN
*P Pl 28 Av MS NO | AN
Cambié 29 Av W | 32§ AP
[ re | 18 | Eul v |2 | ap

Un perfodo regular es reestablecido pués no tuvo otro periodo
establecido en el interin
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$ |1 281 E| g 8 @ §|§|5|e|5
JSHHERHHHHT
|5 S| &8 |85
Forma 3
S PR 28 | lar v |2 ap
P PR 18 Sivan IV | 20| NO
Cambi6 28 Sivan IV | 30 { AP
P PR 17 | Tamuz IV | 20 | NO
*P Pl 27 | Tamuz vV | 30 | AP
P PR 17 Av IV | 20 | NO
Momentéaneamente es anulado el periodo de 20 dias
lp] JemJzr] av [wo]ms]w]sofar] |

Elintérvalo de 30 dias esta establecido y el intérvalo de 20 dias es
completamente anulado

* Cuando el periodo que aparecis 27 de Tamuz continué hasta el 28 de
Tamuz, el periodo de el 28 de Sivan no gueda anulado de acuerdo a la
regla mensual. Entonces si el periodo regular no vuelve (forma 1 volvié),
y no establece otro en el interin (forrna 3 establecio), necesita prever
también el 28 de av por la regla mensual (forma 2).

P

— Prever

Glosario de Abreviaciones

MD — Regla mediana
MS — Regla mensual

v

AP - Apareci6é

— Regla intérvalo

NO -— No aparecié
AN — Periodo anulado
PR — Periodo regular

Pl — Periodo irregular

RE — Periodo reestablecido
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Quien quiere; puede tener parte en esta gran
Mitzva, ayudando monetariamente o de
cualquier forma a nuestro trabajo, pues los
gastos de imprenta etc. son muy grandes —
Todas las donaciones son utilizadas para este
fin, Tizqué Lamitzvot

Your contribution is tax deductible.






W3 YIRS BN SR M
VPN WP 37Y3
W3 VAR TID
971 2pYY DN 972 AR YR R7OAN
w3 N> 0o
97y Pt Y NS MIRT D N
13{=T o IS Baia)aYo} ]

"N DR TID
971 M9 AT D3R 73 AR R7AAn
110 ‘B 153
571 nwn M N2 B ‘b M
1900 V'Y BB
971 M9 1NN 773 AT DMK 17NN
TN 27 D)
97y OO YA M N3 RIMID D M
R 370 aaBel
273 “"nNp "1 13 Awd RN
B3 77D b3
5”1 ORI M N3 DD DN
A 77 a W= Ty i iy 113



Y3 OYTIRD DM SRR M
3PN 1BPT 373
"3 VAN TID
971 3pYY OV V73 N0 PR AN
B3P R”D WD)
971 PR T NI NERT D N
non ‘3 Aol
1N DR 13D
971 NN AT DANAR 373 A% [”NAN
1D ‘B B53
971 wp Y N3 M ‘DM
1900 "1 B3
971 M9 1NN 173 MY DMK NN
MR 27 b3
971 POD YT M N3 RIMBD D N
Pen 375 NBLs
271 /’>nnp "1 13 AYD N7
B 17D Wb
S ORW M N3 O DN
YN ‘3 17 "Ll



: 4

nows Yy

BT N3 N neR N3N newn
T Y BN TR e
971 v avn AEY A" nn Ma
@978 a0 B DMDNY3 DOMBOR PNIA 13)
"y o nox oen
DEY M3 Y DM [1"3 N3 DY T3 Y
PBY YD D 3"en YR nIw KDY NTT R 37 ol

TEPRSPID DXY3 TS AN 973 nov ' gMb
R 1S anny
™ AR M NS W A0 MeRR M

npws oo
7’y 220 12 AT M7
fry Y23 PRL na NaMn

L 4



DYNDIIM ApYe s
Afto: | TABLA DE LOS PERIODOS

PARA CALCULAR LOS DIAS EN QUE ES ESPERADO EL PERIODO MENSTRUAL, EN ACORDE CON L §
LEYES DEL SHULJAN ARUJ

1 on 2 v 3w 4" o 5% nbw nYInd eans vy by opR)
nawn vnn n35en onpEnd
Periodo: Dia de ia Fecha Hebrea Intérvalo Fecha - Fecha de espera de los Periodos
Semana : Mundial
1 Miércoles—Dia| NISAN 12 — Jueves, lyar 11 (MD) -- Viernes, lyar 12 (MN)
Martes—Dia IYAR 9 28 . (Viernes, lyar 12 (MN)) — Lunes, Sivan 7 (IV),
2 Miércoles, Sivan 9 (MD, MN) — (Jueves, Sivan 10 (N |
Noche antes Noche antes del Lunes, Tamuz 12 (MD)
3 del Domingo SIVAN 13 - 34 Noche antes del Martes, Tamuz 13 (MN)
5.8 AgS ' ’ Dotihe antzoe et Vieinss, Tamue 18 (V) .

ABREVIATURAS UTILIZADAS: ASS: Antes >de la Salida del Sol MN: Regla Mensual |V: Regla de intérvalo MD: Regla Mediana

1.* En esta casilla se anotara el dia del arribo del perfodo. ‘Por ejemplo: Miércoles de dia, noche antes del domingo (para recordz jue
la noche es considerada parte del dia siguiente) etc. etc. Si la menstruacién ha comenzado al principiar el dia o la noche, o e sus
finalizaciones, entonces anotara también la hora y el minuto exacto en que la misma ha empezado, para poder considerar mas rde
~ si.aquella hora corresponde al dia o0 a la noche.

2.* En asta casifla se anotard en cual fecha de! mes hebreo comenzé el perfodo. Por ejemplo: Nisan 12, lyar 9. La noche es si¢ pre
considerada parte del dia siguiente, como mencionado anteriormente. ' §

3.* En esta casilla debe anotarse la cantidad de dias de intérvalo que hubo entre el principio de la menstruacién anterior el
principio de esta menstruacidn. Por ejemplo: si la menstruacién anterior ha comenzado en miércoles y la actual comen: en
martes, cuatro semanas més tarde; entonces el intérvalo de difas entre las dos menstruaciones es de 28 dias (incluyendo sie pre

los dias del principio de las 2 menstruaciones). Debe anotarse por lo tanto un intérvalo de 28 dias en la casilla No. -3, asi
sucesivamente. '

4> Esta casilla es usada (nicamente para ahorrar errores. Sin embargo, para calcular la menstruacién, debe exclusivamente toi  rse
en consideracién la fecha del mes hebreo.

5* Fsta eagilla e¢ nara a




‘La Regla Mensual: En 1a misma fecha del mes hebr

SUMARIO ABREVIADO DEL CALCULO DE LAS TRES REGLAS PRINCIPALES

H‘asta‘que 4na mujer no haya regularizado uno de los distintos perfodos' debera siem
cién corsiderando las tres reglas principales: la Regla ‘Mensual, la Regla de Intérva

Después de que haya establecido un_perfodo regular, es decir que tres veces consecutivas haya recibido su perfodo en tres ti

ezuivalentes (o con un-mismo intérvalo), élla no debers esperar sino la llegada de! periodo regular establecido, como serd def
mas adelante. R S :

pre calcular los dias de espera de la me:
lo y la Regla Mediana.-

: eo en que su periodo ha llegado, esperaré su perfodo en el préximo me:
ejemplo: si su perjodo ha llegado el 12 de Nisén, deber4 esperar el préximo el 12 de lyar.’ : ‘

Si efectivamente ha llegado luego el 12 de lyar, e igualmente el 12 de Sivéan,

ella habra establecido un Periodo Regular de 1a
Mensual. o o

La Regla de Intérvalo: De la presente menstruacién se esperara el préximo periodo,
existente, desde el comienzo de |a ‘pasada: menstruacién hasta e incluyendo ef di
dia esperadc y luego, después del mismo.intérvalo de dias, una tercera vez,
Intérvalo (pues existen tres intérvalos -iguales entre cuatro perfodos consecu

, después del nimero de dias equivalentes al jnt
a del comienzo de I3 presente. Si habré lleg:
habra establecido un Perfodo Regular de la Reg
tivos), Por ejemplo: si Ia menstruacidn ha comenza

1) 12 de Nistn, 2) 12 de lyar, 3) 13 de Sivéan, 4) 13 de Tamuz, se ha formado un Perfodo Regular de Intérvalos de 31 d
debera esperar el ‘préximo perfodo el 14 de Av. : ‘

La Regla Mediana: Se aplica solamente :cuando la mujer no tiene un Periodo Regular.  Si' o ha visto sangre hasta el 30av¢
desde el coriienzo de su- Gitimo periodo: (contando ambos dias el cia del comienzo y el 30avo. dia), debera esperar el proximo pe
en el 30avo. por la Regla Mediana. Témese por regla, por ejemplo:'si su periodo ha liegado un lunes, entonces el 30avo. dia
después de 4 semanas, un martes. (Hay quienes esperan e! perfodo por la Regla Mediana el 30avo. y el 3lavo. dia).

Regia No, 1: En la fecha observada para la llegada de su periodo, deberd esperarlo (revisarse) en la. misma, parte de! dia (dt
la noche o durante el dia) en que el periodo pasado ha comenzado. (Pero la separacién: debe ser ya practicada desde |a

anterior a la parte del dia en que su periodo ha llegado). También un periodo regular ‘serd establecido solamente cuand:
apariciones hayan comenzado cada una de dfa o cada una de noche. Sin embargo la regla de Intérvalo puede ser establecic

ciertos casos (lejumra) como periodo regular aunque sea que el periodo haya comenzado una vez de dia y otra vez de noc
viceversa, siempre y cuando los dias de intérvalo sean iguales.

“Regla No. 2: Una mujer que no ha establecido un Periodg Regular, y tuvo su periodo en determinado dia del mes y con determ

intérvalo v s. siguiente perfodo no fo tuvo hasta después de haber pasado dichas fecha ‘o intérvalo, dicho pericdo que no ¢
repetido queda anulado y no se o debers esperar mas. Asi también si un periodo se ha‘ repetido dos veces y en la tercer:
cambi6, los znteriores quedan nulos. Y mas aun, si después de haber cambiado, volviera a repetirse en las fechas o intérvalos
cedentés, una o dos veces mas, no serd considerado sino solamente como un nuevo periodo, que si le fallara una vez. quedara

Regla No. 3: Una mujer que ha establecido un Periodo Regular y luego, una vez ha cambiado por otra fecha o intérvalo, d
seguir esperando $u perfodo regular, asi como también el nuevo periodo llegado, sélo que para esperar el nuevo deberad conside
la Regla Mensual y la de Intérvalo, pero no la Mediana. - '

En caso qu‘e tres veces consecutivas haya cambiado su Perfodo Regular, por otras fechas o intérvalos (los cuales no eran simil
quedd antllaco — momentaneamente — el periodo regular y no deberd ser mas esperado; sélo que deberad esperar el nuevo ca
acontecido considerando las Reglas Mensual, de Intérvalo y también la Mediana. Pero en este caso, si volviera a aparecer el pe

regular cesaclo aunque sea una sola vez, deberd esperar solamente dicho perfodo regular y no otras regias, y sélo podré ser an
después de tres veces consecutivas de haber ‘cambiado.

En caso que tres veces consecutivas haya cambiado su Periodo Regular por otras fechas o intérvalos iguales, forméndose un r
periodo regular, se debera esperar sélo al nuevo periodo regular y el anterior queda nulo completamente, y si volviera a aparece

periodo regular. anterior una o dos veces, no serd considerado sino solamente como un perfodo irregular que con un cambio solan
serd anulado.

Regla No. 4: Un periodo no.es anulado sino solamente si el dia en que fué esperado pasé y no se ha visto sangre (Por esta razdn
prestarse atencién en dicho dia si se ha visto sangre o no, aunque sea que aquel dia haya caido en un tiempo que c{e toda_s mai
se encuentra rohibida para su marido). Por este motivo si su periodo ha llegado con anticipacion al dia esperado, debera seguir esp
dolc en la fecha fijada por la Regla Mensual, pues la llegada del periodo anticipado no ha modificado fa espera del Periodo Mensua

mismo se lo esperara en la fecha de comienzo del periodo anticipado, en el préximo mes (véase Regla No. 3).

En lo que concierne ‘a la Regla de Intérvalo, si su periodo ha llegado con anticipacidon al dia esperado (igualmente cuando gl pe
regular se atrasé), el primer intérvalo no ha quedado nulo pues el siguiente ha sido menor y se deberd esperar los dos intén
contando desde el comienzo de! uitimo periodo. En lo que ‘respecta a la Regla Mediana (cuando el periodo ha llegado antes di
30 dias del comienzo del periodo anterior) no se esperara mas el 30avo. dia del periodo anterior, sino el 30avo. dfa del pre:
periodo. * * * * * * *

La mujer que la tlegdda de su perfodo esta conectada con determinados - sintomas, por ejemplo: golores de cabeza, una\ suct
repetida de tostezos o estornudos, pesadez en los miembros, etc., etc.,, sin diferencias, en cualquier momento, que Ileguen los
tomas deberd separarse de su esposo y revisarse. Es aconsejable anotar cada vez la llegada de los sintomas y su duracién.

Demés particularidades de esta clase de perfodo, mismo si percibe cualquier clase de sintomas en su perfodo, aunque sea una
vez, 0 si un periodo con sintomas se Ia ha regularizado en una fecha o intérvalo, se debe consultar a un Rabino, para detern
cuando se practicard la separacién. : :
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ATENGION

‘Las reglas_aitiba mencionadas dan.una breve idea de cé cerca

mo calcular los dias en que debe haber separacién cercana a la esp:
ro no acaparan latotalidad de las reglas y calculos de los periodos y la seper:
complicadas. También existen otras clases de periodos {por ejemplo: periodo provc
etc, etc.) y mismo distintos tiempos donde las reglas varfan, como los meses de emb:

menstruacién, por las Reglas més comunes. Pe
requerida, pues las mismas son muy extensas y
por saltos, por comer alimentos -picantes,
después del jarto, etc. Co

Por lo tanto, si Ud. no est3 compl,etamente' clara o segura en estas reglas, o en caso de cualquier clase de duda, debe preguhtar
Rabino compatente (y llevar esta tabla), quién la guiard en el uso de la tabla y le hard saber exactamente en que dia debe }
separacién, S

Esta tabla fui hecha en el afio 5.701 por él hbnorable Rabino loshua Katz de Szombathely y. traducida al -espafio! en el afio 5.7
vuelta a editir en el afio 5.738, por el: , ' =

COMITE PARA LA PRESERVACION DE LA PUREZA MATRIMONIAL JUDIA .

L anNsemeym
1T YRS Y Y Committes of J.F. P, - ) Wilson
95142 DUYY |23 DINOW 31N, 1INON NNSYN ) 27 Maple Terr., M°"’°5Y'9N'Y' 10952 . , . Broo?(?\:\b' NEY t::;lzl:i:. 1 (s;: - :'38 on
. 027247644 50 . (914) 425-754! : bva.
' . 1HIND NINA
PEI46 OTUID 5 PININ 0 BN N3 NIPY 22 Rabbi N, Simonowits, 122 W, Central Ave. .~ Rabbi A. Halper, 1320 47 St. Ap
02°246216 .70 Spring Valley, NY 10977 / (914) 425-0155 Brooklyn., NY 11219 7 (718) 871

Copias de esta Tabla podrd obtenerias en inglés, francés, Idish, hebreo, hiingaro, ruso, aleman, portugues, persiano, y casteliano, asi mismo como e

“Pureza de /a vida matrimonial judia” en dichos idiomas, GRATUITAMENTE dirigiéndose por carta -a la direccidn anteriormente mencio
telefdnicamente,

Your contribution is tax deductible. Copyright '77, by the Publisher.
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