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En este articulo se ofrece un estudio preliminar, la edicion critica basada en dieciséis
manuscritos, y la traduccidn castellana de ’Iggeret ha-musar atribuida a Yehuda al-Hariz{
(siglos X11-X111). Este texto hebreo, de extraordinaria difusion en circulos judios, retine
reflexiones y ensefianzas del conocido médico egipcio ‘Ali Ibn Ridwan (siglo X) junto
a una supuesta carta de Aristoteles que constituye el nicleo del escrito. Conservado en
al menos treinta y seis manuscritos, este heterogéneo texto retine materiales de muy
diversa procedencia con los que se pretende proporcionar cédigos de conducta basados
en principios universales.

PaLaBRAS cLAVE: Literatura hebrea medieval; Literatura sapiencial hebrea; Yehuda
al-Harizi; AlT Ibn Ridwan; Aristételes.

IGGERET HA-MUSAR: PRELIMINARY STUDY, EDITION AND TRANSLATION OF A HEBREW
Pseubo-AristoTLE.— In this article we offer a preliminary approach to Iggeret ha-Musar
along with a critical edition based on sixteen manuscripts and a Spanish translation of
this text attributed to Yehudah al-Harizi (12" -13" ¢.). This Hebrew version, surprisingly
widespread in Jewish circles, brings together ethical reflections from the famous Egyptian

"Este articulo se ha realizado en el marco del proyecto de investigacién «Lengua y
literatura del judaismo clasico: rabinico y medieval» (FF12010-150015). Ya finalizado este
trabajo hemos conocido la muy reciente publicacién de Y. Tz. LANGERMANN, «One Ethic
for Three Faiths», en Monotheism & Ethics: Historical and Contemporary Intersections
among Judaism, Christianity and Islam, ed. Y. Tz. LANGERMANN (Leiden, 2011), 197-218.
En ella se incluye un estudio de este texto y una traduccién parcial del mismo al inglés
basada en la edicién de Y. Ben Ya‘aqob, Debarim ‘Atigim (Leipzig, 1844), 12-18. En
una ultima revision de nuestro articulo hemos incorporado a nuestra propia propuesta de
andlisis algunas de las valiosas aportaciones contenidas en ese estudio, y la acompafiamos
de una edicién critica de ’Iggeret ha-musar basada en dieciséis manuscritos, asi como su
traduccién completa en castellano.
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32 AURORA SALVATIERRA OSSORIO Y TOMAS URRUTIA SANCHEZ

physician ‘Alf Ibn Ridwan (10lh c.) and a supposed letter from Aristotle which is at the
core of this work. This heterogeneous text, preserved in at least thirty-six manuscripts,
contains an interesting amalgam of materials intended to provide a code of conduct based
on universal principles.

KEyworps: Medieval Hebrew Literature; Hebrew Didactic Literature; Yehudah al-
Harizi; Al Ibn Ridwan; Aristotle.

«Dijo Yehuda ben Harizi: Esta es la Epistola de los piadosos que
compuso el filésofo Aristételes. La copid del griego al drabe uno de los
sabios ismaelitas cuyo nombre es ‘Ali e incluy6 junto a ella su epistola
moral» '. De este modo se inicia en una de las copias conservadas un breve
escrito de caracter sapiencial compuesto probablemente en Provenza a
inicios del siglo XII " Es entonces cuando debi6 ver la luz este texto cuya
traduccién se atribuye a Yehuda al-Harizi{ (siglos XII-XIII) y al que se
conoce, entre otros, con el nombre de ’Iggeret musar ha-kelal, "Iggeret
ha-musar ha-kelalit, ’Iggeret ha-musar, ’Iggeret ‘Ali we-’Iggeret ’Aristo,
’lggeret ha-hasidim, ’Iggeret minhat he-hasidim, ’Iggeret ha-hanhagat,
Iggeret ‘Ali ha-yisma’eli o ’Iggeret ’aSer hibber ’Aristo’, titulo con el
que se hace referencia a la carta de Aristételes que conforma el niicleo de
este escrito.

Segtin gran parte de los testimonios de los que disponemos Yehuda al-
Harizi, también traductor de otros textos de caracter sapiencial como Sod
ha-sodot y Musre ha-pilosofim *, es el autor de la versién hebrea de esta
’Iggeret ha-musar, tarea que realizé a peticién de un amigo sabio e ins-

! Segtin el manuscrito London, BL 2396 [IMHM F6054] que usamos como texto base
para nuestra edicion.

2 M. ZonTa, «Medieval Hebrew Translations of Philosophical and Scientific Texts.
A Cronological Table», en Science in Medieval Jewish Culture, ed. G. FREUDENTHAL
(Cambridge, 2011), 17-73: 24.

3 Asi respectivamente en Parma, Palatina, Cod. Par. 2303; Parma, Palatina, Cod. Par.
2485, New York, JTS, Ms. 2469; Vaticano, Biblioteca Apostolica 296/7; London, BL,
Or. 2396; Parma, Palatina, Cod. Par. 2620; San Petersburgo, Institute of Oriental Studies
of the Russian Academy, A 119; Oxford, Bodleian, Ms. Opp. Add. Qu 182; y Moscd,
Russian State Library, Ms. Guenzburg 45.

4 Un estado de la cuestién sobre ambos textos puede verse en A. SALVATIERRA, «Y ehudah
al-Harizi y la literatura sapiencial hebrea (ss. X1I-X1n)», MEAH 59 (2010), 279-295.
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’IGGERET HA-MUSAR 33

truido de acuerdo con algunas fuentes °. En varios manuscritos se identifi-
ca a este personaje con R. ‘Ezra’, uno de los cinco hijos de R. Yehuda bar
Natanael °, protector de Al-Harizi y citado junto a ellos en el Tahkemoni .

La autoria del conjunto del texto se ha venido atribuyendo en
la mayorfa de estas versiones a «‘Ali el ismaelita» *, a quien se ha
identificado con ‘Alf Ibn Ridwan, un conocido médico arabe nacido en
El Cairo del siglo X . Autor prolifico ", seguidor de Galeno e Hipdcrates,
importante transmisor de la ciencia griega al arabe, polemista conocido
por sus criticas y enfrentamientos con colegas de profesion, entre otros
con Ibn Butlan ", él seria también, en las fuentes hebreas, el traductor de

5 Esta informacidn se incluye, entre otros, en New York, JTS, Ms. 2469; o en Parma,
Palatina, Cod. Parm. 2303 (De Rosi 438).

¢ Asi en Parma, Palatina, Cod. Parm. 2485; y Oxford, Bodleian, Ms. 1350.

" Esta mencién se encuentra en el cap. 46 del Tahkemoni. Véase la edicién de
Y. Yanarom, N. KATSUMATAH (eds.), Tahkemoni, or Tales of Heman the Ezrahite (heb.)
(Jerusalem, 2010), 451.

8 No faltan, sin embargo, otras atribuciones como la que aparece en dos manuscritos
tempranos, uno del siglo X1v (Jerusalem, Israel Museum, Ms. 180/051), y otro de mediados
del xv (New York, JTS, Ms. 2469), que presentan a «‘Ali ben Sina» como responsable de
la version arabe sobre la que trabajaria Al-Harizi.

° Entre los numerosos estudios dedicados a este personaje cabe destacar: M. W. DoLL,
Medieval Islamic Medicine: Ibn Ridwan’s treatise «on Prevention of Bodily Ills in Egypt»
(Berkeley-Los Angeles, 1984); A. Z. IskanDAR, «An Attempted Reconstruction of the
Late Alexandrian Medical Curriculum», Medical History 20.3 (1976), 235-258; A. Z.
ISkANDAR, «Ibn Ridwan», en H. SELIN (ed.), Encyclopaedia of the History of Science,
Technology and Medicine in Non-Western Cultures (Berlin, 2008), 430-433; J. A.
SEYMORE, The Life of Ibn Ridwan and His Commentary on Ptolemy’s Tetrabiblos (PhD
Diss., Columbia University, 2001).

10°Segin la informacion que se recoge en la bibliografia de personalidades médicas de
Ibn Abi1 Usaybi‘a, *Uyiin al-Anba“ fi Tabaqat al-Atibba ‘ (‘Fuentes de informacién sobre
las clases de médicos’), ed. A. MULLER (Konigsberg, 1884), 99-105, compuso mdas de
doscientas obras. En este extenso listado aparecen numerosos duplicados y de los titulos
que se ofrecen se han conservado algo mas de una treintena. Algunas de estas obras,
como su comentario al Ars Parva de Galeno, fueron traducidas al hebreo y algunas solo
se conservan en esta lengua (asi su comentario al De Elementis de Galeno).

'J. ScHACHT-M. MEYERHOF, The Medico-Philosophical Controversy between Ibn
Butlan of Baghdad and Ibn Ridwan of Cairo. A Contribution to the History of Greek
Learning Among the Arabs (Cairo, 1937). En esta monografia se incluye la traduccién
inglesa de la biografia de Ibn Ridwan (ibid., 34-49) que se encuentra en *Uyiin al-Anba‘
fi Tabaqgat al-Atibba “ de Ibn Abi Usaybi‘a. Una reimpresion de este texto de Schacht y
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34 AURORA SALVATIERRA OSSORIO Y TOMAS URRUTIA SANCHEZ

lo que puede considerarse la seccidn central y razén primera de esta obra:
la epistola de naturaleza ética atribuida a Aristételes que le da nombre,
un nucleo textual que se mantiene en lo esencial en todos los manuscritos
conservados .

Pero hoy sabemos que no fue ‘Alt Ibn Ridwan el que verti6 al arabe
esta epistola «aristotélica». Ciertamente no hay testimonio alguno que
pruebe tal autorfa ni se le conoce al médico drabe ninguna actividad
como traductor entre su variada y extensa labor intelectual. Esta tesis se
corrobora con la identificacién que Shlomo Pines lleva a cabo del texto
drabe que constituye el elemento central de la ’Iggeret °. En su opini6n,
esta traduccién de un supuesto original griego desconocido es obra de
‘Isah Ibn Zur‘a (siglo X), filésofo y traductor cristiano de Bagdad . Su
version de este breve tratado se debié de realizar a partir del siriaco y
circulé bajo el titulo de Magalah li-Aristitalts fi’l-Tadbir (‘Tratado de
Aristételes sobre el régimen’) .

Como cabe suponer por la naturaleza del texto, tampoco el sabio
griego fue su autor. Su presencia responde al habitual recurso a la
autoridad de Aristételes como instrumento de gran fuerza para prestigiar
un texto. Estamos ante un pseudo-Aristételes mas entre los muchos que
se difundieron en el Medievo. Pues junto a los principales textos de los
filésofos de la antigiiedad, circula un amplio corpus de escritos en los
que se recogen, en lenguas y versiones distintas, supuestos principios
y ensefianzas filosoficas de caricter popular que se ponen en boca de
estos grandes pensadores del mundo cldsico y que constituyen una parte

Meyerhof puede leerse en F. SEzGIN, «“Alf Ibn Ridwan (d. c. 453/1061) and al-Muktar ibn
Butlan (d. 458/1066)», Islamic Medicine 47 (1996), 83-99.

12 De hecho las versiones breves (asi en Parma, Palatina, Ms. 2630, o London, BL,
Ms. 1058/6), excepto un breve prélogo, se limitan a copiar esta carta sin incluir ninguna
otra seccién de las que conforman las que podemos llamar versiones largas.

13 Sh. PINEs, «A Note on the History of a Pseudo-Aristotelian Text» (heb.), Tarbiz 24
(1955), 406-409.

14 C. Happap, ‘Isah Ibn Zur‘a, philosophe arabe et apologiste chrétien (Beyrouth,
1971).

5 Ed. L. CueikHO, en L. MaLour, C. Eppg, L. CHeikHO, Traités inédits d’anciens
philosophes arabes, musulmans et chrétiens avec des traductions des traités grecs
d’Aristote, de Platon et de Pythagore par Ishaq Ibn Honein (Beyrouth, 1911), 50-52.
Véase LANGERMANN, «One Ethic for Three Faiths», 198-199.
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’IGGERET HA-MUSAR 35

importante del material que conforma las obras de naturaleza didéctica en

6

drabe, hebreo o lenguas romances .

Pero al margen de la cuestion de la «veracidad» de la autoria, el pasaje
introductorio revela un esfuerzo interesante por encadenar el proceso
de transmisién de una tradicién y por preservar la voz «directa» del
que se considera el primer autor (‘Alr) hasta el traductor del siglo XIII,
quien habla (Al-Harizi). Se facilita asi el proceso de aceptacion de los
receptores a quienes la labor de traduccién se presenta como medio de
acercar un contenido valido también para su tiempo adaptandolo a otra
realidad lingiifstica (y evidentemente cultural)”.

Tras un breve prélogo inicial y un conjunto de ensefianzas, més o
menos amplio seglin los manuscritos, se presenta la ’Iggeret ha-musar
ya en boca de ‘Alf quien recomienda «a todo el que la lea hacer como yo
hice: ponerse como norma leerla una vez por semana, reflexionar sobre
sus maximas y de acuerdo a ella comportarse. Y de esta manera consegui
alcanzar mi prop6sito en el culto a Dios y en todas mis cosas».

A diferencia de lo que sucede en otras secciones, queda claro desde
el principio el caricter «préctico» de la epistola que se pretende sirva
en la «vida real» para llevar a buen fin cuanto se proponga quien siga
sus prescripciones. La epistola parece querer acomodar una serie de
principios y sentencias a lo cotidiano, al &mbito del individuo y su entorno
para conseguir una vida mejor en la esfera de lo religioso y «en todas
mis cosas»". Y es esta una circunstancia que este escrito comparte con

16 Valga como muestra el caso de Sirr al-’asrar, supuesta carta de Aristételes a
Alejandro versionada en hebreo con el titulo Sod ha-sodot y conocida en castellano como
Poridad de las poridades 'y Secreto de los secretos.

7 Es un procedimiento muy semejante al que se emplea en otros textos coetineos
de caricter sapiencial como el Libro de los buenos proverbios; cf. F. GOMEzZ REDONDO,
Historia de la prosa medieval castellana. 1. La creacion del discurso prosistico: el
entramado cortesano (Madrid, 1988), 441-442.

18 Esta finalidad de adaptar una serie de saberes al dia a dia para conseguir una vida
prospera y dichosa, vuelve a destacarse en distintas versiones en el texto hebreo que en
su seccidn final, y de nuevo dando la palabra a ‘All, insisten en la lectura de la epistola
como el mejor camino para asumir sus enseflanzas, aplicarlas al dia a dia y lograr una
existencia plena.
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36 AURORA SALVATIERRA OSSORIO Y TOMAS URRUTIA SANCHEZ

muchos de los compendios de castigos que proliferan en la Edad Media,
en especial en el siglo XIIT ”.

La carta de Aristételes se inicia con unas reflexiones basicas y
generales en torno a la necesidad de meditar sobre los atributos buenos
y malos para seguidamente detenerse sobre la importancia de disciplinar
el alma y de hacerlo en todo momento, «en cualquier dia, cualquiera que
sea la situacion en la que se encuentre el alma». Y ello con una finalidad:
ensefiar a discernir entre lo bueno y lo malo para poder elegir lo primero y
rechazar lo segundo, en una oposicién vicios/virtudes que se perfila como
pauta bésica de comportamiento, como un principio clave en el universo
medieval para la vida de prosperidad que se desea .

Estas enseflanzas se insertan en lo que consideramos es elemento
nuclear de este escrito: los consejos del sabio griego ™. Se trata de un
fragmento muy singular por el vehiculo de expresién escogido: prosa
llana en la que se intercala prosa rimada. En gran parte de las versiones
hebreas conservadas, esta seccidon, que reline una tras otra maximas a
modo de coleccion de sentencias, se escribe recurriendo a este estilo
literario. Es posible que la intencién expresa de que este texto sea de
uso y aplicaciéon practica no fuera ajena a la eleccién por parte del
«traductor» judio de este recurso estilistico en la seccién central de esta
«Epistola de Aristételes» ~. No puede tampoco descartarse que este uso
de la prosa rimada ayudara a atraer la atencién del destinatario resaltando
la centralidad de este pasaje dentro del conjunto de la obra. Pero, sobre
todo, podria facilitar el aprendizaje y retencién de esta coleccion de dicta

1 Véase M. Haro CortEs, Los compendios de castigos del siglo xiil: técnicas
narrativas y contenido ético [= Anejo 14, Cuadernos de Filologia] (Valencia, 1995),
217-263.

20 A partir de esta dicotomia entre el bien y mal se estructuran ensefianza de caréacter
universal que se extienden a todas las facetas de la vida y se concretan en una serie de
principios de conducta cotidiana que han de permitir obrar bien y llevar, en consecuencia,
una existencia éptima.

2! De hecho es la tinica seccién que se encuentra en todos los manuscritos conservados,
tanto en las versiones largas como en las breves.

22 La version hebrea sigue en lo fundamental el texto drabe que conocemos en la
version de Ibn Zur‘a (nota 15 supra) respecto al que se observan breves interpolaciones,
supresiones poco relevantes y algunas modificaciones que parecen responder al deseo de
adaptar el texto a un publico propio.
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’IGGERET HA-MUSAR 37

sapienciales que se propone sean guia de conducta cotidiana y sobre cuyo
cumplimiento (o no) se invita a reflexionar semanalmente. Este empleo
de sentencias breves y proverbios que se recogen en forma de versos, de
facil memorizacion, esta bien documentado en la literatura sapiencial de la
Edad Media *. También en nuestro texto, el modelo literario que se utiliza
para transmitir las enseflanzas de un maestro del mundo clésico, parece
no tener Unicamente un valor estético sino también una funcionalidad
préctica: ayudar a conservarlas en la memoria y a utilizar sus consejos en
los quehaceres de la vida cotidiana.

A diferencia de textos sapienciales que invitan fundamentalmente a la
biisqueda de la sabiduria, aqui nos encontramos con un manual de buena
vida que ofrece una moral no religiosa proporcionando consejos practicos
sobre el dia a dia. La amistad, entendida en un sentido amplio como una
«virtud» que acompafia toda clase de relacion social ya sea en términos
de igualdad o de superioridad (por ejemplo, con parientes mas débiles
o con los gobernantes), se perfila como protagonista de esta seccion. Y
esta relacion se plantea sobre el principio do ut des en un pensamiento
muy semejante al que se encuentra, entre otros, en los capitulos VIII-IX
de la Etica a Nicémaco, un texto que desde el siglo XII permea nume-
rosos escritos de cardcter didactico, y que se descubre sin dificultad en
colecciones de castigos tales como Flores de filosofia, por ejemplo en los
capitulos XXI-XXII, o en Bocados de oro desde su inicio.

Es interesante hacer notar que esta epistola de Aristételes fue incluida

. 24
en, al menos, otras dos obras hebreas medievales ~. En ambos casos es
Sem Tob Ibn Falaquera quien hace uso de ella en una versién con nota-
bles variantes respecto a la tradicion textual que aparece en los manus-
critos atribuidos a Al-Harizi “. Este texto se encuentra en Resit Hokmd,

% Un buen ejemplo de ello nos ofrecen las numerosas versiones romances de los
Disticha Catonis que se popularizan a partir del siglo Xi1. Véase E. GonzALEZ-BLANCO,
«Las traducciones romances de los Disticha Catonis», E-humanista 9 (2007), 20-82.

2 R. Jospg, Torah and Sophia: The Life and Thought of Shem Tov Ibn Falaquera
(Cincinnati, 1998), 40.

% A falta de un estudio detallado, una primera lectura de estos dos textos de Falaquera
revela que estamos ante una traduccion diferente de la que se atribuye a Al-Harizi en la
obra que aqui se analiza. Langermann aclara y confirma esta circunstancia proponiendo
la copia que se encuentra en la antologia de Al-MubaSir Ibn Fatik, Mukhtar al-Hikam,
ed. A. Babawi (Beirut, 1980), 219-221, como base de la version de Falaquera. Véase
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una obra temprana en la que el autor presenta aquello que quien busque la
sabiduria necesita saber para iniciar su estudio. Se inserta este pasaje tras
la introduccién, en concreto en la primera seccion del libro dedicada a las
cualidades éticas que deben adquirirse antes de abordar el estudio de las
ciencias. A modo de cierre y conclusién de este capitulo Falaquera escri-
be: «Y voy a instruirte con ’Iggeret Aristo que este escribid en lenguaje
literario para el hombre sabio y lo que sigue es lo fundamental de sus pa-
labras» . Y asf se da paso al conjunto de ensefianzas y consejos del sabio
griego que se consideran «cuestiones extensas que se dicen con palabras
breves y a las que quien busca la sabiduria debe acostumbrar su alma» ~.

También en Sefer ha-mebaqqe$, compuesto con posterioridad, Fala-
quera vuelve a utilizar este texto. Lo hace en la primera parte del libro,
tras el didlogo que el «buscador» mantiene con el piadoso (hasid) con
quien aprende ética. Tras una ultima pregunta («;Qué parte del alma estd
relacionada con lo bueno y lo malo? ;qué parte recibe premio o casti-
g0?7») que, siguiendo el esquema de los distintos didlogos que se suceden
en esta obra el interlocutor no sabe responder, el joven le pide que le
recomiende «libros y escritos de sabios en ensefiar ética» . Entre ellos
se citan la Tord y Proverbios, pero también ensefianzas de los sabios y
obras «de no judios» como Mibhar ha-peninim y en especial escritos de
«Aristételes, el griego». En concreto se nombra la Etica a Nicomaco ™y
«un corto tratado sobre este tema». Y seguidamente se inserta la epistola
de Aristételes . Como en el caso precedente, se continda utilizando prosa

LANGERMANN, «One Ethic for Three Faiths», 199 y 205-211 donde se ofrece la traduccién
inglesa del citado original drabe.

26 M. Davip (ed.), Sem Tov ibn Falaquera. Resit Hokmd (Berlin, 1902, reimpr.
Jerusalem, 1970), 17.

7 Davip (ed.), Sem Tov ibn Falaquera. Resit Hokmd, 20.

2 M. Herschel LeviNE (ed.), Sefer ha-mebaqqesh. A Translation and Edition of
Falaquera’s Sefer ha-mebaqqesh. Part I (PhD Diss., Yeshiva University, 1973), 64; H.

Herschel LEVINE (transl.), Falaquera’s Book of the Seeker (Sefer ha-mebaqqesh) (New
York, 1976), 68.

» Acerca de la influencia de la Efica aristotélica en la obra de Falaquera véanse, entre
otros, Joseg, Torah and Sophia, 115-146; A. SALVATIERRA, «Un hindd en la sinagoga: Un
personaje paraddjico en la ’Iggeret ha-musar de Ibn Falaquera», Sefarad 66 (2006), 265-284.

% LeviNg (ed.), Sefer ha-mebaqqes, 64-66; LEVINE (transl.), Falaquera’s Book of the
Seeker, 68-71.
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’IGGERET HA-MUSAR 39

rimada en la que, en este caso, estd compuesta toda la primera seccién del
Sefer ha-mebaqqes.

A la vista de estos testimonios cabe preguntarse, ;qué tiene de sin-
gular respecto a ellos la ’Iggeret de Al-Harizi? Pues que a diferencia de
los escritos de Falaquera, las enseflanzas atribuidas al maestro griego se
fusionan en su texto con las sentencias y reflexiones de otro sabio bien
distinto, ‘Ali: «LLa copi6 del griego al drabe uno de los sabios ismaelitas
cuyo nombre es ‘Al e incluy6 junto a ella su epistola moral» ™.

En esta version hebrea, por tanto, se atribuye a ‘Al (Ibn Ridwan) no
sOlo la traduccidn del griego al drabe de la carta aristotélica sino también
la decisién de incorporarla en la llamada ‘Epistola moral’ (’Iggeret
musaro). Con este titulo se alude a su conocida sira, una autobiografia
que se conserva parcialmente en el diccionario de personalidades médicas
de Ibn Abi Usaybi‘a, antes mencionado *, y en Ta rikh al-hukama’ de Al-
Qiftt (siglo X111) ”.

Este texto, que circul6 en numerosas antologias a lo largo de los siglos
X y XI gozando de gran de gran difusién en extensas dreas geograficas,
fue concebido como un protréptico para el estudio de la medicina, un
escrito que no fue pensado como un texto independiente . En un principio
formaba parte de una de sus grandes obras médicas, Kitab al-nafi ‘fi’l-tibb,
donde se incluia con la intencién de subrayar el modo correcto de estudiar
medicina en su faceta tedrica, practica y ética, en una combinacién de
ética y datos personales comtn en la literatura médica medieval, que tiene
su origen en la imitacién de la tradicién de Galeno™.

31 En las dos versiones conservadas de Falaquera no se menciona a ‘Alf ni se afiade
ningin elemento de su autobiografia. Es probable que estos fragmentos procedan de una
tradicién textual distinta a la de Al-Harizi, en cuya version se suman dos textos que muy
probablemente circularon como escritos independientes (la epistola aristotélica y la sira
de ‘Ali Ibn Ridwan) y que se iluminan mutuamente en esta obra.

32 Véase nota 10 supra.

3 J. Lieper (ed.), Ta‘rikh al-hukama’ (Leipzig, 1903), 443-444; trad. inglesa: J.
ScHACHT, M. MEYERHOF, The Medico-Philosophical Controversy between Ibn Butlan of
Baghdad and Ibn Ridwan of Cairo (Cairo, 1937) 33-34.

3 D. ReissmaN, «Medieval Arabic Medical Autobiography», JAOS 129 (2009), 559-
569: 562.

¥ ReissMaN, «Medieval Arabic Medical Autobiography», 562-563.
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Pero hasta donde hoy sabemos a la luz de los testimonios arabes de
que disponemos, no hay certeza de que la epistola de Aristoteles formara
parte en su origen de esta autobiografia de Ibn Ridwan. Ciertamente el
fisico de Egipto parafrasea en ella, al menos en las secciones que se han
conservado, numeroso material de origen griego (ética, medicina, filoso-
ffa) *. Sin embargo, en estas versiones en drabe no se encuentra anexado,
con una entidad propia, este tratado aristotélico al que se da el nombre de
«epistola moral» .

Si bien el texto hebreo de Al-Harizi reutiliza ensefianzas atribuidas a
‘Aliy también fragmentos inspirados en su autobiografia (aunque no en
todos los testimonios que nos han llegado), la funcion y significado de
esta material se ha transformado. Se ha producido un trasvase de marco
literario dando lugar a un texto distinto, enormemente heterogéneo en
su contenido y recensionado en versiones muy dispares. Pues, aunque
algunos manuscritos hebreos se limitan a recoger casi exclusivamente
la epistola aristotélica, mayoritariamente estas ensefianzas se aplican a
la «praxis», que se ejemplifica en la vida de un médico musulman de El
Cairo. A lo largo del escrito que nos ocupa, junto a las distintas reflexio-
nes atribuidas a ‘Ali, se inserta una seccién final en la que se recrea
su autobiografia. En ella se recuerdan en primera persona episodios de
su vida que, aunque no sin pocas variantes, conocemos por las fuentes
drabes antes citadas. Si se compara este texto con los pasajes en arabe
conservados de Ibn Ab1 Usaybi‘a y Al-Qift1, se observa que el supuesto
original ha sufrido una «reelaboraciéon» en la que se ignoran pasajes
discutibles como modelos de ensefianza y se ponderan otros que contie-
nen aspectos «éticos» de facil aceptacion. En este sentido es llamativo,
por ejemplo, que se supriman las alusiones a su infeliz vida doméstica
o al engafio que sufre por parte de una huérfana que adopté en su nifiez;
o que se elimine cualquier referencia al determinismo astrolégico en

% Junto a otros, indica que lee con asiduidad el tratado Oeconomica, un pseudo-
Aristételes también traducido al drabe por Ibn Zur‘a, cf. SEYMORE, The Life of Ibn Ridwan
and His Commentary, 177. Sobre la presencia de dicta aristotélicos en la literatura
aforfstica drabe y en concreto en la obra de Ibn Ab1 Usaybi‘a, cf. R. GUERRERO, «Castigos
de Aristételes en los ‘Uyiin al-Anba ‘ de Ibn Ab1 Usaybi‘a», Revista Espaiiola de Filosofia
Medieval 10 (2003), 139-146.

¥ Para Langermann el escrito de Al-Harizi conserva el texto completo de esta
autobiografia que incluiria el tratado ético (cf. su «One Ethic for Three Faiths», 199).

SEFARAD, vol. 73:1, enero-junio 2013, pdgs. 31-68. 1ssnx: 00037-0894. doi: 10.3989/sefarad.013.002



’IGGERET HA-MUSAR 41

el que él crey6 desde su juventud y al que atribuye su prospera carrera
como médico; y que se subraye, por el contrario, los aspectos mas «edi-
ficantes» de su dia a dia como su atencién gratuita a los mas pobres o su
«justa» preocupacion por las riquezas.

Y tras este retrato ejemplarizante se exponen los principios que ri-
gen su modelo de vida. En esta seccion, con numerosas interpolaciones
respecto al texto drabe, se ofrece un tipo de ensefianzas en linea con los
saberes que se incluyen en obras de esta naturaleza, saberes que poseen
un valor universal y que, por tanto, son facilmente asumibles. Pero fren-
te a otras obras coetdneas de esta naturaleza, que responden al modelo
de colecciones de sentencias que se suceden una tras otra o espejos de
principes en los que maestros ilustran y dialogan con discipulos, llama
la atencidn la estructura de esta obra que no se ajusta a tipos literarios
tan comunes al menos en el dambito hebreo ™. En el texto resultante se
ha apostado por un modelo en el que la «vida» de un determinado per-
sonaje se presenta como un testimonio que apoya la exposicién de las
virtudes y cualidades que se exponen: su autobiografia se emplea como
«prueba argumental» de la validez practica de la ensefianzas de Aristo-
teles. Ibn Ridwan se ha transformado asi en alguien cuya experiencia
ensefla y al mismo tiempo ilustra la ensefianza del sabio griego, fusio-
nando la teorfa y prictica ”.

La autoridad de Aristételes, por un lado, y la aplicacién en el dia a
dia de sus dicta en un personaje concreto y exitoso, se refuerzan mu-
tuamente. De este modo, las reglas basicas de comportamiento que se
recogen en esta epistola causan mayor impacto y atraccién pues en vez

3 Sobre el uso de la biografia en obras didacticas medievales, M. Haro, «Los
esquemas biograficos en la prosa gnémica del X111: el caso de Bocados de oro», Quaderns
de filologia. Estudis literaris 1 (1995), 415-432. Sobre el desarrollo del género en la Edad
Media, J. RUBINSTEIN, «Biography and Autobiography in the Middle Ages», en ed. N.
PARTNER, Writing Medieval History (New York, 2005), 22-41.

¥ Este engranaje sapiencial recuerda al de otros textos versionados/traducidos en
la Peninsula o el Sur de Francia en los siglos XII-XIII, en los que la fase tedrica esta
representada por los dichos y ensefianzas de Aristételes y la plasmacion practica son los
hechos de Alejandro (piénsese, por ejemplo, en Poridad de las poridades). Pero esta vez
Aristételes no instruye a Alejandro, sino que es un médico musulmén quien se vale de las
ensefianzas de aquel para convertirse en ejemplo de saber y buena conducta y modelo a
seguir para los lectores.
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de expresarse solo como conceptos abstractos se ofrecen «existencial-
mente» a través de una vida. Para ello una «autobiografia» que muy
posiblemente fue en su origen una exhortacioén (protrepsis) para el es-
tudio de la medicina, se ha convertido en una invitacién para la vida
recta. Pues parece claro que en la version hebrea no se pretende con este
material ofrecer una pauta de conducta para el ejercicio de la actividad
médica: Ibn Ridwan interesa no tanto como médico, sino por su valor
moralizador. Aqui la vida y actuacién del ismaelita se convierten en el
ejemplo practico de la aplicacién de las ensefanzas de Aristdteles para
llevar una buena existencia.

En este sentido no deja de ser interesante que el tipo ideal de con-
ducta (y vida) que Yehud4 al-Harizi propone se ilustre con un sabio
«ismaelita» “. Si aceptamos la tesis de que ’Iggeret ha-musar fue tra-
ducida en torno a 1200 en Provenza ', cabe pensar que estamos ante
una muestra mas del prestigio que «lo drabe» mantenia en el siglo XIII
entre un publico judio instalado ya en un contexto cristiano y roman-
ce o incluso preguntarse si se esgrime el nombre de ‘Ali como signo
especifico de una cultura de base no cristiana de manera semejante al
caso de Séneca en algunas obras romances coetineas (asi en Flores de
filosofia) donde su mencién reivindica una cultura de base romana (y
cristiana) “.

Sea como sea, ’Iggeret ha-musar nos descubre una singular amalgama
de materiales de origen incierto. Con un largo proceso de transmision,
relecturas y ensamblaje (que creemos imposible de reconstruir) se ha
creado una obra nueva adaptada a una comunidad concreta. El resultado
permite que sus destinatarios «acepten» que las ensefianzas de un sabio
griego (Aristételes), sirvan de guia a un «piadoso» drabe de nombre “Alf,
cuya conducta ilustra la validez de la ética aristotélica y, a su vez, sirven
de modelo a un puiblico judio.

40 Véase la lectura propuesta por LANGERMANN, «One Ethic for Three Faiths», 216-
217.

4l Véase nota 2 supra.
42 Véase K. A. BLUHER, Séneca en Espaiia: investigaciones sobre la recepcion de

Séneca en Espariia desde el siglo xiil hasta el siglo xvir (Madrid, 1983).
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1. ’IGGERET HA-MUSAR: PROBLEMAS Y CRITERIOS DE EDICION

’Iggeret ha-musar ha-kelalit fue impresa por primera vez en Riva di
Trento en 1559 *. Una segunda edicién de la misma lleva a cabo Yishaq
ben Ya‘aqob en Debarim ‘Atigim * el cual se basé, como indica en el
breve prélogo que la presenta, en dos manuscritos hallados entre «los
libros de Rasi» en Leipzig y cuya signatura se corresponde con dos del
catélogo de F. J. Delitzsch, hoy en la Universititsbibliothek de Leipzig *.
Desde entonces, poco mds se sabe de esta obra que, sin embargo, se ha
conservado en cerca de cuarenta manuscritos, cifra que da cuenta de la
gran difusién y popularidad de la que debié gozar. No deja de llamar la
atencion el amplio arco temporal durante el que se sucedieron las versio-
nes de esta epistola: desde el siglo XIV las copias mds antiguas hasta el
mismo siglo XIX .

La extension y especialmente la heterogeneidad de este corpus textual
invalidan, en nuestra opinién, cualquier intento de ofrecer una edicién
critica en el sentido estricto del término. Basta una primera lectura de
los mismos para comprobar que las diferencias de estructura, contenido,
lengua, etc., impiden recoger estas variantes en una edicion al uso. Pues
la colacién de este amplio nimero de manuscritos, muy dispares entre si,
obligaria a incluir un ndmero tal de variantes que el aparato critico exce-
deria con mucho la propia extension del texto. Esta circunstancia se hizo
evidente incluso al limitar, como primer paso, el anélisis de los manuscri-
tos a un corpus amplio de los datados en los siglos XIV-XV, diecisiete del
total del conjunto conservado, que consideramos representan la tradicién
menos «modernizada».

“ D. W. AMraM, The Makers of Hebrew Books in Italy, being Chapters in the History
of the Hebrew Printing Press (Philadelphia, 1909), 296. Un ejemplar de este texto se
encuentra en el fondo de la Biblioteca Comunale di Trento, cf. M. STEINSCHNEIDER, Die
hebrdiischen Ubersetzungen des Mittelalters und die Juden als Dolmetscher (Berlin,
1893), 354-355.

“ El texto que se ofrece en esta edicién se incluye en la que hemos denominado
familia {2}, en concreto, en el grupo textual formado por los manuscritos n,8,p,v infra.

* Leipzig, UBL B. H. 19, y Leipzig, UBL B. H. 39.
% Asi, en San Petersburgo, Institute of Oriental Studies of the Russian Academy, A
119; y Praga, Jewish Museum, Ms. 42.
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Se recoge seguidamente este corpus junto con la letra que se les asigna en la
edicion:

London, BL, Ms. Or. 2396 (f-6054): N

London, BL, Ms. 1058/6 (f- 5030): 2

New York, JTS, Ms. 2376 (f-28629): »

New York, JTS, Ms. 2469 (f-28722): 1

Oxford, Bodleian, Ms. Mich. 565 [Neubauer, 1350] (f- 22376): n

Parma, Biblioteca Palatina, Ms. 2630 (f- 13546):

Vaticano, Biblioteca Apostolica, Ms. 296 (f-351): 3

Parma, Biblioteca Palatina, Ms. 2093 (f-13169): v

Parma, Biblioteca Palatina, Ms. 2620 (f- 13536): 5

Vaticano, Ms. Neofiti 11 (f-619):

Oxford, Bodleian, Ms. Opp. 602 [Neubauer, 1330] (f-22144) [ilegible, no
tenido en cuenta a la hora de hacer la edicion].

Vaticano, Biblioteca Apostolica, Ms. 292/7: 3

Paris, BnF, Ms. 1028 (f- 15720): ¥

Oxford, Bodleian, Ms. Opp. Add. Qu. 182 [Neubauer, 2575] (f-22278): ¥

Parma, Biblioteca Palatina, Ms. 2485 (f-13488): p

Vaticano, Biblioteca Apostolica, Ms. 270 ( £-327): 9

Parma, Biblioteca Palatina, Ms. 2303 (f-13210): v

Al comparar estas versiones en detalle, las divergencias entre ellas
contindan siendo muy numerosas. En lo que es una problematica comuin
a este tipo de obras sapienciales, el cotejo interno de este conjunto de co-
pias no ha permitido establecer una historia de la transmisién con cierta
consistencia o, alin menos, aproximarnos a un texto «original». La propia
naturaleza del escrito, que retine materiales de muy distinta procedencia
y que se adapta y reelabora constantemente a lo largo del tiempo, nos
impide ofrecer conclusiones definitivas en este sentido.

No obstante, el estudio de los estos diecisiete manuscritos ha hecho posie
ble distinguir al menos dos tradiciones textuales. La primera, a la que hemos
llamado familia {N}, estd compuesta por s6lo dos manuscritos X y v, siendo
este Ultimo una copia exacta del anterior. La segunda, que vamos a denomi-
nar familia {2}, es mucho mas extensa y engloba al resto de manuscritos.
Se trata de un corpus que comparte un gran nimero de variantes y, sobre
todo, es homogéneo en la traduccién de un alto nimero de términos que los
distinguen de grupo anterior. Dentro de esta llamada familia {2}, ha sido
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posible reconocer también una subfamilia compuesta de cuatro manuscritos
(n,8,P,v) que presenta las variantes propias de este grupo textual pero que
afiade otras comunes a sélo estos cuatro testimonios. A pesar de constituir el
grupo mas nutrido, los manuscritos de la familia {2} presentan una casuis-
tica muy compleja: manuscritos que reproducen sélo algunos fragmentos
de la ’Iggeret, que contienen versiones largas y breves, manuscritos mal
conservados, abundantes lagunas que dificultan la lectura, etc. Estas circuns-
tancias nos han llevado a descartar el uso de alguno de ellos como texto base
para la edicién y optar por utilizar como tal BL Or. 2396 ' (). Este manus-
crito esta datado en 1382, siendo el mas antiguo de todos los estudiados.
’Iggeret ha-musar ocupa los folios 136r-138r del manuscrito y se trata de
una version larga y completa, no fragmentaria, de la misma. Esta redactado
en escritura italiana y es de una gran calidad, sin tachaduras ni aclaraciones
en los margenes. El estado de conservacion del manuscrito es muy bueno,
no habiendo lagunas en el texto. Presenta pues unas cualidades materiales,
formales y de contenido que consideramos adecuadas para ser el texto base
de nuestra edicion.

En el aparato critico incluimos las variantes Iéxicas y textuales mas
importantes de los dieciséis manuscritos consultados anotadas a pie
de pagina. Para evitar un nimero de variantes excesivo, no anotamos
las que se siguen por considerarlas poco significativas: diferencias de
escritura plena/defectiva, presencia/ausencia de copula, diferencias en la
concordancia de género y nimero, en el uso de expresiones sindnimas
o epitetos de caricter literario en expresiones fijas o idiomatismos,
la ausencia/presencia de la conjuncidon we-, diferencias en regimenes
preposiciones o en el uso de preposiciones equivalentes; tampoco se han
incorporado variaciones en la transcripcion de helenismos o en el uso de
los cuantificadores kol/ehad-ahat cuando no alteran el sentido del texto ni
variantes cuando se deben a error del copista. Igualmente se ha prescindido
de indicaciones relativas al cambio de orden de palabras o incluso de
frases en las secciones de prosa rimada. En aquellos fragmentos en los
que la diversidad textual entre los diferentes manuscritos es extrema se ha
optado por indicar sélo las variantes de los manuscritos mds antiguos 'y

4 Véase G. MArRGOLIOUTH, Catalogue of the Hebrew and Samaritan Manuscripts in
the British Museum. Part 111 (London, 1915), 158-160.

“ Este es el caso, por ejemplo, de la introduccién que hay tras el poema inicial (11.
9-16 del ms. N) y de la parte final del manuscrito (dltimas lineas de la biografia de ‘Al{
Ibn Ridwan, desde la 1. 27 de la pagina 138a hasta el final de la misma). En el caso de
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en el caso de desarrollos textuales por completo ajenos a lo que podriamos
denominar como la tradicién textual conjunta (como es el caso del
manuscrito ), que concluye con un resumen de todo lo expuesto, que no
aparece en ningun otro manuscrito), optamos por no incluirla.

Aparato critico

),2,N Letras hebreas asignadas a los manuscritos de la ’Iggeret empleados en la
edicién segin se ha detallado anteriormente.

{2} Familia textual bet, en la que se incluyen todos los manuscritos excepto N
y L.

[ Cambia

+ [ Afiade

- [ Omite

[n Comienzo del manuscrito

[0 Fin del manuscrito

[+ © Fin del desarrollo textual comtn y continuacién con fragmento ajeno al
contenido general de la carta.

[o Interrupcién del desarrollo textual comun.
[n Continuacién con el desarrollo textual comun.

[7y931 ... 78920 0] Fragmento del texto base indicado mediante la/s primera/s
y ultima/s palabra/s.

TY9H0 ... X720 01 T [ Fragmento extenso en el que sélo se sefialan las variantes.
Los puntos suspensivos indican que el texto omitido coincide con el texto
base.

la introduccién optamos por incluir dos muestras significativas (mss. D'y 7) y en el de la
parte final s6lo una, la del manuscrito P, debido a la gran extension y heterogeneidad de
las variantes que afectan a esta seccién de la ’Iggeret. Se ha tenido en cuenta que todos los
manuscritos de la familia {2} que contienen esta seccidn final siguen en lineas generales
al manuscrito P, el texto de la variante indicada. En estos y otros casos de gran diversidad
textual, se sefiala primero el manuscrito y a continuacién la variante, al contrario de los
casos sin diferencias textuales tan notables.
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7

3. TRADUCCION **

(136a) Epistola de “Ali el ismaelita:

El dia de tu Creacién™ dijo Dios:/ He aqui a mi siervo a quien
sostendré por siempre™”.

(5) Con la palabra de su boca mitigaré todo dolor,/ con la miel de
sus palabras socorreré los corazones;

balsamo de Guil‘ad, fruto del Edén,/ para saciar el corazén se le
convoca;

cada uno toma su parte,/ mientras yo doy al amigo el Guil‘ad.

Dijo Yehuda ben Harizi: Esta es la Epistola de los piadosos que com-
puso el filésofo Aristételes. La copid (10) del griego al arabe uno de los
sabios ismaelitas cuyo nombre es ‘Alf e incluy6 junto a ella su epistola
moral. Asi comienza la epistola del mencionado “Ali:

Dijo ‘Ali: Has de saber que alcanzar el bienestar es lo fundamental
en todo asunto humano y se pueden diferenciar tres aspectos en esto:
la consecucién de lo que desea el alma, es decir, la sabiduria, la ética y
las virtudes; lo que desea el cuerpo, como la belleza, la salud, un estado
constante de tranquilidad o unos érganos sanos; y lo que se desea de una
manera accidental ™ a nuestra esencia, como las cualidades del padre, que
son accidentales para el hijo; o la buena suerte para que el hombre pueda
cumplir su voluntad y consumar los deseos y anhelos cuya satisfaccion
estd (15) fuera del cuerpo, como que muchos le aprecien y ayuden o la
buena fama, la riqueza abundante, el honor o la autoridad.

Cuando los sabios se detuvieron a especular acerca de cudl era el
mejor estado en este mundo hallaron que la realizacién tltima consis-
tia en que el hombre alcanzase la perfeccion mediante la tarea para la
que fue creado, que es conocer la verdad y hacer el bien. Por «conocer

27 Dada la extension del trabajo, se han limitado al minimo las notas aclaratorias y
referencias textuales en la presente traduccion.

28 Cf. Ez 28,13 y 15.

9 Cf. Is 42,1.

20 Es decir, las cualidades deseables que no residen la «esencia» de cada ser humano
(su alma y su cuerpo) sino que son extrinsecas a la persona.
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la verdad» [se ha de entender el acto] por el cual el pensamiento tiende
de manera correcta al objeto intencionado *, ni mas ni menos. Y por
«hacer el bien» se ha de entender que todas las actividades y acciones
del hombre se den en conformidad con los principios del entendimien-
to; y puesto que a veces el hombre considera que ha encontrado la ver-
dad aunque ella (20) esté lejos de él, el entendimiento necesita de un
arte para distinguir la verdad de la falsedad, para elegir entre el bien
y el mal en sus acciones a la vez que para discernir por medio de ella
entre la coherencia y la incoherencia de las ideas en las que cree. Los
sabios dijeron que este arte era el arte de la 16gica ™.

Y Aristoteles el sabio enseiié que la dicha ultima se obtiene me-
diante tres cosas”’. La primera es conocer los secretos de los cielos y
la tierra y de todas sus cuestiones y saber que tienen una Causa Prime-
ra que es el Creador Hacedor de todo cuanto existe y su gobernante,
bendito sea su nombre, y que la fuerza de Su providencia se despliega
y marcha con ellos y que El mismo (25) es la meta dltima que buscan
conocer a través de ellos ™. Y estos conocimientos se dividen también
en tres partes: la tedrica matematica, la fisica y la teolégica. La segun-
da parte de estas tres primeras = consiste en que el hombre conozca
y medite sobre sus asuntos y ocupaciones y que determine cudl de
ellas es la mejor, dividiéndose también en tres partes: la primera es la
correccion de los caracteres y las cualidades y la parte del cuidado de
las necesidades del Estado ™. La parte tercera de estas tres primeras =~
consiste en estudiar retérica y realizar actividades que perfeccionen la

BLEl objeto intencionado es el objeto externo al que remite el pensamiento o la idea.

22 Pues la l6gica ha de servir para determinar la verdad y la falsedad (en el plano

del ser), lo bueno y lo malo (en el plano del deber ser, de la ética) y la coherencia e
incoherencia en el plano del pensamiento.

233 Al-Hariz{ enumera a continuacién los tres conocimientos que llevan a la perfeccién
ultima: las ciencias teoréticas (matemadticas, fisica y teologia), las practicas (la ética y la
politica) y las poiéticas.

2% A través de los saberes mencionados.

235 Se refiere a la segunda parte de las tres enumeradas anteriormente, es decir, a las
ciencias précticas.

2% No se incluye en esta version la tercera ciencia préctica que si aparece en otros
manuscritos: la economia (tiggun sorhe ha-bayt).
27 Es decir, la ciencia poiética o factiva.
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sabiduria como cumplir los preceptos religiosos y acostumbrar el alma
a las buenas virtudes prodigdndose en el tesoro de (30) la amistad, la
riqueza y el honor, la autoridad y la fama.

Dijo “Ali: Has de saber que el sabio Aristételes compuso una epis-
tola en lenguaje literario e incluyé en ella maximas que si el hombre
se conduce conforme a ellas en cualquier actividad (136b) que lo con-
duzca a la dicha, ya sea la esencial, llamada filosofia, o la adquirida
por accidente, llamada buena suerte, alcanzard el objeto de su volun-
tad en ambas.

Yo recomiendo a todo el que la lea que haga como yo hice: po-
nerse como norma leerla una vez cada semana y reflexionar sobre sus
maximas y de acuerdo a ella comportarse. De esta manera consegui
alcanzar mi propdsito en el culto a Dios y en todas mis cosas.

Dijo Aristételes: Tras entregarse a la alabanza de Dios, todo hom-
bre instruido tiene que observar (5) los atributos buenos y malos que
se dan entre los hombres y meditar sobre estos para observar en qué
les benefician y en qué les perjudican al practicarlos, con el objeto de
determinar por si mismo cudles son los mas provechosos observando
lo que beneficie a los demds, y descartando lo pernicioso observando
lo que perjudica a los demds; de este modo clasificard cada cosa segin
su tipo y su clase definiendo entre ellos limites que distingan a unos
de los otros.

Una vez hecho esto, que se dote de instrumentos de disciplina para
castigar su alma constantemente y alcanzar lo que falta una vez sepa
lo que es necesario para actuar [bien] actuando y lo que es necesario
para el estudio estudiando. Y la disciplina con la que castigard (10) su
alma debe darse en diferentes momentos, ni fijos ni periédicamente,
pues en cada momento, en cada dia y en cada actividad de la que se
ocupe el alma, ya sea de la verdad o la falsedad, de la alegria o el su-
frimiento, del descanso o el esfuerzo, hay situaciones adecuadas para
enmendarla y corregir sus defectos para que no puedan aventajarle
los que tienen cualidades superiores o inferiores a él en caso de que
quiera equipararse a ellos. Porque cualquiera que quiera superar a los
hombres en verdad virtuosos debe aumentar su ventaja distanciandose
de ellos y alcanzar a los hombres eminentes que hay por encima de él.
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Quien busca el sosiego sin hacer nada, hace aumentar la fatiga y
merma el descanso. Pues la dejadez de la disciplina es perjudicial y lo
perjudicial es la fatiga que trae la falta de todo lo bueno.

Por ello necesita el hombre disciplinar su alma constantemente y
amonestarla en todo momento; no le ahorres lo que le es dificil ni sus
penalidades por tal de mantenerla en su disciplina. Pues por més que
se le fuerce, su tendencia al descanso le llevara a buscar otra vez el
descanso de la fatiga [que conlleva] la disciplina por poco que sea el
cansancio; y debe instruirse con unas pocas reglas que la guien.

Y no conviene a ningiln instruido cuando es deficiente [en cual-
quier cualidad], aunque lo sea mucho, conformarse con [alcanzar] un
poco de lo que falta pues esto (20) es el secreto de la costumbre: cuan-
do se despierta el alma por tu disciplina y empieza a someterse a tu
voluntad, entonces es el momento de que ti la acostumbres a cumplir
sus deberes mostrdndole su grata recompensa y su porcién por la recti-
tud de sus hechos y corrigiéndola para que se guarde de la perversion,
de mostrar el mal y despreciar la grandeza pues la bondad debe estar
al descubierto y la crueldad escondida.

Ocupate de los amigos respetando el pacto de la fraternidad pues
ellos son tu apoyo y todo el que abandona es abandonado; multiplica
los amigos leales pues tendrds mas ayuda en los momentos de tribu-
lacién ' y difundirdn tu buen nombre entre la gente de tu generacion;
instruye [a tu alma] (25) para que actie correctamente con aquellos
amigos que se mofan de ti y que en su corazdn te tienden emboscadas,
que se dicen amigos pero son rivales; ofréceles un poco de tu afecto
o de tu confianza y tal vez puedas trocar en amor su odio o protegerte
de su lengua cruel para que no llegue [lo que cuentan] a oidos de un
gobernante malvado. También disciplinala para que en el cuidado de
los verdaderos amigos muestre un amor perfecto; aleccidnala para que
asista a los amigos cuando les sobrevengan desgracias: si uno muere,
mantén el pacto [de la amistad] con sus descendientes, si estd enfermo
ve siempre a visitarlo; en momentos de necesidad (30) préstale ayuda
con la mano, la boca, el corazén y el alma; examina tu alma para evitar
que se engrie ante ellos por la bondad que les hiciste; solo enfurécete
con ella si se muestra indolente con sus asuntos [de los amigos]. Trata

8 Cf. Sal 10,1.
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a los reyes con alabanzas, acatando sus 6rdenes y sometiéndote a ellos
pues solo (137a) quieren ser ensalzados y alabados y dominar a otros
hombres. Interésate por las personas que te son leales gozando con
ellos de confidencias en la intimidad pues ellos obtienen beneficios de
ti y td provecho de ellos en privado y cuando estds a solas con ellos.
Trata a los amigos con integridad y rectitud para que puedas aprender
de ellos como ellos aprenden de ti las buenas cualidades; trata al resto
de tus amigos honrdndolos pues apartan de ti la avaricia y te ensefian
la senda de la fraternidad y la rectitud; trata a los especialmente distin-
guidos (5) con humildad, trata a tus familiares mas débiles con compa-
sién y a los mas poderosos ensefidndoles virtudes, pues tu compasion
con los débiles hard que estos te honren y el ensefiar a los poderosos
te hard obtener beneficios de ellos; lleva a cabo tu trabajo con hones-
tidad evitando el fraude; trata a tus enemigos como merecen después
de protegerte de ellos, trata a los que maquinan contra ti haciendo
fracasar sus planes y a los que te piden perdén con indulgencia; a los
necios pasando por alto su falta, a los irreflexivos con buen criterio, a
los que injurian apartdndolos de tu vista, a los envidiosos acrecentan-
do su envidia, a los adversarios (10) aduldndolos; trata a los que hacen
muecas guarddndote de ellos. Aléjate de todo asunto dudoso pero todo
mandamiento revelado y evidente no tardes en cumplirlo; y resuelve
las dudas examindndolas y escrutdndolas a fondo. Ten cuidado en los
sitios peligrosos, sobrelleva el pesar y pon buena cara a las fatalida-
des del destino; cuando te enfades controla tu instinto, contén tu ira
cuando te encolerices; octpate de tu vecino ayuddndolo, al extranjero
sin pedir nada a cambio, al amigo fiel aceptando sus 6rdenes y al que
visita con palabras afables; y si tratas con reyes guarda sus secretos y
alaba sus acciones.

Medita en tu corazén acerca de quiénes son de entre tus amigos los
buenos y los malos (15) y piensa a cudl de ellos quieres seguir pues si
apoyas al grupo de los buenos suscitards la envidia rencorosa de los
malvados y si apoyas al de los malos suscitards entre los buenos ver-
gilienza y desprecio. Por tanto, mantente cerca de uno y otro y lograras
el afecto de ambos. Y esto es el final de mis palabras.

Estas son las palabras del pacto que sell6 Aristételes con los sabios
de corazoén y se incluyen en ellas maximas que si el hombre se condu-
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ce conforme a ellas en todos sus asuntos y pone en su boca todas sus
maximas, sin afladir ni quitar nada, alcanzari el objeto de su deseo (20).

Dijo “Ali el ismaelita: Acabada la exposicién de lo anterior, conti-
nuo diciendo que las artes se dividen en dos partes: las artes raciona-
les, como la ciencia de la filosoffa y sus ramas, la l6gica y sus ramas, y
la parte de la artes précticas. El arte practica se divide en las artes del
comercio y las artes naturales. Las artes naturales son tres: la primera
la agricultura para obtener de ella sustento, alimento (25) y bebida; la
segunda, el arte del pastoreo mediante el que se obtiene provecho de
la ganaderfa, el ganado mayor y menor; la tercera es el arte de la caza.
Y cada una de ellas se divide en diversas artes mds concretas. Por
ejemplo, el arte de la caza que se divide en la caza de animales cam-
pestres, aves y peces. Los militares se incluyen en el arte de la caza
pues su intencidén es imponerse y someter a seres vivos. [gualmente
la agricultura y pastoreo estdn proximas una a la otra pues el pastoreo
es una actividad con ganado y esta actividad incluye el pastoreo. Y se
incluyen junto a la agricultura (30) y el pastoreo muchas otras tareas
como la actividad médica y otras semejantes a ella.

Las actividades comerciales se dividen en dos partes: el arte del
comercio y el arte del asalariar. EI comercio es negociar, por ejemplo
comprar y vender (137b) y el asalariar se hace con el jornalero por una
cantidad fija estimando con él a cudnto equivale tal trabajo o estiman-
do la cantidad de tiempo del trabajo, ya sea mucho o poco. Y cada una
de estas disciplinas puede ser mds valiosa y mejor que otra o ser mas
baja y vulgar que otra. Por ejemplo, la actividad de los jefes militares
y de la medicina que son tareas honorables o, por ejemplo, la actividad
del comercio, el trabajo manual, la agricultura y el pastoreo que son
inferiores a las otras aunque (5) tiene ventaja una sobre otra =

Los sabios dijeron que es aconsejable a cada hombre, de acuerdo
a su voluntad, que cuando quiera aprender un oficio busque uno que
le sea adecuado, aprenda ese y se dedique a él. Y puede elegir el
trabajo adecuado a él de dos formas: mediante su zodiaco y su fecha
de nacimiento o eligiendo sus tareas de acuerdo a su gusto, es decir,
ejercitdndose durante su juventud en muchas tareas distintas y en la

2 Algunas de las ideas aqui recogidas sobre economia doméstica se encuentran
expuesta en los capitulos III y IV del Libro I de la Politica de Aristételes.
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tarea en la que sea més diligente, habil y le guste, que persevere en
ella, se dedique a ella y abandone las restantes. Es necesario que sea
habil, versado y sabio en este oficio y, por tanto, es aconsejable hon-
rar a todo el que es versado y sabio en su oficio méds que (10) a quien
no es versado en él aunque este tenga un linaje honorable; pues de
este modo aumentaran los oficios, se multiplicaran las bendiciones y
tendrdn mds éxito en sus ocupaciones con la ayuda de Dios que los
principes de las ciudades.

Dijo “Ali: Conviene al instruido antes de dedicarse a cualquiera de
sus ocupaciones aprender las buenas pricticas que son de dos tipos:
lo que le ensefian conforme a la Ley religiosa y la religién y lo que le
ensefian gracias a la razén. Lo que es conforme a la Ley religiosa se
encuentra escrito en el libro sagrado de cada pueblo; lo que es segin
el intelecto es la ética, la sabiduria, las virtudes, la buena conducta
(15), conseguir el amor de los seres humanos y perseverar en las obras
rectas. Y esta es la norma: que sea el hombre instruido y recto en cada
una de las actividades que se involucre.

Y los sabios en maximas compusieron sobre esta cuestiéon prover-
bios vigorosos como [hizo] Pitdgoras el filésofo quien dijo entre sus
sentencias: Reflexiona antes de actuar para que no te desprecien cuan-
do actties; lo que no te sea conveniente hacer, ni lo pienses. También
dijo: El mejor adorno es la verdad con que se engalana tu alma me-
diante el quehacer del intelecto y la sabiduria; y [también] dijo: Las
posesiones son la fuente de los sufrimientos y si no quieres inquietarte,
no adquieras nada (20) que te cause pesar si lo pierdes. También dijo:
No te afanes en acumular riqueza mas de lo que te afanas en guardar
lo que tienes; y dijo: Busca mientras vivas la sabiduria, la riqueza y el
éxito en de tus actos™ pues los sabios te honraran por tu sabidurfa, el
pueblo por tu riqueza y los demds por tus hechos. También dijo: Tres
son los tiempos: el tiempo que pasa y que no puedes hacer volver, el
tiempo futuro que ignoras si llegaras a él y el tiempo presente que si
no haces el bien en él, se perdera entre tus manos. También dijo: Pro-
longa el bienestar de tu cuerpo alejando la pereza de tus ocupaciones

20 Cf. Qo 4.4.
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asi como la comida y la bebida abundante. Y dijo: No hay nada (25)
peor y mds amargo que aquel que conoce el bien no lo hace ™.

Dijo Ali: A todo hombre le hace falta para su existencia apren-
der la disciplina que le es mas adecuada como recordamos antes. Yo
puse todo mi afan y mi anhelo en el culto al Creador y la unicidad de
su realeza y toda mi intencién en actuar conforme a su voluntad, en
complacerme en la obra recta, en meditar sobre las maravillas de los
cielos y la tierra y todo cuanto hay en ellos. La tarea de la medicina
estd cerca por su rango de la tarea de la filosofia pues cualquier saber
de las dos es justicia y rectitud. Yo quise tener un alma noble y de
gran dignidad y por ello (30) empecé a estudiar ciencia cuando llegue
a los 15 afios *; cuando vivia en Soén, en Egipto, con diez afios ya
estudiaba pero no tenfa quien me animara ni me ayudara en el estudio
pues mi padre y mi madre me abandonaron, nifio y solo. Por eso me
tuve que esforzar (138a) mucho en conseguir lo que deseaba. Pero fue
mi esfuerzo grato, mas que la miel virgen de panales  a mi paladar,
gracias al amor a la sabiduria. Fui rdpido en aprehender y asimilar
cuando estudiaba y no reposé ni descansé de estudiar ni dia ni no-
che para aumentar el saber hasta que llegué a los 32 afios. Entonces
destacé mi nombre en la ciencia de la medicina y consegui mas que
suficiente para vivir y obtuve riqueza para adquirir libros y continuar
estudiando hasta alcanzar los sesenta. Los sabios dijeron que este es
el momento (5) de poner fin a las ocupaciones de este mundo y que
es aconsejable al que llega a esta edad apartar su alma de los asuntos
de este mundo y pensar en la vida postrera. Pero hasta que abandoné
los asuntos mundanos, fui médico de enfermos sin cobrar y les di lo
que necesitaban y lo necesario para su enfermedad de mis riquezas.
También curé a los ricos sin condiciones, sélo tomaba lo que me da-
ban, ya fuera poco o mucho. Y era mi costumbre cada dia después de

%1 En este fragmento se incluyen algunas méximas que recuerdan a las contenidas
en los Versos Aureos, un conjunto de aforismos y méximas atribuidos a Pitdgoras. Una
traduccion castellana de los mismos puede verse, entre otros, en P. CANIFF, Pitdgoras. Con
los «Versos Aureos» (Madrid, 1990).

%2 Se inicia aqui la version parcial de la autobiografia ‘Al Ibn Ridwan conservada en
la obra de Ibn Abt Usaybi‘a. Véase nota 10, supra.

23 Cf. Sal 19,11.
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mi oracidn visitar a los enfermos hasta las cuatro para que se afanara
y se acostumbrara mi cuerpo y el resto del dia lo dedicaba al culto a
Dios y a conducir los asuntos del cuerpo y del alma segtin prescribe
la medicina (10) del cuerpo y del alma. Me propuse las cuatro metas
que son el fundamento de toda obra. Estas son: ayudar al necesitado y
alegrar al preocupado, regocijarte en las buenas obras, atender las ne-
cesidades de sustento de mi casa y el gasto de mi gente y sus asuntos
y no guardar de las riquezas sino solo una reserva de un tercio para el
tiempo de la vejez por si llego a ella tras pasar los 70 afios. El resto lo
gastaré en mis asuntos y necesidades.

Y cuando me surja un nuevo quehacer en el que no sea versado,
me permitiré ocuparme de él hasta llegar a su naturaleza, observar
su fundamento y sujeto y examinar (15) sus cualidades. Y si el inte-
lecto aprueba hacerlo, lo haré y si no lo apartaré de mi pensamiento,
lo apartaré de mis ojos y mi corazén. Seguiré en todas mis obras los
hechos rectos y la conducta de los piadosos; apartaré todo pesar de mi
corazdn, me lavaré mi boca y mi cuerpo, serd grato mi olor, seré parco
en mis palabras y no probaré a hablar hasta que haya meditado cuales
han de ser mis palabras; no mancillaré mi boca recordando el defecto
de los otros, ni con palabras de disputa; no juraré en nombre de Dios,
ni en vano ni en verdad, no me engreiré sobre los demds. Alejaré de mi
alma la preocupacioén por las riquezas y el infortunio; si me sobreviene
una desgracia pediré misericordia (20) al Creador para que perdone mi
falta y aparte su ira de mi; aceptaré el mal conforme lo exige el enten-
dimiento sin miedo ni temor; no permaneceré estremecido ni espanta-
do; con todo aquel que haya colaborado conmigo, mis asuntos llevaré
mano a mano; no prestaré ni pediré prestado y si yo pago a un hombre
por una tarea, fijaré con €l las condiciones antes de su trabajo y le daré
su salario en el mismo dia que lo acabe. Me sera suficiente con lo que
me toque y no buscaré grandezas ni pediré ganancias ni ventajas; si
me pide que le preste de mi riqueza alguien a quien me avergonzaria
hacerle regresar con las manos vacias, le daré generosamente segtin
mis posibilidades. Y me pondré (25) como norma cada semana ocu-
parme de mis tratamientos y revisarlos. El resto de la semana estaré
meditando sobre los asuntos de los cielos y la tierra y todo lo que
hay en ellos, cantos y alabanzas al Creador. Y cuando quiera sanar
al enfermo observaré el fundamento de su enfermedad; si [es] leve lo

SEFARAD, vol. 73:1, enero-junio 2013, pags. 31-68. 1ssnx: 00037-0894. doi: 10.3989/sefarad.013.002



68 AURORA SALVATIERRA OSSORIO Y TOMAS URRUTIA SANCHEZ

curaré, pero si el tratamiento me es desconocido, le daré una medicina
que sepa que no le dafiard y que pueda venirle bien hasta que yo sepa
el tratamiento de su enfermedad.

Una vez por semana acostumbro a leer la epistola de Aristételes
que he mencionado y al final de la semana reflexiono sobre ella. Si
observo que me falta alguna de sus exigencias, pido a Dios perdén
incluso no siendo merecedor de él. Pero si veo que he cumplido todas
sus prescripciones y he respetado sus normas, me alegro y le doy gra-
cias a Dios por lo que me ayudd y me ayuda en su bondad a hacer el
bien y lo correcto ante sus 0jos.

Concluida y acabada la epistola.

Sea alabado el Creador del mundo con sabiduria.

Recibido: 05/10/2012
Aprobado: 31/05/2013
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