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Carta del Rabino

Estimado Profesional de la Salud:

Tenemos el agrado de recibirlo en el Primer
Seminario Judaico para Profesionales de la Medicina. El objetivo es poder enriquecer
su profesion y vida con los valores de nuestra Tora.

Los Sabios nos ensefan:
"Todo aquel que salva una vida es como si salvara un mundo entero”.
Este concepto forma parte de los pilares del judaismo.

Un médico debe usar la confianza que depositan en él para motivar al paciente
a mejorar tanto en su salud fisica como espiritual. Ademas, debe reconocer la gran
responsabilidad que Di-s le ha dado. El doctor debe ser sensible al bienestar de sus
pacientes ya que él esta cuidando una propiedad de Di-s. Sobre todo, es importante
que el profesional de la medicina sepa reconocer que ha sido elegido por Di-s como
instrumento de curacién.

El sélo hecho que usted optd por esta profesion indica que las palabras: curar,
salvar y ayudar son trascendentales en su vida.

Esperamos aproveche al maximo todos las ensefianzas adquiridas en este
Seminario y logre aplicarlo en su profesidon y vida personal.

Incluimos en este cuadernillo articulos relacionados con Medicina y Tora.

Algunos de los mismos contienen conceptos de Cabala y por lo tanto, recomendamos
estudiarlos con un Rabino entendido en la materia.

Rabino Jonatan Sirota
Agradecimientos:
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Laboratorio Elea
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Centro de Investigaciones Mamarias
Dra Ester Polak de Fried
Dr. Sergio Oppel
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Rambam (Maimonides)
Hiljot Deot Sobre la Conducta Humana
Capitulo Cuarto:

Muchas de estas leyes que aparecen a continuaciéon fueron tomadas de los escritos Juridicos de
Maimonides. No obstante, numerosos Legisladores posteriores ( Maguén Abraham 173:1 ) sostienen
que la naturaleza fisica ha cambiado desde entonces, por lo que algunos de los principios mencionados
ya no son de aplicacion practica.

[1] Es parte integral del servicio a HaShem que el cuerpo esté sano y completo, - ya que es imposible
que el ser humano llegue al entendimiento del Creador mientras esté enfermo - por lo tanto, la persona
debe alejarse de todas aquellas cosas que causen dafios a su cuerpo, y comportarse por ende segun
normas que lo mantengan sano o que lo curen. Estas normas son las siguientes: se debe comer
Unicamente cuando se esté hambriento (*), y se debe beber Unicamente cuando se esté sediento, no es
saludable contenerse de la eliminacién de residuos incluso un tiempo breve, sino que cada vez que
necesite orinar o evacuar debera hacerlo inmediatamente.

(*) En el libro “"Hanhagat Habriut” (I, 4) Rambam da una explicacién cientifica para esta conducta:
“Es recomendable para la salud que la persona no coma después de haber comido, y solo consuma
alimentos después cuando esté realmente hambriento, estando el estdbmago limpio, de manera tal
gue pueda su saliva llegar a la boca, asi estando hambriento el alimento le sera de utilidad. Del
mismo modo el hombre no debe beber agua sino hasta estar realmente sediento, o sea al estar
hambriento o sediento, debe esperar un poco, ya que a veces el hambre o la sed no son reales,
siendo la causa de estas sensaciones cierto flujo dafiino que se encuentra en la boca del estdmago.”

[2] No es conveniente comer hasta la saciedad, sino que es apropiado reducir un cuarto antes de
satisfacerse por completo. No se ha de beber agua dentro de una comida, sino en cantidad minima y
preferentemente mezclada con vino. Cuando comience el alimento a ser digerido en sus intestinos,
entonces que beba lo necesario cuidando de no exagerar el consumo de agua incluso después de la
digestidon. Antes de comenzar a comer se debe evacuar todos los residuos de manera tal que no deba
hacerlo dentro de la comida. Es apropiado hacer algun tipo de ejercicio antes de comer, de manera tal
que su cuerpo esté temperado, se puede también realizar algun trabajo o alguna otra actividad fisica
que lo canse. La regla sobre el tema es la siguiente: conviene esforzar al cuerpo y agotarlo cada dia
hasta que se tempere, luego debera descansar un poco hasta estar reposado y entonces consumir
alimentos. Si acostumbra bafiarse con agua caliente después de los ejercicios fisicos es éptimo, si asi
hace debe descansar un poco y después consumir alimentos.

[3] Cuando la persona consuma alimentos debe permanecer sentado en un lugar fijo o inclinado
levemente a la izquierda, que no camine ni cabalgue ni se esfuerce fisicamente, ni conmueva su cuerpo
ni pasee hasta que se digiera el alimento consumido. La persona que se esfuerza fisicamente o que
pasea después de haber consumido alimentos causa a si mismo enfermedades dificiles.

[4] El dia y la noche suman veinticuatro horas. Al ser humano le es suficiente dormir un tercio de ellas,
es decir ocho horas; siendo conveniente que sean al final de la noche, para que estas ocho horas vayan
desde el comienzo de su dormir hasta antes de la salida del sol - resulta entonces que se levantara por
la mafiana antes de la aurora.

[5] La persona no debe dormir sobre su rostro ni sobre sobre su espalda sino sobre su costado, siendo
recomendable que al comienzo de la noche sea el costado izquierdo y al final de la noche sea el costado
derecho. No es saludable dormir inmediatamente después de haber comido, sino que debe aguardar
después de haber consumido alimentos unas tres o cuatro horas. Tampoco es recomendable dormir de
dia.



[6] Los alimentos que suelen ablandar el estémago como por ejemplo: uvas, higos, fresas, peras,
sandias, todo tipo de zapallitos, y de melones se deben consumir en primer lugar, antes de la comida;
no mezclandolas con la comida, sino que debe esperar un poco, hasta que bajen del estdmago superior,
y entonces consumir otros alimentos.

Los alimentos que suelen endurecer el estémago como por ejemplo: granadas, membrillos, manzanas,
peras crustumenias, se deben consumir inmediatamente después de comer, aunque es conveniente no
consumirlas en demasia.

[7] Cuando la persona quiera consumir carne de pollo y de animales juntas - es recomendable consumir
primero la carne de pollo y luego la de animal; asi también al comer huevos y carne de pollo - debe
comer primero los huevos. Cuando ha de consumir carne de vacuno y carne de ovejas o chivos, es
recomendable comer primero la carne de ovejas o chivos. La regla a seguir es siempre adelantar el
consumo de alimentos ligeros antes de consumir alimentos pesados.

[8] Durante las épocas de calor es conveniente comer alimentos frios y no exagerar en el consumo de
condimentos, siendo apropiado consumir vinagre. En cambio, en las épocas de lluvias (frio) se
recomienda consumir alimentos calientes y muchos condimentos, no siendo apropiado consumir
demasiada mostaza ni asafétida. Segln estas normas es apropiado conducirse en lugares frios y en
lugares calidos, en cada lugar segun lo apropiado a su clima.

[9] Hay alimentos que es totalmente nocivo consumirlos y por ende es conveniente al hombre alejarse
de ellos, por ejemplo: los peces grandes, los peces salados ya viejos, el queso salado ya viejo, las setas
y hongos, junto con la carne salada ya vieja, y el vino casero o de su lagar (que la borra todavia esta
mezclada con el liquido, hasta los cuarenta dias se denomina "vino casero o de su lagar" Cf. Eduyiot
6:1. N del T.); también es perjudicial un guiso abandonado hasta que hede. Asi todo alimento que hede
0 cuyo gusto es muy amargo, es para el cuerpo como veneno.

Hay alimentos que también son perjudiciales, pero no en la medida de los anteriores, por lo tanto es
conveniente consumir sélo un poco de ellos en lapsos de tiempo distantes. Por ende no se debe
acostumbrar a consumirlos frecuentemente ni tampoco como acompafiamiento de sus alimentos
habituales, nos referimos a peces grandes, queso, leche que reposo veinticuatro horas después de
haber sido ordenada, la carne de toros ya mayores o de machos cabrios ya mayores; del mismo no son
recomendables las habas, las lentejas, los fréjoles, el pan de cebada y el pan acimo, el repollo crudo (e/
repollo cocido los sabios lo cuentan entre los vegetales que curan. Cf. Aboda Zara 19a. N del T.), el
cilantro, las cebollas, los ajos, la mostaza y los rabanitos - todos ellos son alimentos perniciosos. Como
ya aconsejamos no es conveniente que la persona los consuma sino en cantidades minimas y en épocas
de frio; no obstante, en épocas de calor que no los consuma en lo absoluto. Las habas y las lentejas no
son recomendables para el consumo ni en épocas de frio ni en épocas de calor. Los zapallos, por otro
lado, deben ser consumidos durante climas calurosos.

[10] Existen ciertos alimentos cuyo grado de perjuicio es menor que el de los anteriores, como por
ejemplo: los patos, los pichones, los datiles, el pan hecho con granos tostados con aceite o pan que fue
amasado con aceite; asi también la sémola que fue muy bien tamizada hasta que no quedd ni el olor de
la gluma, el jugo de alimentos salados o en escabeche, la gelatina de pescados en escabeche - por lo
tanto no en recomendable consumir estos alimentos en demasia. El hombre que sea sabio y tenga
control sobre sus inclinaciones, no debera dejarse arrastrar por sus apetitos y evitar estos alimentos
mencionados, salvo en casos imperativos de curacion - esta persona se define como un hombre de
temple.

[11] La persona debe abstenerse de consumir frutas de arboles, evitandolas incluso cuando estén
secas, y obviamente cuando estén frescas; éstas antes de haber madurado son como espadas para el
cuerpo. Asi los membrillos son muy nocivos siempre; todas las frutas agrias son perjudiciales y no se
debe consumir sino un minimo en épocas de calor en lugares cdlidos. Los hijos, las uvas y las
almendras son alimentos favorables siempre: ya sea frescos o secos, por ende el hombre los puede
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consumir siempre segun lo que necesite, aunque debe procurar hacer frecuente su consumo, a pesar de
ser los mejores frutos de todos los arboles.

[12] La miel y el vino son perjudicial para los nifios y benéfica para los ancianos, mas aun en climas
frios, siendo este alimento, por otro lado, lo que la persona debe consumir en épocas de calor, cuidando
de consumir dos terceras partes mas de lo que se consume en épocas frias.

[13] La persona debe cuidarse de mantener sus intestinos constantemente limpios, de manera tal que
sus evacuaciones sean un tanto liquidas. Esto es una norma dentro de la medicina: el abstenerse de
evacuar o el evacuar dificultosamente son causante de enfermedades. é¢Cémo se puede curar el
intestino si se ha esforzado mucho? Si se trata de una persona joven, debe comer temprano por la
mafana alimentos salados, escalfados, untados en aceite de olivas o salmuera o en sal sin pan; o que
beba el agua en el cual fueron hervidas espinacas, o que consuma repollo en aceite de olivas o
salmuera o sal. Si se trata de una persona mayor es recomendable que beba miel en agua caliente por
la mafiana, luego que aguarde unas cuatro horas y después que coma. Es conveniente realizar esto por
un dia o tres o cuatro, si lo necesita, hasta que se mejore.

[14] Con respecto a la salud del cuerpo se ha ensefiado otra regla: todo el tiempo que una persona
hace ejercicios y se esfuerza mucho y no come hasta saciarse, manteniendo sus intestinos limpios - de
seguro que no ha de enfermarse sino que por el contrario se fortalece fisicamente, incluso que consuma
alimentos no saludables.

[15] Toda persona que se mantiene en reposo y no hace ejercicios, o aquel que retrasa sus
evacuaciones, o aquel que tiene sus intestinos no limpios, incluso que consuma solo alimentos
saludables y se cuida segun las normas de la medicina - de seguro que sufrird constantemente de
dolores y su fuerza fisica disminuira.

Comer hasta la saciedad para el cuerpo humano es nefasto, como veneno, siendo el principio de todas
las enfermedades. De tal modo, la mayoria de las enfermedades que sobrevienen sobre la persona son
causadas por alimentos no saludables, o por comer exageradamente siendo el consumo hasta la
saciedad nocivo, incluso que sea de alimentos saludables. Esto es lo que declara Shlomé: "La persona
que cuida su boca y su lengua, sin lugar a dudas que resguarda su alma de dolores" (Mishley 21:23).

Es decir, al cuidar la boca de consumir alimentos no saludables o de comer hasta la saciedad, y la
lengua de hablar solo lo necesario, la persona se mantendra protegida.

[16] La forma de bafiarse sera la siguiente: es recomendable que la persona ingrese al bafio cada siete
dias; siendo prudente no hacerlo inmediatamente después de la comida, tampoco cuando se esta
hambriento, sino en el momento en que el alimento comienza a digerirse.

Se debera lavar el cuerpo con agua caliente que el que el cuerpo no se queme, en cambio lavara su
cabeza con agua caliente que el cuerpo se quemaria con ella. Después ha de lavar su cuerpo con agua
tibia, siendo cada vez mas tibia hasta finalizar con un lavado en agua fria. Se debe cuidar de no poner
sobre su cabeza agua tibia o fria, ademas el lavado con agua fria ha de hacerse solo cuando haya
transpirado y frotado su cuerpo. Es recomendable no permanecer demasiado en el bafio, sino solo
hasta que su cuerpo haya transpirado y después de haberlo frotado conviene lavarse y salir.

Es prudente evacuar antes de ingresar al bafo y después de salir de él, tal vez tenga necesidad de
evacuar durante el bafio. Asi también la persona debe tratar de evacuar antes y después de comer,
antes de después de cohabitar, antes y después de hacer ejercicios, antes y después de dormir. La
cantidad minima es por lo tanto diez.

[17] Cuando salga la persona del bafio, debe vestir sus ropas y cubrir cuidadosamente su cabeza en la
sala de entrada, de manera que no se enfrié subitamente; siendo conveniente cuidarse de esto incluso
durante el verano. Después de salir debe reposar un poco hasta que se enfrié la temperatura de su
cuerpo y solo entonces comer. Si duerme un poco después de haber salido del bafio - esto es optimo.
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Se debe cuidar de no beber agua fria al salir del bafio y obviamente no conviene beber dentro del bafio
mismo. Si ocurre que esta muy sediento y no se puede abstener de beber, es recomendable que mezcle
el agua con vino o miel. Si acostumbra a untarse con aceite en el bafio durante la época de lluvias,
después de haberse lavado - esto es dptimo.

[18] Es recomendable no practicar flebotomias constantemente, por lo tanto solo debe aplicarse cuando
la persona lo necesite urgentemente. No deben realizarse flebotomias durante los dias calidos no
tampoco durante el periodo de lluvias, sino solo durante Nisan o durante Tishrey. Cuando ya tenga
cincuenta anos no debe someterse en absoluto a flebotomias. Asi mismo es perjudicial extraer sangre
e ingresar al bafio en el mismo dia; también viajar luego de la extraccién. El dia que le hagan
flebotomia deberd comer y beber menos de lo que acostumbra; ademas aquel dia debera reposar y no
realizar ejercicios fisicos ni pasear.

[19] El semen es energia fisica, la vida de la persona y se relaciona con la capacidad de su visiond por
lo tanto, tanto mas se aumente en poluciones, el cuerpo diminuye su fuerza fisica y su vida se
desperdicia. Esto es lo que declaro Shlomé: "No entregues tu energia a las mujeres..." (Mishley 31:3)

Toda aquel que exagera en cohabitaciones - la vejez le sobreviene, sus energias disminuyen, su vision
se estropea, y un hedor se expele de su boca y de sus axilas. Ademas se presentan fendmenos como la
caida del cabello de su cabeza, cejas y pestafias; mientras que los pelos de su barba, axilas y piernas
aumentan; los dientes suelen caer y muchos otros dolores le sobrevienen. Debido a lo anterior los
médicos han declarado: debido a otras enfermedades muere uno de mil, a causa del cohabitar mueren
mil. Por lo tanto, si la persona desea vivir saludablemente debera cuidarse de estas actividades, siendo
que es recomendable mantener relaciones solo cuando el cuerpo se encuentre muy sano y fuerte;
cuando involuntariamente sufra de erecciones, y aunque se distraiga en otro tema la ereccidon continua.
Si comienza a sentir cierto peso de sus caderas hacia abajo, como si los tendones de sus testiculos
fueran jalados, y siente ademas su cuerpo caliente - alguien que sufre de tales sintomas debe
cohabitar, siendo esto su curacion.

[20] Todo aquel que se conduce segun estas normas que hemos ensefiados, yo puedo ser aval suyo, de
seguro que no sufrird de enfermedades nunca hasta que envejezca y fallezca, siendo que nunca
necesitara de médicos. Siempre su cuerpo se mantendra sano e integro, a no ser que su fisiologia
estaba afectada de alguna anomalia de nacimiento, o que practicoé alguna costumbre insalubre desde su
nacimiento; o en su defecto que sobrevenga una epidemia o hambruna sobre el mundo.

[21] Todas las conductas saludables que hemos mencionado, no corresponden practicarlas sino una
persona sana; pero una persona enferma, o que alguno de sus miembros esta enfermo, o que practico
alguna costumbre insalubre por mucho tiempo - cada uno de ellos tiene que someterse a terapias
especiales y métodos diferentes, cada uno segun su enfermedad, como hemos de declarar en el libro
sobre medicina. Cambiar un modus vivendi es el principio de alguna enfermedad.

[22] En un lugar donde no se encuentra un médico, tanto la persona sana como la enferma, no es
recomendable que se desvie de los métodos que fueron descritos en este capitulo - cada uno de ellos
finalmente trae a bienestar fisico.

[23] En una ciudad donde no se hallan las siguientes diez cosas, un estudioso de la Tord no debe
habitar, y estas son: médico, practicante de flebotomias, bafio, lugares dispuestos como inodoros, agua
al alcance de la mano, por ejemplo: rios o manantiales, Beit HaKeneset, maestro de nifios, escribano,
recaudador de dinero para beneficencia, tribunal de justicia que pueda aplicar castigos y encarcelar.



¢Es kasher la medicina?

Esta mal procurarse atencion médica? ¢Seguir las instrucciones de un médico mortal disminuye nuestra
subordinacion al Sanador Divino? éInterfiere la ciencia médica con la voluntad de Di-s? ¢éPor qué oculté
el Rey Jizkiahu el "Libro de la Curacion'?

La referencia original a la medicina en la Tora se encuentra en la Seccién Semanal de Mishpatim (Exodo
21:19): "Si una persona golpea a otra... el atacante debera pagar... y sanarlo”. Los Sabios explican
(Bava Kama 85a): "De aqui aprendemos que el médico ha sido autorizado para curar”.

En otras palabras, puesto que podriamos pensar que dado que todo, incluyendo heridas y
enfermedades, proviene de Di-s, quizas deberiamos por lo tanto confiar sélo en Di s para la curacion.
Viene la Tora y dice "No". La victima debe ser tratada, y sus cuentas médicas abonadas por el atacante.

Sin embargo, los comentaristas encuentran una contradiccion entre esta idea y el pecado de Asa, Rey
de Judea: "Cuando estaba enfermo, no busco a Di-s sino a los médicos” (11 Crénicas 16:12). éImplica
esto que peco al consultar con médicos, y que a ello se debe que muriera?

A continuacion veremos varias posturas para resolver esta contradiccién:

El Ibn Ezra (en su comentario a Levitico 21:19) establece una diferencia entre lo que denomina "heridas
externas" y "enfermedades internas". Las heridas externas tienen autorizacidon de atencidon médica a
partir del mencionado versiculo de Exodo. Pero en el caso de las enfermedades internas, debemos
volver nuestra mirada al Curador de toda carne. Iyov, quien padecié mucho dolor, se refiere a la
enfermedad interna cuando expresa (5:18): "Di-s causa ambos, tanto el dolor como la curacion”. El Rey
Asa cometié un error, asi, al emplear médicos para tratar sus enfermedades internas.

Rabeinu Bajia, y Rabi Ionatan Eibeshutz en su obra haldjica Kreiti uPleiti (10 188:8), concuerdan con
Ibn Ezra.

Otros comentaristas (véase Ramban a Levitico 21:1) establecen una diferencia entre médico y paciente.
La declaracidon Rabinica de que "el médico tiene autorizacion para curar” lo faculta sélo a él, mas no al
paciente. Idealmente, éste Ultimo no debe depender del médico. Pero si de todos modos escoge ir al
médico, éste lo puede curar, y el enfermo no tiene prohibido seguir sus prescripciones. Aunque los
médicos tienen permitido curar, no obstante, desde la perspectiva de paciente el Rey Asa actué mal
(véase Akedat Itzjak para obtener explicacion adicional).

Pero Maimodnides disiente enérgicamente con esto. El no ve ninguna diferencia entre médico y paciente,
o entre dolores internos y externos, y dice que la Tora desea que nos procuremos de asistencia médica
en todas las instancias.

Siendo asi, écual fue, en la 6ptica de Maimadnides, el problema del Rey Asa? Ademas, el Talmud
(Pesajim, Capitulo 4, Mishna 9) declara que el Rey Jizkiahu oculté el "Libro de la Curacién" con la
anuencia de los Sabios. Rashi explica que el "Libro de la Curacién" era perjudicial porque "ellos no
rezaban a Di-s suplicando Su curacion ya que podian obtenerla por sus propios medios".

Segun la mencionada éptica de Maimoénides, équé tenia eso de malo?

En su Comentario a la Mishn@, y en la Guia de los Perplejos (Parte 3, Capitulo 33), Maimodnides resuelve
esta contradiccion al comparar las heridas y sus curaciones con el hambre y los alimentos.

Maimonides escribe: "Tal como agradecemos a Di-s cuando comemos, del mismo modo debemos
agradecerle la curacion médica de nuestras enfermedades”. Maimdnides pregunta retéricamente:
¢Deberiamos acaso privarnos del alimento porque éste disminuye nuestra dependencia de Di s?

Pues entonces, épor qué se ocultd el "Libro de la Curacion"? Hay al respecto varias respuestas, pero
éstas no satisfacen a Maiménides.

Maharsha (sobre Talmud, Guitin 68b) explica que a Jizkiahu disgustd el hecho de que semejante
compendio de curacién permitia el acceso a todos, incluso a " gente inapropiada, los que no creerian en
absoluto en el rol de Di-s en la medicina, sino sélo en la curacién humana per se.

Pero esta preocupacion, dice Maharsha, se volvié luego irrelevante. Tal como posteriormente se
permitié transcribir la tradicion Oral en el Talmud, por temor a que fuera olvidada, del mismo modo se
volvio permitido publicar las formulas médicas en un libro, por miedo a que fueran olvidadas. También
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muestra que "el Talmud engloba asimismo todas las demas ciencias y sabidurias, incluyendo la
medicina".

Maimonides mismo, quien no ve problema alguno en utilizar medicamentos, lo explica de una manera
diferente: Jizkiahu oculté el "Libro de la Curacién" porque no era un libro cientifico confiable, sino un
tratado que contenia supersticiones curativas prohibidas.

Bajo la opinidon de Maimédnides, una autoridad que fomenta la medicina en todas las situaciones,
empero, aun nos resta comprender por qué fue pecado el hecho de que Asa consultara médicos.

El Alter Rebe Rabi Shneur Zalman de Liadi nos ofrece dos explicaciones posibles:

1) El Rey Asa tenia médicos que ejercian la brujeria, similares a las "practicas médicas" prohibidas del
"Libro de la Curacidon" que Jizkiahu oculté.

2) El Rey Asa pecd al confiar solo en los médicos y no orar a Di-s en absoluto. Esto no puede
compararse con satisfacer nuestro hambre con alimentos, instancia en la que si ofrecemos nuestro
agradecimiento a Di-s por nutrirnos a través de la comida que ingerimos.

¢éEs "Kasher" la Medicina Alternativa?
¢El tai chi o rai kei son practicas permitidas? ¢Y el yoga? ¢Es licito usar el alef beit para curar?

El tema de la medicina alternativa es ciertamente complejo. Mucha gente se ha acercado a nosotros
con preguntas similares a la suya. Respondiendo a su pregunta especifica: los simbolos chinos en rei
kai son definitivamente instrumentos de avoda zard, idolatria, y no deben ser usados. Asimismo, esta
prohibido utilizar el péndulo para diagnosis. Es aceptado utilizar el alef beit (con la intencién de rezar)
para pedir salud; no obstante, bajo ninguna circunstancia debe darse un nombre foraneo a estas
formas de curacién, como rei kai (judio), Di-s lo prohiba. En cuanto al Tai Chi, es prohibido. Estas
practicas, obtienen o manejan fuerzas de fuentes impuras.

Toda sabiduria debe provenir de la Tora. El yoga tiene una energia negativa que esta conectada con la
avoda zara, idolatria, y por eso es inaceptable, incluso si la persona que lo practica no tiene estos
pensamientos negativos.

El "reclamo" de que estos métodos de curacion, son parte de las antiguas enseflanzas que Abraham
envib al este con sus hijos, no es serio. Lo que si es serio, y podria ser peor aun, es que los "regalos"
por los que Abraham mando al este a sus hijos no judios (de su sierva Ketura), practicantes de la
idolatria, eran de hecho "nombre impuros [mantras]", es decir, nombres y practicas para la
espiritualidad impura. Ciertamente que no son para los judios, los descendientes de Isaac y Iacob.
Abraham mando lejos a estos hijos extrafios, para prevenir que se mezclen con Isaac.

Seguramente, todo lo que hay en "el otro lado", tiene su paralelo en el "lado de santidad". Sumado a
las practicas espirituales (y fisicas), que recibimos directamente de nuestros patriarcas y del Sinai, uno
de los poderes esenciales inherentes a nuestra Tora, es su habilidad de "depurar" y "redimir" las
chispas Divinas caidas, esparcidas en toda la realidad del mundo, especialmente en las vestimentas
foraneas de la sabiduria y las practicas espirituales de los no judios.

El comienzo de todo proceso de "depuracion" basado en la Tora, (y cuanto mas, respecto de alguna
sabiduria o practica que hayamos heredado directamente de nuestra tradicién), es abandonar el
"nombre" no judio, (inherente a su origen espiritual) unido e identificado con la sabiduria o practica a
depurar.

Un "nombre" denota un "camino" y filosofia completos. "Depuracion” se asocia siempre a (buenos)
"puntos" o propositos, nunca a un "camino" completo en el que los "propdsitos" estan en exilio.



Por eso, el mismo uso del nombre "yoga, tai chi, etc.", tanto precedido por la palabra "judio" o no, no
permite la verdadera depuracién. De hecho, la yuxtaposicion de los dos términos "yoga judio" es
shatneiz, una combinacién inapropiada.

El Instituto Gal Einai en Israel, se encuentra en proceso de desarrollar ejercicios judios de curacidn,
basados en la Kabala. Ya hay un nimero de clases preparadas. Contactese con nosotros para mas
informacion.
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Transplante de 6rganos

El cuerpo humano tiene muchos 6rganos vitales. Estos érganos, a los que el Talmud se refiere como
"6rganos de los que depende la vida" (Teruma 10b) incluyen el cerebro, el corazén, los pulmones, los
rifones (Mishna Julin 3:2) el higado, el pancreas, y la epidermis.

Hasta hace poco, el fracaso funcional de cualquiera de estos érganos significaba la muerte. Sin
embargo, en épocas recientes se han encontrado sustitutos para algunos de estos 6rganos, y la grave
prognosis asociada a su pérdida ha cambiado en gran medida para bien.

Hay dos soluciones médicas basicas para la pérdida concreta o la inoperancia funcional de estos
organos: su reemplazo artificial o el trasplante del 6rgano.

Los ejemplos de reemplazo artificial incluyen el uso de la insulina para reemplazar la secrecion
hormonal natural del pancreas en pacientes con diabetes; didlisis para reemplazar el funcionamiento
natural de los rifiones en pacientes que sufren de insuficiencia renal; el uso de un pulmotor durante la
cirugia de corazon abierto mientras los propios pulmones y corazén del paciente no funcionan; vy la
implantacién de un corazon artificial.

Desde el punto de vista de la ley judia, las soluciones tecnoldgicas y médicas del primer tipo (es decir,
los reemplazos artificiales) son legitimas, permisibles, y aconsejables mientras tanto realmente
aumenten la expectativa de vida del paciente. En aquellos casos en los que Unicamente es posible un
mejoramiento de la calidad de vida, es necesario evaluar la situacion muy cuidadosamente antes de
permitir cualquier procedimiento quirirgico que haga peligrar la vida del paciente. A pesar de las
diferencias de opinién entre las autoridades rabinicas contemporaneas, el paciente tiene derecho a
hacer peligrar su vida sometiéndose a un procedimiento terapéutico que probablemente mejore su
calidad de vida significativamente.

Los trasplantes de drganos, por otra parte, proponen dificiles preguntas de orden haldjico (es decir, en
cuanto a la ley judia). En algunos casos, la ley judia limita el uso de los 6rganos humanos. Hay
diferencias fundamentales entre la toma de érganos de donantes animales, lo que es permisible casi sin
restriccién alguna, y la toma de érganos de donantes humanos vivos, que es permisible con ciertas
restricciones destinada a proteger la vida y salud del donante. Ademas, esta prohibido retirar un érgano
de un paciente que esta a la vera de la muerte.

Esta prohibicion, obviamente, exige una definicion clara del momento que ha de considerarse como el
de la muerte, pues los 6rganos pueden quitarse del donante sélo después de que éste haya muerto. La
definicién del momento de la muerte tiene peso directo sobre la permisibilidad de los trasplantes de
corazoén, higado, y otros érganos vitales, asi como también sobre la exigida duracion del tratamiento
para pacientes comatosos conectados a sistemas mecanicos que los mantienen vivos.

Los avances de la tecnologia médica, junto con la intensiva investigacion de la halaja médica en afios
recientes, conducen a soluciones practicas que en anos anteriores ni eran sofiadas. La discusién legal
religiosa del presente acerca de la definicion del momento de la muerte depende de tecnologias
médicas que han surgido apenas hace unos pocos afios.

Algunos médicos sostenian antafo que un electroencefalograma (EEG) plano era suficiente para
establecer la muerte del donante. Hoy, cualquier médico sabe que un EEG plano no basta para
dictaminar la muerte, pues refleja la ausencia de actividad eléctrica sélo en la corteza cerebral. Este
hecho no indica necesariamente la muerte de todo el cerebro. Por lo tanto, no se puede tomar un EEG
plano como sefal de la muerte del donante. Muchos pacientes que han presentado un EEG plano luego
se han recuperado y hoy estan vivos.

La tecnologia médica contemporanea representa un importante y mejorado avance sobre lo que
disponible hace afios. Las técnicas quirurgicas de hoy para el trasplante de érganos son mucho mas
refinadas. Ahora se utilizan nuevas medicaciones efectivas para controlar el rechazo del érgano. La
expectativa de vida del receptor de un corazén trasplantado ha aumentado y es ahora
significativamente mas alta que la de pacientes que no han recibido trasplantes de corazén. También
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los métodos para establecer la muerte han sido mejorados con la adicién de examenes objetivos de
laboratorio.

Estos avances han requerido una revaluacién de la Halaja para los trasplantes de corazén. Poco tiempo
antes su muerte, el célebre legislador rabinico Rabi Moshé Feinstein aconsejé a uno de sus vecinos a
someterse a un trasplante de corazén (en una carta al director del Centro Médico Hadassah, Jerusalén,
fechada en 1986).

En 1986, la Comision Israeli sobre Trasplantes, nombrada por el Superior Rabinato, presenté sus
recomendaciones. El comité incluyd a rabinos y eruditos religiosos de diversos sectores de la poblacién
judia, junto a dos médicos competentes en la halajé médica. Después de profundos debates, el comité
escribiod lo siguiente en sus recomendaciones:

Basandose en los principios del Talmud (Ioma 85) vy la decisién del Jatam Sofer (Ioré Dea 338), la
muerte es establecida haldjicamente con el cese de la respiracion.

Por lo tanto, hay que establecer que la respiracion se ha detenido completa e irreversiblemente. Esto
puede establecerse probando que el cerebro, incluyendo el sector que controla la respiracién auténoma,
esta totalmente destruido.

El comité recomendd aceptar, bajo ciertas condiciones, las recomendaciones del comité del Centro
Médico Hadassah para definir la muerte cerebral.

Ademas de los trasplantes para salvar la vida, también hay procedimientos de trasplante que pueden
mejorar la calidad de vida. Entre estos estan los trasplantes de médula ésea y cérnea. Tampoco son
para pasar por alto los "trasplantes de piel" que generalmente sirven como una vestimenta bioldgica
temporaria y que pueden salvar la vida. Segun la Halaja, se permite utilizar la piel de un cadaver a fin
de salvar la vida de un paciente (Nishmat Avraham, Ioré Dea 349:3). No obstante, en cada caso
individual debe obtenerse asesoramiento concreto de una autoridad rabinica competente en el tema.
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Cambio de Nombre y Plegaria por un Enfermo

¢Es apropiado cambiar el nombre si una persona esta gravemente enferma o en peligro espiritual?
¢Podra volver a tener alguna vez el nombre anterior? éCual es la razén de que el nombre del enfermo
es deletreado en la plegaria a través del Salmo 119?

Si una persona esta enferma se debe agregar un nombre al que tiene. El nombre original se transforma
en el segundo, pero no debe ser cambiado completamente. El hombre agregado al principio del nuevo
nombre de una persona enferma debe reflejar salud y positivismo. Se debe usar nombres como Jaim,
Refael, Jaia, el nombre de un tzadik, etc. Una vez que se agrega, la persona debe ser llamada por ese
nombre "hasta los 120 afos".

En el capitulo 119 de los salmos cada letra del alef-bet tiene ocho versos diferentes. Cada uno de ellos
se refieren al apego del alma a la Tord, su estudio y el cumplimiento de sus mitzvot. Sabemos que toda
alma judia tiene su origen en la Tora. Al deletrear el nombre de una persona con este salmo se eleva la
raiz espiritual de su alma como esta presente en la Tora primordial. Al elevar el origen del alma en la
Tora de esta manera, se trae vida desde el origen del alma de la persona como esta presente en la
Tora.

Los ocho versos en cada letra de este capitulo tienen una significacién especial, porque ocho es el nivel
de lo supranatural. Sabemos que siete es la consumacién de la naturaleza, mientras que ocho es
supranatural. Esto significa también que la raiz del alma esta a un nivel supranatural, que puede curar
y rectificar cualquier defecto que ocurra a nivel de la naturaleza.
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Hasta Donde llega el poder del medico

La opinidn aceptada es la de Maimdnides, como escribe el Rebe: "Seguimos la opinién de Maimdnides
para emplear la medicina en cada situacion”. Segun Maimonides, el médico "tiene la obligacion, de
acuerdo a la Tord, de curar al enfermo”.

Maimonides deriva esta obligacién de curar de la mitzva de devolver un objeto perdido, Hashavat
Aveida, que también incluye "devolverle su cuerpo", su salud. Maimdnides dice que esta mitzva es tan
grande, que incluso uno que promete no disfrutar de ningln beneficio de su semejante tiene permitido
ser tratado por aquél, porque no es meramente una opcién, es una mitzva".

Tora Temima formula una pregunta: ¢Por qué emplea Maiménides como fuente de su decisién la ley de
Hashavat Aveida, en lugar del mas obvio versiculo de la Seccién Biblica de Mishpatim, "él lo curard", del
gue aprendemos que el médico tiene permitido curarlo? Tord Temima responde: iMaimodnides quiere
enfatizar que la mitzva de curar al enfermo no es meramente optativa sino obligatoria!

Todas las demas autoridades halajicas siguen también esta opinién, como dice el Ramban en Torat
HaAdam: "Esta palabra, "opcional *, significa en este caso mitzva, pues involucra la salvacién de una
vida".

El Beit Iosef, en el Shuljan Aruj, dice: "La Tora permite al médico curar, y es una mitzva salvar una
vida. Si un médico no cura, derrama sangre. Aun cuando haya otros médicos disponibles, este médico
debe hacer lo imposible para ayudar, porque no por vias de cada médico la persona consigue ser
sanada del mismo modo".

El Jida aclara en su libro, Birjéi Iosef, que la obligacidon no recae solamente sobre el médico. También el
paciente debe buscar al médico, y "esta prohibido rehusarse a la atencién médica".

Ahora vayamos a la pregunta fundamental respecto de la medicina: ¢No pareceria interferir con los
senderos de Di-s? Puesto que Di-s ha hecho que la persona enfermara, équiénes somos nosotros para
inmiscuirnos y alterar el curso del destino?

La respuesta también esta contenida en la declaracion Talmudica: "La Tora autoriza al médico para
curar". En otras palabras, la ciencia médica, también, es una expresion de Di-s.

El jasidismo da incluso un paso adicional. Esta "autorizacién ~ no solamente permite al médico
brindarnos tratamiento, sino que realmente lo "faculta", le da los poderes necesarios, para curarnos
adecuadamente. Di-s, quien ha golpeado a la persona, proporciona la ciencia médica al médico,
brindandole las facultades necesarias para curar. iNo hay aqui ninguna contradiccién, sino el
cumplimiento de la voluntad de Di-s!

Pero aun cuando nos procuramos de tratamiento médico, debemos siempre recordar que Di-s es el
verdadero Médico que cura a todos los mortales. Tal como la persona hambrienta debe recordar
agradecer a Di-s "quien abre Su mano y satisface las necesidades de todo ser viviente" luego de
disfrutar de su comida.

Esta idea es magnificamente ilustrada por el siguiente Midrash:

Rabi Ishmael, Rabi Akiva y otra persona caminaban por Jerusalén. Un hombre enfermo se encontré con
ellos y les dijo:

"iRabies! ¢éCémo puedo curarme?"

Ellos le dijeron: "Haz tal y cual cosa hasta que seas curado".

Les dijo a ellos: "éQuién me golpeo?"

Respondieron: "Di-s".

"¢No estan ustedes entrometiéndose en algo que no les pertenece? é¢No estan yendo contra Su
voluntad?"

"¢Cual es tu trabajo?"

"Soy granjero; ven, tengo una guadafa en mi mano".

"¢Quién creo el vifedo?"

"iDi-s!"

"¢No te estas entremetiendo en algo que no es tuyo? El creé la fruta, ¢y tu la cortas?"

"¢No ven la guadana en mi mano? Si no labro, entremetiendo y desyerbo la tierra, nada crecera".
"iTonto! ¢No sabes de tu trabajo que los dias del hombre son como pastos altos “? Si un arbol no es
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podado, fertilizado y labrado, no crecera. Si crecid y no bebid agua y no fue fertilizado, pronto morira.
Asi es el cuerpo: el fertilizante es la medicina y sus medicamentos, y el granjero es el médico".

El Zohar cita de un libro en posesién de un Doctor Kartna: "Cuando un médico sabio va a visitar al
enfermo, lo encuentra en estado yermo". Esto significa lo siguiente: La enfermedad lo ha puesto en la
carcel del rey, llamada "el desierto yermo". Ahora bien, dado que Di s ordend que fuera arrestado y
puesto en la carcel, éno deberia tratar de volver a Di s y arrepentirse? El Rey David dice en los Salmos:
Ashrei Maskil el dal, ~ Afortunada la persona que es sabia con el hombre pobre “. La persona que yace
en su lecho de enfermo es pobre. Si su amigo es un médico sabio, Di s bendice sus esfuerzos por curar.
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Consejo Médico

Mi padre estda muy enfermo y tiene programada una cirugia la proxima semana. Los riesgos estan
asociados con su potencia cardiaca que es un 2/3 del normal, su diabetes y su condicion nutricional
deficiente. Estoy preocupado por su capacidad de curarse y por su sistema inmunoldgico.

¢La cirugia es un paso adecuado en este momento?

El Lubavitcher Rebe siempre dijo que en tales casos se debe consultar con dos o tres expertos que no
tengan relacién uno con otro para que expresen su opinién libremente y proceder de acuerdo con sus
opiniones. Obviamente es importante enfatizar que cuando se va al doctor o para cualquier tratamiento
médico se debe tener en mente que la razén por la que hace eso es para hacer un kli ("recipiente"),
como dice la Tord. Especialmente en estos tiempos es importante fortalecer nuestra fe y creencia en Di-
s porque toda vida viene puramente de Di-s.

Con sinceras bendiciones para una completa recuperacion.
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 1

Introduccion

Las cuestiones de salud y curacién eran estudiadas en las generaciones pasadas principalmente por
aquellos que pertenecian al mundo de la medicina. Sin embargo vemos en nuestros dias, mas que en
cualquier otra época, que el conocimiento dentro de estos campos se ha extendido al publico en
general, y por otro lado, han surgido también nuevas ideas en el mundo de la medicina y dentro del
ambito y la naturaleza de la curacién misma, tanto en cuanto a la técnica aplicada como en cuanto a la
discusioén tedrica.

La medicina convencional, que se dirigia en otras épocas a encontrar las causas inmediatas de una
enfermedad observando empiricamente sus sintomas, se abrié hoy a la investigacién de los origenes
psicoldgicos y espirituales de las enfermedades y nuestra capacidad de recuperarnos de ellas. Ha
comenzado a cambiar lo que fue antes una predisposicidn médica de separar el cuerpo y sus sistemas
fisicos de lo que es la persona interiormente. La gran popularidad de las nuevas alternativas médicas ha
creado un vasto mercado de nuevos tratamientos que estan desafiando constantemente nuestras ideas
acerca de la naturaleza de la salud y la curacion.

En vista de todo esto, consideramos muy apropiado plantear la antigua tradicién de curacion y practicas
médicas existente dentro del judaismo en general y de la Kabala en particular. Este trabajo ha sido
escrito por una persona que desea comenzar a desarrollar la comprension de la grandeza de esta
tradicidén y su sabiduria respecto de la naturaleza del cuerpo y sus raices espirituales. Por otro lado,
demostramos aqui la aptitud especial de la Kabala para interpretar sistematicamente todos los métodos
seculares de curacion y sus correlaciones espirituales.

La Imagen de Di-s
"Y Di-s dijo, Hagamos un hombre a nuestra imagen y semejanza".

Una de las ensefanzas fundamentales de la Kabala es el sistema de las diez sefirot o canales de fuerza
de vida Divina. Como principio basico, se debe prestar suma atencion al término sefirot, ya que su
significado varia de acuerdo con el contexto en que se lo usa.

a) Cuando hablamos de nuestra percepcion de la Divinidad, o sea la manera en que se percibe lo
relativo a Di-s (como Di-s se expresa), las diez sefirot son entendidas como las diez manifestaciones de
la Divinidad. Encontramos este fendmeno reflejado en los diez Nombres esenciales de Di-s, cada uno
correspondiendo a una sefird determinada.

b) Cuando se reflexiona acerca de la manera en que este despliegue de Divinidad es proyectado en la
experiencia de vida del ser humano, las sefirot se entienden como los diez poderes del alma. De esta
manera, podemos correlacionar todas las facetas de la condicion humana con estas diez propiedades
basicas. Ellas a su vez se vuelven las herramientas conceptuales para la contemplacién y el anélisis de
nosotros mismos y de nuestro servicio de Di-s.

c) Finalmente, encontramos que las sefirot también se desempefian como las fuerzas estructurales
basicas orquestadas para moldear nuestra realidad externa. Todos los mundos que habitamos, tanto
espirituales como fisicos, presentan el mismo orden de caracteristicas supremas.

En pocas palabras, podemos entender cada sefird o canal como un modo de manifestacion de Di-s con
respecto a nuestra percepcion de la Divinidad, una fuerza creativa que trabaja por detras del escenario
de los mundos creados, o mas personalmente, las propiedades basicas o poderes de las almas.

17



La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 2

Anatomia Humana

La siguiente etapa de reflexidn sobre los poderes del alma es meditar acerca de como la Kabala clasica
relaciona estos poderes con distintos aspectos de la anatomia humana. Esta identificacion de poderes
espirituales con miembros del cuerpo ilustra la idea cabalistica de hitlabshut ("investidura”), donde una
realidad mas elevada se inviste dentro de una inferior. En esta instancia, un poder del alma es la
realidad superior que se inviste y se expresa a través de una inferior, tal como un recipiente fisico como
por ejemplo un miembro o un érgano del cuerpo.

Es importante notar que en la literatura tradicional de la Kabald se pone gran énfasis en la correlaciéon
entre la sefirot supremas y los miembros y 6rganos del cuerpo humano, saltando directamente desde el
plano de lo Divino al de lo fisico. El Baal Shem Tov y sus discipulos revelaron y describieron en detalle
las correlaciones psicoldgicas entre las supremas sefirot y sus paralelos fisicos, pero sdlo en una etapa
tardia del desarrollo histérico de la revelacidn de la sabiduria oculta de la Tord. Estas asociaciones
psicoldgicas sirven como intermediarios espirituales por medio de los cuales las sefirot Divinas pueden
investirse de hecho y reflejarse en los miembros fisicos del cuerpo.

Estas correspondencias pueden sintetizarse como sigue:

Sefira Parte correspondiente del cuerpo
keter Corona Craneo
Jojma Sabiduria Cerebro (en particular el hemisferio
derecho)
Bina Entendimiento Corazon (asociado con el hemisferio

izquierdo del cerebro)

Daat Conocimiento Parte posterior del cerebro

Jesed Bondad Brazo derecho

Guevura | Poder Brazo izquierdo

Tiferet Belleza Torso

Netzaj Victoria Pierna derecha

Hod Agradecimiento Pierna izquierda

Iesod Fundamento Organo reproductivo

Maljut Reinado Boca (también asociado con la corona

en el extremo del 6rgano reproductivo)

Keter se manifiesta en el cuerpo como el craneo. Asi como la corona rodea la cabeza, el craneo es la
corona, relativamente abarcadora, que se halla en el cuerpo. El craneo sugiere la idea de poner un
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horizonte en nuestro campo de la experiencia conciente. Dando una definicion a la mente y limites a su
habilidad de expansién e inflarse, la conciencia esta siempre rodeada de un borde de experiencia
inconciente que en si mismo da forma a la conciencia.

De todos los poderes mentales, se considera a Jojma como la mente esencial o la "mente dentro de la
mente". Consecuentemente, bina asociada a jojma, a parte de referirse al corazén mismo (el asiento
fisico de la experiencia emotiva nacida del entendimiento de la mente), puede ser vista como el
"corazon dentro de la mente". Esta distincién también funciona en el cuerpo, donde jojma es ubicada en
el hemisferio derecho y bina en el izquierdo. El tercer elemento adicional, daat, se localiza en el I6bulo
posterior del cerebro en el punto donde el cerebro se junta con la médula espinal, la posicion del lI6bulo
occipital.

Con respecto a los tres atributos emotivos del corazén, encontramos que el brazo derecho corporiza a
jesed y el izquierdo a guevura. Esto es aludido por el versiculo: "Su brazo izquierdo esta bajo mi cabeza
y el derecho me abraza", y segun el dicho de nuestros sabios: "el brazo izquierdo aleja y el derecho
acerca". En este contexto, "alejar" significa desconectar o dejar libre, confiriendo a la otra parte un
sentido de independencia (antes de acercarlo). En forma similar, la metafora de "su brazo izquierdo
esta bajo mi cabeza" significa que alimenta mi conciencia de auto independencia (antes de abrazarme
con su brazo derecho). La posicién equilibrante de belleza es el torso, que esta ligado a todas las partes
del cuerpo en general y esta centrado en particular entre los brazos.

De las propiedades de comportamiento del alma, las de netzaj y hod corresponden a las piernas. Estas
representan el primer contacto y el mas continuo con la realidad exterior. Por otra parte, las piernas
facilitan el movimiento del cuerpo como un todo, llevando a la persona a donde quiera ir. Netzaj es la
cualidad de poner "nuestro mejor pie primero" en una postura firme y asertiva. Hod es la pierna
izquierda, que mantiene el curso del movimiento de la persona monitoreando y validando su enérgico
empuje. Finalmente, la propiedad de iesod es conocida como la "sefial del Pacto Sagrado", que
corresponde a los érganos reproductivos masculino y femenino. Conocido como "la finalizacion del
cuerpo", iesod es la manifestacion fisica del cuerpo de su propia habilidad de realizarse y
cumplimentarse, como también de conectarse y comunicarse con otros.

El Ultimo poder del alma se manifiesta en la boca. Maljut, reinado, es el area de influencia de la
persona. Como esta escrito: "La palabra del rey rige", significando que el alcance de la autoridad del
rey esta sefialada por cuan lejos pueden viajar sus palabras. La capacidad de hablar que tiene la boca,
de generar la auto expresion, es el poder de afectar nuestro entorno, nuestro mundo.
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 3

Tres veces Tres

Vimos en nuestro analisis previo que los poderes del alma estan divididos en tres niveles generales de
conciencia, intelecto, emocion y caracteristicas de comportamiento, cada uno de los cuales se divide a
su vez en tres, derecha, izquierda y centro.

Por encima del intelecto esta el supraconciente keter, que en Kabala es considerado como asociado al
intelecto. Se entiende por intelecto a todo estado de percepcién directa de la realidad (al contrario de
las emociones que son reacciones subjetivas a nuestras vivencias de la realidad). Todos los niveles
inherentes a keter son en realidad niveles supraracionales del intelecto que, por medio del servicio
Divino, pueden ser traidos a la percepcién directa de la conciencia del alma (como inspiracién Divina).
En Kabal3, el triplete intelectual (que implica "el tres inicial"), se lo considera a veces compuesto de las
tres sefirot keter, jojma y bina (sin tomar en cuenta daat).

Maljut, la Ultima sefird, esta asociada a las caracteristicas de comportamiento del alma, que a menudo
se consideran cuatro cuando se suma maljut a netzaj, hod y iesod. Como tal, maljut es nuestra manera
o estilo natural de hablar. A través del habla nos relacionamos con los demas y "dirigimos" su
comportamiento.

La divisién basica de los poderes del alma en tres unidades, y a su vez tres dentro de tres, se refleja de
varias maneras en el cuerpo humano. Describiremos ahora brevemente dos de ellas:

1. Hemos estudiado en Kabala que el cuerpo humano en general y cada uno de sus miembros en
particular se dividen en tres segmentos o articulaciones.

En cuanto al cuerpo humano completo se refiere, estos son la cabeza, el cuerpo y los pies. Se refleja
aqui claramente los tres niveles generales del alma: el intelecto, las emociones y las caracteristicas de
comportamiento. Ademas cada uno de ellos se divide en tres partes: tres Iébulos del cerebro, dos
brazos y el torso, las dos piernas y el drgano pro creativo (considerado en Kabald como una "tercera
pierna". También es asi respecto de cada miembro en particular: cada brazo, cada pierna e incluso cada
dedo esta dividido en tres partes o articulaciones. Y asi es también respecto de cada una de las mas
pequefias partes del cuerpo.

Se entiende en Kabald que este fendmeno general indica que cada parte del cuerpo posee un comienzo,
un medio y un final o en otros términos cabeza, cuerpo y pies. Este fendmeno es uno de los mas
importante indices del holismo intrinseco del cuerpo humano. Esto significa espiritualmente que cada
miembro posee intelecto (cabeza), emociones (cuerpo) y caracteristicas innatas de comportamiento
(pies).

2. Si visualizamos al cuerpo humano como una esfera se puede apreciar tres grandes circulos,
definiendo cada uno un plano circular de la esfera y una dindmica de movimiento circular alrededor de
los ejes que corren a través del plano. Los tres planos de la cabeza contindan reflejdndose en las partes
inferiores del cuerpo.

Movimiento, la dindmica mas basica de la vida, es primero y ante todo una propiedad de los ojos, que
definen el primero y mas alto de los planos de la cabeza. A medida que los tres planos van
descendiendo en el cuerpo hasta llegar al plano de las piernas, el movimiento fisico se vuelve mas
pronunciado. En la cabeza, los ojos definen el plano horizontal, los oidos el plano vertical de izquierda a
derecha y la nariz y la boca el plano vertical desde el frente hacia atras.
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Estos tres planos corresponden en general a las tres sefirot del intelecto: jojma, bind y daat. Los ojos,
por medio de los cuales se manifiesta el sentido de la vista corresponden a jojma -la sabiduria interna
del alma es la visién espiritual. Los oidos, a través de las cuales se manifiesta el sentido de la audicion
corresponden a bina -el entendimiento interno del alma es la audicién espiritual. La nariz y la boca, por
los que se manifiesta los sentidos del olfato y el gusto, corresponden a daat - el conocimiento interno
del alma es el olfato y el gusto espiritual.

Estos tres planos circulares se manifiestan en otros dos lugares del cuerpo humano:

a. En la boca, los dientes definen el plano horizontal, el plano de la sabiduria; los labios (visualizar el
circulo que se forma cuando se abren los labios) define el plano vertical de derecha a izquierda, el plano
del entendimiento; la lengua (visualizar el circulo que se forma cuando se dobla la lengua hacia la
garganta) define el plano vertical desde adelante hacia atras, el plano del conocimiento.

b. En el cuerpo mismo, el torso, girando sobre su eje, define el plano horizontal, el plano de la
sabiduria; los brazos, subiendo y bajando, definen el plano vertical de derecha a izquierda, el plano del
entendimiento; las piernas, caminando y andando en bicicleta, definen el plano vertical desde adelante
hacia atras, el plano del conocimiento.

21



La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 4

Las Cuatro Letras del Nombre de Di-s

Posiblemente, el modelo fundamental de la Kabala es el que estd basado en las cuatro letras del
Nombre esencial de Di-s, Havaia. Las diez sefirot mismas no son sino manifestaciones del proceso
divino representado por estas cuatro letras sagradas.

Si bien la esencia del Nombre Havaia esta por encima de todo significado, etimolégicamente deriva de
la raiz hebrea que significa "existencia", y puede ser entendida como "Aquel que trae continuamente (la
realidad) a la existencia" (mas apropiadamente, el apelativo del Nombre Havaia formado por la
reacomodacion de sus letras significa la palabra: "existencia"). Esto nos ensena que podemos concebir
la "existencia" o la “vida" en términos de una estructura que se desarrolla en cuatro etapas.

La sefira trascendental de keter es aludida por el pico superior de la iud, la primera letra del
Nombre. La iud completa, un "punto con forma", corresponde a la sefira seminal de jojma y
la primera hei a la comprension expansiva de bind. La vav (cuyo valor numérico es seis)
corresponde a los seis atributos emocionales desde jesed a iesod. La hei final corresponde al
dominio de la sefira de maljut.

Los Tres Modelos Basicos

La palabra "Kabal@" deriva de la raiz hebrea cuyo significado original en la Biblia es "paralelizar" o
"aparejar". La Kabald, entonces, analiza lo concerniente a la realidad en "paralelo" a modelos basicos o
marcos de referencia.

Hemos discutido anteriormente dos modelos basicos: a) los diez niveles o etapas de desarrollo, las diez
sefirot, y b) el ain mas fundamental marco de referencia conocido como "el sello de toda la creacién",
las cuatro letras del Nombre esencial de Di-s. Hemos visto también que este Ultimo modelo abarca
a su vez al primero.

Existe, por otra parte, un tercer modelo basico o marco de referencia en la Tor3, las veintidds letras
del alfabeto hebreo. Las sefirot se conocen como "luces" en relacidn a las letras que son llamadas
"recipientes" o “instrumentos”. Juntas forman los "treinta y dos caminos de sabiduria" por medio de
los cuales Di-s creé el mundo (Sefer Ietzira, Mishna 1).

Las veintidds letras se subdividen en tres categorias de 3, 7 y 12 letras cada una. Asi como vimos
respecto de las sefirot (llamadas “luces”, pero en cierto sentido se percibe mas aun con los
“recipientes”), las letras también corresponden a miembros y érganos del cuerpo.

Las tres letras "madre", alef, mem y shin, corresponden a los tres "elementos" primarios de la
creacion: aire, agua y fuego, y las tres divisiones generales del cuerpo: el pecho (aire), el abdomen
(agua) y la cabeza (fuego [rosh = cabeza, esta incluido eish = fuego dentro de la palabra])
respectivamente.

[Ver Tania, Shaar Haljud VeHaEmuna, Cap. 4].

elemento de la
letra . . parte del cuerpo
creacion
shin fuego cabeza
alef aire pecho
mem agua abdomen

Las siete letras "dobles", beit, guimel, dalet, kaf, pei, reish y tav corresponden en el cuerpo a los siete
aberturas o "portales" de la cabeza (sirviendo cada uno como una puerta de comunicacion para los
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sentidos de la vista, la audicion, el olfato y el gusto, la sensacion de la realidad exterior para entrar a la

conciencia del alma). Cada portal, cuando esta santificado (utilizado con santidad), sirve de entrada

para recibir la dadiva o bendicién Divina:

letra dadiva portal de la cabeza
beit sabiduria | ojo derecho
guimel | salud oido derecho
dalet hijos fosa nasal derecha
kaf vida 0jo izquierdo
pei autoridad | oido izquierdo
reish paz fosa nasal izquierda
tav favor boca

Las doce letras “simples”, hei, vav, zain, jet, tet, iud, lamed, nun, samej, ain, tzadik y kuf
corresponden a los doce miembros y drganos basicos del cuerpo. Cada uno de estos "controla" o
“regula” (a veces de manera sumamente misteriosa, ya que no se percibe una relacién clara) un
sentido espiritual o talento del alma (el talento particular de cada una de las tribus de Israel):

letra

sentido o talento

miembro-6rgano

hei

habla, expresién

pierna derecha

vav

pensamiento,
contemplacion

rifdn derecho

zain

caminar, progreso

pierna izquierda

jet

vista, percepcion

mano derecha

tet

audicion,
entendimiento

rindn izquierdo

iud

accion, rectificacion

mano izquierda

lamed

tacto, sexualidad

vesicula biliar

nun

olfato, sensibilidad

intestinos

samej

dormir, suefio

vientre inferior

ain

ira, indignacion

higado

tzadik

comer, gusto

vientre superior

kuf

risa, exuberancia

bazo
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 5

Las Diez Sefirot Dentro de la Boca

Basandose en el principio de inter-inclusién, la Kabald ve en cada uno de los miembros del cuerpo un
reflejo y una manifestacién del cuerpo entero con cada uno de sus miembros. (A esto se infiere
claramente el fendmeno bioldgico descubierto hace pocas décadas de que los genes de cada célula
contienen la codificacidon para todo el cuerpo).

Vamos a analizar ahora, segun este principio, algunos de los miembros primarios del cuerpo
comenzando por la boca.

El paladar corresponde en la boca a la sefird de jojma, sabiduria. Asi como el ojo interno de la sabiduria
experimenta constantemente destellos nuevos de ideas y comprensiones, también las papilas
gustativas del paladar experimentan nuevos sabores de la verdad, en el plano espiritual intimo. Leemos
en los Salmos: "Prueba y ve que Di-s es bueno". La propia palabra jojma se lee en Kabalad como jeij-
ma, "el paladar (o sea que paladea) de lo sublime".

Asi como el paladar es la prolongacion hacia abajo o el reflejo del cerebro y en general esta identificado
con jojma (en las palabras del Zohar, "jojma es el cerebro"), la garganta se considera la prolongacion o
reflejo del corazén, que generalmente identificado con bina ("bina es el corazén"). Por lo tanto, la
garganta se considera la bina de la boca. En Kabala se habla de la unién del paladar y la garganta como
un reflejo de la unidn celestial en la boca entre jojma y bina (denominados "padre" y "madre").

La lengua, que corresponde en la boca al eje central del arbol de la vida, tiene tres "centros de energia"
correspondientes a las tres sefirot ubicadas en ese eje central: daat, tiferet y iesod.

El punto donde la lengua se conecta con la garganta es el punto de daat, el poder de conectar que se
halla en la boca. Aqui se asienta el poder del "lenguaje" o "lengua" (utilizado en este doble sentido
tanto en hebreo como en castellano y otros idiomas). En ella recae la belleza de la auto expresién, la
elocuente amalgama de un vocabulario rico (tiferet significa "belleza").

La punta de la lengua corresponde a la sefird de jesod, el pacto sagrado en la boca. Esta dicho de este
centro de energia oral: "el pacto de la lengua corresponde al pacto de la carne" [es decir el 6rgano
reproductivo]".

Alli en su punta, la lengua toca, por asi decirlo, la cavidad vacia de la boca. Esta cavidad es por cierto la
esencia de la boca, porque esta corresponde en general a la sefird de maljut --el recipiente vacio que
recibe la luz de las sefirot superiores-- entonces, en un analisis detallado, la cavidad es a su vez su
propio nivel particular de maljut, el verdadero final del eje central de las sefirot. El contacto entre la
punta de la lengua y la cavidad bucal es andlogo a la unién sexual entre masculino y femenino, jiesod y
maljut.

Las mandibulas superior e inferior con sus correspondientes hileras de dientes corresponden a las
sefirot de jesed y guevura. Masticar la comida es como procesar una idea para hacerla digerible; este
proceso depende de los dos poderes emotivos primarios del alma. Amor, jesed, motiva el deseo del
alma de "incorporar" las chispas presentes en la realidad exterior. Poder, guevura, representa la real
molienda de los dientes rompiendo la comida en partes digeribles, como esta dicho: "maljut [la boca,
en nuestro contexto] estd hecho [es decir, capaz de ejecutar su funcién de comer] a partir de [el estado
de] guevura".
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Al igual que las mandibulas y los dientes, los labios corresponden en la boca a las sefirot de netzaj y
hod. Estos "guardan" la entrada a la boca de lo exterior (estas dos sefirot son descriptas en Kabala
como que estan "fuera del cuerpo". Ademas, los labios sirven para transmitir una expresién del alma
mas profunda que las palabras, el beso, donde se asocian la punta de la lengua para formar el triplete
netzaj-hod-iesod. Asi como "lengua" significa "lenguaje", "labio" (safa) también tiene el mismo
significado en hebreo, aludiendo al lenguaje del beso.

Asi hemos completado el andlisis de la inter inclusion de las diez sefirot dentro de la boca.

sefira parte de la boca
jojma paladar
bina garganta
daat punto de contacto entre la

lengua y la garganta

jesed mandibula superior y sus
dientes

guevura | mandibula inferior y sus

dientes
tiferet cuerpo de la lengua
netzaj labio superior
hod labio inferior
iesod la punta de la lengua

maljut cavidad de la boca
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 6

Los Colores del Ojo 1

Se ensefia en Kabala que el ojo es un espejo en miniatura donde se refleja el hombre entero en cuerpo
y alma, tal como fue creado a imagen de Di-s. El ojo tiene cuatro colores que corresponden a las cuatro
letras del Nombre esencial de Di-s Havaia, como asi también a las cuatro patas del trono Divino y la
carroza.

El blanco del ojo corresponde a la jiud del Nombre Divino y a la facultad de sabiduria, perspicacia
Divina, y la bondad, su derivado emocional (a lo largo del eje derecho del arbol de la vida de las
sefirot). Estos son los atributos espirituales de nuestro primer patriarca Abraham.

Rodeando y penetrando en el "mar" blanco (de sabiduria) del ojo hay una delicada pero visible red de
vasos sanguineos. Cuando Iaacov bendice a sus hijos le da a Iehuda la bendicidon de que sus ojos se
vuelvan rojos de buen vino. De aqui entendemos que el vino -que es rojo y es llamado a menudo en la
Tora "la sangre de las uvas"- da color rojo a los ojos. Este color refleja en los ojos la primera hei del
Nombre Havaid y corresponde a la capacidad de entendimiento (el poder intelectual izquierdo) -la
capacidad del alma de meditar acerca de lo Divino (el servicio espiritual referido metaféricamente en la
Tora como "beber vino")- y su emocion derivada, la facultad del poder (junto con su propiedad interior,
la facultad de temor). Estos son los atributos de nuestro segundo patriarca Itzjak.

En general, cuando hablamos del color de los ojos, que distinguen a un individuo del otro, nos
referimos al color del iris. Hay individuos de ojos azules, marrones o verdes, con distintos tonos entre
ellos. En la terminologia de la Tora, todos estos colores son considerados matices de un color general
conocido como "amarillo verdoso", iarok.

El color particular de los ojos de cada persona corresponde a la vav del Nombre de Di-s y a la facultad
central de la mente, el conocimiento o daat. Ensefian nuestros sabios que hay un daat individual que
distingue una personalidad de la otra: "Asi como cada rostro individual es diferente de los otros,
también es diferente cada daat". De aqui que el color del ojo varie de un individuo a otro.

Daat es conocido como la "llave" que abre las recamaras del corazon, que son las siete facultades
emocionales desde jesed ("bondad") hasta iesod ("verdad","lealtad" y "devocién"). Esto a su vez
corresponde el espectro completo de los colores del arco iris. Con respecto a cada color de ojo en
particular, los matices del azul corresponden al eje derecho del corazén, jesed ("bondad") y netzaj
("victoria", "confianza"); los matices del marrén corresponden al eje izquierdo del corazén, guevura
("poder", "temor") y hod ("reconocimiento"”, "gloria"); los matices de amarillo verdoso corresponden al
eje central del corazon, tiferet ("belleza", "misericordia") y jiesod (1).

Aunque, como ya dijimos, daat abre todas las recdmaras del corazén, su derivado principal -su
manifestacion primaria en las emociones- es la facultad de tiferet (amarillo) y su derivado
inmediatamente consecutivo es jesod (verde). Amariles el color del sol y verde el de la vegetacién que
se nutre de los rasos de luz del sol (por el proceso de fotosintesis). De esta manera comprendemos por
qué, en la terminologia de la Tord, se elige el amarillo verdoso para representar el color general, cuyos
matices varian en cada persona.

Tiferet significa "belleza", y es definida en Kabalad y jasidut como la combinacién armoniosa de muchos
colores juntos. La belleza del ojo esta en su color individual, que en cierto sentido sugiere el espectro
completo del arco iris.

Los atributos espirituales que corresponden al color del ojo para daat son los de Iaacov, el tercer
patriarca. Esta dicho de Iakov que "su cama es completa", por haber procreado a doce hijos santos, los
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padres de las doce tribus de Israel. Cada tribu tiene su color propio, el del la piedra preciosa que le
corresponde en el pectoral del sumo sacerdote y el que colorea su bandera (que sefalaba el sitio que
ocupaba en el campamento del desierto).

Finalmente llegamos a la pupila del ojo, cuyo color -o mejor dicho su ausencia de color- es el negro. Es
conocida en la Tora como la "hija" del ojo. En Kabala la figura de la "hija" siempre es asociada con la
facultad de maljut ("reinado"), la Ultima de las sefirot y que "no posee nada de si" (sélo lo que recibe
de arriba), corresponde al negro (la experiencia de la humildad existencial y alejamiento de Di-s, la
propiedad interior de maljut).

Esta es la caracteristica del Rey David, quien dijo: "y siempre seré despreciable ante mis ojos",
aludiendo muy claramente al estado intrinseco de humildad en el ojo, la negra pupila.

El sentido de la vista emana del punto interior de la pupila, como en el principio de la creacién la luz
brilla desde la oscuridad -"la oscuridad precede a la luz". Declara el profeta: "desde la distancia Di-s se
aparece ante mi"; desde el lugar mas intimo del estado existencial de sentirse "distante" de Di-s (el
punto intimo de la pupila) la luz de Di-s brilla a los ojos del hombre.

(1) En general, los tres patriarcas son asociados con los tres poderes emotivos primarios -jesed,
guevura, tiferet- con normalmente corresponden a los tres colores primarios azul, rojo y amarillo
verdoso, respectivamente. La raiz espiritual de estas tres almas arquetipicas son los tres poderes de la
mente que aparecen por encima de las tres emociones primarias, en los ejes derecho, izquierdo y
central, jojma, bind y daat. Son aludidas frecuentemente (segun la Kabald) en nuestras plegarias como
"el Di-s de Abraham, el Di-s de Izjak y el Di-s de Iaacob" respectivamente. En nuestro analisis del ojo y
sus colores, los patriarcas aparecen en el lugar de sus origenes espirituales. Con respecto a sus
posiciones normales, en el corazén, el rojo es reemplazado por el marrén (derivado del rojo),
correspondiente a Izjak, que es rojo a nivel de su origen en la mente, la sefird de bina.
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 7

Los Colores del Ojos (II)

De acuerdo al analisis cabalistico de los "huesos secos" de la visidon de Ezequiel, los cuatro componentes
constituyentes del cuerpo humano --huesos, vasos sanguineos, carne (musculo) y piel-- se
corresponden con las cuatro letras del Nombre Havaia. El nivel quinto que le da vida al cuerpo, el
espiritu ("Desde las cuatro direcciones, ven, Oh espiritu, y sopla dentro de estos cuerpos, para que
puedan vivir"), corresponde al trascendente quinto nivel del Nombre Havaia, ubicado en el pico superior
de la iud.

En forma similar, los cuatro colores del ojo --el cuerpo fisico y el espiritu de vida estan encapsulados en
el ojo-- corresponden a las cuatro letras del Nombre Havaid asi como los cuatro componentes generales
del cuerpo humano: el color blanco del ojo corresponde a los huesos y a la iud; el rojo a los vasos
sanguineos y a la primera hei; el color del iris al muUsculo y a la vav; el negro de la pupila a la piel y
a la segunda hei.

El sentido de la vista que se asienta en los ojos corresponde al espiritu que de vida en el cuerpo y al
quinto nivel del Nombre Havaia, el apice de la iud. Este mismo pico de la jud aparece en el punto
interno de la segunda hei, segun el secreto de "el final esta incluido en el comienzo y el comienzo en el
final".

Nuestros sabios establecieron la correspondencia entre el espiritu de vida y la vista, con el padre
(jojma) vy el color blanco del ojo y la madre (bina) y el color rojo del ojo, en la siguiente descripcién de
la creacién del hombre:

Hay tres socios en [la creaciéon de] el hombre: El Santo, bendito Sea, el padre y la madre. El padre
contribuye con la blancura que se transforma en los huesos, los nervios y tendones, las ufas, el cerebro
en la cabeza y el blanco del ojo. La madre aporta el rojo, que deviene en la sangre, la piel, la carne, el
pelo, y el negro del ojo. Y el Santo, bendito Sea, brinda el espiritu [de vida], el alma, la forma de la
cara, la vision del ojo, la audicion de los oidos, el habla de la boca, el elevarse de las manos, el caminar
de las piernas, el entendimiento y el intelecto.

En el Zohar, el secreto del ojo --el secreto de la vista-- se relaciona con el dia sagrado de Shabat. En
hebreo esta palabra esta compuesta por tres letras: shin, bet y tav.

La letra shin esta formada por tres lineas (tres vav, cada una con una cabeza, una iud en la cluspide)
gue se elevan desde una base comun, aludiendo a los patriarcas del pueblo judio, Abraham, Itzjak y
Iaakov y por eso es conocida como "la letra de los patriarcas".

Las dos letras restantes, bet y tav, forman la palabra bat, "hija". Asi, la shin de shabat alude a los tres
colores que rodean la pupila, mientras que la bet y la tav se refieren a la pupila misma.

En este dia, que alude a la revelacion del mundo por venir, el ojo humano rectificado --reflejo de los
tres patriarcas junto con el rey David-- es meritorio de visualizar la luz Divina de Shabat insinuada en la
palabra misma (que en el Zohar es considerada como un Nombre de Di-s), cuya forma completa
manifiesta una luz que trasciende infinitamente a la de sus letras componentes.
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En sintesis:

Nombre de Di-s sefira | aspecto del ojo | arquetipo Shabat

apice de la iud keter vista Divinidad Shabbat
) iud jojma blanco Abraham
I hei bina Rojo (vasos Itzjak shin
sanguineos)
| vav daat y las color del iris Taakov
midot
i hei maljut Negro de la David beit - tav
o pupila
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 8

Los Diez Dedos, La Lengua y el Organo Reproductor

Los diez dedos de las manos y los pies son la mas clara alusion a las diez sefirot. Esta correspondencia
aparece en el comienzo del Sefer Ietzira, el mas antiguo texto cabalistico, cuyas tres primeras
mishnaiot (estudios) dicen:

1. Con treinta y dos maravillosos caminos de sabiduria, Di-s ... cred Su mundo con tres libros:
"escribe", "libro" y "cuento".

2. [Existen] diez sefirot inefables y veintidds letras fundamentales: tres madres, siete dobles y
doce simples.

3. [Existen] diez sefirot inefables correspondientes a los diez dedos, cinco opuestos a cinco, y el
pacto esta ubicado en el medio, en la palabra de la lengua y en la circuncisién del érgano
reproductivo.

En esta tercer mishna del primer capitulo, encontramos el primer modelo o redn explicita de las diez
sefirot en Kabala.

La primer mishna presenta los treinta y dos caminos de sabiduria en general, la segunda los divide en
dos grupos generales de las 10 sefirot y las 22 letras (que a su vez se subdivide en tres grupos de 3, 7
y 12 letras). En la tercer mishna el texto comienza a tratar explicitamente las diez sefirot y continla asi
hasta el final del capitulo).

Estas tres primeras mishnaiot siguen el orden de las tres sefirot intelectuales: jojma (sabiduria), bina
(entendimiento) y daat (comprension). La primer mishna comienza con los 32 caminos de jojma (el
hemisferio cerebral derecho); la segunda las analiza y las divide en grupos, proceso depende de la
facultad intelectual de bina (el lado izquierdo del cerebro); la tercera presenta un modelo fisico y
concreto para las diez sefirot empleando la facultad de daat (la parte media, posterior del cerebro) que
sirve para concretar el conocimiento intelectual abstracto de jojma y bina.

Ademas, esta mishna presenta el principio fundamental en Kabala: el tikdn (rectificacién) -balance y
equilibrio. El balance entre los ejes derecho e izquierdo de las sefirot depende de su eje central, en
general, y de la facultad de daat, en particular. Cuando daat no es contada como una de las 10 sefirot
(es decir, cuando se cuenta desde keter), sirve como el punto medio de balance entre los dos grupos
simétricos de cinco (derecho e izquierdo). Daat tiene la capacidad de balancear y regular estos dos
grupos porque ella misma se subdivide en dos categorias internas de cinco cada una: cinco jasadim
(poderes "positivos" de atraccién) y cinco guevurot (poderes "negativos" de repulsion). Estos dos sets
de cinco inherentes a daat prevalecen a través de la creacién. Deben estar regulados y balanceados
apropiadamente para servir a su proposito en el proceso de rectificacion de la realidad.

En la Tora, el principio de "cinco opuesto a cinco" encuentra su primera expresion en las dos tablas del
pacto dadas a Moisés en el Sinai, sobre las que fueron inscriptos los Diez Mandamientos --"cinco
opuestos a cinco".

En general, las cinco fuerzas "positivas" de kedusha (santidad) lleva al cumplimiento de las 248 mitzvot
positivas de la Tora, mientras que las cinco fuerzas "negativas" de kedusha fortifican el alma para
refrenarse y asi observar las 365 mitzvot negativas. De aqui la enseflanza general de nuestros sabios:
"la mano izquierda siempre rechaza y la derecha acerca".

El secreto del "pacto” (o el "pacto del Unico") que aparece a dos niveles --en la lengua (para balancear
los diez dedos de las manos) y en el érgano reproductivo (para balancear los diez dedos de los pies)--
es asi la manifestacion del poder de daat "arriba" y "abajo".
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Daat de "arriba" --daat elion en Kabala-- es la perspectiva rectificada y concreta de la realidad "desde
arriba": el Creador en Si es la verdadera esencia de todo ser, mientras que la "realidad virtual" de la
creacion, vista como existiendo independientemente, es de hecho "nada". Daat de "abajo" --daat
tajtéon"-- es la perspectiva que tiene la creacién de su Creador como un "dador" absoluto, y al mismo
tiempo totalmente "desconocido".

Moisés, el mas grande de todos los hombres, es llamado "el hombre de Di-s", que es interpretado por
nuestros sabios como: "desde su 'punto medio' hacia arriba [era] Di-s, desde su 'punto medio' hacia
abajo [era] hombre". Moisés une e integra completamente los dos niveles de daat (como sera
explicado), la capacidad de percibir la realidad a través de los "ojos de Di-s" (siendo este el significado
de "desde su 'punto medio' hacia arriba [era] Di-s"), como asi también la capacidad de conocer
"humildemente" a Di-s, nuestro Creador, con los ojos del hombre (el significado de "desde su 'punto
medio' hacia abajo [era] hombre").

La expresion externa del daat inferior es a través de la uniéon de marido y mujer (para procrear), como
se referido en la union original del hombre y la mujer: "y Adam conocié a Java, su esposa". (Las
relaciones maritales son llamadas "conocer" sélo cuando el érgano reproductivo esta circuncidado, y por
cierto, se nos ensefid que Adam fue creado ya circuncidado).

La modestia presente en la sagrada unién de marido y mujer refleja la "incognosibilidad" de la esencia
del Creador por parte de Su creacién, especialmente en el principal momento en que la creacién emula
a su Creador --el momento de la procreacion-- apegandose a Su existencia cierta. Este es el momento
que el "hombre" alcanza su epitome (cumpliendo el primero y Unico mandamiento que le fue dado por
Di-s en el momento de su creacion: "fructificad y multiplicaos...").

De lo anterior aprendemos que la "lengua" y el érgano reproductor” (las dos manifestaciones del
"pacto", la unién de Di-s y el hombre) estan interrelacionados en esencia, por lo que podemos inferir
que también su "rectificacion" lo esta. La "correccién" de nuestra facultad del habla (hablar sélo
palabras buenas y "dulces") y el "cuidado" del pacto de nuestro 6rgano pro creativo (expresar nuestro
verdadero amor por nuestra esposa en las relaciones maritales en santidad) depende e influencia uno al
otro. Por esta razon, la palabra hebrea mila significa tanto "la palabra de la lengua" y "la circuncisién
del 6rgano pro creativo".

El modelo basico por excelencia de servicio Divino, como fue ensefiado por el Baal Shem Tov, es el
proceso de tres etapas jash, mal, mal --"silencio, circuncisién y habla" (equivalente a "sumision,
separacion y dulcificacion"). Las dos ultimas etapas corresponden a los dos niveles mencionados en
nuestra mishna: "la circuncisién del érgano reproductivo" y "la palabra de la boca".

La primera etapa del servicio Divino --jash o silencio-- también aparece en la frase de apertura de la
mishna: "diez inefables sefirot". La palabra "inefable" --blima-- aparece subsecuentemente en el texto
como "cierra tu boca de hablar", refiriéndose al servicio de jash (que precede a los de mal-mal). Asi,
hallamos que el orden del servicio Divino debe ser que primero debemos meditar, en silencio, sobre los
misterios de las "diez inefables sefirot" y luego realizar el potencial de su daat inferior (humano) y su
daat superior (Divino).
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 9

Daat Superior y Daat Inferior

Continuando con nuestro estudio de la tercer mishna del Sefer Ietzira, vemos que comprende veintidos
elementos:

1. Los diez dedos de las manos, correspondientes a las diez sefirot del mundo de Atzilut, el mundo
de la conciencia exclusiva de daat elién;

2. Los diez dedos de los pies, correspondientes a las diez sefirot del mundo de Brig (y los otros
mundos inferiores), cuya conciencia es la de daat tajton y

3. Los dos puntos de balance: la lengua y el érgano reproductor.

Podemos asociar estos veintidds elementos del cuerpo fisico con las veintidds letras hebreas, de
acuerdo con el siguiente esquema (la lengua encima de los diez dedos de las manos y el érgano
reproductor por sobre los diez dedos de los pies):

alef

caf iud tet jet zain vav hei dalet guimel bet

lamed

tavshinreish kuftzadik pei ainsamej nun mem

Vemos que segun este diagrama las dos letras que corresponden al “pacto Unico” (manifestado en sus
dos niveles) —alef y lamed— se combinan para formar el Nombre Divino Kel, que aparece en el
versiculo:

Di-s [Havaid] es un Di-s [Kel] de dos [niveles de] conocimientos.

Este versiculo, que pertenece al cantico de agradecimiento que Jana canta en el nacimiento de su hijo
Shmuel, es la referencia biblica de la existencia de dos niveles de daat, como se describe en el capitulo
8. Vemos asi que esto esta aludido en el Nombre Kel, las dos letras que aparecen en el lugar de las dos
manifestaciones del “pacto Unico” del diagrama anterior:

1. Alef corresponde a la sabiduria y percepcion intuitiva de la mente, como esta dicho: “Voy a
ensenarte [alef] sabiduria”.

2. Lamed corresponde al poder emotivo del corazén, ya que esta letra representa al “corazén” (lev)
en la Tora.

Asi aprendemos que la percepcion interna de la mente (la conciencia de daat elion) halla su expresion
interna en la lengua, mientras que la emocién interna (amor) del corazén (daat tajtdn) tiene su
expresidon externa en el érgano reproductor.

Cuando se elevan las manos, como cuando los sacerdotes bendicen al pueblo, la lengua (que bendice)
esta entre los dedos; mientras que cuando las manos bajan, el 6rgano reproductivo esta entre ellos. A
la inversa, encontramos en la Biblia que el idioma de la lengua “camina”, como los pies.
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Aunque se explicd arriba que el daat superior de la alef sirve para balancear los diez dedos de las
manos —las diez sefirot del mundo de Aztilut— y el daat inferior de la lamed sirve para balancear los
diez dedos de los pies —las diez sefirot de Bria y los mundos inferiores—, vemos aqui que hay una
relacion entre el daat superior (la lengua) y los mundos inferiores (los dedos de los pies), y entre el
daat inferior (el érgano reproductor) y los mundos superiores (los dedos de las manos).

La unidn de las sefirot supremas de Atzilut da origen a la conciencia del daat inferior desde Bria para
abajo. El servicio del alma en los mundos inferiores revela, en definitiva, el daat superior en la tierra.

Mas aun, la alef y la lamed, o sea el daat superior y el daat inferior, de la lengua y el érgano
reproductor a veces se invierten. Asi, las emociones del corazén encuentran su expresion en las
palabras, y la esencia seminal de la mente “se contrae” en la semilla del érgano reproductor.

Podemos entender ahora el motivo del orden de las dos manifestaciones del “pacto Gnico” que presenta
la mishna es: primero “la palabra de la lengua” y luego “la circuncisién del érgano reproductor” (aunque
segun el servicio Divino de jash-mal-mal, descripto anteriormente, el orden es inverso). En definitiva, la
revelacién de la esencia Divina (en la tierra) depende de la rectificacidon y santificacion de “la
circuncision del 6rgano reproductor”.
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 10

Los Centros de Energia o Puntos de Contacto del Cuerpo

En la seccion anterior vimos que “el pacto Unico" esta ubicado en la linea media: la palabra de la boca y
la circuncision del érgano reproductor”. Estos dos puntos —la lengua y el érgano reproductor, que son
de hecho los dos puntos esenciales de la “relacion sexual”— son los dos centros primarios de energia o
puntos de contacto, situados a lo largo de la linea media del cuerpo.

En Kabald, la energia que emana de estos centros estd asociada con la de nuestra alma gemela para
procrear. El poder de procrear fisicamente emana del punto inferior, mientras que el poder de procrear
espiritualmente surge del punto superior, la boca y la lengua. Sabemos que los humanos (seres
materiales) son creados de la unién inferior de los 6rganos reproductores, mientras que los angeles
(seres espirituales) son creados de la unién superior de “boca a boca”, con el poder del beso (la
expresion mas profunda de “la palabra de la lengua”).

Adicionalmente hemos estudiado en Kabald que existe otro centro de energia/punto de contacto —el
punto medio del pecho, el punto de contacto del “abrazo”. Este punto, relacionado con los otros dos,
representa un nivel intermedio de energia conectiva, mas material que la del punto que esta por
encima y mas espiritual que la que se encuentra debajo suyo. Aqui es a donde el angel desciende para
investirse en un cuerpo de forma terrenal.

En la practica meditativa —que es el intento del alma por contactarse y volverse uno con Di-s— la
Kabala y el jasidut ensefian que, al igual que la union de las almas de la pareja, debemos empezar por
el punto medio, el punto del abrazo, para luego ascender al punto superior, el beso, y finalmente
descender al punto inferior, literalmente el estado de acoplamiento con el ser amado volviéndose uno
con él (como esta dicho en Génesis: “y se unird a su esposa y se volveran una sola carne”).

Para continuar con nuestra travesia cabalistica, cada mundo o cada estado integral de realidad
independiente posee cinco semblantes de semejanza humana (partzufim): El Anciano, el padre, la
madre, el hijo (o novio) y la hija (o novia). Como cada uno posee los tres centros de energia que
descienden a lo largo su linea media, cada mundo tiene quince centros de energia o puntos de
contacto.

Cada uno de nosotros, creados a imagen de Di-s, refleja efectivamente en cuerpo y alma estas cinco
figuras Divinas, por lo que cada judio es considerado como “un mundo completo”. De esta manera
podemos identificar quince centros de energia o puntos de contacto en particular a lo largo de la linea
media del cuerpo humano.

En Kabal3, todo estado meditativo y cada esfuerzo espiritual en aras de despertar energias y crear
uniones se relaciona con una plegaria especifica a Di-s. La meditacién en los quince puntos de contacto
es la “intencion” de la plegaria que sigue al recitado del Shema cada manana. El texto de la plegaria —
confirmando la absoluta veracidad de nuestra fé judia, que halla su expresion en el recitado del
Shema— comienza con la palabra emet (“verdad”) y es seguida de quince palabras que son sinénimos o
variaciones del concepto “verdad”, estando cada una precedida por la letra vav (“y” en castellano, que
implica energia conectiva; como palabra, vav significa “gancho”).

La linea media del cuerpo o el eje central de las sefirot supremas es conocido en general como emet. La
verdad Ultima y definitiva no es derecha ni izquierda, es el poder de unirlos para volverlos uno. Deriva
del origen del *medio” que trasciende ambos estados opuestos de derecha e izquierda y contiene el
espectro completo de los quince matices que se reflejan en el cuerpo humano, como los quince puntos
gue se encuentran en esta linea media.
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Estos quince puntos se dividen en cinco grupos de tres, correspondiendo cada grupo a una de las cinco
figuras del *“mundo” humano completo. El primer grupo de tres esta compuesto por: (1) el punto en la
parte superior del craneo, (2) el punto donde el cabello se encuentra con la frente (por encima del cual
se colocan los tefilin de la cabeza) y (3) el punto central de la frente (conocido como el punto esencial
de “la voluntad de la frente”). Estos tres puntos encarnan la energia supraracional y estan por encima
de los ojos, que es donde comienza la percepcidén conciente. Corresponden a los tres puntos
(figurativamente: boca, pecho y érgano reproductor) del Anciano (por encima del padre y la madre —
jojma y bina, la mente racional).

El siguiente grupo de tres consiste en: (1) el punto entre los ojos (la “boca” de la sabiduria), (2) el
punto de la nariz y (3) la marca sobre el labio superior (el punto donde el angel golpea antes del
nacimiento causando el olvido de toda la Tora que aprendié en el vientre materno). Estos son los tres
puntos (boca, pecho y 6rgano reproductor) del padre.

A continuacidén: (1) la punta de la lengua en la boca, (2) el punto de la barbilla y (3) el punto medio de
la garganta. Estos son los tres puntos de la madre.

Luego: (1) el punto entre los hombros, (2) el punto medio de la parte superior del pecho (conocido
como “el pajaro del alma”) y (3) el punto medio de la parte inferior del pecho (el punto principal del
pecho, el lugar del abrazo descripto anteriormente). Estos son los tres puntos del hijo.

Finalmente (1) el punto del ombligo (la “boca” durante el embarazo), (2) el punto de la parte inferior
del abdomen (el del Gtero) y (3) el punto del 6rgano reproductor masculino. Estos son los tres puntos
correspondientes a la hija.

Las palabras hebreas para estos quince puntos son: (1) veiatziv (“firme”), (2) venajon
(“fundamentado”), (3) vekaiam (“perdurable”), (4) veiashar (“recto”), (5) veneeman (“confiable”), (6)
veahuv ("amado”), (7) vejaviv (“querido”), (8) venejmad (“preciado”), (9) venaim (“agradable”), (10)
venora (“terrible”), (11) veadir (“poderoso”), (12) umetukan (“correcto”), (13) umekubal (“aceptable”),
(14) vetov (“bueno”), y (15) veiafeh (“hermoso”).

palabra partzuf parte del
cuerpo
Veiatziv firme boca la cima de
la cabeza
El union del
Venajon | Fundamentado | anciano pecho cabello y la
frente
Vekaiam Perdurable organo el medio de
reproductor la frente
Veiashar Recto boca entre los
ojos
Veneeman Confiable El pecho la nariz
Padre
la marca
Veahuv Amado organo Sobrt_a el
reproductor labio
superior
iavi i La
Vejaviv Querido boca la punta de
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la lengua

Venejmad Preciado pecho la barbilla
Madre
. el punto
Venaim Agradable re 0:333§tor medio de la
P garganta
Venora Terrible boca entre los
hombros
el punto
medio de la
Veadir Poderoso pecho parte
El Hijo superior
del pecho
el punto
4raano medio de la
Umetukan Correcto 9 parte
reproductor | . .
inferior del
pecho
Umekubal Aceptable boca el ombligo
abdomen
Vetov Bueno N pecho inferior
érgano érgano
Veiafeh Hermoso 9 reproductor
reproductor )
masculino
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 11

Los Sistemas Fisiologicos de Acuerdo a un Modelo Cabalistico

...Asi dijo Di-s a estos huesos: 'He aqui, Yo traeré el espiritu dentro de vosotros y viviréis. Y Yo pondré
en vosotros vasos sanguineos y haré crecer carne sobre ustedes y los cubriré con piel. Y les daré
espiritu y viviréis, y sabréis que Yo soy Di-s'.

En el pasaje anterior de Ezekiel 37 encontramos una descripcion del cuerpo de cuatro niveles —huesos,
vasos sanguineos, carne y piel— y un quinto nivel espiritual que le da vida al cuerpo, el espiritu. El
modelo mas apropiado para un analisis comparativo de esta estructura es el nombre esencial de Di-s de
cuatro letras, con el apice de la iud constituyendo el trascendente quinto nivel.

La primera de las cuatro etapas, la jiud, alude al punto de conciencia esencial y seminal, por cuanto que
la forma de esta letra es la mas compacta de todo el alef-bet, sirviendo como su nucleo estructural.
Tomada a menudo como simbolo de una semilla, en la vida del cuerpo puede ser vista como los huesos
(en especial porque la “semilla” del cuerpo esta en la médula dsea, como se explicara mas adelante). El
sistema esquelético, el armazdn basico del ser humano, sostiene los otros sistemas fisioldgicos que
reposan en él. Ademas de esto, la palabra hebrea para “hueso” (etzem) también significa “si mismo” o
“esencia”, que alude espiritualmente al nlcleo de nuestro ser. Fisicamente, esto se vuelve evidente por
ser el bastidor del cuerpo.

El siguiente nivel de esta meditacién continla con la primera hei del nombre de Di-s. Se puede ver esta
letra como tridimensional, con los dos lados pegados proyectando el largo y el ancho, mientras que la
tercera dimension esta sugerida en el pie suelto que imaginamos como una linea que corre
perpendicular a la pagina, evidenciando la dimensién de profundidad. En general, la letra hei alude a la
expansion, en las tres dimensiones del cuerpo fisico, desde el punto de la esencia que aqui es vista
como el esqueleto. En términos espirituales, la hei corresponde a bind, el entendimiento del corazén
que se extiende para dar vida al cuerpo entero (es decir, para "motivar” sus muchos miles de
funciones). Asi, la primera hei del Nombre de Di-s refleja el sistema circulatorio —la comunicacion
basica interna de fuerza vital dentro del cuerpo— el “entendimiento” interno del cuerpo y su auto
preservacion.

La vav del Nombre de Di-s alude a las emociones basicas o atributos de caracter, que son seis asi como
el valor numérico hebreo de esta letra. Los atributos de caracter de la persona, en relacién a su
entendimiento, son como la carne que cubre su cuerpo (la vav en particular corresponde a tiferet, que
es el torso, el “tronco” del cuerpo) pero que incluye y esta relleno con los vasos sanguineos.

Finalmente, como la capa y vestimenta mas externa del cuerpo, la piel exhibe la apariencia superficial
gque esta expuesta y afecta a los demas, sirviendo apropiadamente como el “reinado” de las cuatro
divisiones generales del cuerpo.

Como quiera que este sistema de cuatro niveles es utilizado para contemplar “existencia”, hay siempre
un quinto nivel todo abarcador que da vida a los otros cuatro. Este nivel es visto como el origen de la
existencia, y en el caso del cuerpo es el espiritu de vida que viene a animar a los otros niveles. Como
veremos en breve, este nivel corresponde al sistema respiratorio.
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El siguiente cuadro resume el modelo general que hemos descripto.

el espiritu de vida [la keter— corona espina
respiracion] de la
iud
los huesos jojma—sabiduria iud
los vasos sanguineos bind—entendimiento hei
la carne midot—atributos de
, vav
caracter
la piel maljut—reinado hei
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 12

Los Sistemas Fisiolégicos - El Modelo Ampliado

Luego del analisis basico del cuerpo que presentamos en los capitulos anteriores, podemos proceder
ahora a un andlisis mas detallado, en el cual cada una de las diez propiedades del alma es asociada
explicitamente a un sistema fisioldgico del cuerpo. Del mismo modo que en muchos modelos, cuando se
analizan en paralelo al marco de referencia de las diez sefirot de la Kabala, en el curso del analisis
también las diez propiedades generales del alma se subdividiran de esta manera, aunque en esta
presentacion se las distribuyen segin doce categorias que corresponden a los sistemas fisioldgicos
basicos del cuerpo.

La primera propiedad, la corona supraconciente o keter corresponde al sistema respiratorio, el conducto
fisico por el cual entra al cuerpo el espiritu de vida. Cuando Di-s cre6 al hombre, “formé al hombre del
polvo de la tierra, e insuflé en sus narices el aliento de vida”. Este aliento de vida proviene de Di-s en lo
alto, la fuente de toda vida. Al respirar internalizamos aquello que es exterior a nosotros, inhalamos de
lo que esta por encima nuestro. La palabra hebrea para “inhalar” (sheifa) significa también “aspiracion”.
Asi, respirar es una expresion del deseo innato del alma de ascender e ir mas alla de su ser conciente,
hacia la esfera de su enlace supraconciente con la Divinidad (como es vivenciado en su fe, placer y
voluntad supraracional, las tres cabezas de keter).

Jojma, la iud del Nombre de Di-s, corresponde a la médula ésea. Las investigaciones médicas de
avanzada consideran a esta como un sistema por derecho propio. Es responsable de la produccion de
las células sanguineas, la unidad bioldgica mas basica del cuerpo. Asi como la médula 6sea produce
estas células, también todo se origina en jojma, ya que “Tu has hecho todo con sabiduria”.

Bina, que esta en el lado izquierdo del arbol de las sefirot, es asociada con la sangre propiamente
dicha, considerada también ultimamente como un sistema en si misma (en adicién al sistema de los
vasos sanguineos). Esta sefira, que significa “construir”, recibe su materia prima de jojmd, la médula
6sea, ampliando su informacion codificada. En Kabala, bind es denominada la *madre”, cuya
contribucién primaria a la formacion del hijo son los aspectos rojos de su cuerpo, como se establece en
el Talmud. Por el contrario, jojma es llamada el “padre”, que genera las partes blancas del cuerpo,
como los huesos.

Estos dos sistemas fisioldgicos relativamente abstractos, la médula ésea y la sangre, asumen en el
cuerpo los roles generales de “padre” y “madre” y funcionan juntos en perfecta union. En Kabal3, la
uniéon permanente de los principios “padre” y “madre” es responsable de la creacion continua de la
realidad. En las palabras del Zohar: el padre y la madre (en nuestro contexto la médula ésea vy la
sangre) son dos “companeros que nunca se separan”. Su union, que expresa el poder creativo interior
del alma viviente, es continua asi como la médula ésea crea continuamente nuevas células de la
sangre.

La sefird que esta directamente por debajo de jojma en el arbol sefirdtico es jesed, que esta
personificada por el primer judio, Abraham, como se ve en el versiculo: “Da bondad a Abraham”. El
valor numérico del nombre de Abraham, 248, es equivalente al nUmero de huesos del cuerpo, como
esta detallado en la Mishnd, y al nUmero de mandamientos positivos de la Tord. Consecuentemente,
jesed, que es el atributo de Abraham, es identificado con el sistema dseo.

La frase “el Di-s [o la fuente de vida] de Abraham”, es interpretada en Kabala como refriéndose a la
fuerza que enmarca o abarca desde arriba a Abraham, el poder de jojma localizado por encima de
jesed. Los huesos actian como los recipientes o contenedores de un nivel mas abstracto, la médula
Osea.

Entonces, “el Di-s de Abraham” alude al sistema de la médula 6sea por sobre el sistema dseo.
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Mientras que bina alude a la sangre, es la propiedad ubicada por debajo de ella en el eje izquierdo del
arbol de las sefirot, guevura o restriccion, que le da “forma” y direccién a la sangre, controlando su
circulacion a través del cuerpo. El poder de restriccién canaliza la sangre y la dirige hacia recipientes
especificos que, de acuerdo con la Kabald, son las 365 arterias y venas mayores correspondientes a los
365 dias del afio solar y los 365 mandamientos negativos de la Tora. A pesar de que en principio
podemos ver la sangre y los vasos sanguineos como un sistema Unico, como ya mencionamos ahora se
consideran dos sistemas separados. En jasidut estudiamos que la fuerza de contraccidon (guevura) que
los vasos sanguineos ejercen sobre la sangre misma sirven para fortalecer la fuerza de vida inherente
en la sangre.

El tercer poder cognitivo del alma es daat, que corresponde al sistema nervioso. En Kabald y jasidut, se
entiende a daat como el asiento de la sensibilidad y los sentimientos en el alma; de manera similar, los
nervios son los sensores del cuerpo.

Se explica en Kabala que daat posee dos lados aparentemente contrarios pero que en verdad se
complementan. La primera apariciéon de este término en la Tora es en la frase: “el Arbol del
Conocimiento del bien y el mal”. De aqui entendemos que daat es un sentido de polaridad moral o
espiritual entre el bien y el mal. La facultad del alma de percibir el bien y ser atraida por él nos es
referido como el lado derecho de daat, mientras que el de percibir el mal y repelerlo es conocido como
su lado izquierdo. En un alma rectificada, la atraccién hacia el bien implica el auto-apercibimiento
conciente del amor al bien, mientras que el temor al mal encargado de repeler y rechazar el mal opera
a nivel subconsciente.

Resumiendo y ampliando esta idea, el lado derecho de daat corresponde a todas nuestras sensaciones
concientes y reacciones voluntarias, mientras que el izquierdo corresponde a nuestras sensaciones
inconcientes y reacciones involuntarias.

En términos de sistema nervioso, el lado “derecho” de daat se asimila al sistema nervioso voluntario,
conocido como el sistema nervioso cerebroespinal. Sensacién conciente y control corporal implica auto
percepcion, auto conocimiento. En una personalidad rectificada, conocerse a si mismo tiene por objetivo
actuar constructivamente en el mundo y ayudar a los demas. Por esta razén este lado de daat es
identificado con la derecha.

El lado izquierdo de daat corresponde al sistema nervioso autdbnomo, involuntario, que a su vez se
divide en simpatico y parasimpatico. El sistema parasimpatico reduce la velocidad del corazén, dilata los
vasos sanguineos, incrementa la actividad glandular, contrae la pupila de los ojos, etc., mientras que el
simpatico actua en forma opuesta.

Al funcionar como el lado inconciente de daat, este sistema permite que todas las funciones vitales del
cuerpo se ejecuten automaticamente, realizdndose naturalmente procesos tales como las funciones
digestiva y la respiracion sin que la persona se involucre concientemente con ellas. Este tipo de
funciones son basicas para el mantenimiento de la persona, preservando la vida del cuerpo propio (sin
preocuparse por el del otro). Este es el motivo de que este lado de daat se identifique con la izquierda.

Directamente por debajo de daat, en el eje central del arbol de las sefirot, encontramos a tiferet que
corresponde a la carne (como ya comentamos en nuestra descripcion general de los cuatro sistemas
fisioldgicos fundamentales, donde vimos que la carne corresponde a la vav del Nombre de Di-s en
general y a la sefird de tiferet en particular) y al sistema muscular. El corazén, que pertenece tanto al
sistema muscular como al de los vasos sanguineos, se inclina hacia el lado izquierdo, aludiendo a las
fuerzas combinadas de guevura vy tiferet.

Iesod, la continuacion y extension de tiferet en el eje central de las sefirot es el poder de
autorrealizacion en el alma. En el plano fisico se manifiesta como el sistema reproductor, la capacidad
innata de reproducirse o recrearse a si mismo a través de la progenie.
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Si reflexionamos mas profundamente, podremos ver que existe otra propiedad del alma y otro sistema
fisioldgico que corresponden al Pacto Sagrado, el Brit Mila (el érgano reproductor masculino). El acto de
la circuncision es un proceso doble realizado sobre la piel de este drgano: remover el prepucio y
desprender la membrana mucosa para revelar la corona del 6rgano. Este proceso refina su naturaleza
original, la piel fisica, permitiéndole reflejar luz espiritual. Esto esta aludido en la similitud fonética de la
palabra “piel” en hebreo (or, escrita con ain) y “luz” (también or, pero escrita con alef). Mas aun,
cuando el brit mila (el érgano masculino) es puro y rectificado, resplandece y toda nuestra piel
comienza a irradiar luz, como fue el caso de Adan y Eva antes del pecado original. Por lo tanto, el brit
mila, especialmente la manifestacion de la corona del 6rgano masculino (en hebreo ateret haiesod), se
puede considerar como el origen del sistema fisiolégico de la piel.

Maljut, que es la sefira final del arbol sefirético (y la ultima de las sefirot del eje central, debajo de
iesod), como keter, que es la primera, se vincula con la incorporacién de un componente de vida
necesario desde el mundo exterior. Extrayendo las “chispas” nutritivas espirituales y fisicas de nuestro
entorno —las areas inferiores de la realidad, o sea los reinos mineral, vegetal y animal— e
ingiriéndolas, se las transforman en energia vital humana. La digestion también actia como un proceso
de depuracién por medio del cual los elementos utiles son asimilados dentro del cuerpo y se expulsan
los productos de desecho. En Kabal3, el rey es quien desciende desde el trono (en general por medio de
palabras y 6rdenes) hacia las esferas inferiores de la realidad para extraer de ellas los elementos
provechosos para su pueblo.

Al contrario de keter —el sistema respiratorio, que funciona con una dindamica de descenso de la
energia vital (el oxigeno) al interior del cuerpo— maljut, que representa la digestion, implica la
dindamica opuesta, la elevacién de las “chispas caidas” de energia (nutrientes) dentro del cuerpo. Como
imagen femenina en Kabald, maljut alude al sistema digestivo, como en la descripcion biblica de la
“mujer de valor” quien “trae alimento a su hogar [el cuerpo]”.

Regresamos ahora a las dos sefirot restantes, netzaj (la Gltima del eje derecho) y hod (la ultima del eje
izquierdo). Como sistemas fisioldgicos, la primera de ellas corresponde al sistema endocrino, que
incluye a las glandulas y las hormonas, y hod representa al sistema inmunoldgico. De todos los
sistemas del cuerpo, estos son los dos de mas reciente comprension en el mundo de la medicina, y de
hecho estédn muy interrelacionados. En las palabras de la Kabala: “netzaj y iesod son dos mitades de un
mismo cuerpo”, o, coloquialmente, “dos lados de la misma moneda”.

Situada debajo de jesed en el eje derecho de las sefirot, netzaj significa “victoria” y “eternidad”. Es la
capacidad de sobreponerse a los obstaculos que se paran en el camino de los procesos de crecimiento y
desarrollo corporal, y aquellos que aseguran la buena salud y longevidad, proveyéndolos con sus
hormonas vitales. Con su funcion de generar nuevas células y estructuras, las hormonas perpetlan la
vida del cuerpo y lo ayudan a superar los obstaculos del tiempo. Como una ramificacién de jesed,
netzaj se conoce en Kabald como la “leche” que nutre el crecimiento y desarrollo motivados por jesed.

Finalmente nos referiremos al sistema fisioldgico que lucha contra las enfermedades, el sistema
inmunoldgico, relacionado con hod. Monitorea permanentemente para determinar qué pertenece
verdaderamente al cuerpo y qué es un invasor foraneo, aniquilando las intrusiones exteriores
destructivas dentro del cuerpo. Mas adelante nos referiremos en particular a este sistema.
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En resumen:

Keter

corona, fuerza vital supraconciente

bina

entendimiento,
alegria

sangre

guevura
poder, temor

vasos sanguineos

hod

reconocimiento,
sinceridad

sistema
inmunolégico

sistema respiratorio

Daat
conocimiento, unidad

sistema nervioso

Tiferet
belleza, misericordia

carne, sistema
muscular

Iesod
fundamento,
devocion
sistema
reproductivo

jojma

sabiduria, auto
anulacion

médula 6sea

jesed
bondad

esqueleto

netzaj
victoria, confianza

sistema endocrino

ateret haiesod (origen de maljut)

realeza, dignidad
piel

Maljut
reinado, humildad
sistema digestivo
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 14

El Poder del Pensamiento
En nuestro analisis de las funciones corporales, ain no hemos considerado los factores psicoldgicos.

Desde tiempo inmemorial, la interrelacion e interdependencia entre la mente/alma y el cuerpo, la
naturaleza holistica de la condicion humana, era conocida intuitivamente y dada por sobreentendida.
Hoy la ciencia reconoce plenamente y ha establecido perfectamente con experimentos esta verdad
fundamental. En el mundo de la medicina crece continuamente el interés en la psiconeuroinmunologia
(que definimos y discutimos en nuestro presente trabajo), estimulado por percepcion generalizada de
que el modo en que uno piensa tiene un efecto significativo en la salud del individuo.

Afirma una sentencia jasidica: “Piensa bien e ira bien".

Con respecto a la tristeza, es sabido que el duelo tiene influencias significativas sobre nuestro estado de
salud, pero en general sus efectos negativos desaparecen luego de un periodo de un afio (iel periodo de
luto de acuerdo con la Tora!).

También se ha demostrado que la imaginacion guiada, como por ejemplo visualizarse destruyendo
empecinadamente a un enemigo invasor dentro del cuerpo, tiene una influencia detectable en la
superacion de las enfermedades.

El Equipo de Tres

Hay tres sistemas fisioldgicos que estan involucrados particularmente en la interaccion del cuerpo y el
alma manteniendo el bienestar global del individuo: sistemas nervioso, endocrino e inmunoldgico. Hoy
en dia hablamos de mecanismos neuro-inmuno-endocrinolégicos. Este equipo ayuda al cuerpo a
adaptarse frente a los desafios potencialmente estresantes, proceso conocido como alostasis.

La alostasis procura estabilidad psiquica vy fisioldgica a través del cambio adaptativo. Este proceso de
cambio para producir estabilidad enfrenta tres peligros: el mecanismo de respuesta puede volverse
muy frecuente, puede fallar en el corte (cuando cesa la necesidad de cambio) o puede ser en principio
inadecuado. Un fendmeno comun es que bajo un estrés agudo, impedir las infecciones puede ser un
freno del peligro, pero la resistencia puede colapsarse cuando se alivia la presiéon. Vemos asi que el
proceso de alostasis demanda el mas elevado nivel de equilibrio y sensitividad del estado presente de la
mente-cuerpo.

El estrés, una de las mayores causas de enfermedad, es no obstante enigmatico y indefinible
cientificamente. Lo que se sabe es que los efectos psicoldgicos de la mente sobre la salud son ejercidos
por via de influencias sobre el sistema inmunoldgico. El sistema nervioso es claramente el sistema
fisioldgico que estd mas asociado con la psique misma, por eso cuando decimos que la mente influye
sobre el sistema inmunoldgico queremos denotar que el sistema nervioso se comunica de alguna
manera con este. También se sabe ahora que esta comunicacion es bidireccional.

El estrés afecta el sistema inmune (en casos extremos un desorden psiquiatrico tiende a crear
anormalidades inmunoldgicas) que se comunican de vuelta al sistema nervioso. De acuerdo con los
resultados de muchas investigaciones modernas, el sistema nervioso se comunica con el inmunoldgico
por via del sistema endocrino. Asi se logra un circulo completo de comunicacion de doble sentido.

En pocas palabras, un buen estado de salud depende de un pensamiento positivo, especialmente en los
tiempos de estrés, y del esfuerzo combinado de estos tres sistemas fisioldgicos.



La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 15

El Modelo Cabalistico

Encontramos aqui un hermoso ejemplo de cémo un modelo cabalistico permite profundizar en un
complejo mecanismo fisico y obtener nuevos conocimientos. De acuerdo con nuestro cuadro que
relaciona las sefirot con los sistemas fisioldgicos, las tres que corresponden a los sistemas nervioso,
endocrino e inmunoldgico son daat, netzaj y hod, respectivamente. Ellas forman el tridngulo superior
del “*maguén David", cuyo tridngulo inferior esta formado por jesed, guevura y iesod, con tiferet en el
centro.

Hemos visto que como miembros del cuerpo daat, netzaj y hod corresponden al I6bulo posterior del
cerebro y las piernas derecha e izquierda respectivamente. El cerebro percibe y dirige al cuerpo para
que camine por la vida con cautela, agradeciendo sinceramente a la Divina Providencia por cada paso
exitoso (hod, el sistema inmunolégico) porque “todo camino puede ser peligroso”, y confianza (netzaj,
el sistema endocrino). Segun el libro de Proverbios “aquel que anda con sinceridad puede caminar
confiadamente”.

Hemos visto que el proceso alostatico demanda un maximo grado de equilibrio y sensibilidad del estado
presente de la mente-cuerpo. Pero la sensibilidad propiamente dicha es la propiedad de daat, el I6bulo
posterior del cerebro, y equilibrio se asienta en netzaj y hod, las dos piernas sobre las que se para el
cuerpo.

Moisés y Aaron

En Kabalda, cada sefira es identificada con un alma arquetipica. Las dos sefirot compafieras hod y netzaj
son identificadas con las almas de los sagrados hermanos Moisés y Aardn, de los que esta dicho: “Mira,
qué bueno y placentero es que los hermanos moren juntos”. El origen de estas dos almas es en daat (el
poder de estar “juntos”), de tal manera el secreto del tridngulo superior del maguén David es de hecho
el “nacimiento” de las almas de Moisés y Aardon desde su origen comun.

Al actuar juntos, los dos hermanos merecieron ser los emisarios de Di-s para sacar a los judios de
Egipto. En los proximos capitulos veremos que todas las enfermedades se asocian con el estado de
exilio espiritual en general y con el exilio de Egipto en particular. La liberacién de Egipto es la liberacién
de la enfermedad. Luego de la separacion del Mar Rojo, que constituye la culminacién del éxodo, y la
cancion de agradecimiento que Moisés y el pueblo judio canté a Di-s, Este prometio:

Todas las enfermedades que he puesto en Egipto
No pondré sobre ti,
Porque Yo soy Di-s tu curador.

Luego del éxodo, Moisés se convirtié en el conductor Divino a través de quien Di-s entreg6 la Tora al
pueblo de Israel, y Aardn fue el sumo sacerdote de Israel, representando el epitome de nuestro servicio
a Di-s.

Moisés y Aaron son los dos curadores de Israel, el primero a través del poder de la Tora y Aardn con el
de la bendicién sacerdotal. Conectandonos a la Tord y dedicando nuestras vidas al servicio a Di-s,
atraemos el poder de curacion Divino a nuestras almas.



La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 16

El Poder de la Plegaria

La investigacion cientifica moderna ha verificado algo que la humanidad conoce desde hace tiempo: la
plegaria a Di-s es potente, tiene el poder de curar o, expresado en palabras de fe, una plegaria de
corazoén trae desde lo Alto el poder de curar.

Hemos estudiado en Kabala y jasidut que hay cinco niveles de plegaria para el enfermo, que
corresponden a la cuatro letras del Nombre esencial de Di-s Havaid, y un quinto nivel trascendental
aludido por el pico superior de la iud.

A continuacion describiremos estos niveles en orden ascendente:

Ensefan los sabios que “la plegaria que reza una persona enferma para si misma es mas potente que la
que otros realizan para él”. ¢éQuién otro que la propia persona enferma puede identificarse con sus
sufrimientos y padecimientos? Su plegaria sale de las profundidades del corazén, se dirige hacia Di-s
con toda su alma como Unica esperanza de recuperacion.

Estudiamos en Kabald que el alma sufriente y afligida —que esta en un estado espiritual de exilio
existencial— corresponde a la sefira de maljut, que a su vez corresponde a la hei final del Nombre de
Di-s Havaia. Cuanto mas se identifica la persona con el atributo de maljut —identificando su sufrimiento
personal con el de la Presencia Divina y la “congregacién de Israel” como un todo (ambas apelaciones
de maljut)— mas potente es la plegaria para él.

Por otro lado, nuestros sabios ensefian que “si hay una persona enferma en nuestra casa, debe dirigirse
a un sabio y pedirle que implore [a Di-s] que tenga misericordia de él”. Vemos aqui que la plegaria de
un verdadero sabio tiene, mas que cualquier otro, el pode despertar la misericordia de Di-s por el
enfermo (incluida la misma persona enferma y sus allegados, su familia).

La habilidad de despertar misericordia depende de nuestra conexién con la sefira de tiferet, cuya
experiencia interior es de misericordia y compasion por los demas. Esta sefird corresponde a la vav del
Nombre de Di-s. El alma arquetipica que le corresponde segun la Kabala es la de nuestro patriarca
Taacob. Es el que despierta misericordia por la “congregacion de Israel” (representada por su esposa
Rajel). Iaacov representa también el arquetipo del sabio de la Tora.

Desde la perspectiva de tiferet, el sufrimiento de maljut es visto bajo una luz diferente y profunda, de
aqui su habilidad de despertar mas misericordia por maljut que esta misma.

De todas maneras, incluso esta elevada perspectiva de la realidad y la plegaria que inspira son
consideradas parte de los niveles “revelados” de Divinidad (las letras vav y la hei final del Nombre de
Di-s) en contraste con los niveles “ocultos” de Divinidad (las letras iud y la primera hei) a los que nos
referiremos a continuacion.

Ensefia jasidut que el tzadik verdadero, con el sélo poder de su mente (sin necesidad de expresar
verbalmente sus pensamientos y emociones en la plegaria) puede, milagrosamente, curar por gracia
Divina la enfermedad vy liberar al prisionero.

Al concentrar su pensamiento en el alma sufriente, el verdadero tzadik conecta su alma con la del otro,
extiende su mano hacia él y lo saca —lo redime— de su enfermedad.

Este poder redentor deriva de la sefira de bina, que corresponde a la primera hei del Nombre de Di-s. El
Zohar se refiere a bina como “el mundo de la libertad”, el summum de la redencién espiritual (el
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secreto del afio de Jubileo, el afio cincuenta), que corresponde al portal cincuenta del entendimiento,
cuando los esclavos son liberados vy las tierras retornan a sus propietarios originales).

En general, el pensamiento, al contrario del habla, corresponde al *mundo oculto” de bind, la primera
hei, y por eso el poder del pensamiento del tzadik estad a este nivel oculto. Como todo judio tiene el
potencial interior de volverse un tzadik —del futuro, esta dicho que “Tu pueblo son todos justos
[tzadikim]"— en cierto sentido este nivel pertenece a cada uno de los judios, en relacion a su préjimo
judio o incluso en relacién a si mismo. Es especialmente importante la ensefianza del jasidut con
respecto al poder del pensamiento en relaciéon a uno mismo (o a aquellos por los que esta preocupado
profundamente): “piensa bien e ira bien”.

Por encima de este nivel se encuentra la bendicidon sacerdotal. Aqui, la voluntad explicita de Di-s —la
bendicién sacerdotal es un mandamiento de la Tora— atrae energia Divina y poder de curacion desde
un mas alto nivel que el que es inherente al pensamiento del tzadik.

La voluntad de Di-s, expresada a través de los preceptos de la Tord, derivan del nivel de jojma, la iud
del Nombre de Di-s Havaia. En el Zohar encontramos la sentencia: “la Tora emana desde jojma”. La
experiencia interior de esta sefira es la verdad y la absoluta auto anulacién. Este estado de auto
anulacion es por cierto la esencia seminal del amor de Israel. La total identificacion con nuestro préjimo
judio, con la que el sacerdote bendice al pueblo.

La bendicion sacerdotal comienza con la letra iud. Tiene quince palabras y las trece primeras contienen
esta letra. Estas trece judim de la bendicién sacerdotal se interpretan en Kabalad como equivalentes a
los trece atributos de misericordia, cuyo origen esta en keter pero que son revelados al mundo por el
poder de jojma, la iud —primera letra— del Nombre Havaia.

En el Templo, cuando bendice al pueblo, el sacerdote debe pronunciar el Nombre de Di-s Havaia tal
como esta escrito (en cualquier otro lugar y contexto estad prohibido). El poder Divino asi evocado
deriva del nivel de jojma, el nivel del mundo de Atzilut —“dominio privado” de Di-s (el Templo Sagrado
en lo alto)— conocido en Kabald como “el secreto del Nombre”.

Por encima incluso de los dos niveles ocultos y los dos revelados descriptos, existe un quinto,
trascendente nivel. Es el nivel de “infinita paciencia Divina”, correspondiente a la corona suprema
(keter) y al extremo superior de la jiud del Nombre de Di-s Havaia.

Aqui uno simplemente espera la salvacién de Di-s con infinita paciencia. Ni reza con palabras audibles
ni piensa pensamientos concientes. La completa fe en la Divina Providencia —todos los caminos de Di-s
son buenos— transforma nuestro estado general de conciencia en un estado de alegria, “felicidad en el
sufrimiento”. En completo silencio, uno es conducido hacia las alturas para alcanzar el nivel de “Mi
pensamiento, que no es tu pensamiento”. Paraddjicamente, aunque a este nivel no hay fin para nuestra
paciencia y perseverancia, cuando se alcanza este nivel de perfecta fe en Di-s —uno con el Eterno— “la
salvacién de Di-s es como el pestafieo del o0jo”.
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 17

Cinco Niveles de Plegaria
En el capitulo anterior nos referimos a los cinco niveles ascendentes de la “plegaria”.

Sélo los dos primeros (que corresponden a los dos niveles revelados del Nombre Havaia) son
efectivamente una plegaria explicita a Di-s en el sentido corriente. Pero en un sentido mas amplio, todo
estado espiritual que despierta misericordia Divina para curar a un enfermo (o satisfacer alguna otra
carencia humana), es considerada también como una forma de plegaria.

En particular, los dos primeros niveles son una plegaria explicita a Di-s, el tercero es pensar, el cuarto
es bendecir y el quinto el silencio. Estudiamos en jasidut que la diferencia general entre rezar (los
primeros dos niveles) y bendecir es que rezar es un servicio “ascendente” mientras que bendecir es
“descendente”.

Al pararse en plegaria ante Di-s uno se siente situado “debajo”, luchando por alcanzar el cielo. En el
primer nivel (la plegaria de la propia persona enferma) nuestros ojos y el corazon se elevan hacia Di-s
implorando Su salvacion. En el segundo nivel (la plegaria del sabio por la persona enferma) la plegaria
asciende a Di-s mientras que, simultdneamente, el sabio, situado por “encima” de la persona enferma,
intenta atraer desde lo alto el poder de curacién. Asi, en relacion al primer nivel (sélo ascendente) el
segundo es “ascender con el fin de descender”. (En el primer nivel, rezamos a Di-s y El efectla el
descenso; la persona sdlo es capaz de implorar humildemente, pero no “pulsar las cuerdas”. En el
segundo nivel, el sabio se asocia con Di-s, en su rezo de corazon para traer abajo el poder de curacion).

En contraste con la plegaria, el acto espiritual de bendecir guarda una dindamica de “descenso” desde lo
alto. Aqui uno se “ubica”, por asi decirlo, en el origen espiritual desde donde deriva la energia Divina
para bendecir. El que bendice “ordena” a la bendicidn, por asi decirlo, que descienda desde lo alto al
alma del bendecido. Cuando bendicen al pueblo, los sacerdotes se ubican también fisicamente por
encima suyo, sobre el estrado.

El poder del pensamiento puede ser entendido entonces como un estadio intermedio entre la plegaria
explicita desde abajo y la bendicidon desde arriba. Es la conexién “telepatica” de almas como iguales,
“todo Israel son amigos”.

El silencio es un estado aun mayor de “igualdad”, uno no asciende ni desciende. Alcanzamos el nivel de
“Yo, Di-s, no cambio”. Este es, paraddjicamente, el origen Gltimo de toda bendicién y poder curativo.
Por esta razén, el Nombre esencial de Di-s “Havaia”, del que esta dicho “Yo, Di-s [Havaia] no cambio”,
es conocido como “el Nombre de la Misericordia”.

Al meditar acerca de estos cinco niveles ascendentes de plegaria por el enfermo, observamos ademas
que existe un orden definido: uno mismo - el otro — uno mismo - el otro - uno mismo. Como notamos
antes, el nivel de pensamiento (del tzadik) también pertenece al de “uno mismo” (porque, como dijimos
antes, a este nivel todo es igual, uno se relaciona con los demas como consigo mismo y viceversa),
“piensa bien y estara bien”. Los niveles primero y quinto corresponden explicitamente a nuestro propio
servicio espiritual para evocar misericordia Divina. Los niveles segundo y cuarto provienen del poder del
alma del otro afin, por “encima” nuestro (el sabio y el sacerdote).

En resumen

el Nombre sefira nivel de dinamica
Havaya plegaria
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apice de la jud | keter paciencia invariable
Divina

iud jojma | bendicién descendente
sacerdotal

hei bina pensamiento | horizontal
del tzadik

vav tiferet | plegaria del ascendente en
sabio aras de un

descenso
hei maljut | plegaria de ascendente

la persona
enferma
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 18

Arrepentimiento y Retorno a Di-s
Ensefian nuestros sabios que “es grande el arrepentimiento, porque trae curacion al mundo”.

En los capitulos previos vimos que el maximo objetivo de la plegaria a Di-s es alcanzar un estado de
silencio interior, nuestros ojos se elevan hacia El y su inminente salvacién (que es “como un abrir y
cerrar de 0jos”) y nuestro corazén se llena de alegria (“alegria en el sufrimiento). Aqui el alma alcanza
el nivel de la corona suprema, keter elion.

Mas adelante explicaremos que este nivel es aludido en la frase “porque Yo soy Di-s, quien te cura”,
cuyas iniciales forman la palabra Arij (literalmente, “el rostro amplio, extendido”, simbolizando la
paciencia infinita) que es un apelativo de keter elién, la fuente de la curacidn (aruka, de la palabra arij).

El summun de la plegaria es el arrepentimiento (teshuva, “retorno a Di-s”), que es el poder curador del
alma. Toda dolencia o enfermedad deriva de un estado espiritual de “carencia” o “vacuidad”. En Kabala,
la palabra “enfermo” (jol/é), cuyo valor numérico es 49, indica que la persona enferma carece del portal
cincuenta del entendimiento (jamishim shaarei bina). Por lo tanto, “curar” es “llenar” o “completar”
nuestra conciencia con ese portal.

El poder en el alma de completar todos los estados espirituales y fisicos de vacuidad deben derivar de
un lugar de “saciedad” consumada, un lugar en el alma donde existe todo (lo que necesitamos), no
falta nada. Este es el nivel de keter elién, que al ingresar en la conciencia se denomina quincuagésimo
portal de entendimiento. La aspiracién conciente del alma de alcanzar este nivel es el servicio espiritual
de teshuva.

El corazén que verdaderamente entiende es el que sabe y desea retornar a Di-s y asi ser curado. En las
palabras de Isaias:

Y este corazén entendera,
Y retornard y sera curado.

Hemos estudiado en Kabala y jasidut que hay cuatro niveles de carencia espiritual. Cada uno es el
resultado de que en el alma se encuentra mancillada una de las cuatro letras del Nombre Havaia. Por
medio de la teshuva sincera atraemos luz y energia curadora desde keter elién para satisfacer todas las
carencias, para rectificar todos los defectos.

La carencia mas elevada del alma es la necesidad que tiene nuestra conciencia de estar llena de la luz
de los misterios de la Tord, esa luz que resuelve todos los conflictos de la vida, que responde todas las
preguntas existenciales: porqué estamos aqui, hacia donde vamos, porqué el Mashiaj aun no ha
llegado.

Paradojicamente, en este caso, la mera preocupacion o “angustia” con respecto a las preguntas
existenciales de la vida es en si “teshuva” (“retorno” a Di-s) y nos hace un recipiente para recibir la luz
de los misterios de la Tora. (De aqui que, aun mas que en los siguiente niveles de vacio espiritual, “[el
mero] apercibimiento de la enfermedad es [en si mismo] la mitad de la curacidon”. En las palabras de
nuestros sabios:

"Los misterios de la Tord son concedidos
sélo a aquel cuyo corazén se acongoja dentro de si.”
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Este nivel corresponde a la iud del Nombre Havaia, el de la sabiduria Divina, la penetracidén dentro de
los misterios de la Tora. Aqui, en realidad uno no estad “enfermo” sino sélo “preocupado” o “ansioso”.
(La letra iud de Havaia corresponde al mundo de Atzilut, nunca “enfermo” pero continuamente
preocupado y ansioso por manifestar todo su potencial Divino para revelar la infinita luz de Di-s y los
misterios de la Tora a toda la realidad). La enfermedad real comienza en el segundo nivel de carencia.

El mas elevado estado espiritual al que la Tora se refiere como “estar enfermo” es “enfermo de amor”,
y asi se describe en el Cantar de los Cantares:

Ayudame con copas de vino,
Reviveme con manzanas,
Porque estoy enfermo de amor.

Es la ansiedad por regresar a nuestro ser amado, de quien nos hemos separado, enemistado y ser uno
con él. Esta es la experiencia del exilio espiritual, el origen de las enfermedad, como ya explicaremos.

Aqui, es el “yo” alejado —el “yo” que ansia estar junto a “Ti” — quien esta enfermo. Este estado de
enfermedad refleja el mancillamiento espiritual de bind, correspondiente a la primera hei del Nombre
Havaia. Es aqui en particular donde la persona enferma es la que carece del portal cincuenta del
entendimiento (bind), asociado en Kabald con la experiencia consumada del amor descripta en el
Cantar de los Cantares:

iQué hermoso y placentero eres, Oh amor de los placeres!

Los dos primeros niveles de carencia corresponden a las primeras dos letras del Nombre de Di-s
Havaia, la iud y la primera hei, conocidas en Kabala como “/as cosas ocultas [que] pertenecen a Di-s,
nuestro Sefor”. Siempre conciente de la Divinidad, aqui uno carece de la revelacién Divina. Por el
contrario, los dos niveles siguientes de carencia correspondientes a las dos letras finales del Nombre de
Di-s Havaia, la vav y la hei final, que son conocidos en Kabald como “/as cosas reveladas [que]
pertenecen a nosotros y a nuestros hijos”, son estados de carencia de conciencia Divina propiamente
dicho. Como explicaremos ahora, proporcionalmente al incremento de nuestras ansias por los placeres
mundanos, vamos perdiendo conciencia Divina.

En el plano espiritual (las dos letras finales del Nombre de Di-s Havaia son relativamente fisicas, en
contraste con las dos primeras que son relativamente espirituales), hay dos estados de dolencia o
enfermedad; en las palabras de nuestros sabios (términos pertinentes a muchas leyes practicas de la
Tord): “una persona enferma que no esta en peligro de muerte” y “una persona enferma que esta en
peligro de muerte”. Estos dos estados aluden, en el plano fisico, a su contraparte espiritual o moral:

“Una persona que no esta en peligro de muerte” es la que tiene deseos de placeres mundanos que, en
principio, son permitidos de acuerdo con la Tora. Aunque la Tora no nos prohibe participar de estos
placeres, el elemento de lujuria que esta involucrado en su busqueda conciente aleja nuestra mente y
nuestro corazén de Di-s. Di-s quiere que nosotros, Sus hijos, participemos de todos los placeres que El
ha creado en Su mundo para nosotros (dentro de los pardmetros definidos por la Tora), pero también
quiere que seamos totalmente concientes de Su presencia en todo y experimentemos (y expresemos)
una sincera gratitud hacia El por Su benevolencia. La lujuria fisica deprime nuestro alma vy la aleja de
Di-s. Mancha en especial a nivel de las emociones del corazén (las seis midot desde jesed hasta iesod),
gue corresponden a la vav del Nombre Havaia.

“Una persona enferma que esta en peligro de muerte” es la que esta ansiosa por los placeres
mundanos prohibidos por la Tora. Los mandamientos de la Tord son como la prescripcidon de un doctor.
Aquello que la Tora prohibe es mortalmente peligroso para el alma y el cuerpo. El peligro mortal se
encuentra a nivel de maljut (“reinado”; esta dicho de los reyes “y reind y murié”), que corresponde a la
hei final del Nombre Havaia, de la que esta dicho: “su pie desciende dentro de la muerte”.
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Con la teshuva llenamos todas las carencias y rectificamos las manchas de las cuatro letras del Nombre
Havaia. Atraemos luz y poder curador desde Arij, la corona suprema. Asi como retornamos a Di-s (para
“curar”, por asi decirlo, las manchas que hemos causado en Su Nombre Sagrado), también El retorna a
nosotros (para curar todas nuestras enfermedades espirituales vy fisicas).

En resumen:

el Nombre sefira categoria experiencia
Havaia
Kotzé | Punta keter | “porque Yo paciencia
shel superior | elién soy Di-s quien | infinita
iud de la te cura”
iud
iud jojméa | carencia de ansiedad
percepcion existencial
Divina
hei bina enfermedad Sentimiento de
de amor alejamiento de
Di-s
vav las “una persona lujuria
seis enferma que permisible
midot | no esta en
peligro de
muerte”
hei maljut | “una persona lujuria
enferma que prohibida
esta en
peligro de
muerte”
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 19

Cuatro Sistemas de Practica Médica

El siguiente es un breve extracto de los cuatro sistemas basicos de la practica médica contemporanea,
viéndolos aqui correspondiendo a las cuatro letras del Nombre de Di-s:

1.

Iud: Homeopatia

El principio que esta detras de este sistema es conocido como la “ley de los semejantes”, donde
paraddjicamente uno usa como remedio la misma enfermedad o algo similar a ella. Este
principio, ampliamente conocido para la humanidad, encuentra su expresion explicita en el
idioma de los sabios como curar a través de “semejante por semejante”. Ademas, ensefian
nuestros sabios que este es el método empleado por Di-s Mismo, quien cura (“endulza”)
“amargura con amargura”. “Semejante por semejante” implica que la cura esta en la propia
enfermedad, la enfermedad es una mera “céscara” de maldad exterior ocultando en su interior
una semilla de bien. Esta profundizacién, de inspiracién Divina, dentro de la naturaleza de la
realidad en general y de la condicion humana en particular, corresponde a la sabiduria investida
en el punto de la jud del Nombre de Di-s.

Hei: Alopatia (medicina convencional).

Este sistema se basa en la légica y la razén que indica que el camino para luchar contra la
enfermedad es usar una fuerza opuesta que enfrente a la enfermedad directamente. La
inteligencia humana procede entonces a emplear métodos cientificos para extraer sustancias
guimicas de la naturaleza, cuyas propiedades son las de contrarrestar los sintomas de una
enfermedad dada. El estado patoldgico inicial del paciente es visto como algo “dado”, que debe
ser enfrentado con productos hechos por el hombre que tengan una naturaleza opuesta a la de
la enfermedad. La hipdtesis es que un estado dado inicial es “incorrecto” (es decir “enfermo”) y
debe ser corregido por una linea de razonamiento opuesta, como esta expresado por la frase
talmudica: “ilo muy opuesto es lo que tiene mas sentido!”. La practica médica convencional esta
basada en el patrén general de légica y razonamiento innato en la mente humana (en contraste
con la visién de inspiracién Divina) que corresponde en Kabala a la primera hei del Nombre de
Di-s.

Vav: Osteopatia (quiropraxia).

De acuerdo con este sistema, el cuerpo es rectificado sin ninguna intervencién medicinal, solo
por las manos del médico que realinea el cuerpo llevandolo a un estado adecuado. Incluyendo
tratamientos tales como acupuntura y acupresion, la osteopatia trata los musculos (el sistema
fisioldgico que corresponde a tiferet) y mas profundo aun, penetra en el sistema nervioso (que
corresponde a daat) por medio del tratamiento de la columna vertebral. Tiferet -el torso, que
corresponde a la vav del Nombre de Di-s- significa “belleza”, en las palabras del Zohar: “belleza
[tiferet] es el cuerpo”. Un cuerpo bello es “derecho” o “erguido” (el objetivo del quiropractico).
La Kabala se refiere a daat como el alma de tiferet, indicando que el sistema nervioso (daat)
yace en el centro del sistema muscular (tiferet). En la forma de la letra vav, la iud en la parte
superior de la vav alude a daat (el sistema nervioso), mientras que la extension derecha de la
vav misma representa a tiferet (el torso y el sistema muscular).

Hei: Naturopatia

Este sistema de curar a través de hierbas y otros recursos tomados directamente de la
naturaleza, refleja la creencia de que Di-s, el Creador, provee seguramente una cura, en Su
creacion de la naturaleza misma, antes de que haga posible la existencia de una enfermedad.
Por eso, debe haber algo en nuestro mundo que pueda servir como una cura natural, algo que
no requiera la manipulacién humana para alterar su estado. Esta légica, que refleja una
apreciacion profunda del gran potencial latente inherente en la tierra, esta insinuada en el
versiculo de los Salmos que declara: “la Verdad brotara de la tierra”. La “Verdad”, en Kabal3a, es
el maximo poder curativo, que abarca incluso la resurreccidon desde la muerte. Por otra parte, la
efectividad del método natural de curar en un ser humano es sugerido por otro versiculo que
encontramos en Deuteronomio: “el hombre es un arbol del campo”, dando a entender nuestra
conexién esencial con la naturaleza y el poder natural de sanar nuestros males. Ademas de los
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remedios vegetales, la naturopatia reconoce y enfatiza la importancia una dieta y nutricién
apropiadas, ejercicios fisicos y un estilo de vida saludable en general. La hei final del Nombre de
Di-s hace referencia al nivel de Divinidad inherente en la propia naturaleza, el poder curativo
contenido dentro de cada ser creado (tanto para sanarse a si mismo como a los demas).
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 20

Seis Niveles de Curacion

El rabi Itzjak de Homil, uno de los mas grandes del jasidismo Jabad, describié en un discurso jasidico
seis niveles de curacién. Estos seis niveles se pueden interpretar como correspondiendo a las cinco
manifestaciones del alma y a la verdadera esencia del alma, como vamos a aclarar a continuacion.

La correspondencia de arriba hacia abajo, es como sigue:

Nivel del Alma Nivel de Curacion

6 Etzem haneshama Poder Divino milagroso
“la esencia del alma”

5 Iejida El Sagrado mora en su interior
“el Unico”
4 Jaia La luz de la Tora le da vida
“el viviente”
3 Neshama Los Nombre Sagrados

“aliento” [de vida]

2 Ruaj Encantos
“espiritu”
1 Nefesh Medicinas
“fuerza de vida
innata”

Describiremos ahora brevemente estos seis niveles, comenzando por el nivel 1:
<> Curacion a nivel de Nefesh (“‘fuerza de vida innata”) <>

Este es el primer nivel de curacidn, el inferior pero el fundamental en la escala curativa de seis
escalones. Es el empleado por un médico experto, quien conoce la medicina apropiada que hay que
prescribir para tratar cualquier dolencia del cuerpo.

La maestria del médico y su prescripcion se relacionan con el nivel natural del cuerpo, en el cual este
“vive”, es la fuerza de vida del alma que se inviste en su interior.

La medicina apropiada para una determinada enfermedad posee el poder de contactar este nivel
inferior del alma, el nefesh, y dirigirlo dentro del cuerpo. Sin embargo, a este nivel la conciencia del
meédico es dirigida principalmente, si no Unicamente, hacia el cuerpo y sus dolencias (sin percatarse
concientemente de la conexién del cuerpo con el alma).

La sangre es el “intermediario que conecta”, por medio del cual el alma —el nefesh- se une al cuerpo.
En la Tora encontramos explicitamente que “la sangre es el alma [nefesh]”. La palabra hebrea para
“sangre” (dam) esta conectada con la palabra que significa “semejanza” (demut). Este nivel de curacién
se relaciona con la semejanza Divina con la que fue creado el hombre.
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El mismo nombre del primer hombre, Adam, se relaciona con la palabra sangre (dam). El nombre Adam
puede ser leido “Y me volveré sangre”, aludiendo al poder de dirigir el nefesh dentro del cuerpo por
medio de la sangre, la funcién ejercida por un médico experto.

<> Curacion a Nivel de Ruaj (“espiritu”) <>

El segundo nivel de curacion es a través del poder del encanto (en hebreo: segulot). Aunque en sus
origenes es una ciencia auténtica, a través de las generaciones se ha degenerado en gran medida y se
la identificd con varias practicas supersticiosas.

Un ejemplo de cdmo se aplica el poder del encanto, descripta por Rabi Itzjak de Homil en su discurso,
es dibujando la forma de un hombre en una pared; el maestro de encantamientos puede influenciar
espiritualmente y afectar fisicamente al hombre dibujado, manipulando o alterando el dibujo. Un buen
maestro puede curar de esta manera a un paciente enfermo. La sabiduria empleada a este nivel es de
naturaleza “sugestiva”. Un acto hecho aqui “sugiere” que un acto similar suceda alli. El poder de
sugestion se relaciona en Kabald y jasidut con los poderes emotivos del alma, el nivel general de ruaj
(“espiritu”).

Mientras que en el primer nivel el cuerpo es afectado directamente por el alma -el nivel de nefesh- por
medio de la sangre, aqui el encanto toca el nivel de ruaj (por la sugestién), que posteriormente afecta
el cuerpo indirectamente.

El maestro de encantamiento es un verdadero “espiritualista” (dirigiéndose al espiritu del hombre, el
ruaj). El proceso de curacion involucrado aqui es por cierto una experiencia espiritual; trabaja sobre la
autoconciencia de las emociones del alma. En Kabal3a, este nivel de conciencia es identificado con el
arbol del conocimiento del bien y del mal. En él, el bien y el mal estan mezclados, por cuya razdn este
nivel de curacién es mas susceptible (a menudo sin intencién) a que se le de un mal uso.

Aqui, son despertados y afectados los poderes emotivos del hombre, sus pasiones, ira, etc. Cuando
actlan constructivamente el ruaj se vuelve suficientemente energizado para afectar la salud por sobre
el cuerpo con el que se relaciona. Todos los métodos de curacidon que profesan emplear energias vitales
proyectadas desde el curador hacia el paciente pertenecen a este nivel de curacion. La base cognitiva
para tales metodologias y técnicas se conocen en Kabald como “el poder [intelectual] de asociacion”, o
mas literalmente: “el poder de imaginacion”. De aqui se hace claro por qué tantos asi llamados hoy en
dia “curadores”, actian sélo en la imaginacion del sanador y el paciente.

Ademas, la Kabala y el jasidut nos ensefian que el “poder de imaginacién” completamente rectificado
roza el poder de profecia. Pero en el tiempo del exilio del pueblo judio el fendmeno profético
desaparece, siendo reemplazado por la falsa imaginacion que es soélo ilusion. Rapidamente, con la
redencién del pueblo judio y el mundo entero, la verdadera profecia retornara y Di-s “vertera Su
espiritu sobre toda carne”.
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Medicina y Kabala
Seis Niveles de Curacion

Basado en un discurso jasidico de
Rabi Aizik de Homel

Una discusion acerca de seis modalidades Unicas de curacién que corresponden a las distintas
dimensiones del alma judia

Nivel Uno

El primer nivel de verdadera curacion, el mas bajo pero el fundamental sobre el que vamos a
construir esta escalera de seis escalones, es el de un médico experto. El practicante experto y
consumado conoce la medicina apropiada a prescribir para tratar los padecimientos especificos del
cuerpo. Su experiencia en prescribir se relaciona con el nivel natural del cuerpo, en el que el cuerpo
"vive" (la fuerza de vida del alma que estd investida dentro del cuerpo). El poder de la correcta
medicina es llevado a la realidad contactando este nivel inferior del alma y conduciéndola hacia su
fuente Infinita, la conciencia del médico es primariamente, sino Unicamente dirigida hacia el cuerpo y
sus dolencias.

Este nivel corresponde al nivel mas bajo del alma, el nefesh, cuya funcién es conectar el alma al cuerpo
por medio del "intermediario conector", la sangre, como esta dicho: "La sangre es el nefesh".

La palabra hebrea para sangre es "dam", y tiene la misma raiz de la palabra "similar". Este nivel de
curacion se relaciona con la similitud Divina con la que el hombre fue creado. Adam, cuyo nombre
significa "Me convertire en sangre" (como se ensefia en jasidut), representa el secreto del médico
experto. Eva es la paciente, la serpiente primordial es tanto la enfermedad como el secreto de la
medicina.
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Nivel Dos

El segundo nivel de curacion es a través del poder de "encanto". Aunque en sus origenes es una
ciencia de las mas auténticas, a través de las generaciones se ha degenerado en gran manera y se
volvié identificada con varias practicas supersticiosos.

Con el poder del "encanto", se puede dibujar la forma de un hombre en una pared de manera que todo
lo que se haga a la figura, realmente le podra suceder al cuerpo de la persona dibujada que se quiere
curar. La sabiduria empleada aqui es sugestiva por naturaleza.

El encanto toca el segundo nivel del alma, el espiritu - ruaj, que esta por encima del aspecto del alma
asociada directamente con el cuerpo, el nefesh. El acto es "espiritualista" por naturaleza. El evento
espiritual tiene lugar a nivel de ruaj (el nivel del alma asociada con los poder emotivos del hombre, sus
pasiones, enojos, etc.) y cuando son positivos (constructivos) el ruaj se vuelve suficientemente
energizado para afectar y curar desde arriba el cuerpo con el que se relaciona.

Nivel Tres

El tercer nivel de curacion es a través del poder de los Nombres Sagrados, tales como los que se
escriben en un amuleto que se lleva en el cuerpo o se coloca en algun lugar visible. EIl Nombre tiene el
poder de provocar un influjo Divino en los aspectos suprarracionales del alma, produciendo una
experiencia Divina celestial que fortalece el alma y le provee suficiente poder para sanar el cuerpo.

Este tipo de curacion se relaciona en particular con el tercer nivel del alma, la neshama, que en
principio es supraconciente, ya que la conciencia inicial del hombre es del de nefesh (conciencia
material, fisica) y su ruaj (conciencia espiritual), como se ensefia en Kabala. Sin embargo, podemos
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merecer atraer el nivel de neshama en nuestra conciencia en un estado de inteligencia abstracta, la
percepcién pura de los Nombres Sagrados.

Nivel Cuatro
R

El cuarto nivel de curacidn es el citado por nuestros sabios: "Si hay una dolencia en la cabeza debe
profundizar en la Tora... si todo el cuerpo duele debe profundizar en la Tora". Similarmente dicen
nuestros sabios: "Quienquiera ahonda en la luz de la Tor3, la luz de la Tora lo fortalece". Para producir
vitalidad fisica a partir de esta luz, debemos estar realmente en un estado de verdadera conexion del
alma con la Tor3, la Palabra de Di-s. Asi entra espontaneamente en el alma una fortaleza trascendente,
que la impregna con el poder de curar el cuerpo. Aqui, el alma no experimenta Divinidad (incluso en
sus niveles mas sublimes) como una entidad separada, sino que mas bien se fusiona en la Divinidad de
la Tord ("Tora y Di-s son uno").

Esto es andlogo a la ley que dice que un cuerpo de agua impuro (enfermo) se vuelve purificado
instantaneamente cuando se lo hace "besar" las aguas de una mikve pura. De la misma manera,
cuando el alma toca ("besa") la luz de di-s en la Tord, se "fusiona" en sus aguas vivientes, recibiendo
suficiente fuerza de vida para sanar el cuerpo. No obstante, en lo citado arriba el termino "dolencia"
implica que los érganos internos permanecen intactos a pesar de que una dolencia o una afeccion
menor se apodere de algun 6rgano viable. El "problema" se debe a la influencia espiritual impura de las
"cascaras" (klipot) que atacan y luego se adhieren al cuerpo. La "luz" de la Tora ciega los ojos de las
"cascaras" y las nulifican. Sin embargo, cuando los érganos internos son deteriorados mortalmente,
esta luz no es suficiente para sanarlos milagrosamente (es decir, devolverlos a su anterior estado
completo de ser).

Este tipo de curacidn se relaciona con el cuarto nivel del alma, jaia, "el viviente", identificado con el
origen de la sabiduria, incluso superior que la conciencia pura del intelecto descripto arriba. "Sabiduria
(de la Tord) da vida a su duefio". Jaid reside en el "fluido aéreo" por encima del cerebro, debajo del
craneo. Esto corresponde en el servicio Divino al verdadero estado de auto anulacién (relacionado con
el secreto de la inmersidon en una mikve pura) imbuido de un sentido de infinita serenidad.
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Nivel Cinco

El quito nivel es todavia un nivel superior al anterior. A pesar de que pueda ser fisicamente imposible
curar a una persona enferma mortalmente, incluso con la luz Divina de la Tord, sin embargo es posible
para nuestra alma "encargarse" del cuerpo y "reemplazarlo" desempefiando todas sus funciones fisicas.
El cuerpo permanece mortalmente enfermo como antes (al grado en que la ley de la Tora lo define
como "traif"', por morir), pero continla vivo de alguna manera. Sobre este nivel esta dicho: "Como si
fuera que El Santo mora en sus entrafias". "El Santo" en nuestras entrafias hace aparecer al cuerpo
como funcionando normalmente aunque esta virtualmente muerto. La santidad trascendente de "El
Santo" esta separado y desprendido existencialmente del cuerpo fisico, por lo que el cuerpo no es
afectado de ninguna manera por Su presencia habitando en su interior y "viviendo" por él.

Este nivel se relaciona con el quinto nivel del alma, el "Unico", iejida. Aqui, su "singularidad" esencial se
refleja en la habilidad de funcionar independientemente (es decir por si mismo) como "otro" (es decir,
el cuerpo). "el tzadik (el justo) vive en su fe". Iejida, el poder de la fe de los tzadikim "vive en si
mismo" (en contraste con jaid que "da vida"), aunque espontaneamente "vive" para otro (es decir, en
lugar del cuerpo).

Nivel Seis

El sexto nivel de curacion es aquel para el que se reserva la palabra "milagro" en su verdadero
sentido. A pesar de que los niveles antes mencionados (desde el segundo en adelante) aparentan ser
sobrenaturales en si, es en este nivel que el cuerpo mortalmente enfermo experimenta una milagrosa y
existencial metamorfosis, y el cuerpo fisico renace. Nuestro sabios ensefian que en el tiempo de la
resurreccion de los muertos, los cuerpos volveran a la vida desde las sepulturas exactamente en el
mismo estado de ser y condicidn fisica (como también psicoldgica) que cuando murieron, entonces
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seran curados instantdneamente. El estado de este primer momento de resurreccion corresponde al
quinto nivel de curacidn explicado anteriormente.

El segundo momento de resurreccidon corresponde al sexto nivel. Un ejemplo de esto es el milagro de
Janania, Mishael y Azaria relatado en el libro de Daniel. Cuando fueron arrojados al horno por orden del
rey de Babilonia, el fuego no quemd sus cuerpos, a pesar de que si lo hizo con el de los que estaban a
su alrededor. El estado del cuerpo en el fuego es un ejemplo de una enfermedad Terminal. Sobrevivir y
emerger sin dano fisico ejemplifica el poder existencial de renacer, el "Santa Sanctorum" Divino
imbuyendo al alma del martir potencial el poder de producir la metamorfosis de su cuerpo.

Este nivel corresponde a la "chispa de Di-s" dentro de jejida del alma judia. Esta chispa deriva de la
esencia de la Luz Infinita que esta por encima ("precediendo") la "contraccién primordial" (tzimtzum).
Desde la perspectiva de la creacidn, el secreto del tzimtzum excluye la posibilidad de un milagro
absoluto como se describid antes, pero la "chispa de Di-s" investida dentro de cada alma judia da
cabida a la manifestacion de ese milagro. Este es en definitiva el secreto y el propdsito de la presencia
del alma judia en el mundo.

Extraido de:
La Dimension Interior
El Portal hacia la Sabiduria de la Kabala y el Jasidismo

Le ofrece una vision contemporanea acerca del pensamiento mistico judio segin las
ensefianzas impartidas por el Rabino Itzjak Ginsburgh shlita

http://www.dimensiones.org/
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 21

Curacion a Nivel de Jaia y Iejida

El tercer nivel de curacion es a través del poder de los Nombres sagrados, tales como los inscriptos en
los amuletos que se llevan en el cuerpo o conservado en algun lugar visible.

Un Nombre sagrado tiene el poder de atraer influjo Divino hacia los aspectos supraracionales del alma,
produciendo una suprema experiencia Divina que fortalece el alma y le brinda suficiente poder para
curar el cuerpo.

Este método de curar, se relaciona en particular con el tercer nivel del alma, la neshama, que es la
habilidad del alma de percibir directamente la presencia de Di-s en el mundo y sentir el aliento de vida
Divino entrando en su ser.

El nivel de la neshama esta inicialmente en forma inconciente en la psique del hombre, porque el
estado de conciencia inicial innato es exclusivamente el de nefesh (conciencia fisica, material) y ruaj
(conciencia espiritual).

Los Nombre sagrados se dirigen a la neshama y la traen a un estado de apercibimiento y experiencia
concientes. Uno siente que Di-s esta siempre dentro de si -"Di-s es tu sombra, del lado de tu mano
derecha”. Di-s esta siempre alli para protegerte y curar todas tus dolencias espirituales vy fisicas.

El curador experto que hace uso de los Nombres sagrados debe ser un cabalista “experto”. Debe
conocer el exacto matiz y poder de cada uno de estos Nombres, y al escribir un amuleto debe rezar a
Di-s, en un estado de sincera humildad y auto anulacion, para que su remedio sea efectivo y meditar en
todas las intenciones Divinas prescriptas por la Kabala con respecto al Nombre especifico (junto con el
nombre del paciente).

Dicen que rabi Israel Baal Shem Tov escribié sdlo su propio nombre en un amuleto hecho para curar a
un paciente enfermo. Con esto produjo, a nivel de la neshamd, que el paciente sea conciente de que el
alma del verdadero tzadik esta presente junto a él en todo momento. El verdadero tzadik atrae el
conocimiento auténtico de la absoluta unidad y bondad de Di-s (para curar toda carne) a la conciencia
de todas las almas conectadas a él.

Curacién a nivel de Jaia (el viviente)

Nuestros sabios hacen referencia al cuarto nivel de curacion de la siguiente manera: “si nos duele la
cabeza, debemos profundizar en el estudio de la Tora... si nos duele todo el cuerpo, debemos
profundizar en el estudio de la Tora”.

De manera similar, nuestros sabios ensefian: “aquel que profundiza en la luz de la Torg, la luz de la
Tora lo revitaliza”.

Para atraer vitalidad fisica desde la luz de la Tora, nuestra alma se debe conectar de verdad a la Tor3,
la palabra de Di-s. La luz de la Tora es la luz trascendente de Di-s, la luz infinita que “rodea todos los
mundos”. A este nivel, la experiencia del alma no es la de la presencia de Di-s como algo diferente a
esa experiencia del alma (irradiando Su luz Divina dentro del alma y el cuerpo), sino mas bien ella se
siente como una misma entidad dentro de la presencia de Di-s. Esto es asi porque “la Tora y Di-s son
uno”.
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Esta experiencia es a nivel de jaid, “el viviente”, la percepcién de la luz de la Tora como “nuestra vida y
el largo de nuestros dias”. El poder del vinculo reforzado del alma hacia la Tora es suficiente para atraer
la fuerza de la curacién al cuerpo.

Este nivel de curacion es analogo a la ley de que un cuerpo de agua impuro (enfermo) se purifica
instantdneamente cuando “besa” las aguas de una mikve pura. De la misma manera, cuando el alma
toca -“besa”- las aguas puras de la Tora, se “mezcla” con las aguas vivientes, recibiendo asi suficiente
fuerza de vida para curar el cuerpo.

Sin embargo, en el dicho de nuestros sabios —"“si nos duele la cabeza...”— el término “dolor” (en hebreo
jash) es usado (mas que una palabra fuerte de enfermedad fisica) implicando que el mal al que se
refiere aqui no es que se ha dafiado mortalmente un érgano interno vital, sino un simple “dolor” en uno
de los miembros del cuerpo (o en todos —"si nos duele todo el cuerpo...”).

Aqui, continuando con la analogia de las aguas puras de la mikve, la luz de la Tora ciega los ojos de las
“cascaras” (kelipot) impuras responsables de la enfermedad. La influencia negativa de las “cascaras”
desaparece y el cuerpo se recupera. No obstante, cuando los 6rganos internos vitales del cuerpo han
sido daflados mortalmente, el “beso” de la luz de la Tord no es suficiente para curarlos milagrosamente
(es decir, regresarlos a su estado completo de ser anterior).

El cuarto nivel del alma, jaid, es identificado en Kabala con el origen de la sabiduria Divina de la Tora.
Este es mas elevado que la capacidad del alma de percibir la presencia de Di-s en el mundo y
experimentar Su aliento de vida penetrando en su ser, el nivel de neshama, energizado con Nombres
sagrados como se describio arriba. De este nivel esta dicho: “la sabiduria [de la Tora] da vida a sus
poseedores”.

Se nos ensefia en Kabala que jaid del alma reside en el “fluido aéreo” por sobre el cerebro, por debajo
del craneo. Esto corresponde en nuestro servicio Divino a un estado de verdadera auto anulacion —
como el que experimentamos cuando nos sumergimos en las aguas puras de la mikve— imbuidos con
un sentido de infinita serenidad.

Se debe observar que desde este nivel en adelante, el curador y el paciente se vuelven uno. Aqui, con
el servicio espiritual del alma doliente logramos curarnos.
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 22

Curacion a Nivel de Iejida
y de la Esencia del Alma

A pesar de que pueda ser imposible curar fisicamente un cuerpo mortalmente enfermo, incluso con la
luz Divina de la Tora, sin embargo es posible para nuestra alma “encargarse” y “reemplazar” el cuerpo
desempefando todas sus funciones fisicas en su lugar. El cuerpo permanece mortalmente enfermo
como antes (a tal grado que por la ley de la Tora la persona es definida como treif, casi muerta), pero
de alguna manera continlia viviendo.

Esto es curacion desde el quinto nivel del alma, iejida, “el uno”. Esta dicho de este nivel: “como si fuera
que el Santo, bendito Sea, mora en sus visceras”. “El Santo, bendito Sea, en las visceras” hace que el
cuerpo aparente funcionar normalmente aunque esté virtualmente muerto. La santidad verdaderamente
trascendente del Santo, bendito Sea, estad separada y removida existencialmente del cuerpo fisico, por
lo tanto, el cuerpo no es afectado o cambiado de manera alguna por la presencia del Santo, bendito
Sea, morando y “viviendo” en él.

Iejida implica “singularidad” esencial, como es reflejado por su habilidad de funcionar
independientemente (aislado) en otro (el cuerpo).

Esta dicho de este nivel: “el tzadik vive en su fe”. En jasidut, este es el nivel conocido como “vida
esencial” (jai beetzem), en contraste con “vida otorgada” (jaim lehajaiot), la fuerza de vida de jaid. Mas
bien que dar vida al cuerpo (cuando esto es posible fisicamente), iejida “vive”, en su estado esencial de
vida, para el cuerpo. Esto es asi por el poder de la simple fe del tzadik.

Etzem HaNeshama (“/a esencia del alma")

El sexto nivel de curacién es aquel para el cual reservamos la palabra “"milagro” en su sentido mas
auténtico. Aunque los niveles de curacion anteriores (desde el segundo) aparenten ser sobrenaturales,
es a este nivel en el que el cuerpo mortalmente enfermo experimenta una metamorfosis existencial,
milagrosa; el cuerpo fisico renace.

Ensefian nuestros sabios que en el tiempo de la resurreccién de los muertos, los cuerpo volveran a la
vida desde la sepultura exactamente en el mismo estado y condicidn fisica en que estaban en el
momento de su muerte. Entonces, instantaneamente, seran curados.

El estado del primer momento de la resurreccion —vivo pero enfermo como en el momento de su
muerte— corresponde al quinto nivel de iejida ya descripto. Pero en el segundo momento de la
resurreccion —el renacimiento del cuerpo mismo— corresponde al sexto nivel, la revelacion de la
esencia del alma (la “chispa de Di-s” investida dentro de igjida, como se explicard).

A este nivel, todas las manifestaciones del alma (es decir, los cinco niveles anteriores desde nefesh
hasta iejida) son uno con el cuerpo. La vida esencial del alma y la vida eterna del cuerpo son lo mismo.

Un ejemplo de este sexto nivel de curacion es al milagro de Janania, Mishael y Azaria, relatado en el
libro de Daniel. Cuando fueron arrojados al horno por orden del rey de Babilonia, el fuego no quemé sus
cuerpos (aunque si los de los que estaban alrededor). El estado del cuerpo en llamas es una analogia
fisica de una enfermedad mortal, terminal. Para el cuerpo, sobrevivir y salir indemne ejemplifica el
poder existencial del renacimiento espontaneo.

Esta es la revelacion del Divino “kodesh hakodashim” (sagrado de los sagrados) del alma, que esta por
sobre el nivel de “como si el Santo morara en sus visceras”, descripto antes respecto de iejida. El Divino
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“sagrado de los sagrados” imbuye, impregna el alma de los martires potenciales (la conciencia de
Janania, Mishael y Azarid) con el poder de metamorfosear su cuerpo fisico.

Este nivel corresponde literalmente a la “chispa de Di-s” dentro de la jejida del alma judia. Esta chispa
deriva de la esencia de la luz infinita superior, que precede a la contraccién primordial (tzimtzum).
Posterior al tzimtzum, la posibilidad de un milagro absoluto tal como el previamente descripto esta
excluido de la perspectiva de la creacion. No obstante, la “chispa de Di-s” investida dentro de cada alma
judia da lugar a la manifestacidn de dicho mila. Esta manifestacion es el secreto y el propédsito definitivo
de la presencia del alma judia en la creacion.
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 23

La Manos, los Ojos y la Boca del Médico

En los Cinco Libros de Moisés hay catorce apariciones de la raiz hebrea que significa curacién (refua).
Este es el valor numérico de la palabra “*mano” en hebreo (iad). Esto alude a la conexién tematica entre
la curacion y la mano, sugiriendo que hay un poder curador en la mano del médico. La palabra *mano”
en hebreo también significa “poder” o “habilidad”.

Ademas, de acuerdo con la Tora, el proceso general de curacion se lleva a cabo a través de la
interaccion entre las manos, los ojos y la boca del médico:

Como deciamos, las catorce apariciones de la palabra curar representan la mano del médico.

El médico modelo de la Tora es el sacerdote (kohen). En Kabal3, el poder innato del alma del sacerdote
deriva de la sefira intelectual de jojma (sabiduria), que esta asociada con el sentido de la vista.

El sacerdote diagnostica la enfermedad con la vista y luego la cura con ella.

Jojma se correlaciona en las emociones con la sefira de jesed (bondad), el poder de curar a través del
amor (que es despertado, inspirado por la observacion del terapeuta y reflejado en el padecimiento del
paciente.

La palabra “curar” (refua esta compuesta por las mismas letras que las de la frase “la luz de la boca”
(or pé).El consejo comprensivo del médico, el consuelo y la seguridad irradia luz y energia curadora a
Su paciente.

Como ya se acotd anteriormente, el Baal Shem Tov ensefa que todo proceso completo de crecimiento
espiritual o, por supuesto, todo acto completo de rectificacion (es decir, el cumplimiento de una mitzva
con el pensamiento, la palabra o la accién) debe proceder a través de tres etapas: sumision, separacion
y dulcificacion. De momento que la curacion verdadera es un proceso tanto espiritual como fisico, la
concientizacién de un verdadero curador debe atravesar estas tres etapas.

Respecto al préjimo, el sentido del tacto (en la mano del médico) esta inicialmente “en la oscuridad”, y
trata de localizar, contactar y sentir la dolencia e identificar su origen. En el alma, esto demanda un
estado de sumision. La vision, (el sentido de la vista del médico) arroja luz sobre la enfermedad,
diferenciando las areas afectadas de las que no lo estan. Esto corresponde a la etapa de separacién.
Finalmente, las palabras bondadosas y reconfortantes del médico (la luz de su boca “endulzan” la
conciencia del paciente que sufre, llenandolo de esperanza y confianza, el estado psicologico que
conduce a la recuperacion de la salud.

Por supuesto, los tres sentidos pueden manifestar las tres etapas de sumision, separacion y
dulcificacion al estar contenidos (segun la terminologia de la Kabala y el jasidut “inter incluidos”) dentro
del nivel general de dulcificacion. El tacto del médico alivia la herida, la luz de sus ojos brinda energia
curadora al area afectada, sus palabras no sélo reconfortan sino que completan verdaderamente el
propio proceso curativo, como si le dictaminaran al paciente “tu estas bien” (y de esta manera,
ciertamente, se pone bien).

3. Dulcificacion boca—habla
2. separacion ojos—vista
1. sumisidn manos—tacto
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 24

El Sistema Inmunoldgico
El Sentido Innato del Yo y el no-Yo

Dentro de los sistemas fisioldgicos del cuerpo, el sistema inmunoldgico es el que actlia como el
mecanismo de defensa natural del cuerpo en contra de la enfermedad. Monitoreando el status interno
del cuerpo para determinar qué le pertenece de verdad y es saludable, el sistema inmune suena la
alarma al detectar la presencia de sustancias extrafias, no compatibles o incluso amenazadoras. Al
detectar la invasion de alguna sustancia foranea, el sistema inmune determina si su presencia es una
amenaza, danando células sanas. La presencia de sustancias tales como virus, etc., sefialara una alerta
y demandara una respuesta. En este punto, este sistema crea anticuerpos y células especiales para
neutralizar o destruir la sustancia extrafia dentro del cuerpo.

El sistema inmunoldgico es nuestra sensibilidad a materias extrafias y se puede asemejar,
extendiéndolo al plano espiritual, al sentido innato de la persona del yo y el no yo, lo que es propio o
no. La persona esta en su hogar con si mismo, con lo que considera ser parte de él, y naturalmente se
repliega frente a lo que siente que no es propio, todo tipo de invasidon extranjera tanto a nivel bioldgico
en forma de una enfermedad, o psicosocial en el sentido de influencias extrafias e indeseables.

Por lo tanto, los problemas del sistema inmune estan relacionados con el mecanismo de defensa del
cuerpo. Un ejemplo extremo es el caso de una enfermedad auto inmune, que ataca la raiz del propio
mecanismo de defensa del cuerpo, dejandolo incapaz de distinguir entre elementos sanos e insalubres,
confundiendo entre ambos. Mas auln, el sistema inmune puede experimentar entonces una confusion tal
que percibe erroneamente al propio cuerpo sano del individuo como una amenaza, y el aliado o nuestra
propia gente aparentan ser los enemigos. En esos casos, el sistema inmune realmente crea anticuerpos
para luchar en contra de las células y érganos sanos del cuerpo mismo.

En las palabras del profeta Isaias (Isaias 5:20):

"Ay de aquellos que llaman al mal bien y al bien mal;

"Que toman a la oscuridad por luz y a la luz por oscuridad;
"Que toman a lo amargo por dulce y a lo dulce por amargo!!”

En las tres equivocaciones psicoldgicas que caracterizan la naturaleza de la enfermedad, como esta
esbozado aqui por el profeta —mal versus bien, oscuridad versus luz y amargo versus dulce— el que
sufre de una enfermedad ve primero lo negativo como positivo (mal por bien, etc.) y en consecuencia,
luego ve lo positivo como negativo. También es asi con respecto al cuerpo: en una enfermedad auto
inmune, primero malinterpreta a la materia invasora insalubre como algo saludable, y luego continta
luchando en contra de sus propias células sanas, como si fueran invasores externos.

Ensefia la Kabala que la palabra “Ay” (oy) con que comienzan estos versos del profeta se refiere a un
estado existencial de “desaparicion” o desvanecimiento de la luz espiritual y fuerza de vida del cuerpo.
En particular, esa fuerza de vida que se expande por medio de la sangre —el sistema fisiolégico que
corresponde a la sefira de bina— a todos los érganos del cuerpo (en Kabald: de jesed a hod), retorna y
desaparece del cuerpo hacia su origen en el reino inconciente de la mente. Esta ya no es capaz de
afectar a los érganos, permeando el cuerpo con la habilidad innata de entender qué es bueno (para mi)
y qué es malo (para mi). Como veremos mas adelante, todas las enfermedades se relacionan con el
bienestar de la sangre y el sistema circulatorio. La sangre tiene la funcién de llevar “entendimiento” —
bind— a todas las células del cuerpo. “Ay” de las disfunciones de la sangre que se reflejan en la mala
interpretacion del sistema inmunoldgico.
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 25

La Raiz Etimoldgica de “"Enfermedad”

La raiz de dos letras que significa “enfermedad” (jal, jet lamed) posee varios significados de
significados aparentemente opuestos, como es el caso de muchas raices etimoldgicas del idioma hebreo
(y su lenguaje hermano, el arameo).

Primeramente, esta raiz puede significar tanto “débil” o “fuerte”. En la historia de Sansoén y Dalila -
cuando Samson le revela a Dalila el secreto de su fuerza - “enfermarse” significa “debilitarse”:

Le confi6 todo su corazon, y le dijo:

"Una navaja nunca a pasado sobre mi cabeza,

Porque he sido un Nazareno ante Di-s desde el vientre de mi madre.
Si fuera rasurado, entonces mi fuerza se iria de mi,

Y me volveré débil [vejaliti],

Y seré como los demas hombres.

En jasidut, aprendemos de estos ultimos dos versos que el mismo concepto de “enfermedad” es algo
relativo en la naturaleza. Lo que para cualquier otro hombre puede ser un estado de buena salud y
bienestar, para Samson es un estado de enfermedad. Perder su fuerza es perder su propio sexo o
status masculino; volverse como una mujer, del sexo débil (lo que nosotros consideramos como natural
y saludable ciclo menstrual de la mujer, es considerado en la Tord como un estado innato de
enfermedad, una de las maldiciones que recibié Eva por su pecado de comer del fruto del Arbol del
Conocimiento del bien y el mal).

En contraste, |la palabra jail, similar a “enfermo”, significa “fuerza”, como esta declarado respecto de los
justos en este mundo y el Mundo por Venir:

Ellos van de fortaleza en fortaleza [mijail el jail],
Cada uno de ellos apareceran ante Di-s en Zion.

Un soldado es un jaial. Una “mujer de valor” es eshet jail.

Otro par de opuestos, de la raiz jal/ (sobre todo en su acepcién aramea) es jal en el sentido de
“amargo” o “acre” y jal en el sentido de “dulce”.

La relacién entre amargura y enfermedad se hace ostensible en el hecho de que el nombre del érgano
fisico, que de acuerdo con los sabios es el asiento de todas las enfermedades, significa “amargo”, es lo
gue conocemos como vesicula biliar, que en hebreo se llama mara (de mar, “*amargo”), de la que estd
dicho: las ochenta y tres enfermedades (el valor numérico de la palabra “enfermedad” en hebreo
[majala], como se explicara) que afligen a la humanidad son dependientes de la vesicula biliar.

La bilis de la glandula biliar fue llamada por los antiguos humor “amarillo” o “verde” en el cuerpo. En
Kabald y jasidut es asociado en particular con los deseos naturales del cuerpo de procurar placer fisico.
Es conocido ademas como “las aguas inferiores” de la creacidn, en oposicidon a las “aguas superiores”, el
placer espiritual y Divino. Cuando las dos aguas estan separadas y distanciadas una de la otra
sobreviene la enfermedad.

Incluso estando prisionera, atrapada en las garras del placer fisico, enajenada de su fuente espiritual,
aun asi la conciencia interior de las aguas inferiores clama a Di-s con existencial amargura: “nosotras
también deseamos estar en la presencia de Di-s, experimentar el placer Divino como lo hacen las aguas
superiores”. Asi, aprendemos en jasidut que la enfermedad y su remedio dependen de la rectificacién o
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redireccién del “principio del placer” del alma, la transformacién de lo amargo (la aparente dulzura de
los profanos placeres fisicos) en (verdaderamente) dulce (placer de lo Divino, la experiencia de la
completa unidad Divina subyacente en toda la realidad, tanto fisica como espiritual).

Basado en estos dos fendmenos -la relacion etimoldgica de “debilidad” con “fuerza” y “amargura” con
“dulzura”, en conjuncién con la palabra hebrea para “enfermedad”- se nos ensefa en jasidut que la
“enfermedad” es un estado intermediario del ser, el intermediario entre la vida y la muerte. “Vida” es
un estado de santidad (“el que es verdaderamente santo vive para siempre”), mientras que “muerte” es
un estado de profanidad (el origen de todas las impurezas). El estado intermedio es el reino de lo
“mundano” (julin, de la raiz jal, “enfermedad”). En Kabala es conocido como kelipat noga, “la cascara
transparente”, el intermediario entre transparencia (la revelacién clara de la naturaleza Divina de la
realidad) y opacidad (encubrimiento, no reconocimiento de la Divinidad).

De esta manera, la enfermedad puede servir como un puente entre dos direcciones: de la vida hacia la
muerte o de la muerte hacia la vida. Recuperarse de la enfermedad es renacer, vivir de nuevo. Uno de
hecho se enferma para volverse mas fuerte y sano que antes. A veces, como en el caso del Mashiaj,
para conectarse con almas caidas y asi elevarlas. El Mashiaj sufre una verdadera enfermedad fisica para
redimir —alzar desde el reino de la muerte - al pueblo de Israel y a toda la humanidad.

En las siempre resonantes palabras de Isaias:

...él [Mashiaj] es un hombre de dolor,

familiarizado con la enfermedad [joli], ...

En verdad, él ha soportado nuestra enfermedad [joloeinu],
Y ha sufrido nuestro dolor.

Como se ensefia en jasidut, cada uno de nosotros posee una chispa de Mashiaj. Si una parte esencial
de la Divina providencia que actia en uno se vuelve enferma, es que viene a identificarse con todas las
almas sufrientes y, suplicando a Di-s, intenta recuperarse y ser redimida junto con todas ellas.
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 26

El Poder de la Plegaria

Ensefian nuestros sabios, que antes del tiempo del profeta Elishd nunca nadie se podia recuperar de
una enfermedad mortal. A través del poder de la plegaria, él fue el primer hombre en recobrarse de una
enfermedad mortal, y asi establecid el camino de la recuperacion para todos. Posteriormente, el rey
Hezekid, cuyo nombre significa “fuerza Divina”, estando al borde de la muerte (segun la palabra del
profeta Isaias), rezo a Di-s desde lo profundo de su corazén y pudo nulificar el decreto profético. Fue
meritorio de que se le agregaran cincuenta anos mas a su vida.

Luego del pecado del becerro de oro —el pecado arquetipico del pueblo judio equivalente al pecado
primordial de Adan y Eva— Moisés implord a Di-s para que los perdone (la palabra en hebreo para
“perddn” es mejal que es de origen similar a “enfermedad”, jal/), que cure la enfermedad espiritual del
pueblo:

Y Moisés imploré [vaiejal] a Di-s, su Di-s, y dijo:
Por gqué, Oh Di-s, diriges Tu cdlera contra Tu pueblo...

La palabra “implorar” , sinébnimo de plegaria, esta relacionada aqui a la palabra “enfermedad”. Nuestros
sabios aprenden de esta equivalencia etimoldgica que Moisés rez6 a Di-s tan arduamente para que
perdone el pecado del pueblo, que enfermé fisicamente con fiebre. De esto podemos inferir que en la
misma enfermedad yace la habilidad inherente para experimentar una auto transformacion, de la
enfermedad al bienestar, y todo por el poder de la plegaria.

En conclusion, asi como la enfermedad puede servir para la transformar la debilidad en fortaleza,
también puede transformar la amargura en dulzura.
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 27
El Compromiso por Alcanzar a Di-s

Como se explicd anteriormente, un sistema inmunoldgico sano es el que protege en todo momento el
bienestar del cuerpo. La sefira espiritual que se relaciona con este sistema es hod. Hod significa
“reconocer”, en nuestro caso qué es verdadero y qué es bueno. En jasidut, esto se entiende como el
poder del alma de comprometerse en el logro de una vida de verdad y bondad.

Comprometerse con un ideal implica reconocer algo que trasciende nuestra esfera normal de
entendimiento; un verdadero ideal no es el que fue formado y desarrollado en la mente racional, sino
mas bien el que refleja el mas profundo sentido intuitivo del alma de lo que es realmente verdadero y
bueno. Hod se ocupa del sumo ideal, comprometiéndose a dedicar la vida para su cumplimiento.

Pero aqui, mas que con respecto a cualquier otra sefird (justamente porque hod esta vinculado con el
trascendente e indefinido reino del alma y la realidad) es donde recae el peligro de la mala
construccion, en este caso, la identificacion errénea del verdadero ideal. En lugar de comprometernos a
servir a Di-s y dedicar nuestra vida a Su plan Divino para la creacion, podemos caer a tal punto de
comprometernos para el otro lado...

Con respecto al cuerpo, encontramos en el libro de Daniel un versiculo que describe la incapacidad del
cuerpo para reconocer adecuadamente qué es (verdadero y buen) “yo y “no yo”:

"Mi agradable apariencia [hodi] fue horriblemente alterada.”

La palabra utilizada para “agradable apariencia” es hodi, literalmente “*mi hod”. Cuando hod se escribe
al revés tenemos la palabra davah, que significa estar mal dispuesto o enfermo.

Explica la Kabala que la cualidad de hod durante el tiempo del exilio (un estado disfuncional donde
desaparecen las condiciones normales y se instala la confusidn) es la cualidad de enfermedad, de
davah.

En la frase “separacion de su dolencia” [nidat devotah], davah (en este caso “dolencia”) se refiere al
estado de enfermedad inherente al ciclo menstrual femenino, como se mencioné antes. Todo esto
apunta hacia la relacién entre hod y la realidad femenina, en las palabras del Zohar: "ella esta en hod”,
como explicaremos mas adelante.

Entonces, se entiende que el sistema inmunoldgico sea de naturaleza femenina, un sistema fisioldgico
que -metaféricamente, como una mujer - reconoce su alma gemela y se compromete fielmente a
consumar su/sus propositos en la vida, o se descarria y es infiel a su pareja, incapaz de reconocerlo
como el lado complementario de su verdadero ser, sin el cual ella no puede realizarse.
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 28
Exilio Espiritual

El concepto/realidad de la enfermedad esta fuertemente conectado en la Tora con el del exilio. El
pueblo (o individuo) en exilio ha sido desterrado de su origen, de su patria. La separacion es
equivalente a la enfermedad, tanto en los planos espiritual o fisico. En general, la enfermedad -
debilitamiento - es el distanciamiento entre el alma y el cuerpo; en la terminologia de la Kabala y el
jasidut, la separacion de la luz de sus recipientes (como en el mundo primordial del caos, una realidad
que experimenta disociacion y distanciamiento de sus luces respecto a sus recipientes, y por lo tanto se
rompen, dicho de otra manera se vuelven enfermos, y al fin mueren).

Encontramos la yuxtaposicion de los conceptos de exilio y enfermedad en la expresion “este exilio
enfermo” (utilizado a menudo en jasidut).

El Zohar llega hasta decir que la Shejina misma (la Presencia Divina de Di-s en la creacién, Su luz
inmanente e infinita que “llena todos los mundos”) esta “enferma” durante el exilio (el exilio del pueblo
judio). Rabi Shneur Zalman de Liadi explica en extenso este tema en el Tania.

La sangre esta asociada con la sefira de bina, el principio madre (“la madre da el rojo [la sangre] a su
hijo”). El ultimo y mas largo exilio es llamado por el profeta como: “el exilio enfermo es el exilio de
Edom”, de la palabra “rojo” (adom) y “sangre” (dam).

Se explica en jasidut que la rectificacion consumada del principio madre en el alma se realiza a través
del amor ilimitado por nuestro préjimo judio. De esta manera, uno vivencia a todo el pueblo judio
unido, con amor y compaierismo, bajo las alas protectoras de la madre “Divina”. El amar a todos los
judios como a uno mismo conecta todos los drganos del “cuerpo” Divino; el amor en si es la sangre
vivificante que une todos los érganos del cuerpo. La palabra dam, “sangre”, estd asociada con la
palabra adam, “hombre”, connotando en particular al pueblo judio como un todo. Sélo con ahavat
Jjinam, “amor gratuito” por todo Israel rectificamos la causa de “el exilio enfermo”, que es el sinat
jinam, el odio gratuito.

Ensefan nuestros sabios que todos los exilios del pueblo judio, incluido el Gltimo llamado exilio de
Edom, reflejan (diferentes aspectos de) el de Egipto, arquetipico y primero. En Kabala, Egipto
corresponde también, en impureza, al Utero materno, (el éxodo de Egipto es el nacimiento del pueblo
de Israel de este vientre impuro). Por lo tanto, todos los exilios, asi como todas las enfermedades,
comienzan y terminan con la disfuncién de la sangre, lo que resulta en el debilitamiento del sistema
inmunoldgico. En la terminologia de la Kabala: “bind se extiende hasta hod”, como explicaremos.

La Tora traza una comparacion adicional del estado de exilio (un estado espiritual insano) y su conexion
con la caracteristica de hod, una propiedad del sistema inmunoldgico. Encontramos que el angel de
Esav hirié a Iacov en muslo izquierdo; es esta lesidn, en definitiva, la que lo envid junto con sus hijos al
exilio, y denota en general la naturaleza del exilio del pueblo judio.

La pierna o muslo izquierdo es identificado con hod. Este es el 6rgano mas vulnerable a las lesiones.
Este se asocia también con el sistema del cuerpo (el inmunoldgico) mas susceptible a los desérdenes,
confusion e incapacidad para distinguir entre Esav y Iacov. Tras su victoria sobre el angel de Esav, le
fue esencial a Iacov reestablecer y reforzar su verdadera identidad, por lo que forzo al angel a
bendecirlo con su verdadero nombre, no conocido hasta ese momento, Israel.

En conclusion, cuando rectificamos nuestra capacidad de reconocimiento y agradecimiento a Di-s por
todo lo que tenemos, nos relacionamos con El por encima de la ldgica y la razon y retornamos a El en
sumision (todas caracteristicas del poder rectificado hod del alma), asi seremos curados de la
enfermedad del exilio y seremos capaces de experimentar nuestro retorno a la salud y la redencidn.
Encontramos de esta manera que hod es la vulnerabilidad de la enfermedad (por donde atacé el angel),
pero también el punto por donde se supera la enfermedad, donde somos débiles precisamente por
donde nos fortalecemos; por donde nos enfermamos es por donde podemos ser curados. Por eso, en
toda enfermedad esta incluida la clave para la naturaleza de la cura en si.
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 29
La Inclusion de la Izquierda en la Derecha

La sangre transporta las células del sistema inmunoldgico que luchan contra las enfermedades. La
sangre esta asociada con la sefirad de bina, los vasos sanguineos con la de guevura y el sistema
inmunoldgico con hod. Estas son las tres sefirot ubicadas en el lado izquierdo del “Arbol de la Vida”, por
lo que podemos inferir que el proceso curativo es de hecho la curacion de la izquierda.

En el proximo capitulo veremos que la rectificacion y cura de la izquierda, o mas especificamente la
tendencia o atraccién del centro sobre la izquierda, depende de la inclusion voluntaria (o la tendencia)
de la izquierda hacia la derecha, caracterizada esta uUltima por su atributo de misericordia. Como hemos
visto arriba, el fendmeno de la enfermedad se caracteriza por una separacion existencial o
enajenamiento (que en general refleja un estado mancillado de hod, la capacidad de reconocer al otro
ser verdadero y bueno que nos complementa).

Vemos aqui nuevamente que la enfermedad es el alejamiento de la izquierda respecto de la derecha.
Esto estd expresado bellamente en el libro de los Salmos:

Y yo digo: Es mi padecer [jaloti]
Que la mano derecha del Altisimo ha cambiado

En Kabal3, el “cambio” en la mano derecha del Altisimo” alude al ocultamiento del principio Divino
llamado “derecha”, producido por el alejamiento de la izquierda. Esto es el exilio, la bondad de Di-s se
oculta a Sus hijos, a Israel, que es el estado referido aqui como “padecimiento”, que literalmente
significa “enfermedad”.

En jasidut, la palabra jaloti que significa “en mi padecer”, es interpretada en 4 sentidos emparentados
entre si. Significa también “en mi temblor” (como en la expresién jil urada, “temblor y sacudida”),
sintomas de debilidad y enfermedad; “en mi enfermedad”; “en mi plegaria” (como ya vimos en la
plegaria de Moisés luego del pecado del becerro de oro); “en mi capacidad de endulzar lo amargo”
(nuevamente, el propdsito profundo de la enfermedad).

“La derecha del Altisimo” no sélo se refiere al eje derecho de las sefirot, sino también a la corona
suprema, keter, de la que esta dicho: “no hay izquierda en el Anciano [un apelativo de keter], todo es
derecha”. En Kabal3a, la corona se asocia a Arij Anpin, literalmente “el rostro alargado” [‘o infinitamente
extendido’]. La palabra arij (alargado) es semejante a aruka, “cura” o “remedio”. En general, el eje
derecho de las sefirot es llamado por el Zohar: “el eje extendido”. La palabra arij la encontramos en las
iniciales del versiculo:

Ki Ani Havaia rofeja.
Porque Yo soy Di-s quien te cura.

Y también en las del final de nuestras sentidas plegarias a Di-s para que nos cure:

Amen, ken iehi ratzon.
Amén, que asi sea Su voluntad.

La aparente redundancia de la cita del Zohar —-“no hay izquierda en el Anciano, todo es derecha”-
significa, segun la Kabala y jasidut, que el origen espiritual de la “izquierda” esta por cierto presente en

la corona suprema, pero que alli también es “derecha”, “todo es derecha”. Entonces, la corona es lo que
inspira a las sefirot de la izquierda a reconocer la bondad de la derecha y a desear identificarse con ella.
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El comienzo de la union de ambos lados, las de dos sefirot diferentes, estad a nivel de la mente: la unién
de jojma y bina, padre y madre; que en el alma es la unién de las experiencias de desinterés y alegria.

Con respecto a la enfermedad que esta descripta explicitamente en la Tor3, la lepra, y su curacion, nos
ensefia la Kabala y el jasidut que el origen de la enfermedad es la disociacion de jojma y bina. En
concordancia con las correspondencias psicolégicas descriptas arriba, significa que la médula 6sea no
produce continuamente células sanguineas nuevas. La curacion depende del poder de keter de reunir a
los “dos compafieros” jojma y bina.

Fisiolégicamente, keter corresponde al sistema respiratorio, lo que pareceria indicar que una respiracion
apropiada, profunda (en una atmodsfera saludable) puede inun flujo adecuado de energia saludable
desde la médula 6sea hacia las células sanguineas. La sangre fortificada continuara descendiendo por el
eje de las sefirot, hasta alcanzar y fortalecer el sistema inmunoldgico para sobreponerse a la
enfermedad.
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 30
Los Origenes de la Enfermedad

Los Tres Focos del Miedo

Los origenes de la enfermedad pueden ser rastreados en los tres focos de miedo o traumas centrales
en la psique humana, que de acuerdo al Talmud estan simbolizados por el lobo, el ledn y la serpiente.
En la conciencia colectiva del pueblo judio el miedo se focaliza en el miedo del exilio, el estado
comunitario de enfermedad, como ya se ha explicado en extenso. El Talmud compara los tres exilios
principales del pueblo judio —-de Egipto, Babilonia y el actual de Edom- a una persona atacada por un
lobo, un ledn y una serpiente respectivamente.

Un hombre realizaba un viaje, lo atacé un lobo, pero escapd ileso. Al continuar con su viaje, narraba la
historia del lobo cuando lo atacé un ledn y escapd ileso. Continuando con su viaje, narraba la historia
del leén cuando lo atacé una serpiente y escapo ileso. Entonces se olvidé de los dos primeros ataques y
contd sdlo la historia de la serpiente.

Asi es con Israel: las nuevas dificultades le hacen olvidar las pasadas.

Aunque todos estos miedos son en definitiva el miedo a la muerte, cada uno le teme desde otro
“angulo” particular. El primero, el miedo al lobo, es asociado con la violacidon o con cualquier forma de
molestia sexual. En el desierto, el pueblo judio sucumbid a la tentacién sexual de la mujer moabita y
fue castigado con una plaga que cobré 24.000 vidas. Aqui llegd a su apice la mala inclinacion de la
lujuria sexual. Nos ensena la Tora que el castigo Divino refleja la naturaleza del pecado. Nuestros
sabios comparan el castigo del pecado a un lobo entrando y devorando un rebafio de ovejas, asociando
explicitamente la imagen del lobo con la “prostitucién”.

Podemos entender de aqui que la lujuria sexual, como asi también el miedo al abuso sexual, se
relaciona con la imagen del lobo (amenazando a la oveja).

El miedo a la violacidn alude en un sentido mas amplio a cualquier invasidon compulsiva de algo ajeno a
uno mismo. Este miedo de otro forzando, imponiéndose sobre uno mismo existe a todo nivel, fisica y
psicoldgicamente. Aunque en principio es una manifestacion femenina de miedo, el temor al lobo y
todas sus implicancias, también pueden manifestarse en el hombre, este también puede tener un cierto
grado de miedo a la violacidon. El rétulo de femenino a este miedo sdlo se refiere a que es predominante
y mas pronunciado en la mujer. Por ultimo, la asociacién del lobo con el violador no esta restringida
s6lo al Talmud, también se puede encontrar en los medios modernos.

El ledn se vincula con el temor primario a la muerte. Una persona que se enfrenta al ataque de un ledn
sentird un panico intenso en su corazén, temiendo que vaya a ser devorado.

La serpiente representa el miedo a la demencia por cuanto que su veneno se dirige directamente al
cerebro. Encontramos que la locura (transitoria) es la causa de todos los pecados —-extraviando la
mente o perdiendo la atencion sobre nuestros actos se abre la posibilidad al pecado, ya que si la
persona hubiera sabido verdaderamente lo que iba a hacer, si se hubiera percatado de las implicancias
y las consecuencias de sus actos, nunca hubiera pecado. En las palabras de nuestros sabios: “nadie
comete un pecado a menos que haya sido afectado por una locura temporaria [literalmente ‘un espiritu
de necedad’]”.

Esto es aludido en el pasaje talmudico referido arriba, en el que durante el viaje el hombre olvida sus
traumas anteriores so6lo cuando fue atacado por la serpiente (notar que no dice que olvidé la historia
del lobo cuando fue atacado por el ledn), sélo el trauma de la serpiente afecta directamente la mente al
extremo de que son borradas sus impresiones anteriores.

En resumen:

serpiente | Miedo a la
locura

ledn Miedo a la
muerte

lobo Miedo a la
violacion
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La Curacion del Cuerpo y el Alma
Parte 31
Los Tres Sindromes Psicofisiologicos

Los sindromes del lobo, ledn y la serpiente corresponden a los tres niveles generales del alma. El del
“lobo” corresponde al nivel innato o instintivo del alma (las tres sefirot de netzaj, hod y iesod); el del
“ledn” al nivel emotivo del alma (las tres sefirot de jesed, guevura vy tiferet) y el de la “serpiente” al
nivel intelectual del alma (las tres sefirot de jojma, bind y daat).

Cada triplete comprende una sefira derecha, otra izquierda y otra media. “Derecha” implica atraccion
(amor), “izquierda” implica repulsién (temor) y *medio” implica un sentido o conciencia de “si mismo”
que puede tender tanto hacia la derecha como a la izquierda, un “yo” que experimenta tanto afinidad
hacia el otro (recibiéndolo con su mano derecha) u hostilidad (rechazandolo con su mano izquierda). En
nuestro caso, cada uno de estos tres sindromes de miedo descriptos antes reflejan una tendencia
exagerada del medio (el yo) de cada triplete respectivo hacia la izquierda (temor).

El acto de la violacion propiamente dicho se asocia con la sefird de iesod (la sefira intermedia de los
poderes inferiores innatos del alma), el érgano reproductivo del cuerpo. El miedo a la violacidn ataca,
como un lobo, a hod (la sefira izquierda de este mismo triplete) el mecanismo de defensa del cuerpo
contra las invasiones foraneas. Por lo tanto, este sindrome se puede concebir como iesod inclinado
hacia hod.

El sindrome del ledn, el miedo al asesinato, se asocia con la parte media del cuerpo (el torso, que
corresponde a la sefira de tiferet (la sefiréa media del triplete emotivo), el lugar donde se ubica el
corazon que, no obstante, esta ubicado o se inclina hacia el lado izquierdo del cuerpo (guevura, la sefira
izquierda de este grupo). Como ya dijimos el corazén pertenece a dos sistemas fisioldgicos, el de los
vasos sanguineos en la izquierda como guevura y al medio, el de los musculos principales del cuerpo,
como tiferet. Una indicacion adicional de la relacion del ledn con guevura es que en hebreo las dos
palabras tienen el mismo valor numérico, 216 = guevura = ledn. Por eso este miedo que consume
nuestro corazon se puede entender como tiferet inclinado hacia guevura.

Finalmente, el sindrome de la serpiente, el miedo a la locura, ataca las propiedades intelectuales de la
mente. La serpiente (y la susceptibilidad del alma a la serpiente, su archienemigo) corresponde a la
sefird de daat (la sefird central del triplete intelectual) como en el episodio del arbol del conocimiento
(daat) del bien y del mal, donde la serpiente (la personificacion del daat malévolo) tienta a Eva (que
personifica a bina, a la izquierda de este grupo). Por lo que el miedo a la insania es daat inclinado hacia
bina, el lado izquierdo.
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Curar el Cuerpo y el Alma

Es sabido que las 248 mitzvot positivas de la Tora se corresponden con los 248 d6rganos de la persona,
mientras que los 365 mandamientos negativos se corresponden con las 365 venas y arterias. En otras
palabras: la estructura fisica del cuerpo del hombre depende de su estructura espiritual, como declara
el Midrash: "Di-s dice al hombre: "tienes 248 dérganos, y hay 248 mitzvot positivas. Si cuidas la Tor3,
Yo cuidaré tu cuerpo "

Si es tan simple, ique la persona enferma se arrepienta y mejore espiritualmente... y se curara! {Para
qué precisamos médicos? Si el problema es basicamente espiritual, que la persona recupere lo que le
falta en Tora y mitzvot, iy listo! Ademas: écoOmo puede ayudar la prescripcion de un médico, cuando
segun la Tora las mitzvot deberian ser la verdadera " prescripcion “?

Segun el Alter Rebe, hay una diferencia entre las ideales épocas del Santo Templo y nuestras mas
oscuras épocas en el exilio. Cuando el Gran Templo estaba en pie, el ser fisico y el ser espiritual del
judio estaban mas estrechamente entretejidos. Cuando el judio observaba todas las mitzvot los 613
“organos * espirituales como debia ser, asi las 613 partes de su cuerpo se encontraban en su nivel
deseado. Como esta escrito en la Tora: "Si escucharas la voz de Di s... no pondré sobre ti ninguna
enfermedad, porque Yo, Di s, soy tu Curador”. Si, Di-s libre, a un judio le faltaban mitzvot, ininguna de
las medicinas del mundo podrian curarlo!

Pero cuando estamos en exilio, las cosas son diferentes. Hay canales alternativos ~ de la maldad de la
sitra ajara un concepto cabalistico que literalmente se traduce como el otro lado * (opuesto al de la
santidad) que también dan vida. El judio tiene libre albedrio para elegir entre dos fuentes de las que él
puede recibir su nutricién vital; a través de la santidad, al observar las 613 mitzvot o, Di-s libre, de
otras maneras: la medicina, etc.

Esta explicacion del Alter Rebe nos ayuda también a resolver la contradiccidon anterior entre "él sera
curado" en relacidn con el pecado del Rey Asa, y el hecho de que el Rey Jizkiahu ocultara el "Libro de la
Curacion". El hecho de que Asa muriera por su enfermedad no fue un castigo, sino un resultado directo
y natural de su comportamiento; "él no buscé a Di-s" en la época del Templo. Los médicos no le podian
ayudar en absoluto, dado que él no sostuvo sus 613 “6rganos ~ espirituales.

Esto explica también por qué fue escondido el "Libro de la Curacion". No porque olvidarian a Di-s, o
porque fuera supersticioso, sino porque sin "buscar a Di-s" a través de cumplir las 613 mitzvot
adecuadamente, semejante libro no tendria valor. iUna vez que cumplia las mitzvot adecuadamente, la
persona no necesitaba el libro para nada! iEn esa época, ese libro era ciertamente innecesario!

Sistema Digestivo
¢Cual es el significado profundo de los problemas digestivos y cdmo los puedo corregir?

El sistema digestivo corresponde a la sefird de maljut. La rectificacion para los problemas en este
sistema es alcanzar la verdadera humildad, shiflut, como dijo el Rey David: "Y yo rezo". Con la plegaria
estamos expresando nuestra total dependencia de Di-s, parandose ante El en sumisién y humildad. Es
también importante consagrarse a establecer el reino de Israel en el mundo.

Una de las "campafas" del Rebe de Lubavitch es "Bjhol d'rajeja da'ehu". En todas las cosas que uno
haga debemos conectarnos con Di-s. Cuando coma, medite en el versiculo "No sélo de pan vive el
hombre, sino de la palabra de Di-s". También medite en el secreto del mana, el pan celestial que era
digerido completamente en el cuerpo de la persona.
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éCual es la Posicion Judia sobre el Aborto?

Expligueme por favor cual es la posicion basica judia ortodoxa hacia el aborto. He leido que después de
los cuarenta dias (del periodo de consumacion) esta absolutamente prohibido en cualquier
circunstancia.

El aborto esta totalmente prohibido incluso antes del periodo de formacion. El proceso de la concepcion
y embarazo corresponden en Kabala a los tres mundos Divinos inferiores. La concepcidén corresponde al
mundo de la Creacion (Bria), el periodo de 40 dias desde la concepcién corresponde al mundo de
Formacioén (Ietzira) y el nacimiento que tiene lugar luego del periodo subsecuente corresponde al
mundo de la Accidn (Asia).

Desde sus comienzos la Kabala se refiere a estos tres momentos del embarazo: el momento de la
concepcion, de la formaciéon y del nacimiento, que es el del completo desarrollo del feto en el Utero. En
hebreo este momento es llamado Asia, también significa el "ser completo". El feto esta completo y
ahora puede nacer al mundo y continuar creciendo.

Por encima de estos tres mundos esta la unién del padre y de la madre que corresponde al mundo de
Atzilut, que es el nivel de la Conciencia Divina, total y absoluta unidad. Este da nacimiento a los tres
mundos inferiores. La union expresa la unién Divina. Si la semilla es concebida propiamente entonces
tiene lugar el proceso Divino de procreacién. Esta absolutamente prohibido destruir este proceso Divino
gue realmente comienza desde el momento de la concepcidn. Este es el secreto de la creaciéon, como si
fuera, ex-nihilo. Estos topicos son discutidos extensamente en el libro El misterio del Matrimonio, que
se publicard proximamente (en inglés ya esta a la venta The Mystery of Marriage).

(nota: esto no se aplica cuando el embarazo amenaza la vida de la madre).
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éLa Amenaza de una Enfermedad es un obstaculo para el Casamiento?

Siento que he encontrado mi pareja, mi alma gemela, un hombre especial con finos rasgos de caracter
y un alma pura. Nos amamos profundamente. Siento que la clase de amor que siento por él puede ser
canalizado hacia un incremento en mi conciencia de Di-s y mi espiritualidad judia. Es un portador de
una enfermedad que en un 20-30% de los casos puede causar que contraiga una enfermedad terminal
incurable. No hay peligro de que la enfermedad sea transmitida a su esposa o sus hijos.

Si continuo con esta relacién, hay una chance mayor que la normal de que acabe con una gran penuria
en mi vida.

Creo que puedo sobreponerme a mis temores rapidamente si tengo la confianza de que estoy haciendo
lo correcto desde una perspectiva espiritual y de la Tord. Estoy en medio de una gran agitacién y
angustia y espero oir pronto de usted.

Su dilema es verdaderamente comprensible, y particularmente doloroso en vista de las tragicas
circunstancias que rodean la enfermedad de su pareja. Sus temores de no ser "normal" por la situacion
en gque se encuentra son infundados. En la vida no existe algo asi como "una situacién modelo". La
Providencia Divina opera en todos los ambitos para asegurar que cada persona se ocupe de la
rectificacion particular relevante a su alma. Con cada situacion de esta clase que le acontece al hombre
hay una reserva correspondiente de fuerza interior que recibe para afrontarla. Debemos ver como un
mérito el ser enfrentados con una situacion especial que demande una fortaleza de animo especial.

En su situacion, el tema debe ser afrontado en varios niveles. En el plano racional de la ley judia, hay
principios que determinan hasta cuanto podemos involucrarnos en situaciones que constituyan una
amenaza para la salud. Como usted indicara, no hay una amenaza significativa para su propia salud
fisica, s6lo para el hombre. Aunque usted esta preocupada por las consecuencias emocionales que le
ocasione este riesgo de salud, la ley judia indica que no debe preocuparse por aquel riesgo que de una
chance del 70-80% de seguir relativamente sano. Después de todo, encontramos que una confianza en
una probabilidad mayor es un principio valido incluso en casos que involucran la pena capital. Por lo
tanto si usted cree verdaderamente que usted es espiritualmente compatible, el margen de riesgo
médico no deberia minar su conviccion.

Como indica en su carta, la palabra clave es la confianza o bitajon. El grado en que perfeccione su
bitajon va a influenciar sobre la magnitud en que ambos venzan la inseguridad futura. De acuerdo con
el pensamiento jasidico, bitajon es el estado subyacente del ser asociado con la sefird "masculina"
netzaj, "victoria" o "eternidad". También representa la victoria sobre la muerte. La sefira "femenina"
correspondiente hod, "esplendor” o "reconocimiento", se expresa en el alma por la cualidad de
temimut, la simple dedicacidn incondicional a nuestros objetivos en la vida. Esta dicho que hod es la
fuerza que nos capacita a sobreponernos a la enfermedad. Aferrandose firmemente a estos estados
respectivos del ser, estara en una posicion adecuada para saber exactamente cémo responder a esta
situacion.

Debe fortalecer su bitajon eligiendo adornar el cumplimiento de alguna mitzva asociada con la vida
domeéstica como Kashrut o mezuza.
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Moléculas espirituales y metabolismo mistico

A duras penas alguno de nosotros ha visto moléculas alguna vez, a menos que hayamos estudiado
Quimica o Fisica en profundidad, probablemente no comprendamos los experimentos y criterios que los
cientificos emplean para detectar moléculas, analizarlas, identificarlas y describir su estructura...

Pero igual, creemos que existen, que tienen estructuras definidas, pesos y formas, y propiedades
predecibles.

Se nos ha ensenado que todas las moléculas estan compuestas por mas de un centenar de atomos
elementales -tal como todas las palabras estan hechas de las mismas letras basicas.

Las incontables y variadas moléculas que conforman nuestro mundo fisico difieren entre si sélo en el
tipo de atomos que contienen, el nimero de atomos presentes, su patrén organizativo y su ubicacion
en la estructura molecular —-tal como todas las palabras de nuestro lenguaje difieren entre si sélo en
relacion con las letras que contienen y su secuencia. Las mismas palabras pueden emplearse para
escribir un salmo o una arenga politica - tal como las mismas moléculas pueden hallarse en una
hormiga y en un elefante.

Ya no hay nada mistico en esto. No es imaginario ni hipotético. El concepto de moléculas y atomos y su
reaccion es tan aceptado como las cosas que podemos percibir y juzgar con nuestros propios sentidos.

Si un quimico nos dice que una molécula determinada tiene tres atomos de carbdén (C-C-C-)

Y otra tiene seis (C-C-C-C-C-C-)le creemos. Si el quimico nos dice que los cinco atomos de carbdén de
una molécula estan anillados, mientras que en otra forman un tenedor, le creemos.

A veces le creemos porque tenemos una confianza elemental en la honestidad del quimico y su
competencia.

Los quimicos y sus colegas gozan de mayor credibilidad a nuestros ojos que los mercaderes, abogados
y la mayoria de los servidores publicos que elegimos para que gobiernen nuestro pais.

Y gran parte de esta confianza estd justificada.

La teoria molecular y su manipulacion son la base misma de los emocionantes descubrimientos que casi
a diario se realizan en la fisiologia, genética, microbiologia y farmacologia. El quimico ha empleado sus
modelos moleculares con bastante eficiencia para efectuar predicciones y productos que han cambiado
nuestra vida.

Por ejemplo, la gente descubrié hace mucho, prueba empirica y error mediante, que ciertos alimentos
eran nutritivos en tanto que otros eran dafinos; algunas bebidas intoxicaban, mientras otras eran
inocuas; algunas dietas engordaban en tanto que otras que también satisfacian el hambre, lo eran en
menor medida. En los primeros afios del siglo XX, los nutricionistas aprendieron que la ausencia de
ciertos productos alimenticios en dietas normales resultaban en consecuencia patoldgicas.

No fue sino hasta que los quimicos nos proveyeron de “*mapas metabodlicos” que pudimos comenzar a
organizar un poco la masa de confusos datos empiricos.

Estos mapas metabdlicos describian las sendas de las moléculas involucradas en la digestion de los
alimentos y la sintesis celular. Mostraban de qué manera los animales complejos, las proteinas,
carbohidratos vy lipidos presentes en nuestra dieta podian quebrarse en moléculas cada vez mas
simples; en forma concurrente, estas moléculas simples podian ser empleadas por nuestros propios
cuerpos para componer las proteinas, minerales, carbohidratos y lipidos que constituyen nuestros
tejidos.
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Los mapas mostraban de qué manera todo el proceso estaba regulado por otras moléculas (las
vitaminas). Los modelos moleculares explicaban de qué manera y por qué algunos alimentos generaban
respuestas toxicas y otros generaban respuestas alergénicas ; daba el razonamiento para las dietas
reductoras de peso; asi como docenas de otros fendmenos fisioldgicos y farmacoldgicos.

Se puede decir con justicia que la quimica molecular y la biologia molecular establecieron la nutricion,
la fisiologia y la patologia nutritiva, como ciencias, retirandolas del plano de la alquimia.
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Kashrut y Quimica

En relacion a la Parsha Shemini Di-s ordend al pueblo judio para la eternidad, evitar ciertos alimentos
en tanto se les permitia ingerir otros.

La Tora misma no ha dado razones para estas ordenanzas. Pero cualquiera que esté familiarizado con
las teorias moleculares de la nutricion y la patologia nutritiva a duras penas podria evitar la tentacion
de crear modelos moleculares y mapas dentro de su area de accion.

Esto no es mas que una especulacion futil...

En su obra clasica sobre la medicina biblica y talmudica, escrita hace 73 anos, el Dr. Julius Preuss
introduce su analisis sobre el kashrut -las Leyes Dietéticas del judaismo- con la siguiente declaracion:

Las leyes dietéticas se incluyen en el capitulo de “higiene” solamente porque no podemos concebir otro
razonamiento para su promulgacion que las de orden sanitario. Debe enfatizarse, no obstante, que la
Tora no nos ofrece razonamiento alguno para estas leyes, y las fuentes posteriores lo hacen sélo en
raras ocasiones. De modo que casi todo lo que cada uno pudiera alegar como razén de las Leyes
Dietéticas del Kashrut no es mas que una mera hipétesis...

Esta declaracién establece con precisién la frustrante paradoja que confronta a cualquiera que quisiera
explicar las leyes del kashrut empleando el saber moderno de la nutricién y la salud publica como
modelos.

No sabemos por qué ciertos animales, aves, peces, se permiten como alimento mientras otros son
prohibidos; no sabemos por qué los cuadrupedos y aves permitidos deben faenarse de un modo
preestablecido; no sabemos por qué la sangre, algunos tejidos grasos, y el nervio ciatico, estan
prohibidos ; no conocemos los riesgos que se asocian con la coccién e ingesta de carne con leche, ni
tampoco sabemos por qué determinadas imperfecciones anatdmicas hacen que un animal o ave sea
treif (No apto para consumo) y por ende prohibido.

Se nos ha provisto de guias e instrucciones marcadamente detalladas acerca del criterio a emplear para
distinguir entre lo prohibido y lo aceptable, pero nada acerca del por qué.

A pesar de lo mucho que queremos saber el por qué, toda explicacién racional es un simple ejercicio de
la imaginacion humana.

Las mas grandes mentes que el género humano ha producido alguna vez han bregado durante miles de
afios por explicar estas leyes. Docenas, sino centenas, de hipotesis se han propuesto para elucidar
estos misterios. ¢Por qué es kasher la vaca y no el camello? éPor qué el judio no puede comer cerdo y
beneficiarse de su bien conocida cualidad nutritiva? ¢Por qué esta permitido el salmén y no la centolla?
iLa mente racional afiora comprender, y desafortunadamente, porque no puede lograrlo a veces decide
ignorar las leyes por completo!

En los Gltimos cien afios, se ha vuelto moda explicar las leyes del kashrut mediante analogias de la
salud publica. El argumento basico es que Moshé Rabeinu (Moisés) era en realidad un inspector
sanitario primitivo, y parshat Shemini fue un modelo antiguo de las leyes de Alimento Puro y Drogas del
presente. Es un concepto intrigante, pero sus adherentes son, principalmente, judios que desde un
principio no desean observar las restricciones alimentarias. Se encontrard muy poco soporte a este
enfoque en fuentes auténticas de salud publica. Los conejos son tan nutritivos como las gallinas, el
guefilte fish puede hacerse ya sea de esturién o de pez carpa; no hay gran diferencia -
microbiolégicamente o quimicamente hablando- entre el cordero y el cerdo.

Seria mas facil comprender (éy aceptar?) las leyes dietéticas si les encontradramos una razén quimica.
Seria mas particularmente facil si pudiéramos aislar alguna clase de sustancia o elemento quimico
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dafiino en un alimento prohibido y que no estuviera presente en los permitidos. O si pudiéramos
mostrar que el proceso que se describe en el Shuljan Aruj (Cédigo judio de leyes) inhibe alguna oscura
reaccién molecular que produce una toxina.

Tendria sentido.

Tenemos gran caudal de conocimiento empirico acerca de envenenamientos con alimentos y alergias.
Sin duda también lo tuvieron nuestros antepasados. Hay ciertos alimentos que por naturaleza son
venenosos, algunos hongos, algunos peces, algunos moluscos, por ejemplo.

Seria muy razonable que un legislador primitivo los prohibiera como alimento para su tribu. También
sabemos que ciertos alimentos, de ser conservados o procesados incorrectamente, pueden tornarse en
vehiculos para la transmisién de agentes infecciosos o sus toxinas. De modo que un legislador
primitivo, preocupado por la integridad de la salud de la tribu, también promulgaria leyes acerca del
procesado y conservado de materiales que fueron permitidos como alimento.

Si las comidas no-kasher o su procesamiento errado resultarian en intoxicacién, infecciones, o
erupciones cutaneas, podriamos entender.

Pero no sucede asi.
Desde una perspectiva nutricional y toxicoldgica, no hay diferencia entre la dieta kasher y la no-kasher.
La respuesta, ciertamente, no es quimica.

No son los atomos fisicos ni las moléculas del cerdo las que lo convierten en no apto para el consumo
del judio. De ser de otra manera, {por qué no se han prohibido también a los no-judios?¢Es posible que
haya receptores quimicos o células judias que sean sensibles a las moléculas del alimento “treifa”?

Eso no esta mas alld de la experiencia médica. Hay humanos alérgicos a las frutillas en tanto otros no lo
son. De hecho, la Unica diferencia entre el alérgico y el refractario es una sutil reaccion molecular que
sucede en el primero y no en el segundo. Un mejor ejemplo seria el de la inhabilidad genética (algunos
dicen racial) de algunos humanos para digerir la leche bovina, mientras otros simplemente la gozan. De
modo que hay reacciones moleculares, en el plano de la patologia nutritiva, que son hereditarias y que
pueden servir de justificativo a tabues dietéticos.

Desafortunadamente, no nos satisface para nada. Las cualidades raciales judias son mas un mito del
nazismo que una realidad quimica del presente.

Cuando se anunciaron las prohibiciones dietéticas, las 12 Tribus de Israel acampadas alrededor del
Monte Sinai hace unos miles de afios compartian sin duda un esquema genético similar. Pero en los
miles de afios desde entonces, en especial en los miles de afios de didspora, la homogeneidad genética
se volvié un tanto diluida.

Los judios de hoy difieren considerablemente en tipos de sangre, esquemas inmunoldgicos y respuestas
fisioldgicas a los nutrientes. Una explicacién quimica del kashrut en el mundo de hoy, es simplemente
una hipétesis inadecuada.

Un converso al judaismo esta obligado a observar las leyes del kashrut inmediatamente luego de
volverse judio, aun si se hubiera nutrido fisiolégicamente con alimentos no-kasher hasta ese mismisimo
instante.
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Moléculas espirituales

Muchos comentaristas rabinicos hacen referencia, al mismo tiempo que humildemente niegan conocer
la verdadera respuesta, al “dafio espiritual” que se deriva de los alimentos no-kasher.

Por ejemplo,. Rabi Shimshon Rafael Hirsch ofrece el siguiente comentario a la Seccién Semanal de
Kedishim (Levitico 19-20):

“debes...guardar conscientemente...la eleccién de la nutricién como lo primero y preliminar...para la
claridad espiritual, moral y mental, la pureza y la santidad...desde el comienzo, cuando se forman los
tejidos de tu cuerpo, la formacion fisica de las fibras de tu cerebro, nervios y musculos...”

De modo que los alimentos prohibidos no son materialmente venenosos, pero daflan nuestra alma. Los
componentes peligrosos del cerdo no pueden ser detectados por quimicos, y los efectos toxicoldgicos de
su ingesta no pueden ser diagnosticados por médicos, pero el dafio, sin duda, ocurre, Si queremos
pensar en términos de moléculas, debemos hacerlo con el de “moléculas espirituales”.

Al respecto, he leido alguna vez que existen venenos espirituales en ciertos alimentos prohibidos que
atontan nuestros sentidos espirituales, o como tan bien se describe en idish, “taponan la nariz y los
oidos del alma”, al extremo de que el individuo no puede recibir mas mensajes espirituales.

También he escuchado que los animales que la Tora nos prohibe comer poseen determinadas
caracteristicas espirituales que el consumidor corre el riesgo de adquirir.

Sea cual fuere el razonamiento, el de las moléculas espirituales parece mas sensato que el de las
quimicas.

Pero resulta sensato s6lo a quien ya cree de antemano en la autoridad de la Tor3a, y esta persona ya
esta dispuesta a obedecer las érdenes sin necesidad de razones. Para el resto del mundo, la cuestion de
las moléculas espirituales pertenece en mucho a la esfera del misterio y la supersticion.

En la esfera del espiritu de acuerdo a aquellos que se consideran cientificos y modernos, no caben las
reglas y la ldgica, es penas una serie de historietas, magia, brujeria y gurus.

Por supuesto, las moléculas reales también son invisibles e impalpables para la mayoria de nosotros.
Las verdaderas moléculas también son tema de especulacion para los grupos (de la ciencia) que visten
sus atuendos sacerdotales y que ofician en sus esotéricos templos (llamados laboratorios) luego de
afios de iniciacion. Pero moléculas espirituales ya es demasiado para el hombre del Siglo XXI.

Entre paréntesis, me pregunto si nuestros Rabinos tendrian mayor éxito al transmitir su mensaje si
cambiaran sus levitas negras por blancos delantales de laboratorio. Me pregunto si la observancia del
Kashrut mejoraria con equipos impresionantes de laboratorio y tablas y diagramas periddicos de nexos
entre electrones o su equivalente espiritual.

Probablemente no.

El judio no-observante contemporaneo es demasiado sofisticado para ello; no caeria en semejante
trampa. Si no obedece las reglas cuando Di-s mismo las dicta, {¢por qué habria de cambiar cuando un
Rabino vistiera un delantal blanco?

(¢Pero entonces por que cree en moléculas hechas de atomos de carbdn? Pero esa es otra historia...)

Yo asumo que la verdadera barrera que le impide aceptar el rol de las moléculas espirituales deriva de
dos deficiencias conceptuales:
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1) La falta de prueba empirica inmediata acerca del dano espiritual cuando las leyes son desechadas;

2) La forma de particularidad, es decir, la naturaleza selectiva de las leyes dietéticas que permiten a la
mayoria de los humanos comer y beneficiarse de una comida especifica, en tanto niega a un muy
reducido grupo de gente la misma oportunidad, un grupo que no puede distinguirse de ninguna manera
detectable de la mayoria y que también pareceria beneficiarse del alimento.

PKU éUn modelo médico de Kashrut?

En el jasidismo se nos ensefia que el mundo espiritual y el mundo de la materia son paralelos entre si.
De modo que lo que se experimenta en el universo de la sangre y la carne estd moldeado segun el
fendmeno espiritual.

Similarmente, el mundo espiritual se ve reflejado en cosas y eventos que pueden detectarse con
nuestros sentidos mortales.

Ello nos permite postular la existencia de moléculas espirituales basandonos en nuestros conocimientos
de las estructuras quimicas. (iDe hecho hay quienes dirian que las moléculas materiales que nosotros
estudiamos y acerca de las que ensefiamos en las clases de quimica, son en realidad el reflejo de las
moléculas espirituales intangibles que el Creador empled como “plano” para la Creacion!)

Con ello en mente, presento la historia natural de una extrafia enfermedad genética que podria
proveernos de alguna suerte de respuesta para aquellos que rechazan el kashrut por falta de prueba
empirica del dafio, y se sienten incodmodos con el particularismo estricto.

La medicina reconoce una condicién denominada PKU o fenilcetonuria. Descripta por vez primera hace
50 afios, este desorden metabolico hereditario afecta a uno de cada 15.000 nifios que nacen en el
hemisferio boreal, y conduce, entre otras cosas, a un retardo irreversible y severo.

El recién nacido parece normal y sano. Realmente no puede distinguirse, en un examen fisico rutinario,
de sus 14.999 compafieros no afectados.

Tiene apetito normal y un metabolismo aparentemente similar. Come, duerme, llora y hace todas las
demas cosas que se espera de los bebés. Pero gradualmente -en el curso de varios afios- desarrolla
una apariencia caracteristica y un dafio cerebral.

Muchos afos después de que la enfermedad fuera descripta por primera vez, los fisiélogos
determinaron que el dano cerebral se debia a una acumulacidn de cierto aminoacido -la fenilalanina- en
el cuerpo, una molécula comun en muchas proteinas.

La gente normal tiene la habilidad de metabolizar la fenilalanina y convertirla en otros nutrientes
inocuos (y esenciales). Pero un niflo entre 15.000 carece de la enzima necesaria y la fenilalanina
continla acumuldndose hasta dafiar al cerebro en desarrollo.

Hace unos 20 afios, un quimico llamado Guthrie describia un analisis de sangre que permitia el
temprano diagnéstico del PKU, dentro de los primeros dias de producido el nacimiento, mucho antes de
que el dano neuroldgico tuviera lugar.

Este examen es hoy dia obligatorio en la mayoria de los paises de Occidente (Inclusive Israel). Cada
bebé que nace es examinado para detectar el PKU. Si el resultado sugiere que la condicion se halla
presente, se provee a la madre de consejos de nutricién. Si la dieta es modificada con la suficiente
antelacion, si se reemplaza la proteina contenedora de fenilalanina con un sustituto sintético y con ello
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se alimenta al bebé en los primeros cuatro o cinco afios de vida, el retardo puede usualmente evitarse.
La solucién no es simple; también es inconveniente, nada apetitosa y muy costosa. Pero efectiva.

Considérese ahora el siguiente escenario: una enfermera del servicio de salud publica visita a una joven
madre que recién ha regresado del hospital con su precioso bebé. La enfermera transmite la alarmante
noticia de que de acuerdo a los resultados de laboratorio, el bebé padece de PKU. Al mismo tiempo
provee a la madre de los alimentos prescriptos y las instrucciones para preparar una dieta preventiva
acorde. Ni la enfermera ni la madre son quimicas. La madre nada sabe de moléculas o de fisiologia o de
metabolismo. Ella sabe lo que ve —un bebé sano, normal como cualquier otro bebé en el mundo, que
goza comiendo y que aparentemente crece con la dieta que recibe.

La enfermera sabe un poco mas. Ella ha estudiado un poco de quimica y comprende mejor la fisiologia
del metabolismo. O al menos, ella cree al maestro que le ensefié.

La enfermera en realidad no conoce las bases de las pruebas de diagnostico: ni podria prescribir una
dieta en base a su propia experiencia. Todo lo que hace es su funcion de transmitir la informacion que
se le ensefara.

Ella cree que esta actuando por el mejor interés del nifio de la comunidad. Pero principalmente esta
actuando por responsabilidad y aceptacién de la autoridad superior —-médicos, quimicos y nutricionistas.
Que han estudiado mas y saben mas, y tienen una mejor fuente de conocimiento.

La madre se rehlsa a aceptar el diagndstico o la dieta. Ella no cree en los misterios de la quimica ni
acepta la autoridad de los médicos ¢Acaso no esta contento?.

Ademas la dieta recomendada es demasiado cara, molesta, desagradable. De todos modos, ¢a que
viene toda esta chachara de las moléculas?

Terminamos con la siguiente pregunta:

¢Si tu fueras enfermera, que harias cuando la madre demanda: "iMuéstrame el peligro ya
mismo!iMuéstrame la diferencia entre mi bebé y todos los demas!"

Kashrut como cuidado del cuerpo y del alma

Maimonides, médico ilustre en su generacion, intentd explicar las leyes dietéticas, con razonamientos
l6gicos basados en la medicina...

El fijo como principio, que toda prohibicién de la Tora relativa a alimentos, fue dada porque perjudican
el cuerpo y todo aquello que fue permitido por la Tora no lesiona al cuerpo humano, cuidando las
proporciones y los tiempos correspondientes para cada ser humano. Maimadnides explica, por ejemplo,
que la falta de escamas en algunos pescados, razon que los hace no aptos para el consumo, se debe al
dafio que eventualmente pudieran causar pero que es sélo conocido por D’s.

De esta manera Maimonides procura demostrar, que todas las sefiales de pureza e impureza en los
animales son sélo para nuestro reconocimiento, pues nosotros no podremos determinar la esencia del
alimento que comemos. La Tora traté mediante | as leyes de Kashrut darnos la capacidad de
diferenciar entre lo prohibido y lo permitido. Muchas de las acotaciones de Maimdnides han sido
aceptadas y corroboradas por la medicina moderna.
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Cuidando el alma

Junto a las de Maimdnides, existieron dentro del judaismo diferentes ideas, algunas de ellas basadas en
conocedores de medicina como el Rabi Moshé ben Najman (Najmanides), que diferia del método del
Maimonides explicando, por ejemplo, que quienes no son judios y no han aceptado por lo tanto el yugo
de los mandamientos, comen todo tipo de comidas que nos son prohibidas por la Tord y estan sanos.

Najmanides decia, que aquellas comidas prohibidas por la Tora no dafian el cuerpo sino el alma.

Najmanides explicaba que las aves que nos fueron prohibidas son de rapifia: aguila, gavilan,
quebrantahuesos y aquellas que fueron permitidas (gallinas, palomas, patos, gansos), no son aves
rapaces. Segun Najmanides la comida tiene un efecto directo sobre el ser humano.

De esta manera también podemos entender la prohibicién de comer sangre, escrita en la Tora por
diferentes motivos: al comer sangre hay un poco de crueldad y capacidad de desarrollar cualidades
destructivas. Hadam hu hanefesh - la sangre es el alma - y el alma se puede dafiar si la sangre es su
alimento.

A pesar de todo esto hay quienes, dentro de la filosofia judia, explican que el principal motivo de todas
las leyes de Kashrut , no es por la preocupacion de dafar al cuerpo o al alma, sino para lograr union,
independencia y supervivencia del pueblo judio, para que no se diluya en los otros pueblos.

éDos pueblos?

Cuando una pareja joven, forma su hogar — debe procurar guardar las leyes de Kashrut, ain cuando
no lleve una vida religiosa completamente. Alcanza sélo con meditar en el hecho que existe una gran
parte del pueblo judio que cumple con las leyes de Kashrut para decidir que la nueva casa esté también
abierta para ellos. éAcaso seria recomendable que un familiar, un vecino o un amigo cercano no puedan
comer en nuestra mesa o servirse algun bocado? De ninguna manera. Esto traeria la divisién del pueblo
judio. También desde el punto de vista social es conveniente hacer el pequefio sacrificio de tener una
casa abierta para todos, sin diferenciar el modo de vida. Se entiende que aquella persona que cuide
dentro de su casa las leyes de Kashrut, debe hacerlo también fuera de ella o cuando esta fuera,
comportarse como lo hace dentro de su propia casa. Debemos probarnos a nosotros mismos y a los
demas que somos capaces de sobreponemos a un impulso y postergar el goce de un alimento por un
determinado momento. La Kashrut se convirtiéo en una sefal de reconocimiento y una muralla
protectora para el hogar judio. Cuidemos esta muralla.

Extraido y adaptado de “Judaismo Practico” de Rab. I. M. Lau

El hueso de la resurreccion

Existe un pequefio hueso en el cuello, en el extremo superior de la espina dorsal, que tiene la forma de
una nuez. Es el que sobresale en la espalda y en hebreo recibe el nombre de Luz.

Este hueso no obtiene ningun sustento de la comida que uno ingiere, excepto en la noche del sabado.
Por ello es muy importante tomar parte en una comida después de Shabat y de Havdala por dos
razones: primero debemos de honrar al Shabat cuando se va, asi como lo hacemos cuando llega;
segundo, debido a este hueso, el cual sélo se nutre de la comida ingerida después de que termina
Shabat. Si una persona no es capaz de comer una cena normal porque todavia esta llena de la tercera
comida, aun asi tiene la obligacién de comer algo en estas horas. Podra satisfacer este requisito con
galletas o frutas. Este hueso nunca se deteriora. El Midrash relata que, en cierta ocasion, el
emperador romano Adriano (gobernd de 117-138 de la Era Comun) le pregunté a Rabi Yehoshua ben
Jananya: “Puesto que el cuerpo se deteriora y se convierte en polvo, écdmo es que Di-s va a resucitar a
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los muertos en el Mundo por Venir? El sabio respondié: “Todas las personas van a ser resucitadas y
reconstruidas a partir de este hueso (de la resurreccidon) pues este es indestructible. Podéis ponerlo
entre dos piedras de molino, y molerlo todo el dia y no se desgastara ni siquiera un poco. Si lo colocais
en un horno muy caliente, no se quemara. Si lo intentais quebrar con un martillo, el martillo se partira
en pedazos antes de que consigais romper este hueso”. Cuando el emperador probo hacer todo esto,
comprobo que era verdad. Entonces aceptd que este hueso era mas fuerte que el hierro. Se han
aducido varias razones de por qué este hueso en particular —a excepcién de todos los demdas—no se
desintegra ni se convierte en polvo. Algunos opinan que algo debe permanecer de lo que era el cuerpo,
ya que incluso un milagro no puede ocurrir sin que exista una base para ello. Asi pues, por ejemplo,
cuando el Profeta Elisha le preguntd a cierta mujer qué tenia en casa—y ella le respondié que sélo una
pequefa botella de aceite—él le dijo que pidiese vasijas de sus vecinos (2 Reyes 4:2-7). La pequefia
botella de aceite se convirtié en el vehiculo para realizar el milagro, y permitié proporcionar aceite
hasta que ella tuvo suficiente para vender y pagar asi todas sus deudas. Segun esta opinion, lo mismo
se aplica en este caso: este hueso es necesario para servir de base al milagro de la resurreccion.

Por consiguiente, una parte del cuerpo debe necesariamente ser indestructible. Sin embargo se podria
argumentar en el sentido de considerar que el polvo que queda como remanente del hombre, podria
constituir un vehiculo idoneo.

La verdadera razon del caracter indestructible de este hueso, es para que podamos creer en que Di-s va
a resucitar a los muertos. La idea de la resurreccion es de dificil comprensién para la mente humana y
como consecuencia la persona tiende a negar su existencia. Inclusive aquellos que creen en las
ensefianzas de nuestros sabios, podrian pensar que los muertos mismos no se levantaran, pero que Di-
S crearia un nuevo cuerpo semejante al original y que éste seria el que resucitaria. Para reforzar
nuestra creencia, es que Di-s hizo indestructible ese hueso y asi sabemos, que a pesar de que el resto
del cuerpo se haya descompuesto en la tumba, aun asi sera resucitado con su carne y sus demas
huesos, que en este sentido no son diferentes al hueso Luz, que sera regado por el rocio para hacer
resucitar el cuerpo.

Extraido de Revista Rumbos, Colombia
Enfermedad, élo cotidiano?
La voz hebrea Jolé (enfermo), tiene la misma raiz que la palabra “comun” y “arena”: "Jol”".

Se muestra con ello que el hombre, en su realidad oculta, sabe que estar enfermo no es otra cosa que
el trote de lo cotidiano, las multiples facetas que sin conexién, sin embargo, forman lo cotidiano. Tal
como los granos de arena que se esparcen, los que no parecen ser capaces de constituir una unidad
con sentido, lo que da lugar a la expresion “tan suelto como la arena”.

Frente a este concepto de “Jol”, de lo ‘comun’, se encuentra en hebreo, como opuesto, el concepto de
“Kadosh”, que significa ‘sagrado’. Asi como la arena estda suelta, constituyendo la multiplicidad; lo
“sagrado” liga, conformando justamente la unidad, lo sano.

Y siempre ambos se enfrentan. Son los dos polos de una dualidad, formando en conjunto una paradoja.

Entonces, estar enfermo es como ser “lo comun”. Estar sano es “lo sagrado” que se enfrenta a lo
ordinario, como aquello que liga y junta.

Lo comun es la norma para la vida de lo manifiesto. Sobre la base de esta forma se mide, se construye,
se adapta. A pesar de esto, queda como suelto, inconexo, insatisfactorio, como “arena”, insipido,
monotono, despertando desgano. Podria decirse que asi también es la enfermedad.
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Lo sagrado despierta en el hombre el sentimiento de lo extraordinario. Estremece, hace sentir el halo
de la eternidad. Eleva por sobre lo normativo hacia lo libre, lo que alivia. Es también la alegria de estar
sano, de estar integro.

“Kadosh” no solo significa ‘sagrado’. También es la voz que expresa el concepto de “estar aislado”, para
lo que estd opuesto a lo comun, para lo no mensurable, para lo que no obedece a la norma. En lo
sagrado todo es bueno, todo esta en su lugar. En lo sagrado no existe “de esto” o “de aquello”, no
existe la limitacion, no hay fronteras, y por ello tampoco hay miedo. ¢Acaso no es la estrechez la causa
del miedo? ¢Y no es lo estrecho consecuencia de poner barreras? Y no es el poner barreras
consecuencia de “esto o aquello”? En lo sagrado existe la entrega total, la confianza del nifo, la fe
desinteresada. Alli no se mide, no se adapta. Lo sagrado es justamente distinto a todo lo demas.
También es la alegria de lo diferente.

¢Cédmo se relaciona pues el estar sano con el estar enfermo? ¢Es entonces el estar enfermo realmente
esa norma, esa cotidianeidad, esa mediocridad, el modus, este ser moderno? ¢Cual es entonces el
sentido de lo cotidiano? Pues con este interrogante también tocamos el tema del sentido de la realidad,
de lo que se manifiesta. ¢Es esa realidad de lo manifiesto tan seca como la arena, tan mondtona, tan
carente de sentido?

Se puede responder a estos interrogantes analizando la voz hebrea “Jol” (comun), ain mas alla de su
significado linglistico. Esta palabra "Jol” también es empleada para designar a los seis dias de la
semana, los seis dias de la Creacion.

Nadie pretenderia afirmar que esos seis dias de la Creacion fueran aburridos, monotonos. Por lo
contrario: justamente producen el milagro del camino. Y es al final del camino donde el hombre esta a
la imagen de Dios. Los seis dias de la Creacion encuentran su conclusion, pero también —como se
dice— su coronacion en el séptimo dia, dia del “descanso”, del silencio, de la ausencia de la ruidosa
actividad. El séptimo dia, y por eso se flama el “dia sagrado”, concluye el camino. El “caminar” (accidn)
se convierte en quietud. Entonces actla la realidad del silencio, de lo oculto, de lo inconmensurable.

Asi, existe el camino, el movimiento, el movimiento de los seis dias, del devenir de la evolucion;
alcanzando luego el objetivo, el hogar, la tranquilidad, lo integro del séptimo dia.

Estos seis dias y este séptimo dia tienen su correspondencia en las dos realidades del hombre. Los seis
dias son la realidad de lo manifiesto, de lo que se desarrolla, de lo que actla; y el séptimo dia es la
realidad de lo oculto, de lo silencioso. De alli se dirige las fuerzas y el camino que se manifiesta. De alli
parte el espiritu con su mensaje al hombre para su actividad cotidiana. De alli se construye en lo
cotidiano. De alli se escribe y se habla, de alli se hace en lo cotidiano.

Por este motivo, la semana de los seis dias se orienta totalmente hacia ese séptimo dia.

Este “orientarse hacia” significa ‘huir’. Es la nostalgia de los seis dias por el séptimo. Es el anhelo del
hombre por lo especial, por lo sagrado. Entonces los seis dias obtienen un sentido. La evolucidn tiene su
meta en un opuesto.

El séptimo dia esta visto, en la mistica, también como “la novia”, “la hermosa”, “la maravillosa”, a la
que se ha esperado, en la que se ha depositado la esperanza. Alli, al comienzo del séptimo dia, esta
“novia” es recibida con gran alegria. El hombre se re-une con ella. Es la unién mistica de las dos
realidades, de la oculta y de la manifiesta, que también se expresa en la correspondencia de lo
masculino y de lo femenino. Asi es la unidn de los seis dias con el dia del descanso, la unién del andar
con el estar en casa. Es la unién de quien busca con aquel quien se ha encontrado, de lo causal con lo
acausal, de lo normativo con lo libre. Esta unién es la liberacién de miedo y de compulsividad.

De esta manera, ‘lo comun”, es decir también la enfermedad, adquiere un sentido completamente
distinto. Estar enfermo sélo provoca susto y es mortifero cuando se lo deja solo, cuando queda
abandonado solamente a si mismo, o sea cuando es contemplado aisladamente. Entonces es algo
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desesperante, no tiene salida. Asi también lo cotidiano es carente de sentido, mortifero, sin esperanzas
cuando se lo ve como Unico, cuando también el séptimo dia es cotidiano. Es decir, cuando solamente se
conoce y reconoce una sola realidad, la de lo mensurable, de lo calculable, de lo captable
estadisticamente. Entonces no se ven ni se oyen, dentro de uno mismo ni en el mundo, las muchas
sefiales provenientes de la otra realidad.

Por ello, el mundo enfocado cientificamente es tan mondtono, despierta tamo desgano. Pese a todo lo
que pueda ofrecer de distraccidon, pese a toda la seguridad social y econdmica que pretende ofrecer, el
desgano subsiste. Puede incluso aumentar hasta la agresién haciéndose destructivo.

Y ya no es solamente destructivo y agresivo hacia afuera, lo es igualmente hacia adentro. Porque
dentro y fuera es siempre el mismo hombre. Y esta destructividad hacia adentro no se manifiesta
solamente en las neurosis como tanto gusta afirmarlo en el mundo actual, con esa dosis de cinico
placer, sino se manifiesta en ese desgano general, en ese aburrimiento, monotonia, en ese sentirse
enfermo y miserable de tantos.

Estar enfermo es aislar el kadosh del Jol. Es separar los seis dias de la creacién del séptimo dia de
descanso. Creacion es alegria, o sea cuando se sabe de la unidon de ambas realidades. Es la espera del
novio por la novia, y la nostalgia de la novia por el novio. El Cantar de los Cantares, que refleja esa
relacion, se lee, acorde a la vieja Tradicidon judia, en el pasaje del sexto al séptimo dia.

Los Sabios ven en la Biblia, en las dos ultimas palabras del sexto dia, y en las dos primeras palabras del
séptimo dia, las cuatro letras del tetragrama del nombre Sefor. Las primeras dos letras del
Tetragramaton, como letras iniciales de las dos Ultimas palabras del sexto dia; y las dos Ultimas letras
del mismo, como letras iniciales de las dos primeras palabras del séptimo dia. Incluso, Dios mismo liga
el sexto con el séptimo dia, o sea Dios une ambas realidades. Seria una ruptura de Su unidad si se
separaran ambas realidades.

En el hombre, esta ruptura de la unidad es su “estar enfermo”, o sea también un “estar quebrado”.
Necesita entonces la curacién, necesita la conexidon con la tranquilidad del “estar en casa”, necesita la
unidon de ambas realidades. El enfermo se siente solo, abandonado, porque busca justamente esa otra
realidad, y no sabe que ella esta aqui, y que también lo espera a él tal como él la espera a ella.

iLiguese, Unase!, iEsa es la alegria de la vida! La verdadera alegria es el juntar las dos realidades. Son
realidades en oposicidén, pero se buscan. Alli esta la razén de toda busqueda, de toda nostalgia. El
individuo sana cuando encuentra el otro lado. Recién entonces siente lo que le ha faltado.

Extraido de Salud & Enfermedad, de Friedrich Weinreb, Editorial Sigal
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Anatomia del cuerpo y alma

Elo-kay, D-os mio!, el alma que me has dado es pura...
(Rezo de la mafiana, Sidur)
1. Anatomia del Cuerpo y el Alma

Maestro: los Sabios judios nos revelaron los secretos del alma y es por eso que hoy puedo ensefiarte
algo al respecto.

Alumno: ¢Y en que libro se puede encontrar eso?

M: Por ejemplo en "Shaarei Kedusha" o "Las Puertas de la Santidad" escrito por el gran Rabino
Cabalista Rab Jaim Vital hace mas o menos 500 afios, en la ciudad de Safed. Este Rabino fue alumno de
Rab Yitzjak Luria (el Ar-i Z-1) el cual revelo al mundo los conceptos de la Kabala donde se explica con
detalles las partes mas secretas de la Tora.

A: ¢Cudl es la descripcion basica del alma?
M: Antes de describirla tenemos que entender la funcidon que el cuerpo humano ejerce en el hombre.
A: Pero, ¢éno son la misma cosa el hombre y el cuerpo humano?

M: el hombre es - en realidad - el alma misma, la cual se cubre con el cuerpo humano, es decir, con la
piel, la carne, los huesos y las arterias que llegan a constituir la vestimenta del hombre o del alma.

El alma esta compuesta de 248 drganos y 365 arterias espirituales, y a cada una de esta partes les
corresponde una parte fisica en el cuerpo humano.

A: Pero, en realidad el alma y el cuerpo estan separados, éno?

M: No totalmente separados. Siendo el cuerpo la vestimenta del alma y teniendo el mismo nimero de
partes, los constituyentes espirituales del alma se entrelazan con los corporales para otorgarles vida y
permitirles cumplir con sus funciones fisicas. Cuando llega la muerte y el alma se separa del cuerpo,
todas las partes fisicas pierden su conexién espiritual, que las mantenia con vida y dejan asi de
subsistir.

248 érganos espirituales  « Alma »
365 arterias espirituales

248 érganos fisicos « Cuerpo humano »
365 arterias fisicas

M: También es importante saber que el cuerpo humano fue creado por D-o0os con cuatro elementos
basicos: el fuego, el aire, el agua, y el polvo.

Cuerpo Humano
N\ N\ N N\

Fuego Aire Agua Polvo
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M: Debes entender que la descripcidn del alma sobre la cual hemos hablado hasta ahora, era la que
existia hasta antes del pecado de Adam, el primer hombre.

Cuando Adam cometié el pecado de comer de la fruta del arbol del conocimiento del bien y del mal, la
serpiente, indirectamente, introdujo en el hombre un "veneno", el cual se extendié e impregnd tanto al
alma como al cuerpo de éste.

Este "veneno", causa las enfermedades y la muerte, tanto del alma como del cuerpo.

Como dice en Génesis: "Pues en el dia que comieras de él (del arbol del entendimiento), morir,
moriras". Y como la palabra "morir" aparece dos veces en el versiculo, se aprende de esto que la
ingestion del fruto es la causa de dos muertes: la del alma y la del cuerpo.

A: Al principio de esta sesion me ensefd que el alma y el cuerpo estan constituidos por los mismos
componentes éverdad?, entonces el alma humana también deberia estar compuesta de cuatro
elementos al igual que el cuerpo éno es cierto?

M: Ciertamente, el alma se compone de cuatro elementos basicos buenos o yetser hatov (el impulso del
bien).

La parte negativa del alma la conocemos como el yetser hara (el impulso del mal), el cual se
encontraba fuera del hombre antes del "pecado mortal" (mejor conocido como el de la serpiente), y se
convirtié en una parte integral de él, con el "veneno" que la serpiente le introdujo. Este yetser hara se
basa a su vez en cuatro elementos basicos negativos.

Alma
\ \Y
Yetzer
HaTov Yetzer
HaRa

N N

Cuatro Elementos Positivos Cuatro Elementos Negativos

Cuando el yetser hard domina sobre el hombre, éste hace que sufra de enfermedades espirituales, y en
el caso de que el yetser hara logre un dominio absoluto, el alma puede ser destruida, llegando inclusive
a su propia muerte.

El hombre puede usar su parte buena, el yetser hatov (el impulso del bien), y luchar contra su yetser
hara, evitando asi las enfermedades y la muerte espirituales.

A: ¢A qué se refiere usted con enfermedad y muerte espirituales?

M: Me refiero a que pueden existir personas que, fisicamente estén perfectamente sanas, pero, que al
haber pecado tanto, su alma esté "enferma" y aunque exteriormente se vean fuertes, sanas y
caminando felices por la calle, en su interior estén agonizando, o inclusive muertas. Y esto es lo que el
Talmud nos enseiia: "A los reshaim (malvados) aunque estan vivos, se les llama muertos porque su
alma esta muerta, y a los tzadikim (justos), aunque estan muertos, se los llama vivos porque su alma
sigue viva". Por eso el Talmud dice que Yaacov nunca murié porque su alma siguié existiendo adn
después de la muerte fisica de su cuerpo.

Las Mitzvot como Alimento Espiritual del Alma

Toda las personas tienen un gran potencial espiritual; lo malo es que no lo creen o no lo quieren creer;
si tan solo se lo propusieran, podrian alcanzar niveles espirituales muy elevados.
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Tanto el estudio de la Tora, como su cumplimiento, debe ser hecho en forma lenta y progresiva,
digiriéndolo poco a poco para poder basar nuestro préximo paso en lo que ya digerimos en el anterior,
y asi poder construir una vida espiritual fuerte.

M: Continuemos con la explicacidon del alma. Voy a hablar ahora sobre el alimento de nuestras almas,
ya que también ellas, como el cuerpo humano, necesitan de alimento para subsistir, siendo para ellas
necesario un alimento espiritual.

El alma tiene 248 dérganos. Cada uno de estos se alimenta de la mitzva positiva o de "hacer", que le
corresponde a este.

Si la persona no cumple con una de estas mitzvot, el miembro correspondiente a ésta, muere ya que no
tiene el alimento espiritual necesario para su subsistencia.

A: Entonces, ées el cumplimiento de las mitzvot positivas el que da la vida a nuestra alma y el no
cumplimiento de ellas es lo que la "mata"?

M: Si. Y lo mismo se aplica con las mitzvot de "no hacer" o los pecados, pero de forma un poco
diferente. El alimento que obtenemos de las mitzvot positivas que cumplimos, llega a los miembros
correspondientes del alma por medio de ciertos canales, que son las 365 arterias del alma. Cuando una
persona comete un pecado, el canal correspondiente se tapa con alimento impuro, el cual es el
producto del pecado, y no deja pasar al alimento puro a su miembro correspondiente, haciendo que
éste se "seque", pero no llegando a "morir", distinto de lo que ocurre cuando no cumple con la mitzva
positiva de este miembro (que acaba muriendo).

A: iEs un sistema espiritual increible!

M: La persona debe buscar con todas sus fuerzas cumplir con todas las 613 mitzvot, tanto las positivas
("haras"), como las negativas ("no haras"). Las mitzvot positivas le darian vida al miembro
correspondiente a esa mitzva. Igualmente cuando se le presenta en su camino una mitzva negativa o
pecado, debera tratar de evitarlo y asi el canal correspondiente a esta mitzva sera descontaminado o
purificado y por él fluira la energia positiva espiritual hacia los diferentes 6rganos del alma.

Si el hombre logra cumplir con todo esto, llegara a purificar su alma como lo hicieron nuestros primeros
padres (patriarcas), Abraham, Yitzjak e Yaacov.

- El Alma Basica y el Alma Intelectual

A: Eso estd muy bien en lo que se refiere a las 613 mitzvot de la Tora, pero équé tiene que ver el alma
con las caracteristicas humanas, de las cuales también habla el judaismo?

M: Esta es una excelente pregunta! En realidad existe un alma dividida en dos: el alma basica y el alma
intelectual.

El concepto de las caracteristicas buenas o malas estan impresas en el alma basica, la cual es la base
del alma intelectual. Esta ultima tiene como funcion principal el cumplimiento de las mitzvot.

De aqui vemos que las caracteristicas humanas no estan nombradas entre las 613 mitzvot, sino que
son un prerrequisito necesario para el cumplimiento de las mismas.

Porque el alma intelectual por si misma no tiene el poder de realizar ninguna mitzva en ninguno de los
248 miembros del cuerpo si no es a través del alma basica, que esta mas cercana al cuerpo. Las
caracteristicas humanas negativas no permiten cumplir apropiadamente con las Mitzvot como ya bien lo
dijeron nuestos Sabios en el Talmud: "la persona que se enoja es como si cometiera idolatria", o "el
que es arrogante es como si no creyera en D-0s".

92



Esto nos ensefia que el no tener buenas virtudes humanas es equivalente a la violacion de mitzvot, ya
que las caracteristicas humanas son los cimientos y la base de todas las 613 mitzvot. Por eso no fueron
nombradas entre éstas, porque ya estan incluidas en el alma misma.

De todo esto concluimos que debemos cuidarnos mucho de las virtudes humanas ya que si se tienen
caracteristicas buenas, con mayor facilidad se podra cumplir con las mitzvot. Abraham Avinu se esforzé
en componer sus caracteristicas humanas, y después de lograrlo, sin habérselo ordenado D-os, empezd
a cumplir todas las mitzvot, las cuales surgieron naturalmente de sus caracteristicas ya compuestas.

Alumno: Nunca me habia planteado como Abraham Avinu pasé de ser hijo de un iddlatra a ser un
tzadik o persona justa...

Maestro: Ahora entenderas mejor lo que los Sabios dijeron sobre ser humilde: ser humilde te lleva al
mundo venidero (Olam Haba). éPor qué?, porque esta virtud te llevara a cumplir las mitzvot, y esto te
llevara al Olam Haba.

A: ¢Quiere decirme que dependiendo de la manera en que yo actle, puedo evitar enfermedades
espirituales y lograr tener un alma sana?

M: Si, y no sélo eso, sino que el alma basica junto con el cuerpo humano podran dejar entrar a D-os,
que residirad en el alma intelectual misma, en el momento que ella cumple con las mitzvot.

En otras palabras, el alma basica prepara al cuerpo humano, para que cuando la persona cumpla con
las mitzvot, el alma intelectual se eleve a niveles espirituales muy altos.

- Las Caracteristicas Humanas
¢Recuerdas que el cuerpo del hombre estd constituido por cuatro elementos?

Las caracteristicas humanas negativas provienen de los mismos cuatro elementos: fuego, viento, agua
y polvo.

Del elemento del fuego proviene la arrogancia o presuncion, ya que es el elemento mas ligero y volatil
de todos (como el fuego mismo).

De la arrogancia deriva el enojo, ya que cuando la persona es arrogante, se enoja al ver que no
obedecen sus deseos, voluntades o caprichos. Si esta persona reconociera sus debilidades, seria mas
humilde y por lo tanto no se enojaria.

También el odio al préjimo se deriva de la arrogancia, ya que la persona que es presumida odia a
cualquier persona que tenga una o varias cualidades que él no tiene.

Del elemento del viento se origina la conversacion vana o sin un propésito definido que lleva a tener un
beneficio espiritual o fisico.

Sus derivados son las mentiras, hablar mal del préjimo (lashdén hard) y alabarse ante los demas
diciéndoles sus propios méritos o cualidades.

A: Maestro!, qué interesante...

M: Muy! Cada vez que se lo repito a uno de mis alumnos, yo mismo me vuelvo a asombrar de la
profundidad de estos conceptos...pero continuemos.

Del elemento del agua se extrae el deseo a los placeres, ya que éste es el simbolo y origen de toda
clase de placeres.
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Sus derivados son hajemda (codicia), o sea apropiarse del dinero, de la mujer que no le pertenece y
todas las demas pertenencias de su préjimo, para obtener placer de ellas. También se deriva la envidia,
ya que es asi como se sentira al querer ser como los ricos para tener placer de su dinero.

Del elemento del polvo nacen la virtud negativa de la depresién o tristeza y todos sus derivados como
la pereza para cumplir con las mitzvot, por estar triste al no poder adquirir las riquezas de este mundo,
0 por los dolores o penas que le sobrevienen.

Otros derivados son el sentimiento de insatisfaccion de todo lo que posee y el deseo de querer adquirir
cada vez mds y mas.

Resumiendo todo lo anterior, vemos que las causas principales de las caracteristicas morales negativas
del hombre son cuatro:

o La arrogancia y el enojo derivado de ésta
. El habla vana

o El deseo del placer

. La tristeza

Las cuatro se derivan de los cuatro elementos negativos del alma basica.

Lo opuesto a esto son las cuatro cualidades positivas derivadas de los cuatro elementos positivos del
alma basica, los cuales son:

o La humildad o lo que es lo mismo, Tajlit hashiflut (la modestia maxima), al alejarse de cualquier
forma de enojo derivado de la arrogancia.

o El silencio, saber utilizar el habla y la boca, que fueron creadas para estudiar Tor3a, rezar y para
necesidades del alma y el cuerpo, o para honrar a otras personas.

o La aversion a todos los placeres corporales y a toda cosa extra que no le sea necesarias.

o La alegria perpetua, estar siempre con alegria al tomar todos los acontecimientos dificiles que D-
os le trae con regocijo y aceptacion. Sentir felicidad por el cumplimiento de las mitzvot de D-os, y tener
como propdésito principal en la vida el estudio de la Tora, y como propdsito secundario el trabajo.

1. Las Fuerzas del Hombre y Los Mundos Espirituales
MAESTRO: éCémo te has sentido?

ALUMNO: Muy bien, maestro. Estuve con mis compafieros y todos estuvieron de acuerdo que la sesion
pasada fue muy interesante, pero obviamente tienen muchas preguntas, asi como yo también las
tengo.

M. Dime écuales son tus preguntas?

A: Mi primer pregunta es: écuando el hombre hace cosas buenas... esas cosas le hacen bien a su alma,
pero équé es lo que ocurre con el mundo alrededor? Usted me habia dicho que también este sistema se
aplica a todas las partes y cosas del mundo entero, y que hay una cierta influencia de una persona
hacia otra persona.
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M: Por supuesto, esto es justamente lo que hablaremos en esta sesién. Hablaremos de la influencia de
las mitzvot o las acciones de las personas sobre el universo y todo el mundo y, por sobre todo, sobre el
mundo espiritual. En primer lugar hay que explicar los diferentes mundos que existen.

A: :Cuantos mundos espirituales existen?
M: :Hay cuatro mundos, asi como las neshamot.
El primer mundo es el mundo de la nobleza, y es algo tan espiritual que no podemos entenderlo.

El segundo mundo es el mundo de la creacién, y es el mundo que se cred de la nada pues cuando D-os
cred al mundo lo creé de la nada.

El tercer mundo es el mundo de la formacidn, ya que D-os, después de haber creado el mundo, le dio
forma.

El cuarto mundo es el mundo mas inferior: el Mundo de la accién, en el cual vive el hombre.

El hombre puede influir y controlar todos los mundos espirituales. Cuando D-os termino de crear al
hombre dijo "...y fue muy bueno", es decir que el hombre es lo mas grande que existe, pues de él se
generan todas las fuerzas positivas y negativas que controlan el mundo ya sea fisico como espiritual.
A: Muy interesante, pero que tiene que ver el Hombre con estos Mundos?

M: La respuesta es un poco compleja, pero para estas alturas tu ya podras seguir el hilo.

Nosotros sabemos que la Tora dice que la persona fue hecha a semejanza e imagen de D-os. La
pregunta es écdmo es esto posible, si nosotros sabemos que D-os no tiene imagen? La respuesta es
que la persona es similar a D-os ya que El le concedié ciertas fuerzas muy poderosas.

A: Eso es algo asombroso!

M: Bueno, primero explicaremos las fuerzas que D-s posee y luego lo compararemos con el Hombre.
A: Maestro estoy muy ansioso aprender esto.

M: Quiza tu sabras que uno de los varios nombres de D-os es Elokim. La palabra Elokim se refiere a
gue D-os es la fuente de todas las fuerzas en el mundo, y no sdlo eso, sino que El es la raiz de todas las
causas y de todo lo que ocurre en el mundo. Si en un momento dado, D-os - Quien es la raiz de todas
las fuerzas - se retiraria del mundo, este se destruiria. La presencia de D-os es la que hace que el
mundo siga existiendo, pues el mundo se hizo de la hada y en el momento que D-os quite sus fuerzas
del mundo, el mundo volveria a | caos y finalmente a la nada.

A:Y el Hombre?

M: El hombre fue creado parecido a El (a D-o0s).... lo que significa que el hombre con sus fuerzas - el
habla, sus acciones, y sus pensamientos - sea el que dirige al mundo hacia lo bueno o hacia lo malo.

En un lugar de las Sagradas Escrituras dice "Denle fuerzas a D-os" En otro lugar encontramos: "El
Todopoderoso, D-o0s, El que te hizo nacer, tu lo debilitaras". Entonces surge la pregunta écomo puede
uno hacer fuerte o débil a D-o0s? La respuesta es que D-os hizo un sistema en el cual el hombre tiene el
poder de debilitar o fortalecer las fuerzas del universo segln sus acciones.
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El hombre es en realidad la residencia de D-os, como dice la Tora:"Y residiré en ellos". Eso significa que
las personas constituyen el alma de todos los mundos, es decir que todos los mundos operan segun las
acciones del hombre.

A: Que sistema tan asombroso!

M: En verdad, muchas personas dicen ¢Quién soy yo? Pero en realidad valen mucho, pues ellos llevan
el control de este mundo. Cada una de sus acciones puede llevar la balanza para un lado o para el otro.

Se podria explicar mejor de este modo Tenemos una Mishna en Avot que dice: "Conoce lo que hay
arriba de ti". Esto simplemente significa que D-os esta sobre ti. Pero también se puede hacer un juego
de palabras (en hebreo) que traducido es: Tienes que saber que lo que hay arriba en el cielo, viene de
ti. Y también hay un versiculo que dice: "D-os es tu sombra". Asi como cuando la persona camina hay
una sombra que hace exactamente lo que la persona hace, asi también, D-os hace con el mundo y con
la persona de acuerdo a las acciones de esa persona. Es decir que D-o0s actuard como su sombra.

A: Me podria dar un ejemplo practico de este concepto?
M: Tomemos el ejemplo del Beit Hamikdash (El Gran Templo de Jerusalén)

A: Si mal no recuerdo el Beit Hamikdash fue destruido hace como 2000 afios y esta es la razén por la
cual guardamos duelo en el dia de Tisha Beav.

M: Si, por supuesto. Tienes que saber que el Beit Hamikdash, a pesar de que fue destruido fisicamente
por nuestros enemigos, ya estaba destruido espiritualmente por los pecados de los judios. Los pecados
de ellos subieron al cielo, destruyeron el Beit Hamikdash espiritual y es por eso que fue muy facil
destruirlo fisicamente.

A: Pero écomo funciona la relacidon entre el Hombre y los Mundos Espirituales?

M: Es obvio que el hombre solo puede influenciar en los Mundos Espirituales por medio del Alma la cual
también es Espiritual.

El alma que viene desde los cielos pasa por muchos mundos espirituales antes de llegar al hombre. Esa
alma que esta en el hombre esta conectada con todos los niveles de almas que estan en el mundo
superior.

También esta escrito que D-os insufld en los orificios nasales del hombre un alma de vida.

Por otro lado, el hombre fue creado después de todos los animales, porque contiene todas las partes de
la creacidn, y al haber sido creado Ultimo todas las partes de la creacion entraron en él. Es por eso que
esta escrito en la Tora: Naasé Adam "hagamos un hombre", pues D-os invitd a todas las creaciones del
mundo para hacer al hombre. Si el hombre peca, entonces, todas las partes del mundo pediran perdén
por él, y si él hace cosas buenas, ellas estaran contentas con él.

Otro aspecto del Alma humana es que el hombre antes del pecado - cuando comié del fruto - era todo
bueno. Y el mal o el pecado estaban fuera del hombre, y eso es lo que simboliza la serpiente. Después
del pecado el mal entré en el hombre y ahora la persona esta constituida del bien y del mal, y todos los
actos de las personas siempre estan combinados con el bien y el mal. Incluso que la persona sea un
gran tzadik (recto) tiene en ella ciertos elementos de lo malo. Es por eso que no se puede juzgar a la
persona cuando hace cosas malas, pues también ella hace cosas buenas. D-os le dijo al hombre: El dia
que comas del fruto del arbol del conocimiento del bien y del mal, morir has de morir. D-0os no quiso
decirle que por comer la fruta moriria, sino que la Unica manera de remediar el hecho de haber ingerido
el mal dentro de él, es por medio de la muerte. Pues al morir el mal desaparecera.
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A: Maestro, esto es muy interesante. Yo pensaba que la muerte era un castigo.

M: No, no es un castigo, es la medicina para remediar el pecado cometido. Luego, D-os no le permitio
al hombre comer del arbol de la vida, puesto que si comia de ese arbol se haria eterno y siempre
llevaria consigo lo malo. Al no poder comer del arbol de la vida, el hombre es mortal y con la muerte se
separa de lo malo.

A: Bueno, me explico usted la relacién entre el Alma humana y los mundos espirituales.
Pero cual es la relacién estos y las mitzvot?

M::Hablaremos ahora de las mitzvot y cdmo ellas pueden influenciar en el universo y en el mundo
espiritual. La mitzva tiene el poder de rectificar los mundos. Todo depende de como se hace la accidn y
de la pureza de pensamiento que va detras de la mitzva. Cuando realizamos una mitzva decimos una
bendicion que dice que D-o0s nos santificd a través de esa mitzva, es decir, que no sdlo rectificamos
mundos sino que también nos rectificamos a nosotros mismos.

A: Expliqueme todo esto, écdmo es su funcionamiento?

M: Desde el momento que la persona piensa en hacer una mitzva, hace impacto en los cielos y desde
alli le envian una luz y de esta manera él se apega a D-os. Esta luz lo envuelve y lo ayuda a completar
la mitzva, y la luz se hace mas grande, y es como si estuviera en el Gan Edén. Esto lo induce a hacer
mas mitzvot y rechazar hacer cosas malas. Como esta escrito en Pirké Avot: una mitzva trae a otra
mitzva. Es por eso que siempre decimos que por mas pequefia que sea la mitzva es importante hacerla,
pues eso hara que la persona sea inducida a hacer mas mitzvot y se aleje de lo malo. Esto es asi puesto
qgue cuando la persona hace una mitzva, el ietzer hara (impulso del mal) no puede luchar contra ella.

A: Pero... seguramente ocurre lo mismo con los pecados.

M: Si, por supuesto. Si la persona hace algo malo atrae a un espiritu de impureza hacia él y cae sobre
él un espiritu del gueinom (infierno) aunque esté vivo. Entonces vemos que la persona en realidad no
tiene que esperar hasta los 120 afios para ver lo que es el Gan Edén y lo que es el Gueinom. Puede
saborear lo que es el Gan Eden cuando realiza una mitzva y puede sentir lo que es el Gueinom cuando
comete un pecado. Es por eso que la persona puede, por medio de un pecado, dafiar o destruir
mundos.

A: Entonces, si una persona destruye mundos, écomo puede volver a componerlos?

M: La persona puede recomponer lo que destruyd. Segun nuestras acciones son las reacciones del cielo.
Como dijo Newton: para cada accion hay una reaccién. Ahora pasaremos a otro tema, el cual habla de
los angeles

A: De este tema no tengo ninguna nocion.

M: Ademas, debes saber que el alma de la cual estamos hablando - tu alma - estd compuesta de varias
partes. Una parte es el alma basica, la cual se alimenta de las actitudes humanas, el alma espiritual se
alimenta de las mitzvot. Pero a parte de esto hay otras partes: las cuales las designamos con la sigla
NERAN - NEFESH, RUAJ y NESHAMA.

El nefesh es el alma mas inferior, y es la que reside en el higado y en la sangre, pues es lo mas basico
que hay - es la vida. Esta es la parte del alma que se alimenta de los actos que nosotros realizamos.
Luego esta el dibur - habla - que es el que alimenta al ruaj. Asi como dice en la Tora que D-os insufld
ruaj en el hombre, refiriéndose al habla, lo cual nos diferencia de los animales. El nefesh también es
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parte de los animales, pero el ruaj es lo que nos diferencia de ellos. El ruaj esta en el corazén, y el
pensamiento reside principalmente en la neshama, la cual estd en el cerebro. Ahora, la neshama es
algo que en realidad no entra en el cuerpo del hombre.

A: Pero écomo puede formar parte del hombre si no estd en el hombre?

M: Antes del pecado, la neshama estaba dentro de Adam, pero luego de que cometid el pecado salié de
él y sdlo estd por encima de la persona. La Unica persona que tuvo la neshama dentro de él después del
pecado de Adam Harishén, fue Moshé Rabenu, pues la Tora dice "Ish Haelokim" - el hombre Divino - es
decir que la neshama estaba en él. Es esta neshama la que hace que la persona pueda entender los
secretos y la logica de la Tora. Por otro lado, la persona no tendra las chispas de la luz de la neshama,
si ella no estudia o piensa en Tora. Pues la Tora y la neshama vienen de la misma fuente. Entonces
cuando el pueblo judio estudia Tord, incorpora en él la neshama y de esa manera se une a D-os.

A: Lo que yo no puedo entender es como el pueblo judio puede conectarse con D-0s o unirse a El, pues
D-os es infinito.

M: Nuestra relacidn es con los mundos espirituales que El cred. Cuando nosotros queremos
relacionarnos con D-os debemos hacerlo por medio de la Tora y las mitzvot. De lo contrario no
podemos crear ninguna relaciéon con El. Y la Tora es en realidad, la neshama y la vida de todos los
mundos. Es por eso que si se dejaria de estudiar Tora habria un caos, se destruiria el mundo. En el
Sidur esta escrito que D-os implantd la vida de los mundos dentro nuestro. A través del estudio de la
Tora, los mundos seguiran existiendo. De aqui aprendemos que si el judio estudia Tora obtiene esas
chispas de la neshama y se lo puede llamar Israel.

A: Tengo una pregunta, éhay una conexion entre estas tres cosas, el nefesh, el ruaj y la neshama?

M: Tu pregunta es buena. Por medio de la respuesta veras cdmo se conectan estas tres almas y como
la persona puede hacer teshuva - arrepentirse - y que D-os le borre ese pecado. Debemos entender
que cada alma, digamos el nefesh tiene 10 sefirot y la sefirda mas elevada del nefesh es la que se
conecta con la sefird menos elevada del ruaj y la sefird mas elevada del ruaj se conecta con la sefira
menos elevada de la neshama. La neshama también se conecta con la raiz de la neshama, la cual se
llama jaid, y es la kneset Israel - el conjunto de todas las almas de Israel. Y asi la neshama jaia se
conecta con D-os en los mundos espirituales. Es por eso que nosotros decimos que el judio tiene una
parte del Alma Divina. Entonces, el nefesh - aunque sea el alma inferior - cuando hace cosas correctas
puede conectarse con el ruaj, con la neshama y finalmente con D-os. Es decir que es como una cuerda
que va desde el nefesh hasta D-os.

A:éPor qué D-os hizo toda estructura de almas?

M: D-os en Su bondad infinita quiso poner las almas de cierta manera, para que la persona pueda subir
poco a poco de nivel espiritual, mediante el cumplimiento de las mitzvot y el estudio de la Tora, hasta
llegar a apegarse a D-os mismo.

A: Todo esta muy bien cuando uno sube de nivel espiritual, pero équé ocurre cuando uno baja de nivel
espiritual?

M: D-o0s en Su gran sabiduria, hizo que los pecados no puedan alcanzar las almas mas elevadas.
A: Podria usted explicarme esto.

M: Por supuesto. Mira, la persona cuando hace una determinada mala accién, tiene un castigo de caret,
es decir que se corta el alma de ella. Pero solo se corta el nefesh. El ruaj no se corta. Cuando el nefesh
se desconecta no lo hace completamente, pues la parte mas elevada del nefesh no se corta y sigue
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conectado con el ruaj. Entonces cuando la persona dice el viduy, es decir confiesa sus pecados y se
arrepiente de ellos, vuelve a conectar las nueve partes que se desconectaron del nefesh, con el ruaj.

A: Pero si la persona peca también con el ruaj, équé pasara con el nefesh y el ruaj?
M: Por ejemplo si la persona peca hablando mal de otro, el ruaj no recibe el caret pero si recibe dafios.
A:iComo es que la neshama puede rectificar lo dafiado por el ruaj?

M: Cuando la persona hace teshuva, se arrepiente, piensa en arrepentirse. Cuando la persona hace
viduy debarim - se confiesa de palabra - el ruaj hace que exista mas santidad y esa santidad baja sobre
el nefesh y el nefesh puede conectarse con el ruaj completamente. Y en el momento que la persona
hace cualquier dafio al ruaj - por ejemplo, habla cosas malas o hace bitul Tora - entonces el ruaj dafia
al nefesh. éCémo puede entonces reparar esto? Haciendo teshuva - arrepintiéndose. Cuando la persona
tiene el pensamiento de la teshuva, eso sube del cerebro - la neshama - hasta la jaia - la raiz de la
neshama - y luego baja hacia la neshama y de alli baja hacia el ruaj y de alli baja hacia el nefesh y todo
vuelve a reconectarse

A:éQué pasa cuando la persona peca con el pensamiento?

M: La neshama estad formada de partes, alumbramientos. Entonces cuando la persona peque con el
pensamiento, al estudiar Tora la santidad subira a la raiz de su neshama y esto bajara a la neshama y
luego sobre el ruaj. Es lo que dice en Tehilim el versiculo 19, cuando la persona estudia Tora hace que
el nefesh regrese a su raiz completamente. Cuando la persona estudia Tora lishma, es decir por el sdlo
hecho de estudiar Tora, la persona se purifica toda. Y asi como la persona se purifica cuando estudia
Tora y cumple mitzvot , asi también los mundos espirituales se purifican.

A: Pero maestro, écuando yo realizo una mitzva tengo que pensar que todas estas cosas estan
ocurriendo?

M: Por supuesto, seria lo ideal hacerlo. Sabemos que nuestros Avot - Patriarcas - cumplian con todas
las mitzvot aunque aln no habian recibido la Tora, pues ellos sabian los dafios que causados al no
cumplir con ellas. Entonces tenemos que entender que las mitzvot y el estudio de la Tora son
exactamente para componer todos los mundos espirituales. Cuando la persona entiende el motivo de
las mitzvot, cumplira con ellas, asi como lo hicieron nuestros antepasados, incluso antes de recibir la
Tora.

A: Entonces, {por qué Abraham Avinu no hizo el berit mild antes de que D-os se lo ordene?

M: Porque entendid que no iba a componer nada en los mundos antes de sus 99 anos. Cuando cumplio
los 99 anos D-os le dijo que era el momento de componer algo por medio de esa mitzva.

A: Entonces, si la persona sabe qué mitzvot él tiene que cumplir para componer los mundos, no
necesita cumplir con las otras, o puede también cumplirlas de distinta manera.

M: No, no. Cuando vino Moshé Rabenu dijo "Ele hamitzvot" - estas son las mitzvot, es decir que no
podemos hacer nada nuevo. Pues en realidad el motivo verdadero de las mitzvot aiin no le ha sido
revelado a nadie en el mundo. Sdlo a Adam Harishén antes del pecado. Y esa es la luz del primer dia.
Es por eso que esta escrito que Adam podia ver desde un extremo a otro del mundo. El podia entender
todos los motivos verdaderos de las mitzvot.

A: Entonces, debemos cumplir con todas las mitzvot.

M: Por supuesto, puesto que no sabemos realmente por qué fueron dadas.
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A: Entonces, {por qué hay nuevas mitzvot como por ejemplo Januka?

M: Esta clase de mitzvot son cosas que la Tora indicd con una insinuacidon que deben ser cumplidas.
Pero cuando se cerrd el Talmud, hace 1500 afos ya no se pudo poner una nueva mitzva.

A: Entonces, éaunque la persona no entienda por qué debe cumplir las mitzvot, tiene que cumplirlas de
todas maneras?

M: Debe cumplirlas aunque no entienda nada, pues los mundos seran compuestos por él de todas
maneras y tendran mas santidad y luz. D-os hizo que las mitzvot que la persona cumple influyan en los
mundos incluso que la persona no entienda su significado profundo y esencial.

A: Pero...ipor qué entonces hay libros que explican las mitzvot y dan sus razones, si usted dijo que no
se puede saber el significado de ellas?

M: Lo que yo he dicho es que no se puede saber el profundo y esencial significado, pero por supuesto
que hay algunas razones que si se saben. Esto es necesario para que las personas quieran cumplir con
las mitzvot y piensen en estas razones y sepan asi las cosas buenas que él puede generar. Por otro
lado, si no existiese ese pensamiento, de todas maneras eso no impediria que la persona por medio de
su accién influencie en los mundos, pues nosotros vivimos en el mundo de la accién

Rab Iosef Medrez
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El sistema digestivo (y el desarrollo espiritual)

..."Adan pecd al comer del Arbol del Conocimiento. Asi, nuestra exploracién de la anatomia espiritual
comenzara con el "sistema digestivo". Los 6rganos del sistema digestivo sirven como base de las
caracteristicas mas fundamentales del hombre. Sélo reconociendo el potencial oculto en estos érganos
podremos avanzar en nuestro crecimiento espiritual.

Las tres pasiones primarias del hombre son el deseo de riquezas, el placer sexual y la comida. Ensefa
el Rebe Najman que el deseo de riquezas es un abismo sin fondo del cual resulta extremadamente
dificil retornar (Likutey Moharan I, 23). La pasion sexual también constituye una importante prueba que
la persona debe enfrentar constantemente a lo largo de su vida (Likutey Moharan I, 36; ibid. 23). Pero
es a la gula a la que el Rebe Najman denomina "la pasion principal," pues es el alimento el que le da al
hombre la fuerza para perseguir sus otros deseos y nunca puede abandonarse por completo (Likutey
Moharan I, 62:5). Mas aun, comer es lo primero que desea un ser humano al llegar al mundo. En
cambio el amor, el temor, la paciencia y la humildad, el anhelo de éxito o de poder, los celos, la
envidia, la arrogancia y todas las otras pasiones se manifiestan en diferentes etapas de la vida. Algunas
caracteristicas se desarrollan durante la infancia; otras, durante la pubertad y otras en la edad adulta.
Pero la necesidad de comer, de digerir y de eliminar los desechos es algo que comienza al nacer.

Ensefia el Rebe Najman que los deseos son superfluos. Se los compara con la cascara de una fruta que
se pela y descarta. De la misma manera, uno puede descartar y vivir sin lo superfluo (Likutey Moharan
I, 62:5), tal como se observa en el caso del infante quien "sabe" cuanto alimento necesita y no come en
exceso. El cuerpo humano requiere para una supervivencia 6ptima de una simple y balanceada dieta de
carbohidratos, proteinas, grasas, frutas y vegetales. Y, ensefia el Rebe Najman, todo alimento puede
ser elevado y otorgar ese estado de completa nutricion del que disfrutaba Adan en el Jardin del Edén
(Likutey Moharan II, 5:17).

Afirma el Talmud gque el hombre debe probar de todo lo que estd permitido, para asi apreciar y
agradecer a Dios por Sus maravillosas creaciones (Ierushalmi, Kidushin 4). Es obvio que se espera
entonces que sintamos placer al comer. Pero existe una diferencia entre consumir aquello que es
esencial y el deseo por los excesos. Aunque el hombre pueda vivir de pan y agua, usamos manteca,
margarina, miel o jalea para mejorar el sabor del pan. Le damos sabor a nuestras bebidas para hacerlas
mas agradables al paladar. Estos son ejemplos simples de los agregados permitidos que pueden llevar a
excesos si uno no se cuida.

El mantenimiento apropiado del sistema digestivo es de fundamental importancia para el crecimiento
fisico y el bienestar del hombre. Dado que el cuerpo es un paralelo del alma, el bienestar del cuerpo
indica una medida igual de bienestar en las capacidades del alma. Sélo mediante el alimento es posible
mantener una relacion armoniosa entre cuerpo y alma, pues el cuerpo debe nutrirse para poder existir.

El alma, por su parte, no requiere alimento. Sélo cuando ambos, el cuerpo y alma estan unidos, se
necesita de la nutricion (Likutey Moharan II, 5:3).

Aunque la medicina occidental considera a los érganos de la digestion, del procesado de los alimentos y
de la excrecidén, como sistemas separados, nosotros, en aras de la conveniencia, los trataremos como
una unidad. (Cabe destacar que la medicina china y otras formas de medicina holistica enseflan que
todas las partes del cuerpo son interdependientes).

Asi, en esta seccidn trataremos sobre el estdbmago, el higado, la vesicula biliar, el bazo, los rifiones y el
sistema circulatorio, todos ellos érganos que de alguna manera se encuentran conectados con la
digestion del alimento, con su procesado para la obtencion de los nutrientes y con la excrecidon de la
materia de desecho.

Al comer, el alimento desciende al estdbmago, donde las enzimas y los acidos lo disuelven en particulas
mas pequeiias. El tracto digestivo continla procesando este alimento, reduciéndolo a nutrientes que
son transportados por el sistema sanguineo. La sangre, enriquecida con los nutrientes, fluye hacia el
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corazén y los pulmones, donde es enriquecida con oxigeno y bombeada a través del sistema, llevando
el alimento a todo el cuerpo. Todo lo extrafio es rechazado y expelido. La capacidad del cuerpo para
saber exactamente qué absorber y qué rechazar es una de las mas notables maravillas de Dios.

Jaim Kramer Con Abraham Sutton
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Bioética y Halaja
e ¢Que es la Bioética?

La medicina se encuentra en un constante progreso, tendiente a mejorar nuestra calidad de vida, evitar
el dolor fisico y alargar nuestros anos. Pero involuntariamente cada avance medico nos enfrenta con
nuevos dilemas Eticos que demandan una redefinicion de aquellos conceptos que siempre imaginamos
claros.

Pensemos por ejemplo en lo que hoy se considera un “simple” transplante de corazén. Hace poco
tiempo atras no se contaba con la técnica adecuada para la conservacién y el reimplante de drganos
vitales. Tampoco existia una droga como la ciclosporina, que contribuye a impedir el rechazo del drgano
transplantado. Hasta que se invento un respirador artificial no fue necesario distinguir entre la muerte
cerebral y la muerte cardiaca o respiratoria: ambas eran simultaneas!

Estos progresos médicos nos obligan a cuestionarnos por ejemplo: éComo se determina el momento de
la muerte, a efectos de un transplante de corazén? Imaginemos a un individuo cuyo cerebro quedo
dafado irreversiblemente a raiz de un accidente de transito, pero su corazén continua palpitando,
conectado a un respirador. éConsideramos a este individuo vivo o muerto? éSe permite extraer su
corazén a fin de transplantarlo a un paciente que lo necesita?

En otras palabras, la muerte ées una funcion de la inactividad cerebral o de la respiratoria?

En el otro extremo Etico-semantico otras definiciones esperan su turno. {Cuando comienza la vida?
¢Desde el momento de la concepcidén? éAl nacer? Dadas las facilidades tecnoldgicas para asistir a la
mujer en su embarazo ¢Se considera homicidio el descarte de embriones? ¢A partir de que dia?

Conflictos como estos son tema de discusion y polémica permanente en nuestro mundo moderno. No
pasa practicamente una semana sin que se publique un articulo sobre estos tépicos en los periddicos de
cualquier pais civilizado.

La nueva disciplina que estudia, analiza y trata de brindar opiniones y puntos de vistas acerca de estos
conflictos se denomina Bioética, o sea, la Etica de la vida. Cientos de articulos se publican por ano y un
buen muestreo podriamos encontrar en las paginas electrénicas del Internet.

Médicos, profesores universitarios, abogados, fildsofos, religiosos de todas las confesiones, educadores
y hombres que se interesan en estos temas debaten, opinan y aporta cada cual su punto de vista
enriqueciendo asi esta nueva drea multidisciplinaria.

Ahora bien, como judios que nos regimos por una ley divina y eterna, ¢Donde encontraremos las
respuestas tedricas o practicas para estos complicados dilemas morales?

¢ La Halaja

La Halaja es el cuerpo normativo de la vida judia. Es la puesta en practica de todos los preceptos
biblicos y las prescripciones rabinicas expuestas en el Talmud. La Halaja se compone de normas, leyes
y costumbres que rigen la vida del judio desde el nacimiento hasta la muerte, desde el alba de cada dia
hasta el préximo amanecer.

La Halaja se ha desarrollado oralmente a partir de la aplicacién de los preceptos biblicos, pasando por la
compleja literatura Talmudica y llegando a la responsa rabinica contemporanea.

Entre las obras halajicas mas trascendentes se encuentran el Mishne Tora, de Maimonides (1135-1205)
que es el cédigo halajico tematicamente mas abarcativo y el Shuljan Aruj, escrito por Rab Iosef Caro
(1488-1575) que es el cddigo convencionalmente oficial de la legislacion judia.
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Existen también numerosisimas obras de responsa rabinica (Sheelot Utshubot, preguntas y respuestas)
donde se determina la condicion Halajica de los mas diversos temas y circunstancias. Fuera de la Halaja
no existe para el judaismo normativo ningun otro sistema Etico o moral. El judaismo no acepta la ley
natural, ni la dudosa Etica cuantitativa. Mas aun, coincidiendo con la filosofia moderna, desde siempre
sostuvo el judaismo que el hombre es por naturaleza incapaz de llegar a una definicion Etica universal y
absoluta.

Por lo tanto cuando queremos buscar un criterio “Etico” judio es la Halaja y sus amplisimas fuentes
donde debemos explorar a fin de encontrar una orientacion al respecto.

¢ Los mecanismos de la Halaja
Hay dos principios importantes para la determinacién Halajica de un tema:

En primer lugar en casos nuevos, como los que queremos analizar, para los cuales obviamente no
existe jurisprudencia rabinica ni Talmudica, los Rabinos legisladores contemporaneos (en hebreo
Poskim) desarrollan sus veredictos en base al analisis comparativo de casos o principios legales
similares que encuentran en la legislacidon Halajica que los antecede. Para determinar su decisién los
Rabinos deben tomar en cuenta todos los criterios a favor y todos los puntos en contra.

En segundo lugar, en el judaismo actual, post talmudico no existe un cuerpo legislativo supremo oficial,
como era el caso del Sanedrin en la antigliedad (por cuya restitucién rezamos tres veces por dia). Cada
Posek, por lo general, elabora su veredicto individualmente y es acatado por sus fieles, los cuales
adoptan su opinion por la pertenencia comunitaria o su extraccion histérica comun (Sefaradim,
Ashkenazim etc.).

A veces varios Rabinos concuerdan con un mismo veredicto, y a veces no.
De aqui la dificultad de exponer una opinién Halajica Unica e indiscutible.
e Problemas y soluciones

Como ejemplo del tratamiento Halajico de un tema medico con implicancias Eticas nos referiremos
ahora al problema de la esterilidad.

Este articulo es de caracter descriptivo y no prescriptito. Por lo tanto, dada la delicada naturaleza de
estos temas, si se presenta una situacion real debera consultarse con una autoridad rabinica
competente.

La esterilidad afecta a un promedio del 8 al 15% de las parejas casadas. De este humero alrededor del
30% se debe a la esterilidad del hombre. Las causas pueden ser varias: anomalias anatémicas en el
oérgano de reproduccion masculino (hypospadias), impotencia psicoldgica u organica, o bien la debilidad
o el numero reducido de espermatozoides. En todos estos casos se contempla la posibilidad de la
inseminacioén artificial con el semen del propio marido.

No obstante, hay otras circunstancias (aspermia, azoospermia, necrospermia, etc.) donde el semen del
marido no puede ser utilizado efectivamente. En estos casos los médicos suelen aconsejar la utilizacion
del semen de otro individuo, por lo general a través de un banco de semen.

La inseminaciéon es un método relativamente sencillo y para nada nuevo, en el cual se inyecta el semen
en el cuello del Gtero o directamente en el Utero de la mujer. El primer experimento exitoso de
inseminacién artificial en animales data del ano 1742 y en seres humanos tuvo lugar a fines del siglo
pasado por Robert Dikinson: en 1866 nace en los Estados Unidos el primer bebe por inseminacién
artificial. Hoy en dia se calcula que solo en ese pais nacen anualmente miles de nifnos por inseminacion
artificial.
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¢ Precedentes a favor y en contra, se buscan.

Si bien los sabios judios de la antigiiedad discutieron acerca de la posibilidad tedrica de la concepcién
sin que medie relacion sexual (Masejet Jaguiga, 15a) el pronunciamiento directo respecto a la
inseminacién artificial es, obviamente, reciente. Sobre el tema no existe un consenso total en todos los
puntos. No obstante, la mayoria de los Poskim contemporaneos se inclina por autorizar la inseminacion
artificial siempre y cuando se realice con el semen del propio marido.

Hay dos principios Halajicos basicos en favor del tratamiento de la infertilidad.

Ante todo el precepto biblico —el primero de la Tora- mencionado en Bereshit? “Pert uRbu”,
“Fructificaos, multiplicaos y colmad la tierra”, dice el Creador a Adam y Eva. Precepto que la Halaja, por
su parte, encuadra estrictamente dentro del marco familiar.

Otro criterio invocado a favor de este caso es el de Guemilut Jasadim (Obrar el bien) que deriva del
famoso mandamiento que se menciona en Vaikra® “Amaras a tu préjimo como a ti mismo”. De aqui la
obligacién moral de asistir al semejante segln sus necesidades. Pocas circunstancias hay, tan nobles
como ayudar a una pareja a realizarse como padres.

Por otro lado, existen ciertas complicaciones.

La primera que mencionan la mayoria de los Rabinos es la utilizaciéon de semen de un tercero, lo cual
acarrea problemas de filiacion e identidad Halajica irresolubles. Por eso coinciden en prohibir la
inseminacioén artificial con el semen de otro hombre que no sea el propio marido.

En segundo lugar varias autoridades rabinicas temiendo un abuso de la utilizacion de este método
estipulan que debe existir un tiempo de espera o el veredicto de al menos dos especialistas médicos
que determinen la imposibilidad del embarazo natural y la efectividad del método, antes de apelar a la
inseminacion?.

Otro punto de controversia se relaciona con la extraccién del semen, ya que su derramamiento se
considera en el judaismo una afrenta y los Rabinos que autorizan la inseminacién mencionan medios de
obtencién lo mas cercano posible a lo natural®.

¢ Mas soluciones medicas, mas complicaciones éticas.

A través de métodos tecnoldgicos desarrollados en las ultimas décadas es posible fecundar el ovulo
femenino con semen masculino fuera del cuerpo de la mujer (in vitro, o sea, en un tubo de ensayo)
para luego regresar el cigoto u ovulo fecundado al cuerpo de la madre, duefia del ovulo, o congelarlo y
mas adelante insertarlo en su cuerpo o en el de otra mujer. El cigoto, al ser reinsertado, se desarrolla
como en un embarazo normal, aun cuando la madre portadora (embarazada) no sea la duefia del ovulo
original.

Por lo general, y a diferencia de la inseminacién artificial, la fecundacion in vitro se prescribe en casos
de esterilidad femenina. Alrededor del 10% de las mujeres presentan problemas de esterilidad y un
tercio de estos casos son causados por inconvenientes en las trompas de Falopio, que no pueden ser
resueltos quirdrgicamente. En Este y otros casos, como ser cantidad excesiva de anticuerpos contra
antigenos presentes en el espermatozoide® la fecundacién in vitro es la solucién. En 1978 nace en
Inglaterra Louise Brown, la primera nifia fecundada fuera del Utero materno. La sefiora Brown sufria de
agenesia (ausencia de trompas de Falopio), por lo cual le hubiera sido imposible concebir un hijo por
medios naturales.

e Otras dificultades...
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Para la determinacion Halajica de este caso, los Poskim estan divididos. Por un lado los que la prohiben
razonan que a los inconvenientes de extraccidon del semen, tiempos de espera y otros mencionados en
la inseminacion artificial se suman problemas adicionales. En este caso, dicen, cuando el intento de
fecundacion no tiene Exito, el semen se considera derramado en vano, ya que, a diferencia de la
inseminacion artificial, Este se utiliza fuera del cuerpo de la esposa. Ademas, agregan, al tratarse de
una concepcién extrauterina, en su opiniéon no se cumple el precepto biblico de la reproduccién.

No obstante, numerosos Poskim autorizan la fecundacion in vitro bajo las mismas premisas exigidas
para la inseminacion artificial, y consideran que también a través de este método se concreta el primer
mandamiento de la Tora.

La principal complicacion se presenta en el alquiler de vientre, método que los Poskim coinciden en
prohibir. En un caso comun de fecundacién in vitro los padres bioldgicos son los padres naturales de la
criatura. Pero que sucede cuando una mujer (A) que no puede llevar adelante su embarazo apela al
vientre de otra mujer (B) para dar a luz a su hijo, concebido in vitro. {Quien es la madre en este caso?
¢Es la duefia del ovulo (A) o la que dio a luz (B) al bebe? Los dos elementos naturales de la maternidad,
la concepcion y el parto, aqui se oponen uno al otro. ¢Como saber cual de estos dos elementos es el
determinante excluyente de la maternidad?

¢Y quien es el padre? ¢El padre bioldgico o el esposo de la sefiora (B)?

Por todos estos conflictos de filiacidon los Poskim no autorizan este método. (Aunque por otro lado
contindan avanzando en su analisis juridico para determinar el status a posteriori.) Cabe destacar que
las causas Halajicas de esta prohibicion son ciertamente pragmaticas. A diferencia de otras religiones la
oposicién no se basa en conceptos relacionados a la antinaturalidad del método. En el judaismo nunca
se adopto la postura que critica la intervencidon del hombre o la tecnologia por El creada en procesos
naturales. Por el contrario, el ser humano es el socio de D”s en la creacion y el mejoramiento del
mundo y todo lo que este en su posibilidad hacer para mejorar la naturaleza es loable que lo realice.

e Conclusiones
En la medida que la ciencia avanza, la Halaja a través de los Poskim, debera pronunciarse en temas
como clonacidon humana, gestacidon con fines de ablacion, gestacion en vientre mecanico, y quien sabe

gue otras complejas técnicas medicas y genéticas.

Nada nos lleva a pensar que los préoximos anos seran mas sencillos para la bioética y la Halaja. Pero a
través de los fascinantes mecanismos de la ley judia, las brillantes mentes de sus expositores
continuaran explorando nuestras fuentes en busca de las respuestas que tanto necesitamos.
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