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LEYES DE BISHUL EN SHABAT
(Maneras de cocinar y preparar
comidas para Shabat)

Guia prdctica y explicada de cémo preparar comidas
antes de Shabat y como manejar los guisados en
Shabat.

De acuerdo con el Shuljan Aruj; incluye a los
grandes Poskim de nuestra generacion.

Salomén Michdn M.
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Carta del Rab Mijael Peretz,shelita

He aqui, el Rab que se entreg0 a difundidédaja
dentro del pueblo de Israel, Rab Salomoén Michan,
nos sorprende con una nueva obra sobre los
preceptos de cocinar y preparar alimentos para
Shabat.

Demostr6 mucho conocimiento a la perfeccion,
cuando hablé con él respecto a estos preceptos tan
complicados, cosa que fue para mi una gran
satisfaccion; y a pesar de sus ocupaciones saéntre
a investigar laHalaja hasta sus mas profundos
detalles.

Estudiar laHalaja detalladamente implica que la
persona tenga temor al cielo, ya que nuestros
Jajamimdicen que lo que mas aprecia Hashem en
este mundo es el temor al cielo, y por otro ladé es
escrito que lo que mas aprecia es el estudio de la
Halaja; y no es posible que solamente sea el temor
al cielo o el estudio de Idalaja. La explicacion a
esto es que el estudio deHalaja trae temor al cielo
y, a su vez, el temor al cielo induce a la persana
estudio de laHalaja, ya que si no hay Tora no hay
temor al cielo, y si no hay temor al cielo no hayal

La presente obra llegd a mis manos compuesta de
estos dos elementos: Tora y temor al cielo.
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Bendigo al autor: que Hashem lo siga ayudando a
difundir la grandeza de la Tora dentro del pueblo
Israel.

Con el honor de los investigadores y estudiosos
de la Tora y con carifio.

Mijael Peretz
Rosh Kolel T.O.V. México

Marzo 2009 Adar 5769
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Carta del Rab Abraham Shabot,shelita

He visto el libro de Salomon Michan, referente a
halajot bishul en Shabat, y quiero felicitarlo por
haber hecho un trabajo tan meticuloso y detallado.

El tema de cocinar y preparar comidas para
Shabat, es de gran importancia y es uno de losstema
mas importantes que se estudia, ya que es de las
bases basicas de Shabat.

Bendigo al autor que tenga mucho éxito y siempre
triunfe en todo lo que haga. Y que pueda continuar
su camino escribiendo mas y mas libros para
reforzar la Tora en el mundo.

Abraham Shabot
Rosh Mosdot Keter Tora México

Marzo 2009 Adar 5769
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Carta del Rab Itzjak Kozlowitsh, shelita

BETH MEDRASH Govom@ M) e USTH * M2

LAKEWOOD

1va

Goto fopd )3 Al
sebele e e 3/ i
D/’N‘é’};’ - )Ih] Hupe - //76’,3 /5;3

g/-?f/j/‘) /,/J: /P['J) v/
'C'N"D )ow@/ //)/,3

,.@;j = 3ppuf

RABBI AARON KOTLER INSTITUTE FOR ADVANCED LEARNING * 5”281 920)p 190N 237 DNIN 127 DV wITh ma

Itzjak Kozlowitsh. Examinador para titulo de Rab,
Lakewood, New Jersey.

Marzo 2009 Nisan 5769



Page7 of 127

Carta del Rab Naftoli Kopshitz, shelita
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Carta del Rab David Shwekeyshelita

Es sabido lo que escribi6 el “Sefer Yearot Debalsth”
Rab Yehonatan Aibshitz z'l, que el que no estudia y
repasa bien lasalajot de Shabat, es seguro que
transgreda algunaalaja de Shabatjgs veshalom
cada Shabat; y el motivo es que hajot de Shabat
son muy complejas y muchas actividades comunes en
Shabat, como conservar la comida caliente, prefggrar
café, o preparar comidas para nifios, etc. pueden
presentar problemdmlajicosgraves, y es por eso que
este libro redactado por el Sr. Salomén Michamevie

a dar una funcién muy importante, ya que explisa la
halajot con sus detalles, motivos y fuentes, basados en
Jajamim Poskinimportantes de nuestra generacion.

No queda duda que este libro representaajut
harabimimportante, ya que su lectura ayuda mucho
a entender mejor eshalajot, y conducirse segun la
Halaja en cada Shabat.

Que sea la voluntad del Todopoderoso bendecir al
autor con éxito espiritual y material para que siga
cumpliendo lamitzvade zejut harabimcomo lo ha
cumplido con esta obra, Amén.

David Shwekey
Rosh Mosdot Aram Soba

Abril 2009 Nisan 5769
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Carta del Rab Yosef Tawil,shelita

Para mi querido amigo Rab Shlomo Michan.

Me asombré mucho de ver tu querido libro, con
mucho detalle, claro y ordenado.

Seguramente tu no necesitas mi aprobacion, ya
que lo revisarodajamimmas grandes e importantes
gue yo, ni tampoco nberaja ya que toda cosa que
trae beneficio a los demas, ya esta bendecidoipor s
solo; tu libro va a alegrar a todo aquel que lo lea

Sélo estaria obligado a darte mi humilokraja
gue sigas engrandeciendo el manantial de la Tor4, y
gue seas constante al golpear las puertas de & Tor
toda tu vida.

Yosef Tawil
Rosh Kolel Avi Ezri México

Abril 2009 Nisan 5769
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Carta del Rab Shaul Credi,shelita

He visto el libro de Halajot Bishul, y maneras de
cocinar para Shabat de Salomén Michan y es un
muy buen trabajo.

Deseo que pueda seguir difundiendo la Tor4, y
siga estudiando Torad como lo ha hecho hasta ahora.

Deseo que continle su labor escribiendo libros
para asi poder transmitir Tor4 y la gente pueda
cumplir con la Tora que Hashem no transmitié y nos
pidié que cumpliéramos.

Que tenga muchas satisfacciones el autor del libro,
con toda su familia y pueda ver puras alegrias con
todo el pueblo de Israel, Amén.

Shaul Credi
Rosh Kolel Maor Abraham

Abril 2009 Nisan 5769
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Por medio del cumplimiento de Shabat, con todos
sus detalles, la persona puede llegar a niveles
espirituales elevados, que le seria imposible
lograr por medio de su naturaleza; puesto que

Shabat se encuentra fuera de esta naturaleza, ya
gue solo los 6 primeros dias de la creacion forman
parte de ella, por medio de su cumplimiento la
persona puede lograr cualidades y conocimientos

elevadisimos.

! Toledot AdamTetzavé
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|. PREFACIO

Dice la Tora: “Y habl6 Hashem a Moshé diciendo:
‘Y ta, habla a los hijos de Israel diciendo: Sin
embargo, guardaran mis Shabatot, pues es una sefial
entre yo y ustedes para sSus generaciones, para
conocer que Yo soy Hashem, que los santifica a
ustedes™.

La Guemara dideque la frase de la Tora “para
conocer que Yo soy Hashem, que los santifica a
ustedes”, significa que Hashem dijo a Moshé: un
regalo tengo guardado con mis tesoros que se llama
Shabat, y yo te pido que se la entregues al pukblo
Israel.

Si pensamos un poco cual es el tesoro mas grande
que puede tener un rey 0 una persona poderosa en
este mundo, como una gran riqueza, oro, diamantes,
etc., y si nos lo comparte o nos lo regala, cuanto
estariamos contentos y felices. Si nos ponemos a
pensar en el tesoro mas grande que pueda tener el
Rey del wuniverso, Hashem, debe ser algo
extremadamente especial, y la Tora nos dice que ese
tesoro tan especial se llama Shabat, y que siaos |
entrego, cuanto debemos de estar contentos y
apreciar ese regalo.

1ShemoB1:12-13.
2 Guemara Shabat0b.



LEYES DE BISHUL SHABAT

Como dice laGuemara “El cumplimiento de
Shabat es considerado como si cumpliera toda la
Tord”,* por eso, debemos hacer nuestro maximo
esfuerzo para poder cumplir con dslitgzva

“Guardaran mis Shabatot, pues es una sefial entre yo
y ustedes para sus generaciones, para conoceraque Y
soy Hashem que los santifica a usted&sjo Rab
Yaakov Kanievsky,? que por el mérito del
cumplimiento de Shabat, Hashem manda una luz de
espiritualidad a este mundo con mucha intensidad.

Y sobre esto dice laGuemard El que cuida
Shabat como se debe, inclusive que haya cometido
el pecado de renegar a D-o0s, se le perdonan esos
pecados. ¢ Por qué? Por esa luz de espiritualidad qu
él bajo a este mundo cuidando el Shabat como se
debe?

El mismo dia de Shabat tiene una espiritualidad
muy especial. Cuentan que Rab Baruj Teomim
Freenkel en Shabat dormia muy poco, ya que el
yehudien Shabat tiene categoria de rey, y en los
momentos que la persona duerme, ya no tiene esa
categoria; por eso €l dormia poco, para sentir el
poder del reinado que tiene la persona cuando cuida
Shabat.

1 Yerushalmi NedarirB, 9.

2 Séfer Jaye Olandglek?2, 88.

® Guemara Shabat18b.

* Libro Mekadeshé Sheblipja 215.



PREFACIO

La fuerza que tiene Shabat, es capaz de hacer
milagros, como cuenta l&Guemard Habia un
Yehudi que se llamaba Yosef. En esa ciudad vivia
un goy que era muy rico. Un dia le dijeron los
astronomos algoy, que su riqueza iba a ser
transferida a Yosef.

El goy pensé una solucidon para que eso no se
cumpliera; reunioé todo su dinero y con el dinero se
compré un diamante muy caro. Lo envolvié bien y
lo guard6 en su gorro. Un dia iba pasando por un
puente sobre un rio y llegé un viento muy fuerte qu
le volo su gorro con todo y diamante, cayendoaal ri
Un pez muy grande que por ahi nadaba, se trago el
gorro y el diamante.

Unos dias después, el viernes en la tarde, uno de
los pescadores pesco este pez y lo trajo a ladiiuda
pero como ya era muy tarde, le resultdé muy dificil
vender este pescado para Shabat. Cuando Yosef se
entero de este pescado, lo compro.

Cuando lo trajo a su casa, al momento de cortarlo,
con sorpresa, se le presentd el diamante.

Después de Shabat, Yosef vendié este diamante y
compré mucho oro. Un hombre anciano se lo
encontré y dijo: “Quien es capaz de gastar por
Shabat, el mismo Shabat le paga lo que gasto por él
De aqui vemos el pago grandioso que tiene la

! Guemara Shabadl19a.



LEYES DE BISHUL SHABAT

persona en este mundo, y con mayor razén en el
mundo venidero, por honrar el Shabat.

Es muy importante darle importancia a Shabat.
Como cuenta [&uemard La esposa de Rabi Janina
Ben Dosa siempre prendia su horno los viernes en la
tarde para que la gente viera el humo y pensara que
estaba horneando pan para Shabat, ya que era tan
pobre que no tenia dinero para comprar harina, y
para no avergonzarse, prendia el horno sin nada
adentro’

Ellos tenian una vecina que acostumbraba
molestarla y al ver el humo, entr6 a la casa para v
realmente si horneaba pan o eran sélo lefia.

Cuando entrd a la casa, la esposa de Rabi Janina
Ben Dosase escapd de ahi para no avergonzarse. La
vecina abrié el horno y lo encontré lleno de panes
horneados; llamé a la esposa de Rabi Janina para
gue trajera una pala y sacara los panes para que no
se quemaran. La esposa de Rabi Janina Ben Dosa, le
dijo que habia salido de la casa para traer layala
sacar los panes del horno.

La Guemaradice que realmente la esposa de Rabi
Janina Ben Dosa habia ido por la pala, ya que tenia
tanta fe que Hashem le iba a hacer un milagro, que
se cumplid.

! Guemara Taanig5a.



PREFACIO

Lo que debemos hacer es entregarnos en cuerpo y
alma al cumplimiento de Shabat y de hagzvot
Como cuenta I&uemard “Dijo Rabi Jiya Bar Aba
‘Una vez me hospedé con un hombre muy rico, y
nos sentamos a una mesa de oro puro, llena de plato
vasos, comidas, manjares, y todo tipo de esencias
agradables. Cuando sus empleados le traian la
comida, le decian: ‘La tierra (la comida) es de
Hashem’, para que no presumiera de su riqueza, y
cuando recogian la mesa, decian: ‘La tierra (la
comida) fue dada para el hombre’.

“Le pregunté: ‘¢ Por qué mereciste ser tan rico?’.
El hombre le contesté: ‘Yo era carnicero, y cada
animal que me llegaba no lo vendia, sino decia que
era para Shabat'. ‘Le dije: Bienaventurado eres, y
bendito Hashem que te mandé €sto.

Cuenta la Guemard que un emperador le
preguntd a Rabi Yehoshta Ben Jananya: “¢Por qué
los guisados de Shabat tienen un aroma tan
especial?”. Le contesté: “Porque le ponemos a la
comida un condimento que se llama ‘Shabat™. Le
dijo el emperador: “Dame de ese condimento”. Rabi
Yehoshta Ben Jananya le contesto: “A todo el que
cuida Shabat le sirve este condimento, pero el que
no cuida Shabat, no le funciona.

! Guemara Shabadl19a.
2 Guemara Shabdt19a.



LEYES DE BISHUL SHABAT

Vemos de aqui que hasta un emperador se dio
cuenta de la satisfaccion que se puede tenergdrcui
Shabat.

Dice elpasuk “Si distanciares en el sabado tu pie,
no haciendo tus quehaceres necesarios en el dia que
consagré, llamaras al Sdbado placer, el dia saito,
Eterno, y honraras (al sdbado) para no hacer como t
costumbre, ni ir tras tus quehaceres, ni hablar de
algun asunto. Entonces tendras el placer (otorgado)
por el Eterno, te hara montar sobre las alturala de
tierra, y te alimentara con la heredad de Yaaaob, t
padre, porque la boca del Eterno ha hablado”.

La explicacibn de estgpasuk es la siguiente:
Nosotros debemos deleitarnos con Shabat, y por eso
dice: “llamaras al sabado placer”, y debemos llegar
esto “honrando al sabado® “ni ir tras tus
quehaceres® “ni hablar de algin asuntd”si se
cumple todo esto, se puede llegar a “entonces

tendras el placer (otorgado) por el Eterno”.

De aqui aprendemos, que cumpliendontézvot
absteniéndose de cosas que no se pueden hacer en
Shabat, la persona puede llegar a una satisfaccion

! Yeshay&8:13-14.

2 Vestir ropas de Shabat para honrarlo.

® No comportarse de la misma manera como lo hate semana,
como correr, etc.

* No hablar asuntos concernientes a los asuntas simana.
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real, como muchas personas lo pueden sentir hoy en
dia.

Dice la Guemard que con cadaitzvay mitzva
fueron entregadas cuatro pactos: las de estudiar,
ensefiar, cuidar y cumplir. Y esta escrito: “El
cumplimiento de Shabat se considera como si
cumpliera toda la Tord”. De igual manera, el que
estudia y ensefa ldmlajot de Shabat, se considera
como si cumpliera toda la Tofa.

Cuando una persona quiere cumplir umiazva,
debe estudiar esaitzvacon todos sus detalles, para
poder efectuarla al cien por ciento.

Es una grammitzvaprepararse para Shabat desde
la manana del viernes, inclusive si tiene muchos
empleados y gente que le sirvdra persona debe
ser quien prepare, aunque sea lo minimo, para
Shabat; como cuenta l&uemara® “Rab Jisda
cortaba la verdura para Shabat; Raba y Rab Yosef
traian la lefia; Rab Zeira prendia el fuego a la;lefi
Rab Najman arreglaba la casa, preparaba la mesa y
limpiaba los muebles.” Y que la persona no diga:
“no es de mi honor preparar la comida”, “no es para
mi limpiar la casa”, “ya que tengo empleados, que
ellos lo hagan”; ya que esta honra y éste trabago g

! Guemaréa Sot&7a.

2 Introduccion al librdglé Tal.
® Shuljan Aruj Siman250.

* Guemara Shabal19.
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la persona hace, es lo mejor que se le puede pfrece
a Hashen.

Dice el Ari, z’l, que el sudor que la persona saca
al realizar los trabajos para Shabat, es segula
para que los pecados sean perdon&dos.

Y Tur, Siman250.
2 Shaaré Teshub2s0, 2.



Il. INTRODUCCION

Dice elpasuk' “Seis dias haras tus labores, pero el
séptimo dia te abstendras. A fin de que descansen t
toro y tu asno...”Estepasukesta junto apasukque
habla del Mishkan (el Tabernaculo que se hizo
cuando el pueblo de Israel deambulaba por el
desierto).

Existen diferentes tipos de prohibicionesibzvot

Mitzva y/o prohibicion de la TordSon los
preceptos que estan escritos textualmente en & Tor

Mitzva y/o prohibicién de los Jajaminson los
preceptos que no estan literalmente escritos en la
Tord, pero loslajamimdecretaron preceptos que se
deducen de la Tord misma. Unas y otras tienen la
misma importancia.

Los Jajamimdedujeron que las actividades que se
consideran prohibidas en Shabat son las labores que
se hacian en el Mishkan cuando el pueblo de Israel
estaba en el desierto. Estas actividades son l@snad
“Ab melaja”, y son 39. La realizacién de alguna de
estas actividades se considera un precepto Oaréa

De estas 39 actividades prohibidas, hay también

toledot (derivados), que son actividades que se
parecen al trabajo que directamente se hacia en el

1 Shemo®3:12.



LEYES DE BISHUL SHABAT

Mishkan Estas prohibiciones también son preceptos
de laTora

De esos derivados, lakjamim dedujeron otros
trabajos que también estan prohibidos. Estas
prohibiciones son de logdajamim y no estan
escritos explicitamente en la Tora.

Una de las actividades prohibidas atr melaja
es “cocinar o hervir”. En el Mishkan, esta activida
se realizaba al hervir tipos de especias para crear
colores. Asi también, en el Mishkan se realizaban
todos los procesos para poder obtener trabajos
diferentes, como hornear panes, y para llegar a eso
era necesario: sembrar, cosechar, cortar, amasar,
etc.... hasta llegar a que la masa lista para ser
horneadd.

De esta labor prohibida, se derivan varias labores
gue también son prohibidas por la Tora. Estas son:

Hornear; calentar agua (a una temperatura que
vamos a explicar mas adelante); freir; asar, que en
cualquiera de sus derivados se considera como
prohibicion de lalora

! Libro Iglé Tal, en la apertura al libro.
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lIl. SHEIYA: DEJAR COMIDA ANTES DE SHABAT

A parte de la prohibicion de hornear, cocinar,,etc.
los Jajamimtemieron que la persona traspasara una
prohibicién de la Tor4, por lo que implantaron &ari
“bardas” para evitar transgredir alguna prohibicion
de la Tord. Algunas de las prohibiciones que
impusieron loslajamimsonsheiya, jazara, hatmana.

El tema desheiya se refiere a dejar ollas con
comida antes de Shabat para que se cocinen durante
Shabat, losJajamim temieron que las personas
avivaran el fuego en Shabat por si la comida no se
habia cocinado bien, y si le sube al fuego, traatsgr
la prohibicién de encendér.

Hay varias maneras para poder permitir dejar la
comida antes de Shabat, de tal manera que no haya
la sospecha de que la persona avive el fuego, como
lo explicaremos en seguida.

Vamos a diferenciar entre 3 casos diferentes:
* Sila comida esta cocinada.
e Sila comida esta totalmente cruda.

» Sila comida esta medio cocinada (que todavia no
es propicia para ser comida).

! Guemara Shabaéb.

12



SHEIYA: DEJAR COMIDA ANTES DE SHABAT

SI LA COMIDA ESTA COCINADA:

En laGuemara hay una discusion entRabanany
Janania:

SegunRabanan es permitido dejar una comida
sobre el fuego directo antes de Shabat si es que se
cumplen estas dos condiciones:

1.Que la comida ya esté al cien por ciento
cocinada.

2.Que si se sigue cocinando mas, no sea
conveniente, sino desfavoraBle.

Segun Jananig es permitido dejar la comida
sobre el fuego directo antes de Shabat con una
condicion:

De que la comida haya alcanzado la mitad de su
coccién finaf (al grado que ya pueda comérsela,
pero dificilmente) esto se conoce en @Buemara
comomaajal ben derosae

{dem.

2 Por ejemplo, que se consuma el liquido y se quenmmida
(Mishna Berura Siman253, Saif Katan8). O inclusive si mejora
la comida, pero se consume tanto que haria falt@ideopara la
gente, también se considera desfavora®taér AtzianSiman253,
Saif Katan9).

® Mishna Berura, Siman 253, Saif Katan 38. Si hay mucha
necesidad, inclusive que solo haya alcanzado wiotate su
coccion.

* Kaf Hajaim, Simar253,0t 28.
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LEYES DE BISHUL SHABAT

Lo mas recomendable y lo que debe hacerse, es
comportarse comdRabanan' y en situaciones de
necesidad, la persona puede apoyarséaeaniay
dejar la comida sobre el fuego si es que la coyada
es propicia para ser comida.

Una comida que ya se cocin6é antes de Shabat y
ésta se seca (con la condicion de que si se sigue
cocinando, sea desfavorable), es permitido dejarla
sobre el fuego directo (incluso que ya esta
totalmente fria), y no se sospecha que le suba al
fuego, ya que esta totalmente cocinada.

Alguna sopa 6 comida con liquido, que ya estaba
cocinada antes de Shabat, hay quien prohibe dejarla
sobre el fuego, si es que esta totalmente frigupga
puede llegar a subirle al fuego para comérsela
caliente’ Pero podemos apoyarnos en la opinién que
sostiene que es permitido, ya que por cuanto que la
sopa esta totalmente cocinada no va a subirle al
fuego®

' Ya que elShuljan Arujtrae esta opinion comstam (la primera
opinion), y la opinion delananiala trae comoyesh (la segunda
opinién), hay una regla que dice: “stam veyesh, Halajaakest
Igualmente es la opinién de Jajam David Shwekey.

2Ya que hay variodajamim sefaradingue permiten estdKaf
Hajaim, Simark53,0t 23.0r Letzion Jélek2, Pérekl7, Saif5.

3 Jazén IshSiman37, Saif 27. Aparece en el libr@rjot Shabat,
Pérek2.

* Peri Megadim, SimaR53.Eshel Abrahard1.

> Jazon Ish Jazén Ish Sim&i Saif27. Ya que la opinion dé&eri
Megadimse basa en “yesh bishul ajar bishul”, y puesto lome
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SHEIYA: DEJAR COMIDA ANTES DE SHABAT

Es permitido dejar agua en una olla sobre el fuego
con la condicion de que la temperatura del agua
cuando entra Shabat sea al gradyate solédet bo
(temperatura a la cual el dedo de un bebe se
guemaria), que en este caso es de 71 grados
centigrado$.

Alguna comida que ya esta totalmente cocinada,
es permitido dejarla dentro del horno para que
mantenga su calor. Esto es solamente en hornos que
no se manejan con termostatdAunque hay la
opinidn que inclusive con termostato es permitido.
Pero que no sea un horno que cuando se abra, se
baje y suba la flama, ya que esto es prohibido.

quien permite, ademas dizén Ishpodemos apoyarnos en esto.
Asi opinaJajamDavid Shwekey.

! 1grot Moshé, Jélek, Siman74, Ot 24.

% La opinion sobrgad solédet bes muy variada; la opinién de 40
grados centigrados es dizon Ishla opinion de Rab Shelomo
Zalman Oyerbaj es de 45 grados; y setgmt Moshées de 71
grados centigrados. Anteriormente escribimos quegeb debe
llegar a 71 grados centigrados, ya que asi opiriérel Orjot
Shabat PéreR Ot 4, es meritorio seguir la opinién mas estricta.

% Orjot Shabat, PéreR, 15.

4 Yalkut Yosef, Sim&263, Saif 6. También dice gue es bueno que
encima de las perillas de la estufa pegue un pppeksté escrito
“Shabat”, para recordarle a la persona que lasdlgsemno deben
moverse.

® Yalkut YosefSiman253, Saif7.
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LEYES DE BISHUL SHABAT

SI LA COMIDA ESTA TOTALMENTE CRUDA

Si la comida esta totalmente cruda es permitido
dejarla antes de Shabat encima del fuego direato, y
gue normalmente, si alguien deja una comida cruda
desde antes de Shabat, se cocinara solo hasta el ot
dia, y no hay sospecha de que la persona le suba al
fuego para comerse la comida en la noche de
Shabat’ Sobre esta ley estan todos de acuerdo
(Rabanany Janania).

En esto hay algunas condiciones:

1. Que la comida que se ponga encima del fuego,
no se cocine completamente en la noche mientras
esta cenando; de lo contrario, se sospecha que le
pueda subir al fuego para poder comérsela en la
noché (por ejemplo: trozos grandes de pollo o
carne con mucha agua friapero verduras o
pescado que se cocinan muy rapido, hay la
sospecha que avive el fuedolin caso que se

! Shuljan Aruj Siman253, Saif1.

Y no nos apoyamos en la opinién dakoén Ishque sostiene que

es permitido aunque se cocine para la noche. Bivendel Jazon

Ish es que ya las personas dejan un guisado para kanagnotro
para la noche, cada uno de los cuales est4 destipach ser
comido en laseudaque él prepard, por lo que no sospechamos que
le suba al fuego.

® Es la solucién para que no llegue a cocinarsa endhe.

* Mishna Berura Siman253, Saif Katan9.
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SHEIYA: DEJAR COMIDA ANTES DE SHABAT

cocinaria muy rapido seria la olla Express
(inclusive carne).

2.Que la comida esté totalmente cruda cuando
entra Shabat; es decir, que no se puede poner la
comida al fuego mucho tiempo antes de que sea
Shabat’ Hay algunos lugares donde la mujer
prende velas o recibe Shabat antes de que se meta
el sol (cuando se mete el sol, automaticamente se
considera Shabat) y durante esos minutos (entre el
prendido de velas y la puesta del sol) la comida ya
no va estar totalmente cruda y no hay éste
permiso” Aunque existe la opinién que no nos
guiamos segun la puesta del sol, sino del
momento en el que uno recibe Shabat; es decir,
aunque una persona recibié Shabat mucho tiempo
antes de que se meta el sol, y puso la comida
cruda y recibié Shabat, es permitido, ya que
depende de cuando él recibi6 Shaddai. que se
debe hacer en estos casos es cuidarse que cuando
se meta el sol siga cruda, por lo que debe ponerle
mucha agua fria.

! Mishna Berura Siman253, Saif Katanl10.

Z Shebitat Hashabat SheiydHatmana,Saif Katanl5, aparece en
el libro Piské TeshubpSiman2530t 14.

® Pené ShabatSiman 253, aparece en el librBiske Teshubot,
Siman Ot16.
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LEYES DE BISHUL SHABAT

SI LA COMIDA ESTA MEDIO COCINADA (QUE
TODAVIA NO SEA PROPICIA PARA SER

COMIDA)

No hay permiso de dejar éste tipo de comida sobre
el fuego directo antes de Shabat.

Los Jajamimquisieron permitir dejar este tipo de
comida, con la condicién de que no haya sospecha
de que le suba al fuego; para ello impusieron saria
sefiales para que la persona no tenga en su mente la
opcion de subirle al fuego.

En los tiempos de |l&uemard el calor de los
hornos era debido a carbones prendidos, y los
Jajamimindicaron 2 maneras para permitir esto y
gue no haya la sospecha de que avive los carbones:
garuf o katum

1. Garuf. Quitar los carbones del horno (con esto
ya no hay manera de que avive los carbones).

2. Katum Apagar los carbones con polvo.

Hoy en dia hay varias maneras de igualar los
casos garuf o katum

1. Si tapa el fuego con una parrilla o algin metal

desde antes de Shabat, es permitido dejar la
comida sobre ese metal, inclusive si la comida no
ha alcanzado la coccidn propicia para ser comida,
ya que esa parrilla hace que el fuego no tenga la
misma fuerza que si estuviera descubierto, y no
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SHEIYA: DEJAR COMIDA ANTES DE SHABAT

hay sospecha de que le suba al fuelgay quien
discute estd.

2. Segun los que permiten dejar el metal sobre el
fuego, es bueno que también tape las perillas de la
estufa para que no haya sospecha de que le suba al
fuego, * pero hay quien permite dejarlas
descubiertas.

3. Una comida que esta sobre el fuego directo, y
gue no tenga la opcién de subirle o bajarle al
fuego (por ejemplo que quitd o tapo las perillas de
la estufa, o peg6 un anuncio que diga “SHABAT”
en las perillas de la estufa), no se considera como
garuf o katum y es prohibido dejar alguna
comida que no es propicia para comérsela antes

! Mishné& Berura,Siman253, Saif Katan81. Kaf Hajaim, Siman
253, Ot 11. Igrot Moshé, Oraj Jaiml, Siman93. Rab Shelomo
Zalman Oyerbaj dice que después de que puso ldlgparo
cambie la intensidad del fuego, ya que si le sulde baja, la
parrilla no puede considerarse una sefial para mabiaa la
intensidad del fuego en Shabat.

2 Segun elazon Ish, SiméB7, Saif 11, no basta con esta parrilla
para considerarlgaruf o katum

® |grot Moshé Oraj Jaini, Siman92.

* Rab Shelomo Zalman Oyerbaj y Rab Elyashib, apareceel
libro Orjot Shabat, Pérek, 9.
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LEYES DE BISHUL SHABAT

de Shabat.Y no nos apoyaméen la opinién que
sostiene que si se considgeauf o katum?®

4. Existen lasplatas eléctricas que se usan para
Shabat; si estaplatas no tienen la opcion de
subirle o bajarle a la temperatura, se pueden
considerar comogaruf o katum? y existe la
opinibn que sostiene que es necesario agregar
sobre ésta un trozo de papel aluminio tapando toda
la superficie de la misnTa.

5. Estufas eléctricas no se consideran cgauf
o katum sino solamente si se tapan con algun
metal®

6. Es permitido poner algun metal sobre el fuego
en Shabat mismb.

! |grot Moshé Oraj Jaim4, Siman74, que explica que lakgjamim
no diferenciaron cuando la comida esta sobre gofairecto.

2 JajamDavid Shwekey.

® Menujat AhabaPérek3, Saif 1. El sostiene: ya que no hay la
opcion de subir o bajar el fuego, es igual gaeuf o katum El
libro Or Letzion,opina que el fuego que esta a lo maximo, si se
considera comgaruf o katum

* |grot Moshé Oraj Jaim4, Siman74, Ot 35; Rab Shelomo Zalman
Oyerbaj; Rab VoznelYalkut Yosef, Sim&b3,Saif1.

®> Segin Rab Elyashib. El dice que cafleeb Shabatdebe
cambiarse el papel aluminio, ya que si lo dejatadh la semana
ya es parte de lplata. Aparece en el librélashabat Vetifartéen

la secciorHalajot Hatmana

® Shemirat Shabat Keiljet&Pérek 1, Saif 24. Ya que tiene la
opcion de subirle o bajarle la temperatura, y témlgs o normal
cocinar sobre esas estufas.

" Shemirat Shabat Keiljet&érekl, Saif23.
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SHEIYA: DEJAR COMIDA ANTES DE SHABAT

[Existe otra opinidn en la Guemara que indicaren lo
Jajamimpara poder poner este tipo de comidas dentro
de un horno (de panadero, que generalmente esta muy
caliente), desde antes de Shabat, sin las conefscabe
garuf o katum Este permiso se llama enGuemara
Tuaj Betit' Solo es aplicable para los ashkenazim.

Esta opinibn sostiene que loslajamim
permitierorf poner comidas desde antes de Shabat
en un hornd,con la condicién de que tenga alguna
sefal de que no se puede abrir en Shabat, y estas s

1. Que le ponga algin candado al hotno.

2.Que pegue alguna cinta adhesiva sobre las
perillas del horno, de manera que las tenga que
quitar para poderle subirle al fueyo.

Hay quien permite quitar las perillas de la estifa.

! La Guemara Shabat8b dice que es permitido dejar desde antes
de Shabat alguna comida que no gsteif o katumen un horno, si
es que se cierra el horno con algun tipo de pegamgue no
permita abrirlo.

2 El motivo es que cuando la persona quiera abriiogho, se le
complicard abrirlo y mientras lo abre, va a recogie es Shabat y no
va a avivar el fuego (Rashi). Pero segun el Rambsi®,permiso no
aplica, ya que la Guemara explica una manera tdisynasi es la
opinion delShuljan Arujy asi escomo se deben comportarse los
sefaradim por lo que no debemos aplicar este permiso.

®En algin horno como los que usan los panaderosgkéuego
muy intenso.

* Jazon Ish Siman36, Saif 32. Aparece en el libr@rjot Shabat
Pérek2, Saif17.

® Orjot Shabat, PéreR, Saif18.
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LEYES DE BISHUL SHABAT

Hay quien permite dejar este tipo de comida
medio cruda desde antes de Shabat dentro del horno
eléctrico (como los nuestros), con la condicién de
que tape con algun metal o de otra manera los
conductos de donde se calienta el hdmpademas,
con la condicion de que no abre o cierre el horno s
es que funciona con termostato, ya que la funcion
del termostato es nivelar los grados de temperatura
y si abre el horno, va a entrar frio y va a provoca
gue automaticamente suba el calor del horno hasta
llegar a la temperatura que la persona deéidio.

Si en el caso que la persona dej6é un guisado sobre
la lumbre, y cuando llegd Shabat estaba la comida
medio cruda, es permitido poner dentro del guisado
un trozo o pedazo de carne o pblipoco antes de
Shabat), para poder considerar a todo el guisado
como si estuviera totalmente crudo; que como ya
explicamos, es permitido dejar una comida cruda
desde antes de ShaBat.

!'Rab Vozneraparece en el librorjot ShabatPérek2, Saif19.

2 Or Letzion Jélek2, Pérek17, Saif4. Ya que nuestros hornos los
consideramos como estufas de antes, que con lacmores de
garuf o katumes permitido.

® Menujat AhabaPérek3, Saif7.

* El tamafio se recomienda que sea como una portigoriante,
pero no es necesario.

> Shuljan Aruj Siman253, Saif 1. Y realmente decimos que ese
pedazo dearne o de pollo, pueden arreglar a todo el gujsado
explicacion de esto es: ya que puso el trozo defgrguisado, es
como si tuviera presente que esa comida no la pceder, y el
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SHEIYA: DEJAR COMIDA ANTES DE SHABAT

Es permitido dejar agua fria antes de Shabat para
gue se tome en Shabat, con la condicion que esté en
una cafetera o en alguna olla a la que no se pueda
aumentar el calor o el fuego; ya que no hay manera
de aumentar el calor, no hay sospecha que le auba |
temperatura y traspase una prohibicion. Aunque hay
quien prohibe hacer esto, ya que existe la sospecha
de que cuando puso el agua, y todavia no estaba
hirviendo, si es que la persona saca agua de la
cafetera en Shabat, esta apresurando el tiempo de
hervor; ya que entre menos agua tenga la cafetera,
va a hervir mas rapido.

Si dejé por equivocacion alguna comida medio
cruda sobre el fuego directo (que es prohibidgy, ha
opiniones que sostienen que la comida se puede
comer? Pero debemos abstenernos de esto, y solo
puede comerse hasta después de Shabat, con la
condicion de que espere el tiempo que tardé en
cocinarse la comida, desde que acab6 SHabat.

hecho de poner el trozo demuestra que tiene erengesituacion

y no va a mover la lumbre en Shal2etYosef

! Igrot Moshé, Oraj Jaird, Siman74, Ot 23.

20r Letzion Jélek2, Pérek17, Saif 5. La explicacion es: ya que
nuestro fuego es menos intenso del que halBheljan Aruj no
aplicamos la opinion que tr&huljan Aruj

® Shuljan Aruj Siman253, Saif1. Asi opina Jajam David Shwekey.
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PREGUNTAS COMUNES SOBRESHEIYA:

¢ Qué maneras hay para poder dejar la comida sobrd e
fuego desde antes de Shabat?

Estas opciones se dividen en 3:

Si la comida esta totalmente cocinada y si se sigue
cocinando serd desfavorable para la comida, se
permite dejarla directo sobre el fuego desde atdes
Shabat.

Si la comida esta totalmente cruda; es decir que
cuando empiece Shabat siga totalmente cruda, es
permitido dejarla antes de Shabat encima del fuego
directo (si es que no se cocinara sino hastaedadr;
por ejemplo: carne o pollo), ya que normalmente si
alguien deja una comida cruda desde antes de $Shabat
no va a cocinarse sino hasta el otro dia, por éorgu
hay sospecha de que la persona le suba al fuego par
comerse la comida en la noche de Shabat.

Si la comida estda medio cocinada, es permitido
dejarla encima de algun fuego tapado quegseaf
o katum(plata eléctrica, por ejemplo) desde antes de
Shabat.

¢ Se puede dejar una comida cocinada desde antes de
Shabat dentro del horno?

Si es que la comida ya esta totalmente cocinada, es
permitido dejarla dentro de un horno para que
mantenga su calor. Esto es solamente en hornos que
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PREGUNTAS COMUNES SOBRE SHEIYA

no se manejan con termostato. Si se maneja con
termostato, se podria abrir el horno en Shabat por
medio de urgoy.

Alguna comida que todavia no se cocina en su totadd,

¢, Se puede dejar dentro de un horno para que se aabe
cocinar en Shabat?

Hay quien permite dejar comida medio cruda desde
antes de Shabat dentro de un horno eléctrico con la
condiciéon de que tape con algun metal o que de
alguna otra manera se tapen los conductos de donde
proviene el calor que calienta el horno; o que tape
quite las perillas; o que se deje una sefal que
demuestre que es Shabat y no pueda subirle odajarl
a la temperatura, esto es con la condicion de np ab

o cerrar el horno si es que funciona con termostato
ya que la funcién del termostato es nivelar los
grados de temperatura, y si abre el horno, vararent
frio y va a provocar de que automaticamente suba el
calor del horno hasta llegar a la temperatura que |
persona decidi6. Por medio dgby se permite
abrirlo.

Si por error se puso la comida medio cocinada
directamente sobre el fuego (y no tapado, como deie

ser), ¢,qué se hace?

Existe una manera de permitir esto. Una solucion es
poner dentro del guisado un trozo de carne o pollo
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LEYES DE BISHUL SHABAT

(poco antes de Shabat para que el trozo no llegue a
cocinarse en la noche mientras se encuentra
cenando); esto es para poder considerar a todo el
guisado como si estuviera totalmente crudo, pues es
permitido poner algo crudo desde antes de Shabat
sobre el fuego.

¢.Se puede prender la cafetera de agua un poco antis
Shabat?

Lo mejor es prender la cafetera desde un tiempo
antes de Shabat para que cuando entre Shabat ya
esté hirviendo el agua.
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IV. JAZARA: REGRESAR OLLAS QUE SE
QUITARON EN SHABAT

La persona que saca una olla del fuego en Shabat, y
sea para servir o verificar como esta la comida, es
prohibidd volver a regresar la olla al fuego, a menos
gue cumpla con algunas de las condiciones que
vamos a exponer.

Es preferible cumplir con todas las condiciones,
pero si no las cumplio, vamos a exponer unas
condiciones para permitir la comida.

1.Es indispensable que la comida que va a
retirarse y después va a regresar, que esté
totalmente cocinada.

2. Que el fuego donde se va a regresar la comida,
esté tapado con algun metal parrillplata
eléctricd o seagaruf o katum (como explicamos
ensheiya;

3. Que la comida que se va a regresar a la parrilla,
no haya bajado de temperatura (mas adelante

! Segun elTosafoten Shabat38b, el motivo de la prohibicion es
por sospecha de que cuando la persona regresdalavaya a
avivar el fuego. Y segln el Ran, el motivo de lahiisicion es que
cuando la persona quito y coloco la olla en Shagave como que
si estuviera cocinando.

2 Shuljan Aruj Siman253, Saif2.

% Yalkut YosefSiman253.
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LEYES DE BISHUL SHABAT

explicaremos la diferencia entrgefaradimy
ashkenazim

4. Cuando toma la olla, necesita tener la intencion
de volver a regresarla.

5.Cuando tome la olla, es prohibido dejarla
encima de cualquier lugar.

6. Que cuando tome la olla, no la suelte.

Todas estas condiciones deben cumplirse, aunque
puede haber excepcion en las Ultimas tres
condiciones que mencionamos, las primeras tres
deben cumplirse totalmente. Vamos a explicar mas a
fondo estas condiciones:

COMIDA TOTALMENTE COCINADA:

Como mencionamos, la comida debe estar cocinada
totalmente’. En caso de que regresé la comida que
todavia no estaba totalmente cocinada, sino eataba
grado que podria ser comida con dificultad, es
permitido comérsela si ya lo hiz¢day que cuidarse

de que si en la olla hay huesos, que estén totédmen
cocinados, ya que si les falta cocinarse, cuando

! Como sostien®kabanan como mencionamos eheiya ya que
es Shabat, Janania opina igual Radanan

2 Biur Halaj4, Simar818,Saif4 al final, “afilu beoda beyadd”. Ver
Biur Halajé, “afilu beodo roteaj”.
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JAZARA: REGRESAR OLLAS EN SHABAT

regrese la olla los va a cocifaunque hay quien
permite si no estan cocinadofodo depende de si
en el lugar se comen o no los huesos.

CUBRIR EL FUEGO:

Es indispensable cubrir el fuego, ya que esto germi
gue no se vea como que Si estuviera cocinando en
Shabat, e igualmente descartamos la sospecha de
avivar el fuego como lo explicamos arriba. Como
mencionamos arriba, a esto se le llagaauf y/o
katum

QUE NO HAYA BAJADO DE TEMPERATURA:

Que la comida que se va a regresar a la parrila, n
haya bajado de temperatura yid solédet hdya
que si baj6 de esa temperatura, habria una
prohibicibn de cocinar en Shabat. Segun los
ashkenazim la temperatura puede bajar hasta el
grado de que no se haya enfriado totalm&(gsto

! Piské Teshubot, Sim&53, Saif 8, en nombre de Rab Shelomo
Zalman Oyerbaj.

2 Igrot Moshé, JéleK, Siman77; Az Nidbery Siman9, Saif13.

* Normalmente en México no se comen mucho.

* Ver el glosario al final del libro.

° Esa temperatura no tiene un grado exacto, sirmlsela segun
como a la persona seria capaz de poder tomarseaalgbida
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LEYES DE BISHUL SHABAT

es, que esté mas caliente que la temperatura
ambiente).

Si la comida es seca, la condicién de “que no baje
de temperatura” se aplica diferente (ya que ndexis
cocinar algo ya cocinado en comidas secas): que la
comida no se enfrie totalmerftEn el caso que ya
se enfrio totalmente, es permitido regresar la alla
la cubierta de metdl.

INTENCION DE _REGRESAR LA COMIDA AL
METAL:

En esta condicién, segun losefaradim no es
necesario tener la intencion de regresar la ola a
lugar; pero segun loashkenazinsi es necesar.

QUE NO LA APOYE EN NINGUN LUGAR:

Segun losefaradimes permitido dejar la olla sobre
cualquier lugar, como una silla o sillbsplamente

caliente (que se toma caliente normalmente), aunguesta como
él lo quisiera.

! Jajam David Shwekey.

2 0r Letzion, Jélek, Pérek17, Saif 7. Ya que debemos sospechar
a la opinién del Rama.

Or Letzion, Jélel, Pérek17, Saif7. Ya que ésta realmente es la
opinion delShuljan Aruj

*Yalkut Yosef, Sim&63.Shuljan Aruj Sima53, Saif2.

® Rama Siman253, Saif2.
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JAZARA: REGRESAR OLLAS EN SHABAT

no puede dejarla sobre el pfsga que el piso se
considera como que ya tuvo la intencion total de no
regresar la olla a su lugar. Por eso es permitigiar d

la olla sobre la cubierta que esta junto a la astuf
Segun losashkenaziminclusive que la dejo sobre la
cubierta de la cocina o sobre una silla, ya no @ued
regresar la olla a su lugar; pero si tenia la iten

de regresarla, si es que la dejo sobre la culiderta
cocina, la puede regresar a la estufa que estdaapa

QUE CUANDO LA TOME, NO LA SUELTE:

Esta condicion se aplica para que la persona no se
olvide de la olla, y la comida no vaya a enfriarse,
por eso, lo mas recomendable es mantener la olla en
su mano.Si es que apoyo la olla sobre algun lugar,
pero la sigue sosteniendo inclinada, es permitido
regresar la olla a su lugar.

L Or Letzion, JéleR, Pérekl7, Saif6.

2 Si es que necesita dejarla sobre el piso, es peomion la
condicion de quelebajo de la olla ponga algun tapete o algun
trapo, ya que no se considera que esta sobrecedpEctamente
(Or Letzidn, JélelR, Pérekl7, Saif6).

® Orjot Shabat, Simag, Saif47.

* Biur Halaja, Simar253, Saif2.

®> Aunque segun &huljan Arujlo Gnico que se prohibe es dejar la
olla sobre el piso, lo mejor y mas recomendabl@oesoltar la olla
de la manoOrjot Shabat, PéreR, Saif42.

31



LEYES DE BISHUL SHABAT

Si por error no cumplié alguna de las tres dltimas
condiciones, hay quien opina que se le puede pedir
un goy que regrese la olla al fuego, siempre y
cuando las tres primeras condiciones se hayan
cumplido cumplan y sea muy necesaria para
Shabat,y hay quien prohibe decirle gby que lo
haga’

Si por equivocacién quitd la olla del fuego en
Shabat, y la puso sobre el piso, hay quien opira qu
es permitido regresar la olla a su lugarempre y
cuando se cumplan las tres primeras condiciones que
mencionamos arriba. Y hay quien prohfbe.

Si por equivocacién quitd la olla del fuego en
Shabat y la puso sobre la cubierta de la cocina o
sobre una silla, segun losefaradimva a estar

! Orjot Shabat Pérel?, Saif 56. Quiere decir que no tenga otra
comida caliente para Shabat.

2 Orjot Shabat PéreR, Saif56, en nombre delazén Ish, Simaa7,
Saif21.

® Segin Rab Shelomo Zalman Oyerbaj, aparece enbg li
Shemirat Shabat Keiljet4, Jélék Pérek1, Saif 20, y explica el
motivo: ya que existe la opinion dean que opina que las ultimas
tres condiciones que mencionamos son solamentelauamlla se
quitdé antes de Shabat, y si es que se quitd enaghab son
necesarias las tres ultimas condiciones que memtios. Aunque
no podemos apoyarnos enRan en caso de haberse equivocado,
es permitido.

“ Segln Rab Elyashib, aparece en el liBmot Shabat Pére,
Saif48.
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permitido, y segun losshkenazimhay opiniones
que permitehy hay opiniones que prohibén.

Si se apago el fuego de la estufa y quiere pasar la
olla a otra estufa tapada, hay quien perrhite
(siempre y cuando se cumplan las tres primeras
condiciones que mencionamos arriba), y hay quien
prohibe.” Esto aplica igualmente con lalata
eléctrica si es que se interrumpié la corriente
eléctrica® Si lo hace por medio de ugoy es
permitido®

Si tenia la comida dentro del horno, y después de
servir quiere volver a regresarla, es prohibido, ya
que todo lo permitido sobre la estufa, es con la
condicion de que esigaruf o katum para que sea
claro de que no esta cocinando en Shabat, ya que no
es lo normal cocinar encima de un metal sobre el
fuego. Pero en el caso del horno, si es lo normal

! Jaz6n Ish, Sima86, Saif12.

% Segun los que consideran la silla igual al piso.

® Segin Rab Shelomo Zalman Oyerbaj; aparece enbgb i
Shemirat Shabat Keiljet4, JélékEara 67.

* Seglin Rab Nisim Karelitz y Rab Elyashib; apareteskelibro
Orjot Shabat, PéreR, Saif49.

® Orjot Shabat, PéreR, Saif50.

®Ya que cuando hay discusién enHalaja, podemos apoyarnos
por medio degoy.
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cocinar dentro de él horridday quien permite hacer
esto’

Si dentro del horno hay una caja especial, seria
permitido, ya que la caja es considerada una sefial
qgue no es lo normal cocinar dentro de ella, por lo
gue es considerad@rufy katum

Es permitido pasar la olla del fuego a otro fuego
tapado, inclusive si éste es mas intenso que el
primero, y con mayor razon se puede pasar esaolla
un fuego menos intensgero sélo si se cumplen
todas las condiciones que mencionamos arriba.

Si tenia una comida seca y f{@mo arroz, pan,
etc.) o alguna comida con liquido que estaba en la
lumbre y la quitd y la puso sobre el piso (que es
prohibido regresarla) y que siga caliente, y leerpui
poner encima del fuego tapado en Shabat para
calentarla, es permitido ponerla encima de una olla
con comida, o de alguna cafetera que fue puesta
desde antes de Shabat, ya que no es lo normal
cocinar de ésta manera; esto es siempre y cuando
esté totalmente cocinada la comfida.

! Minjat Itzjak, Pérek3, Saif28.

% Shébet HalevPérek3, Saif38. También, la opinién d€r Letzion,
Jélek 2, Pérek 17, Saif 4, sostiene que si tapa los conductos de
electricidad (con papel aluminio) se llagauf o katum

¥ Ram4 Siman253, Saif2. Mishna Beruré Saif Katang?2.

* Biur Halaja, Siman253, Saif 3. Esta opiniéon es la ddberi
Megadim y es asi como debemos proceder (Jajam David
Shwekey).
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La opinion de Rab Obadia Yosef, es que es
permitido por medio delYehudi poner alguna
comida seca y fria, como pan, tortillas (aunque en
Shabat no estuvo sobre la lumbre, por ejemplo que
estaba en el refrigerador) encima del fuego, siempr
y cuando esté tapado, y que la comida esté
totalmente cocinadaSi lo hace por medio de un
goy, podemos apoyarnos en ésa opinion.

! Igualmente es la opinién d€Ir Letzion, Jélek, Pérek30, Saif
13.

35



PREGUNTAS COMUNES SOBREJAZARA:

Si se quitd la comida del fuego en Shabat, ¢se peed
regresar la olla?

Para hacer esto, es necesario cumplir todas las
condiciones, que son:

Es indispensable que la comida que se va a retirar
y después se va a regresar, esté totalmente cacinad

Que el fuego donde se va a regresar la comida,
esté tapado con algun metal parrilla; o sobddta
eléctrica; o segaruf o katum esto es inclusive si la
comida ya esta totalmente cocinada e inclusive que
si la deja ahi, va a deteriorarse la comida.

Que la comida que se va a regresar a la parrilla,
no haya bajado de temperatura (ver anteriormente la
diferencia entrsefaradimy ashkenazim

Cuando tome la olla, necesita tener la intencion de
volver a regresarla.

Cuando tome la olla, es prohibido dejarla encima
de cualquier lugar.

Que cuando tome la olla, no la suelte.

Si no se cumplieron todas las condiciones, ¢ quélsee?

Si por error no cumplié alguna de las tres dltimas
condiciones, se le puede pedir agay que regrese
la olla de comida al fuego, siempre y cuando ks tr
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PREGUNTAS COMUNES SOBRE JAZARA

primeras condiciones se hayan cumplido y sea muy
necesario para Shabat.

¢, Qué se puede consideragaruf o katum?
Algunos ejemplos de esto son:

Si tapa el fuego con una parrilla o algin metal
desde antes de Shabat, ya que esa parrilla hace que
el calor no sea tan intenso como si estuviera tdirec
al fuego, por lo que no hay la sospecha de que le
suba al fuego.

Segun los que permiten dejar el metal sobre el
fuego, es bueno que también tape las perillas de la
estufa para que no haya sospecha de que le suba al
fuego.

Pegar un anuncio que diga “SHABAT” en las
perillas de la estufa, no se considera cgawf o
katum

Las platas eléctricas que se usan para mantener
caliente la comida en Shabat, siplata no tiene la
opcién de subirle o bajarle a la temperatura, se
pueden considerar congaruf o katum.

Las estufas eléctricas no se consideran como
garuf o katum sino solamente si se tapan con algun
metal.

Es permitido poner algun metal sobre la lumbre
en Shabat.
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Si se apago la lumbre en Shabat, o se interrumpi@ |
fuente eléctrica y se apago lplata eléctrica, ¢ qué se hace

con la olla?

Si se apago el fuego de la estufa y quiere pasar la
olla a otra estufa tapada, hay quien permite
(cumpliendo con las tres primeras condiciones que
mencionamos arriba). Esto también aplica pldda
eléctrica si es que se interrumpié la corriente
eléctrica.

¢, Se puede regresar a un horno una olla que se sat®ahi?

Si tenia la comida dentro del horno, y después de
servir quiere volver a regresarla al horno, es
permitido regresarla, si es que tapa los conductos
gue calientan el horno, ya que lo consideramos
como garuf o katum esto es siempre y cuando se

cumplan las condiciones que mencionamos.

Igualmente, si dentro del horno hay una caja
especial seria permitido, ya que se considera como
una senal de que no es lo normal cocinar dentro de
esa caja de metal, por lo que lo consideramos como
garufo katum

¢ Es permitido mover una olla a un fuego mas inten8o

Es permitido pasar una olla de un fuego a otrodueg
tapado, inclusive si éste es mas intenso que el
primero, y con mayor razon se puede pasar esa olla
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PREGUNTAS COMUNES SOBRE JAZARA

un fuego menos intenso, pero; cumpliendo todas las
condiciones que se mencionaron anteriormente.

¢, Se puede poner a calentar pan encima de la parglique

esta encima del fuego o encima de jdata eléctrica?

Si quiere calentar pan o alguna comida seca, lo que
puede hacer es poner esa comida encima de la
cafetera o encima de una olla con comida, inclusive

gue esté encima del fuego. Y si es por medigdgl

se puede poner encima deplata eléctrica.
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V. HATMANA: ENVOLVER OLLAS PARA
MANTENER EL CALOR

Existe una prohibici6hde envolver las ollas de
comida, o envolver algun utensilio donde haya
comida, para mantener o aumentar el calor, ya sea
antes de Shabat o en Shabat mismo, aunque vamos a
analizar algunas maneras que permiten esto.

La prohibicion de envolver las ollas antes de
Shabat es por la sospecha que la persona envuelva
las ollas en carbones y si quiere sacar la olla en
Shabat, no va a ser permitido, ya que cuando tuita
olla, va a avivar los carbones.

Con respecto a envolver las ollas en Shabat
mismo, la prohibicién es debido a que pueda llegar
calentar la comida por la sospecha de que se enfrié

Existen dos casos para envolver las ollas de
comida:

1.Envolver la comida con cubiertas que
aumenten el calor (antes de Shabat y en Shabat es
prohibido).

2.Envolver la comida con cubiertas que no
aumenten el calor (s6lo en Shabat es prohibido).

! LaGuemaréenShabat34a.
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Si es duranteben hashemashdtes permitido
envolver la comida con cubiertas envolturas que no
aumenten el calor.

Si hay una olla que esté sobre el fuego, inclusive
que esté tapado, es prohibido envolver esta olla
inclusive antes de Shabat, ya que el fuego de abajo
provoca que se aumente el calor, y envolver con
algo que aumente el calor es prohibido también
antes de Shabat. Esto solo aplica cuando lasdelas
lo que esta tapando toca el fuego o la parrilladdon
esta la oll&.Pero si las telas no tocan la parrilla, y
no esta totalmente tapada la olla, es permitido.

La tapa de la olla con respectdhamana no se
considera como algo que aumenta el calor, ya que la
tapa solo se usa para tapar la dlla.

Si hay un plato extendido que esta sobre el fuego
0 sobre la parrilla, es permitido taparlo con papel
aluminio, pero no esta permitido taparlo
completamentg.

Es permitido envolver una comida con una tapa
de papel aluminio y meterlo sobre el guisado,
siempre y cuando no le ponga tanto papel aluminio

! Ver el glosario al final del libro.

2 Shuljan Aruj, Sima57, Saif8.

®Yalkut YosefSiman257,0r Letzion, JéleR, Pérek17, Saif10.
* Shuljan Aruj Siman257, Saif2.

® Orjot Shabat, PéreR, Saif77.
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gue se vea que lo esta envolviendo para consdrvar e
calor, sino solamente para proteger la corhida.

Hay discusion si envolver la olla solamente una
parte se considera corhatmanéo no.

Segun lossefaradim hatmanade un solo lado
(abajo o a los lados), es prohibido.

Segun losashkenazimhatmanade un solo lado,
es permitidd’.

La medida que se considdmatmanade un solo
lado es que deje destapada la olla al grado que
pierda calor considerablementt. Y no hay
diferencia de dénde dej6 destapada laolla.

La prohibicion de envolver es solamente cuando
toca la olla, pero si es que no toca la olla, es
permitido. Por eso se puede tapar la olla con otra
olla mas grande, aunque se tape toda la olla

'{dem

2 Shuljan Aruj, Sima253,Saif1. El hecho de poner una olla sobre
la plata eléctrica no se considera como que esta envolvidadin
solo lado, ya que no es lo normal ni se podria leevda olla con

la plata eléctrica. Esto lo dice Rab Elyashib, que apamtee!
libro Hashabat Vetifartd Hatmand#ero si lglata esta tapada con
algun tipo de envoltura prohibida, va a ser pratubsegun lo que
dice elShuljan Arujque de un solo lado también esta prohibido.
Aunqgue en el librdcretz Hajaim Siman257 dice que la costumbre
de lossefaradimen Israel es apoyarse erRelima

® Ram4 Siman253, Saif1; Mishna Berura

* Rab Shelomo Zalman Oyerbaj, seglin apare@&hemirat Shabat
Keiljetd, Pérekl, 195.

> Orjot Shabat, PéreR, Saif80.
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inferior! Igualmente es permitido poner alguna base
sobre la olla, y que desde esa base ponga algana te
0 cualquier cosa que quiera envolver; ya que na toc
la olla, es permitid,siempre y cuando el espacio
que haya entre la tela y la olla, sea un espacio
considerable que se note a simple Vista.

Se permite dejar comida en €&rock Pot el
viernes para Shabat en la mafiana s6lo en caso de
que tenga una sola temperatura y esté compuesta de
una sola pieza.

Si el Crock Potse compone de dos ollas (una
dentro de la otra), se permite utilizarla, solo si
coloca piedras entre su base y las resistencias del
exterior, de manera que estén separadas; de este
modo la olla que tiene la comida no se estara
apoyando sobre la base que produce el calor.

Ademas, para losefaradim solo se permite si las
ollas tienen la base mas chica que la apertura, par
que de este modo, al elevarse con las piedras, se
aleje de las paredes de la olla exterior. De lo
contrario (si son verticales las paredes), no se
permite utilizarla, aunque exista muy poca dist@nci

! Shuljan Aruj, Simag57, Saif8.

2 Mishna Berura, Simag57,Saif Katan42.

®Segun Rab Shelomo Zalman Oyerbaj, aparece ebreldirjot
Shabat, PéreR, Saif84.
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entre las paredes del interior y la exterior. Rasa
ashkenazimse permite este Gltimo caso.

Hay la opinion que se permite usarGrbck Pot
so6lo si se cubre la perilla que nivela el caloblp si
la comida esta destinada para el dia de Shabat (y n
para la noché).

Varias ollas juntas que estan sobre la lumbre, es
preferible no extender sobre todas ellas teladapie
tapen®

Toda la prohibicion déatmanade que aumente
el calor, es cuando el origen del fuego siga
calentando. Pero en el caso de que en vez de que la
temperatura se eleve, ésta baje, es permitido
envolver la olla que esta encima del fukgotes de
Shabat. Segun esto, es permitido dejar desde antes
de Shabat alguna comida envuelta dentro de alguna
olla caliente que no esté sobre el fuego.

Hay quien permite meter en Shabat algun
utensilio con comida o bebida (botella de bebé) a
una olla (que no estuvo sobre el fuego) llena daag
para calentar la comida o la bebida, inclusiveetiem

! Es la opini6n del Rab Yosi Tawil.

2 Jaz6n ObadidShabatl, hoja 64.

®Rab Nisim Karelitz, aparece en el lib@rjot Shabat, Pérel,
Saif85.

“ Bet YosefSiman258.

45



LEYES DE BISHUL SHABAT

todo el utensilio dentro del agt#&ero hay quien
opina que es prohibidoy lo que debe hacerse es
dejar un poco del utensilio fuera del agua para que
no se considere que estd envolviendo todo el
utensilio.

Si alguien quiere calentar una comida (por
ejemplo, un trozo de pollo) lo puede meter en agua
caliente que no estd sobre el fuégsiempre y
cuando no haya problema de cocinar en Shabat (por
ejemplo, que el pollo ya estaba cocinado, o unduev
que se cocina muy rapido inclusive si no se pone
sobre el fuego). Aungue existe la opinion que meter
especificamente un huevo, aunque ya esté cocinado,
es prohibidd'

Un caso que sucede frecuentemente, seria el caso
de pan o tortillas que se calentaron (por ejemplo,
encima de la olla caliente, encima de la cafetera o
sobre laplata eléctrica) y las quiere envolver en
alguna toalla o en papel aluminio para llevarlds a

! Shuljan Aruj, Simarg18, Saif 13. Segun elazon Ish no existe
hatmanaen agua, la explicacién aparece en el liDript Shabat,
Pérek2, Saif90.

’Taz aparece en Shaar AtziGiman258, SaifKatan 5.

% Orjot Shabahoja 92.

*Ya que hay quien opina que la cascara del huecoras comida
dentro de un utensilio, y ya mencionamos arriba logy quien
prohibe.
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mesa, hay quien prohibe esto patmana' aunque
hay muchas opiniones que permiten.

Igualmente, hay quien prohibe calentar pan dentro
de una bolsa encima de una cafetera o encima de
una olla con comida encima del fuego.

Si alguna persona quiere meter desde antes de
Shabat alguna comida dentro de la olla, por ejemplo
arroz envuelto en papel aluminio o en bolsa, lo mas
recomendable es hacerle unos pequenos hoyos al
papel aluminio? Aunque hay quien permite no
hacerle hoyos al papel aluminio.

Como ya mencionamos, en Shabat mismo es
prohibido envolver alguna comida para que
mantenga el calor, inclusive con algo que no
aumente el caldt.

Si antes de Shabat se envolvié la olla con algo
gque no aumenta el calor, es permitido dentro de

! Jajam David Shwekey.

% Asi opina Rab Harfenes el autor del libro NishiShabat y el
Shuljan ArujHarab.

® Es la opinion de Jajam David Shwekey.

* Minjat Itzjak Jélek8, Siman17. Rab Elyashib, aparece en el libro
Shbut ItzjakHalajot Hatman&iman20.

> Rab Shelomo Zalman Oyerbaj, aparece en el |Bhemirat
Shabat Keiljeta, JéleR, Pérek 42, Saif 63. explica, ya que la
persona no quiere que esté envuelto y reciba a@r cd¢ la
envoltura, sino quiere que reciba el calor del llgges como si
puso dos comidas sobre la olla.

® Shuljan Aruj Sima57,Saif 1.
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Shabat poner mas telas sobre la olla, siempre y
cuando ya esté cocinada la comida.

Igualmente es permitido quitar las primeras telas
con las que envolvié y cambiarlas por otras nuevas,
inclusive que sean mas gruesas que las prifieras.

Una comida que esta fria es permitido envolverla
con algo que no aumente el calor incluso en Shabat,
con la finalidad de mantener el frio o disminuir el
frio de la comidd.

Una comidaque estaba sobre el fuego, y que fue
movida a otra olla, a ésta segunda olla es pemnitid
envolverla, siempre y cuando no sea con algo que
aumente el calér(esto puede pasar si se apaga el
fuego de donde estaba la olla).

Es permitido verter agua de una olla que estaba
sobre el fuego a un termo y cerrarlo. Y no hay

! Shuljan Aruj Sima57, Saif4.

% Shuljan Aruj Simar57, Saif4.

® Shuljan Aruj Simar57, Saif6.

* Shuljan Aruj Simar257, Saif5. Hay discusion en esto. Segun el
Rambam, ya que lo paso akali shenila consideramos como fria,
y como mencionamos arriba, algo frio no hay praidoi de
envolverlo. Y segun Rashi, el motivo es, ya quandada persona
paso la comida a otra olla, se ve que no le imgarte el calor, y
por eso no existe la sospecha de que vaya a asiviaego (la
Halaja queda como el Rambam).
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prohibicién de que esta envolviendo el agua con el
termo?

Si por errorla persona envolvié alguna olla desde
antes de Shabat con algo que aumenta el caloa, en |
situacion de que estaba fria la comida, y por medio
de la envoltura se calentd, o en la situacion aeafju
guisado mejoré por medio de la envoltura, es
prohibido comerse la comida en Shabat; pero si la
comida s6lo mantuvo su calor desde que la envolvio,
es permitido comerse la comida en Shabat.

Si por error la persona envolvio en Shabat una
comida que estaba fria, y se calentd, es prohibido
comerse esa comid&ero si espera a que se enfrie
es permitido comerlapero hay quien opina que es
prohibido®

Esto puede pasar cuando la persona saca una
comida del refrigerador y la pone sobre la cafetera
En este caso, la persona puede equivocarse y
envolver esa comida, y seria prohibido comerse esa
comida; sin embargo, puede esperar a que se enfrie
al grado que estaba antes de envolver la comida.
Pero segun la opinibn gque mencionamos antes

! Leviat JenSiman257,Saif4 (la Halaja es de acuerdo a Rambam,
por eso es permitido guardar el agua dentro delder

% Yalkut Yosef, Simé&2b7,Saif7.

% Orjot Shabat PéreR, Saif106.

* Biur Halaja, Simar253Saif5, Leajem

® Jazén Ish SimaA7, Saif27.
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(Jazén Ish, seria prohibido, ya que en algun
momento esa comida estuvo prohibida.

Si por error la persona envolvié en Shabat alguna
comida con algo que no aumenta calor, es permitido
comelrse la comida, ya que no aumenté de calor para
nada.

! Mishna Berur&57, Saif Katan8. Yalkut Yosef, Sim&b7, Saif 8.
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¢,Puede envolverse una comida y meterla sobre el gaio

para que se caliente?

Es permitido envolver una comida con una tapa de
papel aluminio y meterlo en el guisado, siempre y
cuando no le ponga tanto papel aluminio que se vea
que lo esta envolviendo para conservar el caloo, si
solamente para proteger la comida.

¢, Puede calentarse la botella del bebé metiéndolauna

olla con agua?

Es permitido meter en Shabat algun utensilio, como
la botella de bebé con comida o bebida, a una olla
(que no estuvo sobre el fuego) llena de agua para
calentar la comida o la bebida, y lo que puede
hacerse e este caso es dejar un poco del utensilio
fuera del agua para que no se considere que esta
envolviendo todo el utensilio.

¢, Puede meterse un trozo de comida en agua caliep&ra
calentar la comida?

Si alguien quiere calentar una comida, como un
trozo de pollo y lo mete dentro de agua calient qu
no esta sobre el fuego, esta permitido, siempre y
cuando no haya problema de cocinar en Shabat (por
ejemplo, que el pollo ya estaba cocinado).
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Si se calent@ala, pan o tortillas encima de una cafetera o
encima de unaplata eléctrica (segun la opinién que
permite), ¢puede envolvérselas en papel aluminio en
alguna toalla para llevarlas a la mesa?

La respuesta es no; pero lo que puede hacer es mete
estas comidas en alguna tortillera, pero que no las
envuelva con toallas o papel aluminio (aunque el
gue lo hace, tiene en quien apoyarse); pero si las
pone antes encima de cualquier superficie, segun
todas las opiniones se va a poder envolverlas
después, con toalla o papel aluminio.

Si se quiere calentar pan sobre una olla que esta@ma

del fuego, ¢ se puede meter el pan en una bolsa papae

se caliente mas rapido?

No es permitido; lo que debe hacerse es poner
directamente el pan o Jala encima de la olla o de

la cafetera.

¢Es permitido meter una bolsa llena de arroz (ya
cocinado) dentro de la olla de comida?

Si alguna persona quiere meter desde antes de
Shabat alguna comida dentro de la olla, por ejemplo
arroz envuelto en papel aluminio o en bolsa, lo mas
recomendable es hacerle unos pequefios hoyos al
papel aluminio.
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¢, Se puede envolver alguna comida fria para disminusu

frio?

Una comida que se encuentre fria, es permitida
envolverla con algo que no aumente el calor incluso
en Shabat, con la finalidad de mantener el frio o
disminuir el frio de la comida.
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VI. BISHUL EN SHABAT: LEYES SOBRE
COCINAR

Como mencionamos, una de las labores prohibidas
en Shabat es “Cocinar’, ya que en Mishkan
hervian especias para crear colores, y cocinaban la
comida. Igualmente se prohibié cualquier manera de
coccion, como asar, hervir, cocinar, etc. No
solamente se prohibié cocinar la comida, sino
tampoco se debe hervir alguna sustancia, liquido, e

MANERAS DIFERENTES DE COCINAR:

La Guemard' dice que es permitido cocinar
directamente con el sol; por ejemplo, dejar un buev
al sol. EI motivo de esto es que no es la manera
normal de cocinar, por eso es permitido.

Cocinar de tal manera, que sobre lo que se quiere
cocinar fue calentado con fuego, es prohibido; por
ejemplo, dejar un huevo sobre un metal que fue
calentado con fuego, es prohibido.

Por eso, hay que tener mucho cuidado cuando la
persona quita alguna olla del fuego y quiere meter

! Guemara Shaba&9a.
2 Rashi en l&Guemara Shaba9a.
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alguna comida cruda, no se puede, pues esa adla va
cocinar la comida que metio.

Aungque mencionamos que cocinar directamente
al sol es permitido, cocinar sobre algo que fue
calentado por el sol, es prohibido; por ejemplgarde
un huevo sobre la arena que fue calentada pot,el so
es prohibidd.

Con respecto a usar los conductos del calentador
solar en Shabatl(ld shemeghlo explicaremos mas
adelante.

Cualquier manera de cocinar, ya sea directamente
al fuego, o de las maneras que mencionamos que
son prohibidag como: hornos de gas, hornos
eléctricos, es una prohibicién directamente de la
Tora? Inclusive si el fuego ya estaba prendido desde
antes de Shabat, la persona no puede poner la
comida sobre el fuedb.

De igual manera, si la persona mojo su abrigo y lo
quiere dejar junto al fuego o la chimeriea a ser

! Shuljan Aruj Simas18, Saif3.

% A excepcion de cocinar por medio de algo que flentado por
el sol, no es prohibicién de la Tord, sino Jagamimsospecharon
que la persona pueda llegar a cocinar en algowpiedientado por
el fuego, que ahi si es prohibicion directo dedeaT

® Orjot Shabat Pérelt, Saif2.

*Yalkut Yosef, Sim&Bil8, Saif8. Si en Shabat prende el fuego y
cocina, traspasa por dos prohibiciones, una dendecey otra de
cocinar.

> Siempre y cuando lleguen las gotas a Yad Soleolet B
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prohibido, ya que esta cocinando el agua que esta e
el abrigo*

Cocinar en el microondasigualmente es
prohibido, y hay quien opina que es prohibido segun
la Tord?

Aungue la persona cocine alguna comida que se
podria comer cruda (frutas, verduras, agua),
igualmente es prohibidb.

También hay una prohibicion de encurtir en
Shabat, ya que hay una regla que dice que
“encurtido es como cocinado”; todo esto es cuando
la persona curte una cantidad grande, pero la
persona si puede echarle sal o vinagre a verduras s
se las quiere comer una por una al momento que las
prepard.

No hay un minimo de la cantidad que se quiere
cocinar, aunque sea algo minimo, es prohibido. Por
ejemplo, se debe tener cuidado de secar bientel pla
donde se come, si es que ahi mismo se va a varter |

' Yalkut Yosef, Simé&18,Saif11.

Z1grot Moshé Oraj Jaim JéleR, Saif52. Si existe la necesidad de
cocinarle a un enfermo, seria preferible cocinamlel microondas,

y no encima del fueg&alkut Yosef, Simé&i8,Saif19.

® Mishna Berura SimaB18, Saif Katan91. Y el Shaar Atziursaif
Katan 114, escribe que hay opiniones que opinan que es
prohibicion de la Toré o de Idgjamim.

*Yalkut Yosef, SimaB18, Saif 85. Ver Shuljan Aruj, Simarg21
Saif3.
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sopd (ya que estaria cocinando las gotas frias del
plato) mas adelante vamos a explicar esto mas
detalladamente.

Igualmente es prohibido acelerar el proceso de
coccion de alguna comida; por ejemplo, tapar ka oll
que esta sobre el fuego cuando la comida todavia no
se ha cocinado en su totalidafli es que ya llegé a
su coccidn final, no hay problema de tapar la olla
aunque con esto va a mejorar su sabor, ya que esta
mas concentradb.

Para que se considere que la persona esta
cocinando, segun la Tora, la comida debe llegar a
cocinarse a un grado que sea propicia para corherse,
pero losJajamimprohibieron cocinar cualquier cosa
al grado de que la comida llegue a calentarse a los
40 grados centigrados aproximadamente, aungue no
Sea propicia para comerse.

La persona que puso en Shabat una comida sobre
el fuego, horno, o sobre algo caliente que pueda
llegar a cocinarse, debe quitarlo de inmediato para
que no llegue a la prohibicion de cocinar en Shabat

! Orjot Shabat, Pérek, Saif11.

2 Shuljan Aruj, Sima254,Saif4. Yalkut Yosef, Sim&i8, Saif 79.
® Orjot Shabat, Pérek, Saif13.

*Hay quien opina que es la mitad de la cocciénadeomida, y
hay quien opina que es un tercio de coccién.

®Yalkut Yosef, Sim&18, Saif4.
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Si otra persona vio que dejaron una comida en un
lugar que pueda llegar a cocinarse, él mismo puede
quitarla para salvar al comparfiero de la prohibicion
de cocinar en Shabdt.

Los Jajamimprohibieron dejar alguna comida, agua
0 Sopa, aunque ya esta cocinada, en algun lugar que
pueda llegar a calentarse a 40 grados centigrados,
aungue la persona se cuide de que no llegue a esa
temperatura y esté viendo la comida; ya que hay la
sospecha de que a la persona se le olvide quikarla
ahi. Inclusive si s6lo quiere quitarle el frio atanida
o al liquido, igualmente es prohibiloPero lo que si
es permitido, es dejar alguna comida o bebida ckrca
algun calor, al grado de que no pueda llegar a
calentarse a 40 grados centigratlos.

Lo que esta permitido, es poner una comida seca
y cruda y que no se come cruda, inclusive que va a
llegar ayad solédet bopero que ahi no tenga la
posibilidad de cocinarse.

! Yalkut Yosef, Sim&318, Saif5.

2 Shuljan Aruj SimarB18, Saif 14. Si existe alguna situacion de
necesidad, como algun enfermo o algun bebé quesiteateéomar
liquido caliente, puede la persona calentar eidimpor ejemplo
sobre la Plata eléctrica) que alguna vez se cogiay que se
cuide de que no llegue a 40 grados, Jaye AdamZXlaGaif 13.
Yalkut Yosef, Sim&2b4, Saif6 y Siman318, Saif 16. Inclusive el
Yalkut Yosefien la version nueva) permite para cualquier person
¥ Mishna Berura SimaB18, Saif Katan91.

* Shemirat Shabat Keiljeta, PérékSaif13.
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COCINAR ALGUNA COMIDA YA COCINADA
(BISHUL AJAR BISHUL):

Una comida que ya fue cocinada en su totalidad, no
existe la prohibicion de volver a cocinarla, aunque

hay diferencia si la comida es seca o tiene liquido

como lo explicaremos a continuacién. (Pero es
prohibido ponerlo sobre la lumbre en Shabat aunque
ya esta cocinado en su totalidad).

ALGUNA COMIDA QUE CONTENGA LiQUIDO
O SOLAMENTE LIQUIDO:

Segun los sefaradim * es prohibido volver a
calentarlo, siempre y cuando bajé a menogat
solédet bd Inclusive si ya pasé a otro utensilio,
aunque siga muy caliente, es prohibigosegun los
ashkenazimsolamente es prohibido si es que ya se
enfrié por completd.

Alguna comida seca, como arroz, etc., aunque se
vuelva a cocinar, no existe prohibicion alguna,

! Shuljan Aruj Simans18, Saif4.

% Ver el glosario al final del libro.

® Biur Halaja, SimarB18,Saif4, Im Nitztanen.

* La temperatura se calcula segun si la personaftoda tomaria
ese liquido aunque solo esta un poco calig€dtpt Shabat Pérek
1, Saif20.
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aunque se enfrio totalmente. Solamente tiene que
cumplir las condiciones que se aplican en a las
halajot de jazara como ya fue explicado en este
libro.

Hay quien permite poner sobre pgéata eléctrica
algiin pedazo de pan jala para calentarlaPero si
pone ahi el pan para endurecerlo o tostarlo, esrme;
cuidarse y no hacerfo.

Un guisado que contenga pedazos de comida
solida y liquido, depende de la cantidad de liquido
gue tenga, para ver si se considera como liquido o
como seco. Hay quien opina que si el agua o el
liguido que contiene la olla es una parte
considerable que se pueda desplazar el liquido
dentro de la olla o que estd medio mojado el pedazo
de comida, se considera liquii®ero hay quien
opina que debe estar sin ninguna gota para que se
considere secd.Aunque la primera opinién es la
mas correct.

! Hay quien dice que es mejor abstenerse por sgugiie cuando
calienta el pan, le vuelve a entrar el liquido qaatiene y no es
bueno. Ribebot Efraidélekl, Saif16.

% Yalkut Yosef, Sim&Bil8, Saif61. Jajam David Shwekey permite
solamente si la Plata eléctrica no es tan caligoi se podria
cocinar ahi.

®Yalkut Yosef, Simé&si8, Saif62.

* Orjot Shabat Pérelt, Saif22.

> Or Letzion, JéleR, Pérek30, Saif13.

® Asi opinaJajamDavid Shwekey.
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Hay una opinion que dice que es permitido
pedirle a ungoy que caliente una comida ya
cocinada, inclusive si la saca del refrigeradoay |
pone encima de lplata eléctrica, e inclusive si en
su mayoria es liquida o es totalmente ligaida.

Igualmente segun esta opinién, se puede poner
una comida seca Yy fria encima delata eléctrica o
encima del metal que estd encima del fuego
(inclusive el mismoYehudy.? También se podria
poner una empanada, o una comida similar, que en
el momento que se caliente va a arrojar grasa que
estaba absorbida en efld.os ashkenazimdeben
cuidarse de la grasa que arroja (si es que es mucha
solamente cuando hay mucha necesidad se pérmite.

Si es que se apago el fuego en Shabatgoyelo
apago, o se desconectoplata eléctrica en Shabat,
podemos apoyarnos en que es permitido mover el
guisado a otra lumbre ya prendida (por ejemplo del
vecino) siempre y cuando ya esté cocinado en su

! EI Ramé&opina que no existe cocinar algo cocinado inclusive
liguido y ya que es por medio del Goy, nos podemgosyar
solamente si es mucha necesidad para Shabat.

2 Yalkut Yosef, Sima818, Saif 54. Ya que la comida ya estaba
cocinada y es seca, no se vuelve a cocinar. Pechasdajamim
opinan que solamente por medio del Goy.

®Yalkut Yosef, Sim&Bil8, Saif58. Or Letzion, Jélel2, Pérek30,
Saif 14. Y dice que es mejor que la grasa que tenganfmeada
sea algo minimo.

4 Rama Simans18,Saif16 y Mishn& Berur&aifKatan 105.
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totalidad y siga calientgad solédet bdSi no hay

otro fuego disponible, es permitido insinuarlgay

gue necesita que el guisado esté caliente (y que lo
caliente para necesidad del misgmy), esperando
que entienda que necesita prender la lumbre
(igualmente se necesita que ya esté cocinado en su
totalidad y siga calientgad solédet b’

Una comida seca que por medio de su coccion va
a sacar liquido (por ejemplo, carne, que cuando se
cocina, suelta el jugo), hay quien opina que es
considerado como seéy, hay quien opina que es
considerado como liquido.

Existen cafeteras de agua que se llenan antes de
Shabat, y no hay problema de sacar agua de ellas en
Shabat (si es que ya hirvieron esas aguas), aunque
puede suceder que debido a que hay menos agua,
vuelva a hervir el agua nuevamente.

También existen cafeteras que tienen en la parte
de enfrente una especie de tubo que sirve para medi
el contenido del agua dentro de la cafetera, psas e
aguas estan frias y por medio de que la persona
saque agua de ahi, las aguas del tubo van a gntrar
se van a calentar; de todas maneras es permito us

' yalkut Yosef, Sim&63, Saif 10.

? Melajim OmenaijPérek9, Saif17. Segin los que permiten en el
Biur Halaja, Simark76, “Dibur hamatjil im yesh”.

® Mishna Berura, Simaf18, Saif Katan100.

4 Taz,Siman318, Saif Katan20. Lebush Siman318, Saif 16.

> Yalkut Yosef, Simé&i8, Saif34.
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dichas cafeteras y sacar agua de ahi en Shabat.
Aungue lo mejor es tapar la entrada de ese tula par
que no entren las aguas ahi, si es que es p6sible.

Si la persona quita la tapa de la olla sobre edue
y se da cuenta que no esta totalmente cocinada la
comida, es prohibido volver a tapar la olla, ya que
acelera su coccion.

Si levant6 la olla que estaba sobre la parrillaeob
el fuego, es prohibido volver a poner la olla sdare
parrilla, ya que esta cocinando algo que todavia
estaba crudo.

Hay veces que la persona pone huesos dentro de
la olla de la comida; es necesario cerciorarseagie
huesos ya estan cocinados y suaves en su totalidad,
si no es asi, ho se podria volver a tapar la olala
tapa.

! Se hizo una prueba y realmente las aguas que @stéhtubo se
revuelven con las de adentro; es decir, que laasadal tubo ya
estan cocinadas pero volvieron a enfriarse, y or godemos
apoyarnos en la opiniéon d¥klkut YosefPero esto es solamente
después del tiempo suficiente que las aguas del ltegaron a
revolverse con las de adentro y se cocinan, porsega bueno
usar esa agua hasta después de aproximadamertierdeslesde
que se conectd. Asi lo escuché de Rab Shalom Gelbtar del
libro Orjot Shabat En el Yalkut Yosef, SimaB18, Saif 35 se
explica el motivo, ya que es “Pesik reshé de la i&] y las aguas
del tubo llegaron a “yad solédet bo”, hay quiermapiue no hay
“bishul ajar bishul” en agua, lo cual seria unahfbizion de
Rabanary se puede.

? Asi opinaJajamDavid Shwekey.
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COCINAR COMIDA ASADA, HORNEADA O
FRITA (BISHUL AJARTZLI, AFIA):

Como mencionamos, no existe cocinar algo ya
cocinado cuando es seco. Pero hay diferencia si la
comida esta asada, horneada, frita.

No hay prohibicion de cocinar algo frito, por eso
es permitido meter algun tipo de panecillo frito
dentro de una olla de sopa o de liquido que esta en
keli rishén pero que ya no esta sobre el fué§ero
hay quien prohibé.

Como mencionamos, seria permitido poner sobre
la plata eléctrica algun pedazo de parjata para
calentarlo, y no hay problema de que se vea como
que estd horneandd?ero si pone ahi el pan para
hacerlo duro, es mejor cuidarse y no hacérlo.

Segun la opinion deShuljan Aruj® es permitido
cocinar algo después de que fue asado u horneado.
Aunque vamos a explicar qué debe hacerse segun la
costumbresefaradi

! Yalkut Yosef, Simé&18,Saif64. Eshel AbrahanSiman318,Saif19.

Z Kezot HashuljanSiman124, Saif54. Aparece en el librblishnat
Hashabat Simani4, 6, 1.

% Yalkut Yosef, Simé&18,Saif61.

4 Yalkut Yosef, Simé&i8, Saif62.

> Shuljan Aruj, Simar818, Saif 5. El segundo “yesh” es el que
permite. Asi permite éfalkut Yosef, Sim&i8, Saif63.
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Segun la opinion ddRama hay que cuidarse en
keli rishdn e inclusive erkeli sheni

Lo que debe hacerse segun fmfaradimes lo
siguiente:

Lo mas conveniente es cuidarse de no meter al
agua alguna comida que esté asada u horneada
(galletas), inclusive ekeli shenique siga caliente
yad solédet b

Hay quien permite meter comida horneada o
asada erkeli sheniya que segun &@huljan Arujes
permitido?

Hay quien permite meter un pan (horneado)
inclusive sobre ukeli rishdnque ya no esta sobre el
fuego® Igualmente, es permitido segin esta opinion,
verter sal a una comida que esta en una olla que ya
se quito del fuego. Pero es mejor cuidarse y Jerter
sal cuando se pas6 akeii shenf

Lo que debe hacerse segun &shkenazines lo
siguiente:

! Ben Ish JayPerashat BpSaif6. Como por ejemplo: pan y cualquier
cosa que sea blanda y suave; ya que no sabemssgumidad si se
cocina o no, hay que tener cuidado. Esta es ign#ne opinion de
JajamShwekey, que hay que cuidarse si es posible.

? Kaf Hajaim, Simar818,0t 84 y 85.

® Yalkut YosefSiman318, Saif63.

* Yalkut YosefSiman318, Saif65.
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Meter un pan ekeli sheni(si es que est4 caliente
yad solédet bo es recomendable cuidarse y no
meterlo sino solamente &rli shelishi

MANERAS DE COCINAR:

Existen diferentes reglas y leyes de maneras de
cocinar. Vamos a explicar uno por uno:

Keli rishén

Es el utensilio que estuvo sobre el fuego, inckisiv
no esta ahora sobre ®/amos a analizar algunas
diferencias que hay en determinados casos, sbesta
no sobre el fuego.

Este keli cocina cualquier comida o bebida que
entra ahi, siempre y cuando esté mas caliente que
yad solédet hoPor eso no debe meterse ahi ninguna
comida que no esté cocinada, ya que ahi puede
cocinarse.

Irui keli rishon:
Esto quiere decir, verter desdekati rishén

La regla delirui keli rishdon es que cocina
solamente la capa exterior de la comida. Podria

! Shuljan Aruj, Simas18, Saif9.
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verterse agua dddeli rishona la botella del bebg,
ya que la botella es la capa exterior.

Keli sheni

Es el utensilio donde fue vertido el contenido del
keli rishon

Existe una regla que dicekeéli shenino tiene
fuerza para cocinar’, aunque &kli shenio la
comida que estad dentro deéli sheniestén muy
calientes; inclusive si esta mas gl solédet bda
regla es que no cocirfa(La explicacion es la
siguiente: ya que el calor no vino directamente del
fuego sino delkeli rishén no tiene la fuerza de
cocinar aunque se sienta muy caliéhteero existen
alimentos y comidas que skalé habishul(comidas
sensibles a la coccién), como vamos a explicar mas
adelante, que ddeli shensi cocina.

Irui keli sheni
Quiere decir, verter desde keli sheni

Asi como elkeli shenino cocina, y tampoco el
irui cocina, si pueden llegar a cocinar comidas que

son kalé habishul (como vamos a explicar mas
adelante).

Lyalkut Yosef, Sim&18, Saif30.
2 Mishna Berura, Simaf18, Saif Katanes.
® Kaf Hajaim, Simar218,0t 104.
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Keli shelishi

Es el utensilio donde fue vertido contenido destde u
keli sheni

Si unkeli shenino cocina, con mayor razén no
cocina unkeli shelishi pero hay opiniones que
sostienen que puede llegar a cocinar algunas
comidas que sonkalé habishul Mas adelante
explicaremos esto con mayor profundidad.

Keli rishon sobre el fuego:

La regla es qukeli rishénsiempre cocina, si es que
estd mas caliente qyad solédet bo

Si la persona se da cuenta que se le esta secando
su comida sobre el fuego, es prohibido verterleaagu
aunque sea directamente de la cafét@mgin los
ashkenazimes permitidoy.Segun losefarading’ lo
que debe hacer es levantar la olla que contiene la
comida y poner debajo otra olla vacia y encimarla
ahi; y con esto va a bajar la fuerza del calor yao

! Shuljan Aruj Sima53, Saif4.

2 Ram4 Siman253, Saif4. Y que se cuide de algunos detalles: No
verter el agua sino muy lento (para cuidarse dmpiaién del kol

bo’ en el tema de “meguis”, como esta explicado nuedaate). Es
bueno que levante un poco la olla del fuego misnga esta
vertiendo el agua de la cafeteRiské Teshubot, Sim&b3,Saif 16).

® Cuidando todas las condiciones de “jazara” (queorwa la olla
en el suelo, que siga caliente, etc.).
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a secarse mdtra solucion es que la persona vacie
el guisado a otrdkeli, y que ahi vierta el agua
caliente de la cafetetépero ya no puede regresar
esekelia la estufa o a lplata eléctrica). También es
posible echarle agua, aunque sea directamente de la
cafetera, por medio dgby, inclusive diciéndole que

lo haga especificamente.

Si es que se apag6 la lumbre en Shabat goel
apago la lumbre 6 se desconectflita eléctrica en
Shabat, podemos apoyarnos en que es permitido mover
el guisado a otra lumbre ya prendida (por ejemplo d
vecino) siempre y cuando ya esté cocinado en su
totalidad y siga calientgad solédet bb.

Keli rishdn que ya no esté sobre el fuego:

Como explicamos, deli rishonsiempre cocina, pero
existen maneras de introducir comidakell rishon
que ya fue quitado del fuego, por lo que ya noilabr
problema.

Cualquier alimento seco ya cocinado, horneado,
frito o asado, se puede poner dentro ki rishon
que ya no esta sobre el fuego.

Igualmente es permitido afiadir sal (ya cocinada) a
la comida dentro de la olkeli rishéncuando ya fue

! Shuljan Aruj, Simag53, Saif 3.

2 Yalkut Yosef, Simé&18, Saif68.

% Segln la opinién déajamShwekey.

4 Yalkut Yosef, Sim&b3,Saif10 ySiman318,Saif83.
® Yalkut Yosef, Sim&18, Saif64.

69



LEYES DE BISHUL SHABAT

quitada del fuego,pero ya no debe regresarla al
fuego? Si por error se le verti6 la sal directo a la olla
cuando todavia estaba sobre el fuego, no se prohibe
la comida’®

Referente a los condimentos crudos, va a ser
prohibido meterlos dentro die¢li rishéninclusive si
ya se quitd de la lumbre, solamente se permiten
verterlos erkeli shenf,aunque hay vario3ajamim
que prohiben erkeli sheni ya que se consideran
comokalé habishuf

Si ya se vacio el guisado detli rishony ya no
esta sobre el fuego y quiere echarle agua a data ol
para entibiarla, va a ser permitido solamente eon |
condicion de que le eche mucha agua de una sola
vez, porque si le echa agua poco a poco, puede
llegar el agua gad solédet bb.

Irui keli rishon:

Como mencionamos, verter comida o liquido desde
un keli rishén solamente cocina la capa exterior de

! Shuljan Aruj Siman318, Saif 9. Aunque es bueno cuidarse y
solamente verter dgeli sheni

2 Asi es la opinién ddajamShwekey.

® Yalkut Yosef, Sim&18, Saif65.

4Ben Ish JayBo, Saif9. Yalkut Yosef, Sim&18, Saif66.

> Rab Shelomo Zalman Oyerbaj &hemirat Shabat Keiljeta,
Pérekl, 152.

6 Shuljan Aruj, Simar818, Saif 12. Yalkut Yosef, SimaB18, Saif
82.
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comida a donde fue vertido. El temaide, que se
considera que cocina la capa externa de la comida
donde cae el agua, trata exclusivamente en la
situacion de que el chorro del agua no sea
interrumpido , ya que si el chorro no es continuo,
sino se interrumpe, se considera como qué&eds
sheniy no tiene la fuerza de cocirfar.

Segun esto, seria prohibido verter agua desde un
keli rishdnhacia una comida que esta cruda, ya que
va a cocinar su capa exterfor.

Con respecto a que el chorro de agua no caiga
directamente a la comida, sino sobre las paredes de
utensilio, hay quien opina que es consideragiode
keli shenf ya que las paredes del utensilio enfrian al
chorro de agua; y hay quien discute esto y sostiene
que también se considera coimd dekeli rishory
cocina la capa de la comida.

Se podria verter directamente #eli rishOnhacia

una botella de agua o leche para calentarla, por
ejemplo, la botella con leche para el b2bé.

! Mishna Berura, Simaf18, Saif Katan74.

Z{dem.

3 |sur VeéterKlal 31.

* Ram4 Yore De4Siman92, Saif7, “Badé hashuljéh

®Ya que el chorro de agua solamente tiene la fugezeocinar la
capa de la comida y en este caso la botella expla ©rjot Shabat
Pérekl, Saif64).
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Con respecto a verter agua desdeelin rishona
agua gque no fue cocinada, hay diferencia si llega o
no ayad solédet bo

Si al verter el agua desde ladli rishon el agua
del keli shenise va a calentar a la temperatura de
yad solédet boseria prohibidd,de lo contrario esta
permitido?

En el caso de que la persona vierta agukelél
rishén a un vaso que fue lavado y quedd mojado,
seria prohibido, ya que esta cocinando las gotas qu
guedaron en el vaso; por eso es necesario secar el
vaso completament& Aunque hay quien permite
verter agua desde Weli rish6nal vaso que quedo
mojado’ pero es mejor no apoyarse en &sto.

Un caso parecido a esto serian las gotas que
quedaron en una taza con café o té, y quiere valver
servirse agua caliente directamente de la cafetara;
gue nosotros sostenemos que liquidos que se
enfriaron y se vuelven a calentar se considera como
gue esta cocinando de nuevo, al verter el agua de |

! Aunque elYalkut Yose{Siman318, Saif 44) trae opiniones que
permiten, por la regla de: “el agua de abajo epiadetermina”, y

puesto que el agua de abajo es fria, estaria jomide todos

modos debemos de cuidarnos y no hacerlo.

2 Yalkut Yosef, Simé&18, Saif44; Mishna Berura, Simaa18,

Saif Katan78; Orjot Shabat, Pérek, Saif65.

®Or Letzion, JéleR, Pérek30, Saif 10.

* Yalkut Yosef, Sim&18, Saif36.

® Esa es la opinion de Jajam Shwekey.
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cafetera van a cocinar las gotas que hay en ld taza
Lo que debe hacerse es secar el Vasocomo
minimo sacudir el vaso para que el agua se Gaiga.
Aunque hay opiniones que sostienen que se podria
verterlo directamente al vaSo.

Este caso también puede compararse cuando la
persona levanta la tapa de la olla que esta erdxéna
fuego, y vuelve a tapar la olla, las gotas quebasta
pegadas a la tapa, seguramente se enfriaron, y
cuando tapa la olla, se vuelven a cocinar; poresso
necesario secar la tapa, o como minimo sacudir la
tapa aunque quede un poco mojada.

Pero referente a una bolsita de té, la persona debe
cuidarse de no verter el agua sobre el té aunque ya
fue cocinado alguna vez, ya que hay sospecha que
no se cocind por complefo.

Keli sheni:

! Orjot Shabat, Pérek, Saif66 y 67.

2 Asi hacian elDazon Ishy Rab Shelomo Zalman Oyerbaj, segin
aparece en el libr@rjot Shabat, Pérek, Saif67.

% Orjot Shabat, Pérek, Saif66 en nombre de Rab Elyashib.

*Ya que hay la opinién que no existe cocinar algeimado
inclusive en liquidos, y hay quien sostiene gue de keli rishon
se considera como keli shed@r(Letzion, JéleR, Pérek30, Saif
10).

> Asi es la opinion d@ajamDavid Shwekey.

® Orjot Shabat, Pérek, Saif66.
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Existen diferentes leyes sobkeli sheni aunque la
regla es Keli shenino tiene fuerza de cocinar”, hay
algunos detalles que pueden cambiar esta regla:

Kalé habishul
Dabar gush

Mijzé kemebashel
Yad nijvit bo

Vamos a explicar cada una de estas y dar unos
ejemplos:

Kalé habishul Son alimentos sensibles a la
coccion, por eso, inclusivieeli shenio keli shelishi
pueden llegar a cocinar esas comidas (t€, huevo).

Existen varias comidas que no sabemos si entran
en la categoria déalé habishul por eso hay
opiniones que dicénque solamente lo que se ve
claramente que se cocina ekeli sheni lo
consideramos comkalé habishuly seria prohibido
cocinarlo enkeli sheni Pero hay otras opiniorfes
qgue dicen que como no se sabe qué alimentos son
kalé habishul debemos cuidarnos de no meter en
keli shenhingun alimento que hay duda si se cocina
0 no, pero podemos apoyarnos en los que permiten,
como lo explicaremos mas adelante.

1 Jazén Ish, Simak2, Saif19.
2 Mishna Berura, Simaf18, Saif Katan42.
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Un alimento que indudablemente se considera
kalé habishul existen opiniones que permiten
meterlo erkeli shelishiya que por regla general keli
shelishi no cocina, inclusive alimentos sensibles a
cocciont Pero hay una opinién mas estricta que lo
iguala akeli sheni por lo que no se podria meter
esta comida ni ekeli shelishf

El ejemplo clasico de esto es el té. Segun la
opinion estricta, no existe la manera de prepanar u
té en Shabat de hojas de té, sino solamente gual a
tiene una temperatura por debajoyde solédet bo
ya que de esa manera nunca cocina. Pero podemos
apoyarnos en la opinion que dice quéedl shelishi
no cocina y podemos preparar un té en Shabat en
keli shelishf(pero es mejor que lo haga por medio
de ungoy), pero no enrui keli sheni Mas adelante
explicaremos con mas detalle las maneras
permitidas de preparar té y café en Shabat.

Es permitido verter leche en Wkeli shenicon
agua. Y no sospechamos que la leche se cocine
dentro del agua que estalaii shenf

Referente a la sal, debemos de diferenciar silla sa
esta cocinada o no.

! Mishna Berura, Simaf18, Saif Katan47.

2 Jazén Ish, Simas2, Saif19.

% |grot Moshé, Oraj Jaim, Jélek Siman74, Saif15.

4 Ver Shuljan Aruj, Simarg18, Saif 13. Yalkut Yosef, Sim4Bl8,
Saif46.
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Si es que la sal no esta cocinada, podemos
apoyarnos en la opinion de que la sal no se carina
keli shenipor eso es permitido echar sal en un plato
con comida que esté éeli shenie inclusive en el
keli rishdnque ya no esta sobre el fueghunque
existe la opinion de que es bueno cuidarse y no
echar la sal sobre una comida que estéetirshenf
e inclusivekeli shelishisi es que sigue muy caliente
la comida ahf.

Si la sal ya estd cocinada desde antes, es
permitido echarla sobre alguna comida que esté en
keli rishénsiempre y cuando ya no esté la olla sobre
el fuego! Aunque hay la opinién que es bueno
cuidarse y solo echar la sal &sli sheni aunque
siga muy caliente la comida.

La sal que utilizamos normalmente para la mesa,
generalmente ya viene cocindda.

Dabar gush Hay opiniones que sostienen que
una comida solida que fue sacadakd#é rishony
fue puesta en ukeli shenio keli shelishf,y sigue
calienteyad solédet bosigue teniendo la fuerza de

! Shuljan Aruj, Simas18, Saif9.

2 Ram4, Simas18, Saif9.

¥ Seguin Jaz6n Ish, aparece en el liBript Shabat, Pérelt, Saif
49.

4 Mishna Berura, Simaf18, Saif Katan71.

® idem.

® Orjot Shabat, Pérek, Saif49.

" Mishnéa Berura, Simaa47,Saif Katan24.
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cocinar como unkeli rishon. Los sefaradim
acostumbramos a considerarlo corkeli sheni®
pero losashkenazindeben de cuidarse mucho de
este detallé Aunque también es bueno que los
sefaradimse cuiden de esfo.

Un ejemplo de esto, seria sacar carne seca, pollo,
papa, arroz, etc. de la olla sobre el fuego y peasar
un plato, y echarle a esta comida algun adereap fri
o tejine, etc. que seria prohibido meterlo como en
keli rishén pero como mencionamos, lssfaradim
permiten.

Segun los que prohibemabar gush seria
prohibido echar condimentos sobre éstas conflidas.

De igual manera, segun los que prohiben, debe
cuidarse de que en el plato donde se va a poreer est
tipo de comida no haya ninguna fruta, verdura o
comida cruda, ya que se va a cocinar con la vertida

1 Or Letzion (Jélek 2, Pérek 30, Saif 16) opina que podemos
apoyarnos en estdajam Shwekey también opina que podemos
apoyarnos en esto, pero es bueno cuidarse sgladds que van a
verterse en la comidgush no estan cocinadosydlkut Yosef,
Siman318,Saif51).

2 Mishna Berura SimaBa18, Saif Katanés.

% Segun la opinion déajam Shwekey, podriamos apoyarnos en los
que permiten, pero es bueno cuidarse. En casoldicpi€o que
va a verterse a la comidgush ya esté cocinado, es permitido
inclusive para los que se cuidan.

* Mishna Berura, SimaR18, Saif Katanes.
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Tampoco se podria echar un trozo de comida a una
sopa, ya que cocinaria la capa de la Sopa.

Si es que lo que se va a poner o verter sobre el
dabar gushya esta cocinado (por ejemplo, aderezo
ya cocinado) y se enfrid, seria permitfdaglusive
para los que prohibetabar gush

Aungue seria prohibido agarrar algo solido (por
ejemplo carne, pollo o papa caliente) y ponerlo
sobre gotas de agua fria o de un liquido que quedoé
en el plato’

Mijzé kemebashelAunque, como mencionamos,
keli shenino cocina, loslajamimdecretaron que es
prohibido meter a urkeli shenicomida cruda, ya
que parece y se ve como que la persona esta
cocinando.! Pero meter enkeli sheni algunos
condimentos crudos, no hay problema, ya que estos
solamente se ponen para darle sabor a la comida, y
no se ve que la persona va a cocinar.

! Mishna Beruraen nombre deMaguén AbrahamRab Harfenes
(autor del libroNishmat Shabatme explicd que en el momento
qgue el liquido toca la comidgush o la comidagush toca el
liquido, cocina la capa del liquido como los haoede kelirishon
%2 Ya que hay quien opina que no hay prohibiciémlaear gush y
hay quien opina que no hay coccién después de questa
cocinado, podemos apoyarnos en esto inclusive [mraque
prohiben el tema d#abar gush(Orjot Shabat Pérek, Saif62).

® Orjot Shabat, Pérek, Saif62.

* Mishna Berura, SimaR18, Saif Katan34.

® [dem.
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Hay quien sostiene que no hay prohibicién de
Mijzé kemebasheankeli shent

Referente a esto, se va a igualar la discusion que
mencionamos arriba ekalé habishulsi es que se
aplica también ekeli shelishf.

Un ejemplo de esta discusion seria si es permitido
meter comida cruda en agua o comida caliente en
keli sheniya que no es lo normal que la persona
cocine erkeli sheni

Igualmente seria permitido verter agua caliente
desde urkeli shenia alguna comida cruda, ya que
normalmente la persona cocina solamente vertiendo
agua desde ukeli rishon® esto es siempre y cuando
no haya problema de&alé habishul, como ya
mencionamos anteriormerite.

Yad nijvit ba Hay una opinidon que dice que Si
una comida o liquido estan tan calientes que la
persona se quema, tiene la fuerza de cocinar

! Eshel AbrahamSiman318, Saif Katan19. Tosafot, Guemara
Shabat39, segun el segundbirutz del Ri. Aunque elMishn&
Berura (Siman318, SaifKatan 34.) sostiene que si hay prohibicion
demijzé kemebashehkeli sheni

2 Hay discusion deMishna Beruraque permite etkeli sheniy el
Jazon Ishque prohibe enkeli shenie inclusive erkeli shelishi
siempre y cuando esté calieytd solédet hoAsi explica elOrjot
Shabat, Pérek, Saif50.

® Tosafot Guemara Shaba9, Kol.

* Orjot Shabat, Pérek, Saif56.
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comidas crudas inclusive deli sheni(hay quien
sostiene que también &ali shelish)?

Aungue realmente casi ninguno de liEamim
escriben esta opinion estrictaeria bueno que se
cuide, y de hacer esto por lo menoskeli shent.

CUCHARON (MATZEKET):

Respecto al cuchardn que se usa para servir dasde u
keli rishon hay opiniones que sostienen que cuando
mete el cucharon akeli rishon, este adquirid la
condicion dekeli rishén por lo que tiene la fuerza
deirui dekeli rishénal verterlo sobre una comitla
(por lo que hay que cuidarse de no verter desde el
cucharén a alguna comida cruda). Y hay quien
considera al cucharén comeeli sheni® y como
mencionamos, keli sheni no cocina. Podemos
apoyarnos en ésta opinion siempre y cuando el

! Jayé AdammKlal 20, Saif4.

Z Jazon Ish, Simas2, Saif19.

3 Segun el Bet Yosef (Yoré De@imanl05, Saif2 y enSiman318,
Saif 11), enkeli sheniho existe cocinar aunque esté muy caliente,
inclusiveyad nijvit ba

*Ya que elMishna Berura(Siman318, Saif Katan48) trae esta
opinion.

®Kaf Hajaim, SimarB818, Ot 135, en nombre del TaXoré Ded,
Siman92, Saif Katan30.

® Javot Daaf Siman92, Saif27.
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cuchardn no estuvo en la olla mientras estaba sobre
el fuego; aunque es mejor cuidarse y seguir la
primera opiniort.

Segun la opinion estricta, si es que metio algun
vaso o plato dentro dddeli rishdn no se debe de
poner alguna comida dentro de ese vaso o plato.

Si es que quiere verter sopa desde urkedi
rishdn con la cuchara en algun plato que quedaron
gotas de sopa, es permititio.

MANERAS DE PREPARAR TE, CAFE, ETC.:

Té en bolsa:

Segun la opinién estrictano existe la manera de
hacer un té en Shabat de hojas de té, sino solament
que el agua esté por debajo s solédet boque
nunca cocina. Pero podemos apoyarnos en la
opinion que elkeli shelishino cocina y podemos

L Or Letzion, JéleR, Pérek30, Saif17.

> Yalkut Yosef, Simé&18,Saif84.

® Mishna Berura Siman318, Saif Katang?.

*Ya que con respecto a la cuchara hay quien laidgmascomo
keli shenitambién sobrérui hay quien permite, y también hay
quien permite si las gotas ya fueron cocinadasnalgiez Qrjot
Shabat, Pérelt, Saif72).

® Jazén Ish, Simas2, Saif 19. También es la opinién dmjam
David Shwekey.
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preparar un té en Shabat lesli shelishi por medio
del goy* pero no erirui keli shenf es decir, que el
agua de la cafetera la pase a un vaso, y de esavas
otro, y en éste tercero, introduzca la bolsa del té
(mejor que lo haga por medio dgby).®Y es muy
importante que cuando saque la bolsita de té,da ha
sin sacudirld,ya que si sacude la bolsita para que
caigan las gotitas con el sabor del té, transgi®de
prohibicién deborer (separar lo malo de lo buerio).
La mejor solucion seria sacar la bolsita de téwtn
cuchara y algo de agua con la bolsita de té.

Té en esencia:

Para prepararse un té en esencia, lo mas convenient
es ya tener lista la esencia desde antes de Skyabat,

en Shabat mismo es permitido verter la esencia

sobre el agua que se encuentrakel sheniy no

hay problema de cocinar, ya que la esencia ya esta
cocinada’ aunque lo méas recomendable es verter la

esencia al agua que estéketi shenf Y si se quiere

Lyalkut Yosef, Simé&31i8, Saif41. Igrot Moshé Oraj Jaim Jéleld,
Siman74, Saif15.

2Aunque elyalkut Yosely Or Letzion, Jélek, Pérek 30, Saif 3
trae la opinion de que es permitido, la mayoriaodeJajamim
sostienen que solamentelali shelishi.

% Asi es la opinién ddajamDavid Shwekey.

* Shemirat Shabat Keiljeta, Jél8kSaif171.

> Orjot Shabat Pérek3, Saif79.

® Escuchado de Rab Shalom Gelber, autor del @jot Shabat

" Mishna Berura, Simaa18, Saif Katan39.

® Orjot Shabat, Pérek, Saif74.
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cuidar mas, que ponga la esencigkeh shelishiy
desde ekeli shenvierta el agua.

Poner trozos de limén dentro del té:

Hay quien permite poner un trozo de limén dentro
del vaso de téy hay los que prohibehPodemos
apoyarnos en los que permiten.

Café soluble, disuelto:

Podemos apoyarnos en la opinibn que permite
prepararse un café dentro de keli sherf (verter
agua de la cafetera a un vaso, y en ese vasosgervir
el café). Pero hay que cuidarse de no prepararse el
café deirui keli rishén® La opinion estricta opina
que solamente es permitido leli shelishf.

! Shaar AtzitnSiman318, Saif Katan65s. Por sospecha de que esté
pintando las aguas, ya que no es lo normal haeailono hay
problema.

% Segun Jazon Ish, ya que él sostiene que solarmensideramos
“kalé habishul algo que sabemos con certeza que es sensible a la
coccion.

® Mishna Berur&Siman318, Saif Katan42) sostiene que debemos
abstenernos de cocinar cualquier comida con lahgya duda que
es sensible a la coccidn. Asi también es la opid&iajam David
Shwekey.

4 Or Letzién, Jélek2, Pérek30, Saif 5; Yalkut Yosef, SimaB18,
Saif50.

> Or Letzion, JéleR, Pérek30, Saif4.

® Yalkut Yosef, Simé&18, Saif 75, aunque permite, dice que el que se
cuida le caeran bendiciones del cielo. Igualmein@r ¢.etzion, Jélek
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Café no soluble, no disuelto:

Es prohibido revolverlo en agua en keli sheni
sino solamente ekeli shelishes permitidd.

Verter leche dentro del café o té:

Es permitido verter leche dentro del vaso que
contenga café o téAunque hay la opinién estricta
de prohibir esto; por lo que solamente puede hacers
enkeli shelishf.

Crema en polvo:

2, Pérek30, Saif4 permite. Cuando la persona vierte el agua calient
encima del café o del aztcar, inmediatamente sedespor lo que
hay quien considera al café o al azicar como cosdilida Maguén
Abrahan). Por eso seria permitido verter directamente gelaa
caliente, ya que no existe cocinar algo solidog@nado. Pero hay
quien considera el azucar y el café como liquide, que
inmediatamente se deshace, y si existe cocinarligigido después
gue ya fue cocinado, por eso solamente se permkelieshenipara
cuidarnos de no transgredir los que apoyan estaéapiLebush.
Esto aparece en el lib@rjot Shabat, Pérek, Saif23.

! Seguin Rab Elyashib, aparece en el librjpt Shabatl, 86.

2 Orjot Shabat, Pérek, Saif85.

% Ver Shuljan Aruj, Simars18, Saif 13. Or Letzién, Jélek, Pérek
30, Saif11.

* Jidushé Atzlaj Drusl86. Aparece en el libr@rjot Shabat Pérek
1, Saif45.
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La crema que se le pone al café debe servirse
cuando el agua ya estakali shenique es la taza.

Azlcar:

El azdcar que se le pone al café o té, lo mas
recomendable es poner el azucar dentro kel
shenidespués de que ya se le puso el agua de la
cafeterd.

Termo:

El termo lleno de agua caliente lo consideramos
comokeli sheniaunque conserva mucho el calor.

REVOLVER LA COMIDA DENTRO DE LA OLLA
(MEGUIS):

En la Guemaraesta mencionado que es prohibido
revolver la comida dentro de una olla, ya que naejor
Su coccCiorT.

Segun la mayoria de las opiniones, ésta
prohibicién es solamente en comidas que todavia no

! Orjot Shabat, Pérek, Saif28.
2 Yalkut Yosef, Sim&i.8,Saif 77.
3 Guemara Betz&4a.
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se cocinan es su totalidad, ya que al revolveda v
acelerar su coccidhy hay la opinién que hace una
diferencia si es que la olla esta sobre el fuego.o

Si la olla esta sobre el fuego, aunque ya se ca@ind
su totalidad, seria prohibido, ya que revolverldde
mas sabor a la comida; y si no esta sobre el fuego,
solamente se permite si ya esta totalmente cocada

Vamos a dividir las leyes en dos:

Si no esta cocinada la comida:

Es prohibido revolver el contenido de una olla que
contenga comida que no esté cocinada en su
totalidad, inclusive si la olla ya no estad sobre el
fuego®

Esta prohibido sacar un trozo de comida de la olla,
ya que cuando mete la cuchara seguramente va a
revolverse un poco, inclusive si la olla ya no esta
sobre el fuego, siempre y cuando siga caligatd
solédet bd

! Bet Yosef, al final deSBiman318; Mishna Berura, Simar18,
Saif Katan113.

2 Es la opinién dekol bo estd mencionado en klishna Berura,
Siman318, Saif Katan113. Tampoco puede meter el cucharon en
la olla sobre el fuego segun esta opinion, ya gusospecha que la
préxima vez va a revolver la comida en la olla.

* Shuljan Aruj, Simas18, Saif18.

*idem.
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Si la comida ya esta cocinada:

Hay quien opina que aunque la comida ya esta
totalmente cocinada, es prohibido sacar comida si |
olla esta sobre el fuedqero hay quien permifey
podemos apoyarnos en los que permiten.

Si ya fue retirada la olla del fuego, va a ser
permitido sacar de ahi la comitla.

Hay quien opina que si la olla no estad puesta
directamente sobre el lugar del metal que le da
directamente el fuego, es permitido sacar
directamente de la olla sobre el fuego la porcién d
comida’ Esto no se aplica a lplata eléctrica, ya
que esta tiene todo el mismo calor sobre su
superficie’

Si dentro de la olla hay trozos de comida que se
pueden picar con tenedor, y no se va a revolver la

lEs la opinidn delKol bd esta mencionado en Blishn4 Berurd,
Siman318, Saif Katan113.

2 Shuljan Aruj, Simar818, Saif 18; Yalkut Yosef, SiméaBi18, Saif
43; Mishna Berura, SimaB18, Saif Katan115; Or Letzion, Jélek
2, Pérek30, Saif15.

® Pero sobre revolverlo, aunque sea fuera del fubgy, que
cuidarse, asi opina #ishna Berura, SimaB18, Saif Katanl117.
El Kaf Hajaim, Simar818,0t 177 dice que podemos apoyarnos en
los que dicen que es posible sacar el trozo dedzoifiniera del
fuego, pero es mejor verterlo en okedi y de ahi tomar la comida.
* Shebut Itzjak SheiyaVejaza@aif17.

® Orjot Shabat, Pérek, Saif95.
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comida, es permitido sacar el trozo inclusive que |
olla siga sobre el fuedo.

Referente a sacar agua de la olla, es permitido
meter el cucharén e inclusive revolver el agua
encima del fuegd (siempre y cuando ya esté
cocinada el agua).

Si la persona quiere aumentarle agua al guisado
gue se encuentra encima del fuego, es permitido
siempre y cuando el agua sea dekah rishén y
debe verter el agua despacio para que no se ravuelv
el guisado (esto es pamshkenazimya que para los
sefaradim solamente se permite hacerlo por medio
delgoy, como lo explicamos anteriormente). Lo mas
recomendable para hacer, es quitar la olla delofueg
y fuera del fuego verter el agua, y se deben de
cumplir las condiciones dgzara para regresar la
olla (por medio defjoy) al metal encima del fuedo.

Boiler:

Cuando la persona abre la llave del agua caliente
entran aguas frias al boiler, provocando que se
calienten y esto es prohibidga que se considera
gue esta calentando las aguagenrishon

!Rab Elyashib lo menciona en el lib@jot Shabat, Pérek, Saif
96.

2 Shemirat Shabat Keiljeta, PérékSaif33.

® Orjot Shabat, Pérek, Saif98.

* Orjot Shabat, Pérek, Saif99.
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Esto se aplica incluso si se apagé el boiler antes
de Shabat.

Por eso es muy importante cuidarse de que al
momento que abre la llave de agua llamada
monomando esté dirigida del lado frio. Si es que la
abrié sin querer o sin saber que era prohibido, lo
mejor es que ajoycierre la llave y si no hay uyoy,
que la cierre con el codo o de alguna manera
diferente como lo haria normalmente.

Por medio de umoy, es permitido abrir la llave
de agua calientepor alguna necesidad extrema,
aunque es preferible no hacetlo.

Calentador solar dud shemesh

Este sistema funciona de la siguiente manera:

Es un sistema que calienta agua soOlo con la
energia proveniente del sol y sin consumir gas o
electricidad.

Consta principalmente de tres partes: El colector
solar plano, que se encarga de capturar la engegjia
sol y la transfiere al agua; el termo tanque, dsale
almacena el agua caliente; y el sistema de tuberias
por donde el agua circula.

'{dem

2 El Yalkut Yosef en el Sim&18, Saif 31, explica que ya que el
goy no tiene la intencién de calentar el agua que avamtrar al
boiler, es permitido por medio dejoy, Pero solamente para
lavarse las manos y no para bafnarse.

® Asi es la opinion d@ajamShwekey.
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En la parte de arriba de este sistema, esta la
tuberia que transporta el agua que ya se caleiato a
casa. En la parte de abajo esta el termo tanque que
almacena el agua caliente.

En el momento que pega el sol y calienta las
aguas, pasa las aguas a las tuberias que llegan a |
casa y en ese momento vuelven a entrar aguas frias
nuevas.

Cuando la persona abre el agua caliente de la
llave, la misma cantidad de agua que sale deua,lla
entra a las tuberias para calentar la nueva agua.

Existen varias opiniones de que es prohibido usar
este sistema en Shabat, por varios motivos:

Ya que cuando la persona abre la llave de agua
caliente, salen las aguas que ya se calentaron y
entran las nuevas aguas frias al termo tanque, y se
juntan con las aguas calientes, entonces estas agua
frias se estan calentando con las calientes dgli¢an

Las aguas frias, cuando entran a la tuberia,
aunque sea que no se calentaron con las aguas ya
calientes, al final de cuentas, las tuberias van a
calentar las aguas, ya que se encuentran calientes.

Cuando la persona abre el agua caliente en Shabat
e inmediatamente entra el agua fria, el agua &ia v
tocar las aguas calientes que acaban de salivgrse
a calentar.
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Aunque ya existen algunos sistemas que
funcionan que cuando sale agua de la llave, ya no
vuelve entrar agua a las tuberias, y con estarsste
los primeros dos problemas desaparecerian.

De todas maneras hay quien permiisar este
sistema vy abrir la llave caliente, inclusive que @
entrar las nuevas aguas frias y se van a cal&stiar.
solamente se permite para lavarse las manos, lavar
platos, etc. Pero no para bafarse, ya que en Shabat
hay una prohibicion de bafarse con agua caliente,
aunque fueron calentadas con este sistema. Otra
condicidbn es que las aguas se calentaron en su
totalidad con el calentador solar, y no tuvo naga g
ver el gas o la electricidad. Pero o mejor esghare
el sistema para que no entren mas aguas en el
momento que abre la llave de agua caliente.

Si es que el agua del termo tangque no esta caliente
yad solédet hoseria permitido abrir la llave de agua
caliente’

Si ya se cocind de una manera prohibiddogdeabat

Si la persona cocing a proposito, es prohibidolgue
persona y su familfsse coman esa comida toda la

! yalkut Yosef, Simé&si8, Saif 25.

2 Inclusive que después de un rato vaya a caleniriibro Orjot
Shabat, Pérelt, Saif 102 explica el motivo.

® Asi opina eKaf Hajaim Siméar818,0t 11.
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vida,! pero cualquier otra persona, se la puede comer
después de Shabat inmediatamentaclusive si
alguien le cociné de manera prohibida a otra person
esa persona si se puede comer la comida después de
Shabaf Pero si puede tener provecho monetario o
tener algun beneficio de tal comitia.

Cualquier otra prohibicion de Shabat tiene estas
mismas normas.

Si cociné la persona sin intenci@n Shabat, la
comida se podra comer después de Shabat
inmediatamenté.Ya sea él o cualquier otra persona.

Si cocino la persona inclusive a propdésitobem
hashemashotya sea de antes de Shabat o después
de Shabat, la comida se puede cohsmmaque hay

! Shuljan Aruj, Simas18, Saif1.

Zidem.

®Yalkut Yosef, Simé1.8, Saif 1.

* El Kaf Hajaim, Simar818, 0t 8 opina que tiene que descontar el
beneficio extraque tuvo por la coccion de la comida. Por ejemplo,
si la comida cruda costaba diez y el guisado yanado cuesta
veinte, solo puede tener beneficio de diez. Aureji¥alkut Yosef,
Siman318,Saif2 permite tener provecho de veinte.

®>Todo esto es si la prohibicion fue de la Toraopsrfue una
prohibicion deJajamim hay normas diferentes. VerRiur Halaja,
Siman318, Saif1.

® Quiere decir que no sabia que el acto que hizprehabido, o que
pensé que todavia no era Shalatkut Yosef, Simé&i8, Saif3.

" Shuljan Aruj, Simas18,Saif1.

8 Yalkut Yosef, SimaA18, Saif 7. Ya gue essafek Derabanén
lekuld ademéas podemos apoyarnos en RabenubEaleabad
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quien prohibe’ Pero si cocind después deen
hashemashoya no se puede comer la comfda.

Los utensilios con que se cocinG de manera
prohibida, hay quien opina que los utensilios
necesitanhagalg ® pero en situacion de mucha
necesidad nos podemos apoyar en la opinion que
sostiene que no necesitaagala’

Cocinar para un enfermo:

Si hay la necesidad de cocinarle a un enfetmo,
solamente él tiene permiso de comerse esa comida,
pero ninguna otra persona o enfermos que no
necesitan comer especificamente esa comida, tienen
permiso de comérseld, sino solamente hasta
después de Shabat e inmediataménte.

Si la persona que cociné fue gay, solamente el
enfermo se puede comer esa comida en Shabat, y
después de Shabat es prohibido para todos por
problema debishul goy (comidas que no se pueden

! Asi es la opinién ddajamShwekey.

2Y no nos apoyamos en Rabenu Tafalkut Yosef, Simé818,
Saif8.

® Ben Ish JayBo, Saif1; Mishna Berura, Simaf18, Saif Katan4.

* Yalkut Yosef, Sim&i.8,Saif9. Y al final dice que el que le hace
hagald le caerdn bendiciones del cielo. Pero lo mejoqes le
hagahagalg asi es la opinion dijam Shwekey.

® Ya sea que se enfermé antes de o en el Shababmism

® Shuljan Aruj, Simas18, Saif2.

" Mishna Berura, Simaa18, Saif Katanl1.

93



LEYES DE BISHUL SHABAT

comer crudas y son comidas importantes (como
carne, pollo, etc.); si las cocin6 gay, no se pueden
comer por decreto de Idgjamim ya que va podria
existir una cercania con lg®yin),' y los utensilios

no necesitamagala Pero si efoycociné en la casa
del yehudj o son comidas que no tienen problemas
de bishul goy (Qque se pueden comer crudas o no
sean comidas honorables), inclusive el sano puede
comerse la comida después de Shabat y los
utensilios no necesitan hagala.

Si cocin6 ungoy.

Si ungoy cocind alguna comida en Shabat (que no
tiene problema deishul goy), la persona no puede
comerse la comida sino hasta que termind Shabat,
pero después de haber transcurrido el tiempo que
tardé en cocinarse la comidaijlé sheyaasé el
motivo de esto es para que la persona no piense que
es permitido pedirle a ugoy que le haga alguna
labor trabajo prohibido en Shabat.

L yalkut Yosef, Sim&31i8, Saif2; esto es segun Igefaradim pero

los ashkenazimpueden comer la comida después de Shabat
inmediatamente, inclusive gente que no esta enfeymajue el
goyla cociné por necesidad del enfermo, no ligjul goy Rama,
Siman318,Saif2. Mishna Berura, Simaf18, Saif Katanl4.

% Yalkut Yosef, SimaBil8, Saif 2. Si es que cocind en la casa del
yehudj existe la opinion de Rabi Abraham que sostiemenguhay
problemas déishul goyen casa dejehudi

¥ Mishna Berura, Simaga18,Saif Katans.
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Si el goy calenté agua en Shabat y se enfrid, es
permitido tomarse esa agua después de Shabat
inmediatamente, ya que las aguas estan frias pya n
hay provecho de lo que hizo gby en Shabat. Pero
si calentdé aguas para que hiervan y se purifigagn |
aguas, va a ser prohibido, sino hasta después de
Shabat, tomando en cuenta el tiempo que se hirvio e
agua, ya que tuvo un provecho directamente de la
prohibicién de calentar en Shabat.

Si la persona ve que gby esta cocinando para el
yehudj se debe de reprenderlo y pararlo.

! Kaf Hajaim, Simarg18,0t 13.
2 Mishna Berura, Simaf53, Saif Katan9é.

95






PREGUNTAS COMUNES SOBREBISHUL:

¢, COmo se puede preparar café en Shabat?

Se debe echar el agua de la cafetera al vasoseahi
prepara.

¢, COmo se puede preparar un té en bolsa en Shabat?

Del agua de la cafetera, se le echa a un vaso, y de
ese vaso a otro, y ahi se prepara el té (mejotaque
haga por medio dejoy), y que se cuide que al sacar

la bolsita, lo haga sin escurrir el liquido, e
igualmente, que no exprima la bolsita ya sea dentro
o fuera del agua.

¢, Se le puede agregar leche o azucar al café en Shigb

Si, siempre y cuando sea sobre el agua caliergé en
vaso o taza.

¢, Se puede calentar pan encima de fdata eléctrica?

Si quiere calentar el pan o alguna comida seca, lo
gue puede hacer es poner la comida encima de la
cafetera o encima de la olla con comida inclusive s
estad encima del fuego. Y si es por mediogis) se
puede encima de [data eléctrica.

¢, Se puede abrir el agua de la llave caliente en Sied?
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No, pero si existe la necesidad, solamente poranedi
del goy, pero no para bafarse, sino soélo para lavarse
la manos, pero es mejor no hacerlo.

¢, Se debe secar las gotas del vaso que sobraron é@dra
servirme mas?

Minimo se debe sacudirlo, si es que no lo sec6, no
hay problema.

¢, Se debe secar el vaso que se lavo para servir algua
caliente?

Lo mejor es que lo seque o minimo que lo sacuda.

¢.Se puede destapar la tapa de la olla cuando sigee el
fuego?

Si est4 seguro de que la comida ya esta totalmente
cocinada, si. Pero que sacuda las gotas de latapa
regresarla a la olla si es que se enfriaron.

¢, Como se calcula la temperatura dgad solédet b®

Si la persona se abstiene de tomar algun liquido po
lo caliente que esta, eso pa&d solédet hoO que
calcule si puede dejar un dedo dentro del agua
durante un minuto, si puede, se considera menos de
yad solédet bo
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¢, Se puede ponerle un hielo a la sopa para que séra?
Es permitido.

¢, Se puede poner sal (cocinada) a la olla encima de¢go?

No; solamente en la olla cuando no esta sobre el
fuego o mejor directamente en el plato donde se
sirve la comida.

¢, Se puede echar aderezo o algun liquido a algunantida

seca solidagabar gush como una papa)?

Es permitido paraefaradim pero parashkenazim
hay que cuidarse siempre y cuando la comida siga
muy caliente, inclusive que ya se pada@h sheni

Si el guisado que estad sobre el fuego se estd sdoan
¢puedo echarle agua de la cafetera?

La respuesta es no; pero si puede pedirle goyn
gue lo haga. Y para loashkenaziminclusive el
yehudi puede hacerlo.

¢, Se puede remojar una galleta o pastel en el café?

Lo mas recomendable es que no lo haga, sino
solamente enkeli shelishi Aunque hay quien
permite erkeli sheni

99



LEYES DE BISHUL SHABAT

¢, Se puede servir comida de la olla, mientras esta el
fuego?

No; lo que debe hacerse, es quitar la olla deldyeg
servir la comida. Pero si son trozos de comida que
los puede sacar con el tenedor sin revolver ladami
inclusive sobre el fuego se puede, solamente que
tiene que prestar atencion que ya esté totalmente
cocinada.

Si se apago el fuego o se desconectlata eléctrica en
Shabat, ¢ qué se hace?

Si puede pasar el guisado a otra lumbre por medio
de ungoy, es permitido siempre y cuando ya esté
cocinado en su totalidad y siga calieptal solédet

bo.
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GLOSARIO

Ab melaja: Son las labores que se hacian en el

Mishkan cuando Moshé y el pueblo de lIsrael se

encontraban en el desierto, y estas son prohibidas
segun la Tora.

Ashkenazim: Del territorio de Ashkenaz. Yehudim
gue practican las costumbres y leyes establecitas e
Europa principalmente.

Bedeabad:En caso que hizo algo prohibido, pero ya
paso...

Ben hashemashot:Entre el dia y la noche. Es el
tiempo que se mete el sol, hasta que se considera d
noche. Depende de cada lugar cuantos minutos se
consideran ben hashemashot.

Bishul goy: Comidas que no se pueden comer
crudas y se consideran importantes (carne, pollo,
etc.); si es que las cocindé woy, es prohibido
comerlas, pero si se puede tener provecho, como
regalarlas a alguien.

Dud shemesh:Calentador Solar. Son tubos de agua
gue se calientan con el sol, y calientan el agua.

Garuf: Quitar los carbones del horno.
Goy. Gentit no yehudi.

Halaja: Ley. Precepto o instruccion determinada por
la Tora o los Jajamim.
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Hatmana: Envolver ollas para mantener o aumentar
el calor de la comida.

Irui keli rishén ;: Verter desde édeli rishon
Irui keli sheni: Verter desde &eli sheni
Irui : Verter desde un utensilio.

Jajamim: Sabios. Se refiere a los sabios del pueblo
de Israel de todas las épocas.

Jazar& Regresar ollas que fueron quitadas del
fuego en Shabat.

Katum: Apagar los carbones con polvo.

Keli rishon: Es la olla que esta o estuvo sobre el
fuego.

Keli sheni: Es el utensilio donde se vertio la comida
o el liquido desde ukeli rishén

Keli shelishi Es el utensilio donde se vertid la
comida o el liquido desde keli sheni

Maajal Ben Derosae Es el nombre de un ladrén en
los tiempos de l&gGuemaraque comia la comida
antes de que llegue a su coccién final. Por exdansi

se considera a la comida que alcanzo la mitad de su
coccion, pero hay la opinién de que es un tercio de
Su coccion.

Mishkan: Tabernaculo que se hizo en el desierto,
por orden de Hashem, para hacer manifiesta Su
Presencia.
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Oneg Shabat Disfrute de Shabat. Precepto de
complacerse en el dia de Shabat mediante actos.

Plata Eléctrica: Estufa eléctricaque normalmente
no se tiene la posibilidad de subirle o bajarlaa |
temperatura.

Sheiya Dejar comidas sobre el fuego desde antes de
Shabat.

Toledot: Derivados que se parecen a las labores que
directamente se hacian en el Mishkan, estos trabajo
son prohibidos por la Tora.

Tuaj betit: Cerrar el horno con algun tipo de
pegamento.

Yad solédet bo Que la mano se queme con tal
alimento. La opiniébn de yad solédet bo, es muy
variada; la opinion de 40 grados centigrados (E)4°
es delJazon Ishla opinion de Rab Shelomo Zalman
Oyerbaj es de 45 grados, y seguigebt Moshées

de 71 grados centigrados. Para que sea mas facil
calcularlo, lo que debe hacerse, es sentir si puede
meter su dedo en esa agua durante un minuto, Si es
que puede, no llega yad solédet boasi opina el
Piské TeshubotSiman 253, Saif 1, en nombre del
Berit Olam
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