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Kosher Sex

E/ sexco es lo mas divertido que se puede hacer sin reir. (Woody Allen)

1. Introduccién: en esta clase a través del humor y diversas fuentes de la tradicion
judia nos haremos la pregunta de qué es lo que opinan nuestros sabios sobre la
sexualidad. Como iremos estudiando a lo largo del Shiur podremos apreciar como el
sexo lejos de ser algo pecaminoso e incorrecto puede ser incluso un acto sagrado si
es realizado dentro de los paramametros del amor y la pareja.

2. Los apodos del sexo:

Tashmish Hamita (Usar la cama) — Jibur (Unién) — Dabar Mitzva (una cuestion de
mandamiento) — Derej Eretz (el camino de la tierra) — Hergel Dabar (una cuestion de
costumbre) — Asita Melaja (¢Hiciste el trabajo?) - ¢Ajal? :Saad? (¢Comiste? sTe saciaste?) —
Arijat Hashuljan (Preparacion de la mesa)

Explicacién: a lo largo de los siglos los sabios han utilizado diversos eufemismos para
hablar del acto sexual. Los misticos por ejemplo lo llaman Jibur, ya que la unién de los
cuerpos terrenales también implica una unién con lo divino. Algunos sabios lo llaman Dabar

Mitzva ya que en algunos momentos constituye un mandamiento tener relaciones sexuales.

¢Se te ocurren otros eufemismos modernos para hablar de la sexnalidad? ;Por qué este tema necesita de

eufermismos y no solemos decir directamente “sexo”?

3. La santidad de Ia sexualidad:

Dijo Rabi Akiva: Cierta vez entre al bafio detras
de Rabi loshua, y aprendi de ¢él 3 cosas. Aprendi
que no se orina de oriente a occidente sino que
se debe hacer de norte a sur. Aprendi que uno
no debe limpiarse estando parado sino que uno
debe hacerlo estando sentado. Aprend{ también
que uno no debe limpiarse con la mano derecha
sino que con la izquierda. Ben Azai le dijo:
¢hasta cuando seras asi de sinvergiienza para
con tu maestro? El le contesté: eso es Tord y yo
debo aprender! Un dia Ben Azai sigui6 a Rabi
Akiva al bafio y aprendi6é de él tres cosas (las
mismas que se enuncian arriba). Rabi Iehuda le
dijo: ¢hasta cuando seras asi de sinvergiienza
para con tu maestro? El le contesté: eso es Tora
y yo debo aprender! Cierta vez Rab Kahana se
oculté debajo de la cama de Rab. Escuchaba
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mientras que Rab tenifa relaciones con su mujer. | ;07 X 10X NWYI PNYI NYUT D'yny
En cierto momento Rab lo escucha y le dice: | IN7'wan qmw X71> XaXT nmio mT
¢Kahana, que haces aqui? Sal de aqui ya mismo! | pAX IXYT ,719 ?NX XON ,NIND 17 X

Y €l le contesto: esto es Tord y yo debo | qmy 1N Tm%71 X'n NN 17 MR .KVIX
aprender. (Talmud, Berajot 62a)

Una casa en cuyo interior no existan 12 NUY NIDYN 'X - ['Q 'ON' 12 D'N"7NN X7¢ N'2
relaciones sexuales la presencia divina (Shejina) no se postra sobre ella. (Zohar)

Explicacién: en una fascinante historia del Talmud se puede ver a diversos estudiantes
persiguiendo a sus maestros a lugares poco convencionales. Uno lo sigue hacia el bafio y el
otro se acuesta debajo de su cama. Cuando sus maestros los sorprenden espiandolos ambos
contestan lo mismo: eso también es Tora. La Tora no esta recluida a la sinagoga o a las
festividades, ni al mundo de lo ritual, cada acto de nuestras vidas también puede estar
impreso de valores de Torad. La forma en la cual uno tiene relaciones con su pareja, el
respeto, el cuidado, etc., también son cosas que podemos aprendes de la Tora. Por otro lado
el Zohar, el libro fundamental de la cabala judia nos dice que la presencia de Dios no reposa
sobre un hogar donde no hay alli relaciones sexuales, enfatizando el acto sagrado del sexo.

4. La aceptacion del deseo sexual:

Dijo Rabi Iali el viejo: “si el hombre ve que su | DTN NXN DX TN 'KYIX 21 NN
impulso lo domina debe ir a un lugar que no lo | PRW DIpnY 7' ,I'7V N2ann NY'Y
conocen y se debe vestir de negro para luego hacer | nod>n' DMWY WAl LN |™0N
lo que su corazon desee, asi debe hacerlo para no | Y1 ,yon 17w md> nwy'l DNINYy
profanar el nombre de Dios en publico”. N'ON91) D'Y DWW YNt
(Talmud, Kidushin 40b)

Explicacién: ciertas religiones, y ciertas tendencias al interior de la tradicién judia también,
intentan anular el deseo sexual al entenderlo como un pensamiento pecaminoso. Esta fuente
talmudica prueba que nuestros sabios tenfan una sensibilidad diferente frente al tema en
cuestion. Segun algunos exegetas esto hace referencia a un hombre que su deseo sexual lo
esta dominando y que en vez de sublimarlo, y sufrir por eso, los sabios le dan el permiso
para que en secreto vaya y tenga relaciones con una prostituta. Es mejor, segin esta fuente, ir
con una prostituta (en lineas generales algo visto negativamente por nuestra tradicién) que
sublimar el instinto sexual.

5. Motivos detris del sexo:

e Procrear: Mitzvat Pria uRebia

En el libro de Bereshit aparece un solo | X'l ,ANX NWY NI¥XN N2 W' 'YK
mandamiento, y ese mandamiento es el de Pria | n'wx1a] "KW ;N2 N9 Nixn



http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A9%D7%9B%D7%99%D7%A0%D7%94
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uRebia (crecer y multiplicarse) [...] Una de las raices
que da base a este mandamiento es para poblar al
mundo, ya que Dios desea que el mundo este
poblado como esta escrito (Isaias 45:18): “No en
vano cred Dios el mundo, sino para ser habitado”.
(Sefer Hajinuj, primer mandamiento)
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e Placer: Mitzvat Onaa

Si toma a otra mujer, no disminuira su
alimento, ni su vestido, ni el deber conyugal.
(Shemot 21:10)
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Todo aquel que se casa con
una hija de Israel debe

procurar no causarle
afliccién a ella por causa de
estas tres cosas, ya que

generan dolor y angustia. El
hombre no debe privarla de
alimento de su vestido y de
relaciones sexuales. (Sefer
Hamitzvot, mandamiento
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Explicaciéon: Segun nuestros sabios existen dos grandes mandamientos en relacién al acto
sexual. En primer término el mandamiento de “crecer y multiplicarse”, es decir que uno debe
tener relaciones sexuales para tener hijos. Por el otro lado, sin embargo, el hombre tiene la
obligacion segun la Tora de darle placer a su mujer y una de las formas de hacetlo es a través
del acto sexual. Por este motivo la tradicién legal judia permite que una mujer después de su
menopausia o incluso una mujer durante su embarazo pueda tener relaciones sexuales con el
marido ya que el placer es un motivo tan valido como el de dejar descendencia para tener
relaciones sexuales.

6. Sexo en Ia oscuridad:
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As{ ensefi6 Rab Huna: Israel es un pueblo sagrado
y no tienen relaciones sexuales a la luz del dfa. Dijo
Raba al respecto: si la casa esta oscura se puede. Y
dijo Rab Papa: un sabio debe tapar la luz con su
Talit. (Talmud, Shabbat 86a)
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Explicacion: Si bien los sabios afirman la importancia de la sexualidad y su rol sagrado los
mismos comprenden que esto no debe ser un acto obsceno ni hacerse publico. La sexualidad
debe estar resguardada a la pareja.

7. Los tiempos del sexo:

Un hombre puede abstenerse de tener relaciones | ,n0UNN YMYNN INWX NX ' TAN
sexuales con su mujer, segun Beit Shamai por dos | ,NMNAY 'MY DNIX 'NNY N1
semanas, segun Beit Hilel, por una semana unicamente. | NAX NAY D"MIX 770 N2
Los sabios pueden salir a estudiar sin el permiso de su | pn TMYNY ['RXI' D'TN7NN
mujer por un mes; los trabajadores tnicamente por una | piy19n ,0I' D'WYY NIYIY RIY
semana. Los deberes conyugales (Haona) estipulados | nyma namxn navn ,NNK Naw
pot la Tora son: los desocupados todos los dias, los D'NY D'7519N ,ar Yo |'I7"Un
trabajadores dos veces por semana, los conductores de | mawa  nnx  bmnNn nNawva
burros una vez por semana, los conductores de | puoon ,nIr D'WIWY NNX D'YNAN
camellos una vez por mes, los marineros una vez cada | in4 37 D'WTN NWYY NNX
seis meses [...] ¢El iempo de los sabios cudl es? Dijo | qipyn /Y 9w nay ... ATU™YR
Rab Iehuda en nombre de Shmuel: desde un Shabat SXINY NN DTN 27 MK DN
hasta el proximo. (Talmud, Ievamot 62b) DAY 1YY DAY 1N

Explicacién: los sabios en el Talmud tratan de reglamentar cual es el tiempo maximo el cual
el hombre puede abstenerse de tener relaciones sexuales con su mujer, ya que como dijimos
es una Mitzva y una obligaciéon que este le conceda placer sexual a su pareja. En lineas
generales el hombre no puede por mas de una semana privarle del placer sexual a su mujer.
Por otro lado este pasaje enumera coémo segun el trabajo que tenga el marido, cuantas veces
debe tener relaciones con su mujer.

8. Las posiciones sexuales:

Dijo Rabi lojanan ben Dehabei: Cuatro cosas me | pD™AT T ,'KANT |2 [ANI' 20 WNIX
dijeron los angeles celestiales: 1) ¢Por qué hay | nn 190 Marn :nwn X771 7 1IN0
rengos? Porque sus padres dieron vuelta la mesa | ,DIn71Iv NN DD9INY 19N 210
(tuvieron relaciones sexuales de formas de formas no | non MDA 90 DM
convencionales, shelo kedarka) 2) ;Por qué hay | non nwnn 01 INIX 7V D'pvIny
sordos? Porque sus padres se besaban en “aquellos | nywa pmoonw non ?pin nn
lugares” 3) c‘POt qué hay mudos? Porque sus padres non ?|"Ii'1 NN 19N |'I0 ,Umwvn
hablaban durante las relaciones sexuales 4) ¢Por qué | :pnpr 1"x ...DIpn MIXa D'7ONoNY
hay ciegos? Porque sus padres se miraban “aquellas | |\px Yyax xanT @ pnr NaT oI
partes”. [...] Los rabinos dijeron que la Halaja no | wapt 2 pnim ndvn p'x 'nmdn
queda como la estableci6 lojanan ben Dehabei. Sino | gy nvn DTRW N 99 RIX
que todo lo que el hombre quiera hacer con su | jian xan AwaY Ywn AWV MUK
mujer, puede ha.cerlo. Esto se asemeja a un hombre | 1y 199IX - NYNA 170K A¥1 ,Naon
que va a la carnicerfa, si desea carne salada la come, I2IN - 2179 L199IX - YW1 191N -
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si la desea asada la come, si la desea hervida la come.
[...] Una cierta mujer fue ante Rabi y le djjo: le
preparé la mesa a mi marido y me la dio vuelta. El le
dijo: hija mia, la Tora se lo permite, ¢qué puedo
hacer yo por ti? [...] Dijo Rabi: el hombre no debe
beber de un vaso y posar sus 0jos en otro vaso.
(Talmud, Nedarim 20b)
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Explicaciéon: Segun este pasaje del Talmud existen dos grandes posiciones en la tradicion
judia en relacion a las posiciones sexuales permitidas y prohibidas. Por un lado hay algunos
sabios que afirman que solo el sexo vaginal esta permitido ya que todas las demas posiciones
traen aparejadas consecuencias no deseadas. Otros sabios permiten todas las posiciones
sexuales siempre y cuando el hombre eyacule dentro del cuerpo de la mujer (para evitar el
onanismo, tema para una clase diferente). En este sentido, segtin esta posicion que es la mas
predominante en la Halaja, el sexo oral y anal estan permitidos.

9. La duracion del sexo:

¢Y cuanto es el tiempo de la reclusion? Hasta una
relaciéon sexual completa, hasta una penetracion, hasta
un toque de miembros; el tiempo que lleva dar una
vuelta alrededor de una palmera; esta es la opinién de
Rabi Ishmael. Rabi Eleazar dice: el tiempo que lleva
servir una copa. Rabi loshua: el tiempo que lleva tomar
una copa. Ben Azai dice: el tiempo que lleva asar un
huevo. Rabi Akiva dice: el tiempo que lleva tragar un
huevo. Rabi Iehuda ben Beteira dice: el tiempo que
lleva tragar tres huevos, uno atras del otro. Dijo Rabi
Itzjak bar Iosef en nombre de Rabi Iojanan: cada uno
lo dijo segun sus propios tiempos. (Talmud, Sota 4a)

,ARNI0 'TD 7070 Y'Y NndI
N9 O ,AXIWN T AN D
NIR X" PRYNY a0 NaT LT
NIK YYIN' 20 ;01N A T
DO MIRCRTY 2 ;MIMyY 1
T I V"M Ny NIy
NN 2 ATt Y nvnny
IT 0¥ W9w yima? ' nix
qoI' (1) "2 7nx' 'K ... IT DX
XYy TNXI TNR 7D pner 'R

ALY

Explicacién: solo con fines de entretenimiento traemos esta fuente. En la misma los sabios
discuten cuanto es el tiempo minimo desde que un hombre se encierra con una mujer en un
cuarto por el cual podemos sospechar que estos tuvieron relaciones sexuales. Como no
tenfan relojes con segundos o minutos los sabios calculaban el tiempo minimo para el acto
sexual con medidas de tiempo conocidas por todos en aquel entonces. Lo mas interesante es
que al final dicen que cada uno lo establecié segun sus propios tiempos.

10. Hacer del sexo algo sagrado

La escuela de Shamai considera que el hombre hace de sus
relaciones sexuales relaciones promiscuas. Beit Hilel
considera que el hombre no hace de sus relaciones
sexuales relaciones promiscuas (Talmud, Nida 81b)
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Explicacion: las escuelas de Beit Shamai y Beit Hilel discutian hace dos mil afios sobre la
intencioén en las relaciones sexuales. Los de Shamai decfan que los hombres y mujeres tienen
relaciones sexuales s6lo por el mero hecho del placer y la promiscuidad, sin que el amor y el
compromiso se encuentren presentes en aquel acto. Sin embargo la escuela de Hilel
consideraba que los seres humanos no hacen de sus relaciones sexuales relaciones
promiscuas. ¢Cual es tu opinioén? ¢Crees que Shamai o Hilel tenia razén? ¢Cual crees vos que
debe ser el motivo para tener relaciones?




